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 عَگٌذ ًاهِ داًؼ آهَختگاى داًؾگاُ حكین عثشٍاری                        
 

 ذساٚ٘س خبٖ ٚ ذطز                        وعيٗ ثطسط ا٘سيكٝ ثط ٍ٘صضزثٝ ٘بْ 

 

ايٙه وٝ ثٝ ذٛاؾز آفطيسٌبض دبن ، وٛقف ذٛيف ٚ ثٟطٜ ٌيطي اظ زا٘ف اؾشبزاٖ ٚ ؾطٔبيٝ ٞبي ٔبزي ٚ   

ٔقٙٛي ايٗ ٔطظ ٚ ثْٛ، سٛقٝ اي اظ زا٘ف ٚ ذطز ٌطزآٚضزٜ اْ، زض ديكٍبٜ ذساٚ٘س ثعضي ؾٌٛٙس يبز ٔي وٙٓ 

زض ثٝ وبضٌيطي زا٘ف ذٛيف، ٕٞٛاضٜ ثط ضاٜ ضاؾز ٚزضؾز ٌبْ ثطزاضْ. ذساٚ٘س ثعضي، قٕب قبٞساٖ،  وٝ

زا٘كدٛيبٖ ٚ زيٍط حبضطاٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ زاٚضا٘ي أيٗ ٌٛاٜ ٔي ٌيطْ وٝ اظٕٞٝ زا٘ف ٚ سٛاٖ ذٛز ثطاي 

ظيؿشٗ، زضيغ  ٌؿشطـ ٔطظٞبي زا٘ف ثٟطٜ ٌيطْ ٚ اظ ٞيچ وٛقكي ثطاي سجسيُ خٟبٖ ثٝ خبيي ثٟشط ثطاي

٘ٛضظْ. ديٕبٖ ٔي ثٙسْ وٝ ٕٞٛاضٜ وطأز ا٘ؿب٘ي ضا زض ٘ؾط زاقشٝ ثبقٓ ٚ ٕٞٙٛفبٖ ذٛز ضا زض ٞط ظٔبٖ ٚ 

ٔىبٖ سب ؾط حس أىبٖ يبضي زٞٓ. ؾٌٛٙس ٔي ذٛضْ وٝ زض ثٝ وبضٌيطي زا٘ف ذٛيف ثٝ وبضي وٝ ثب ضاٜ ٚ 

ظ ازيبٖ ثعضي اِٟي، ثٝ ٚيػٜ زيٗ ٔجيٗ ضؾٓ ا٘ؿب٘ي، آييٗ دطٞيعٌبضي، قطافز ٚ انَٛ اذلالي ثطذبؾشٝ ا

اؾلاْ، ٔجبيٙز زاضز زؾز ٘يبظْ. ٕٞچٙيٗ زض ؾبيٝ انَٛ خٟبٖ قَٕٛ ا٘ؿب٘ي ٚ اؾلأي، ديٕبٖ ٔي ثٙسْ اظ 

ٞيچ وٛقكي ثطاي آثبزا٘ي ٚ ؾطافطاظي ٔيٟٗ ٚ ٞٓ ٔيٟٙب٘ٓ فطٌٚصاضي ٘ىٙٓ ٚ ذساٚ٘س ثعضي ضا ثٝ يبضي عّجٓ 

 اثط ٚخساٖ ثيساض ذٛيف ٚ ّٔز ؾطافطاظ ، ثط ايٗ ديٕبٖ سب اثس اؾشٛاض ثٕب٘ٓ. سب ٕٞٛاضٜ زض ديكٍبٜ اٚ ٚ زض ثط
 

 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍاهضای داًؾجَ                                                                 
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 تاییذیِ ی صحت ٍ اصالت ًتایج

 ثؿٕٝ سقبِي 

 

     ثيٛاِىشطيه-ٟٔٙسؾي دعقىي: ضقشٝ  9013309053: ثٝ قٕبضٜ زا٘كدٛيي    فبعٕٝ ِٚي دٛضي ٌٛزضظي: ايٙدب٘ت 

                        وبضقٙبؾي اضقس: ٔمغـ سحهيّي

سبُ ييس ٔي ٕ٘بيٓ وٝ وّيٝ ٘شبيح  ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ حبنُ وبض ايٙدب٘ت ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ زذُ ٚ سهطف ٚ      

ٜ اظ آثبض زيٍطاٖ ضا ثب شوط وبُٔ ٔكرهبر ٔٙجـ شوط وطزٜ اْ زض نٛضر   اثجبر ٔٛاضز ٘ؿرٝ ثطزاضي قس

لبٖ٘ٛ حٕبيز اظ  حمٛق )ذلاف ٔٙسضخبر فٛق  ثٝ سكريم زا٘كٍبٜ ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمطضار حبوٓ 

لبٖ٘ٛ سطخٕٝ ٚ سىثيط وشت ٚ ٘كطيبر ٚ آثبض نٛسي  ضٛاثظ ٚ ٔمطضار   آٔٛظقي  . ِٔٛفبٖ ٚ ٔهٙفبٖ 

ٚ حك ٞط ٌٛ٘ٝ افشطاو زض   ذهٛل احمبق حمٛق . ثب ايٙدب٘ت ضفشبض ذٛاٞس قس ...( ا٘ضجبعي دػٚٞكي ٚ 

زض   ضٕٗ ٔؿئِٛيز ٞط ٌٛ٘ٝ . ٔىشؿت ٚ سكريم ٚ سقييٗ سرّف ٚ ٔدبظار ضا اظ ذٛيف ؾّت ٔي ٕ٘بيٓ 

 ثٝ فٟسٜ( افٓ اظ  ازاضي ٚ لضبيي )دبؾرٍٛيي ثٝ اقربل افٓ اظ حميمي ٚ حمٛلي ٚ ٔطاخـ شي نلاح 

 . ايٙدب٘ت ذٛاٞس ثٛز ٚ زا٘كٍبٜ ٞيچ ٌٛ٘ٝ ٔؿئِٛيشي زض ايٗ ذهٛل ٘رٛاٞس  زاقز 

 

 

:  ًام ٍ ًام خاًَادگی                                                                                                                

                 فاطوِ ٍلی پَری گَدرسی

 :تاریخ ٍ اهضاء                                                                                                                 

 
 

 

 

 



 
 

 

 هجَس تْزُ تزداری اس پایاى ًاهِ

 

 ثٟطٜ ثطزاضي اظ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ زض چٟبض چٛة ٔمطضار وشبثرب٘ٝ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔحسٚزيشي وٝ

 :شبز ضإٞٙب ثٝ قطح ظيط سقييٗ ٔي قٛز ثلأب٘ـ اؾز سٛؾظ اؾ

 

  ثٟطٜ ثطزاضي اظ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثطاي ٍٕٞبٖ ثلأب٘ـ اؾز 

  ثٟطٜ ثطزاضي اظ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثب اذص ٔدٛظ اظ اؾشبز ضإٞٙب ثلأب٘ـ اؾز 

  ٕٔٙٛؿ اؾز   94/6/31ثٟطٜ ثطزاضي اظ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ سب سبضيد. 

 

 

 زوشط خٛاز حساز٘يب :اؾشبز ضإٞٙب                                              

 سبضيد ٚ أضبء                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 : تقذین تِ          

 

 آ٘بٖ وٝ ٘بسٛاٖ قس٘س سب ٔب ثٝ سٛا٘بيي ثطؾيٓ.... ..

 وٙيٓ......آ٘بٖ وٝ ٔٛ ؾذيس وطز٘س سب ٔب ضٚ ؾفيس 

 ٚآ٘بٖ وٝ فبقمب٘ٝ ؾٛذشٙس سب ٌطٔب ثرف ٚخٛز ٔب ٚ ضٚقٍٙط ضإٞبٖ ثبقٙس......

 

وٝ ثب ٕٞسِي, ٕٞطاٞي ٚ ٍٕٞبٔي ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔطا ٕٞطاٞي وطز٘س ٚ ثب ؾدسٜ  پذر ٍ هادر ػشیشم

ي ايثبضقبٖ ٌُ ٔحجز ضا زض ٚخٛزْ دطٚضا٘س٘س ٚزض زأبٖ ٌٟطثبضقبٖ ِحؾٝ ٞبي ٟٔطثب٘ي ضا ثٝ 

٘ٝ ٔيشٛا٘ٓ ٔٛٞبيكبٖ ضا وٝ زض ضاٜ فعر ٔٗ ؾفيس قس، ؾيبٜ وٙٓ ٚ ٘ٝ خذاًٍذا . آٔٛذشٙسٔٗ 

وٝ ثٕطٜ سلاـ ثطاي افشربض ٔٗ اؾز، ٔطٕٞي زاضْ . دؽ سٛفيمٓ زٜ  ظحٕشىككبٖ ثطاي زؾشٟبي

 وٝ ٞط ِحؾٝ قىط ٌعاضقبٖ ثبقٓ ٚ ثب٘يٝ ٞبي فٕطْ ضا زض فهبي زؾز ثٛز٘كبٖ ثٍصضا٘ٓ.

 ٍ ّوچٌیي

 ٓي ٘بظ٘يٙ ثٙفكٍٝ ثٟبضٜ  ٕٞؿفطاٖ ٟٔطثبٖ ظ٘سٌيٓ ذٛاٞطاٖ فعيعْثٝ 

ٝ ثب ٞٓ آغبظ وطزيٓ ،زض وٙبض ٞٓ آٔٛذشيٓ ٚ ثٝ أيس ٞٓ ثٝ آيٙسٜ چكٓ ٔي زٚظيٓ.لّجٓ ِجطيع اظ و

 بٖ ٔٙشٟبي آضظٚيٓ.ؾقبزسشفكك ثٝ قٕبؾز ٚ 

 



 
 

 

 عپاعگشاری

 

چٟطٜ ضٚظ ضٚقٗ، سبثبٖ اؾز ٚ ا٘ٛاض حىٕز اٚ ؾذبؼ ٚ ؾشبيف ذساي ضا خُ ٚ خلاِٝ وٝ آثبض لسضر اٚ ثط 

زض زَ قت سبض، زضفكبٖ. آفطيسٌبضي وٝ ذٛيكشٗ ضا ثٝ ٔب قٙبؾب٘س ٚ زضٞبي فّٓ ضا ثط ٔب ٌكٛز ٚ فٕطي ٚ 

 فطنشي فغب فطٔٛز سب ثساٖ، ثٙسٜ ضقيف ذٛيف ضا زض عطيك فّٓ ٚ ٔقطفز ثيبظٔبيس.

وٝ ثب  خٛاز حساز٘يبخٙبة آلبي زوشط ، ي ذٛزز ضإٞٙبي فطٞيرشٝ ٚ فطظا٘ٝشبثؿي قبيؿشٝ اؾز اظ اؾ

ثٝ ٔٗ اِفجبي ايٗ فّٓ ثب قىيجبيي سٕبْ زِؿٛظي، نجط ٚ فطٚسٙي ثؿيبض ٔطا زض سٕبْ ٔطاحُ ٕٞطاٞي ٕ٘ٛز٘س ٚ 

ٚ زِؿٛظا٘ٝ ٔطا يبض ٕ٘ٛز٘س، ٟ٘بيز سمسيط آٔٛذشٓ ا٘سيكيسٖ ضالسْ ثٝ لسْ ثب ٔٗ ٌبْ ثطزاقشٙس سب ٚ  ٙسضا آٔٛذش

وٝ ظحٕز زاٚضي ايٗ ٟٔٓ ضا دصيطفشٙس احٕس حبخي دٛضاظ خٙبة آلبي زوشط ، ٕٞچٙيٗ زاقشٝ ثبقٓٚسكىط ضا 

 نٕيٕب٘ٝ ؾذبؾٍصاضْ.

 هؼلوا هقاهت سػزػ تزتز تاد                       ّویؾِ تَعي اًذیؾِ ات هظفز تاد
 زفبي ثسٖٚ اْ ظ٘سٌي آؾبٖ ٚ ؾرز ضٚظٞبي ديٕٛزٖ ٚ ا٘س ثٛزٜ ٔكٛلٓ ٚ حبٔي ٕٞٛاضٜ وٝ ٟٔطثب٘ٓ ٚ فعيع اظ ذب٘ٛازٜ

 ٚخٛزقبٖ غيط ٕٔىٗ ثٛز ثؿيبض ؾذبؾٍصاضْ. ثطوز ٚ ذيط،
زض ٟ٘بيز, ثب سكىط فطاٚاٖ ذسٔز ٕٞٝ ي زٚؾشبٖ ٚفعيعا٘ي وٝ ثٝ ٘ٛفي ٔطا زض ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ايٗ ٟٔٓ يبضي 

 ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

 

 تِ اهیذ آًكِ تَفیق یاتن جش خذهت تِ خلق ًكَؽن.
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 ي سحهيلار سىٕيّي ي زٚضٜ ٘بٔٝ ي دبيبٖ فطْ چىيسٜ

 ٔسيطيز سحهيلار سىٕيّي

  9013309053 :ػ داًؾجَیی فبعٕٝ :ًام ِٚي دٛضي ٌٛزضظي :خاًَادگی داًؾجًَام 

 ---------------- :اعتاد هؾاٍر زوشط خٛاز حساز٘يب :اعتاد راٌّوا

 ثيٛاِىشطيه  :گزایؼ ٟٔٙسؾي دعقىي :رؽتِ ٟٔٙسؾي ثطق ٚ وبٔذيٛسط :داًؾكذُ

 103 :تؼذاد صفحات 1/12/92 :تاریخ دفاع وبضقٙبؾي اضقس :هقطغ

 ا٘ساظٜ ٌيطي ضربٔز ثبفز چطثي ظيطدٛؾشي  ثسٖ ثطاؾبؼ اٍِٛي حطاضسي زض سهبٚيط ٔبزٖٚ لطٔع :ًاهِ ػٌَاى پایاى

 ، اٍِٛضيشٓ اخعاي ٔشهُ ثطٌكشي.K-Means, FCM چطثي ظيطدٛؾشي ، سطٌٔٛطافي ،: ّا کلیذٍاصُ

 :چكیذُ

 magnetic resonance زض حٛظٜ ٞبي ثبِيٙي ٚخٛز زاضز ، ٔب٘ٙس :زض حبَ حبضط چٙسيٗ ضٚـ ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي چطثي ظيطدٛؾشي ثسٖ 

imaging(mri)( ،computer tomography(ct ،ultrasound imaging(us)  ،dual energy x-ray absorptiometry(dexa) ٗاي .

ٌيط٘س. ثٝ ٞط حبَ ايٗ ضٚـ ٞب ٔحسٚزيز ٞبي ضٚـ ٞب ثغٛض ٚؾيقي زض حٛظٜ ٞبي ثبِيٙي ثٝ فٙٛاٖ ٚؾبيُ زليك ٚ ٔفيس ، ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي 

شي زض عَٛ ظيبزي ٔب٘ٙس ٞعيٙٝ ثبلا ٚ يب ذغط سبثف اققٝ ضا زاضا ٔي ثبقٙس. فلاٜٚ ثط ايٗ ، اؾشفبزٜ اظ ايٗ ضٚـ ٞب ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي چطثي ظيطدٛؾ

ٕ٘ي ثبقس. ثٙبثطايٗ ضٚـ اضائٝ قسٜ زض ايٗ ٔمبِٝ  فُٕ خطاحي وٝ ٘يبظٔٙس ثطضؾي ٚضقيز چطثي ظيطدٛؾشي ٔي ثبقس ، ٔب٘ٙس فُٕ ِيذٛؾبوكٗ آؾبٖ

ٔغبِقٝ ي  حبضطثط  ثٝ فٙٛاٖ يه ضٚـ غيط سٟبخٕي ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي ضربٔز چطثي ظيطدٛؾشي ثسٖ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٔي ٌيطز.

)اظ ٘بحيٝ ٌعيفٛئيس سب دٛثيؽ( ٚ زض ٘بحيٝ ذظ ٚؾظ قىٓنٛضر ٌطفز ٚ ضربٔز چطثي ظيطدٛؾشي آٟ٘ب( ٔطز 50،  ظٖ 50)٘فط  100ضٚي 

ٚ ٕٞچٙيٗ اؾشفبزٜ اظ    k-means  ٚfcmثط اؾبؼ اٍِٛي حطاضسي ٚ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبي ولاؾشطثٙسي  فلا٘ه)اظ ٘بحيٝ ز٘سٜ سب وطؾز ايّيبن(

recursive connected components algorithm ضسي ،زض خٟز ا٘ساظٜ سٕبْ ا٘ساظٜ ٌيطي ٞبي ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚي سهبٚيط حطا .ٔحبؾجٝ قس

 ٌيطي ثيكشطيٗ ضربٔز چطثي ظيطدٛؾشي سٛؾظ ضٚـ ديكٟٙبزي، ثب ؾٌٛ٘ٛطافي ٔمبيؿٝ قس ، وٝ ٘شيدٝ ايٗ ٔمبيؿٝ يىؿبٖ زا٘ؿشٗ ايٗ ا٘ساظٜ ٌيطي

 .ٔيّيٕشط( اظ ٘ؾط دعقه ضازيِٛٛغيؿز ٘ؿجز ثٝ ؾٌٛ٘ٛطافي ثٛز 2ٞب ثب سمطيت لبثُ لجَٛ)حساوثط اذشلاف 

                      راٌّوااهضای اعتاد 
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 سیغت ؽٌاعی چاقی -9-9

زض ز٘يبي ثب ٔٙبثـ غصايي وٙٛ٘ي ، سٛا٘بيي شذيطٜ ا٘طغي ثيف اظ آ٘چٝ ثطاي اؾشفبزٜ فٛضي ٔٛضز ٘يبظ اؾز ، 

ؾِّٟٛبي چطثي ، وٝ زض شذبيط ٘ؿدي آزيذٛظ ٔٙشكط لطاض زاض٘س ، ثٝ ٔٙؾٛض شذيطٜ وبفي ٔبظاز . ضطٚضر زاضز 

ا٘طغي ثٝ نٛضر سطي ٌّيؿيطيسٞب سغبثك ٔي يبثٙس ، ٚزض ٔٛلـ ِعْٚ ، ا٘طغي شذيطٜ قسٜ ضا ثٝ نٛضر 

ايٗ ؾيؿشٓ فيعيِٛٛغيه وٝ اظ . زض زيٍط ثبفز ٞب آظاز ٔي وٙٙس اؾيسٞبي چطة آظاز ٚ ثٝ ٔٙؾٛض اؾشفبزٜ 

عطيك ٔؿيطٞبي ا٘سٚوطيٗ ٚ فهجي سٙؾيٓ ٔي قٛز ، أىبٖ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ا٘ؿبٖ زض قطايظ ٌطؾٍٙي ضا ثطاي 

ثب ايٙحبَ ، ايٗ ؾيؿشٓ زض حضٛض سغصيٝ ثيف اظ حس ٚ قطايظ ظ٘سٌي ؾبوٗ ،  . ٔسر چٙس ٔبٜ فطاٞٓ ٔي وٙس 

 .اضبفٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘شبيح ثٟساقشي ٔقىٛؾي ضا ايدبز ٔي وٙسٚ سحز سبثيط ٔساذّٝ غ٘شيىي ، شذبيط ا٘طغي ضا 

 تؼزیف ٍ هحاعثِ-9-2

 چاقی-9-2-9

اٌطچٝ ايٗ ٔفْٟٛ زض اغّت ٔٛاضز ٔقبزَ ثب اضبفٝ . چبلي ، قبُٔ قطايظ ٔبظاز سٛزٜ چطثي آزيذٛظ ٔي ثبقس 

افطاز لاغط أب ذيّي فضلا٘ي ٕٔىٗ اؾز . ٚظٖ ثسٖ زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٔي قٛز، ايٗ أط ٕٞٛاضٜ ضطٚضسي ٘ساضز 

زچبض اضبفٝ ٚظٖ ثبقٙس زض حبِيىٝ آزيذٛظيشي ايٗ اقربل ، افعايف  اؾشب٘ساضزٞبي ٔحبؾجٝ اي ،ثطاؾبؼ 

ٚظٖ ثسٖ ثٝ وطار زض ٔيبٖ خٛأـ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز ، ثٙبثطايٗ ا٘شربة ٔقٙي زاض عجي ثيٗ . ٘يبثس 

زض ٘شيدٝ ، چبلي ثٝ قىُ ٔٛثطسط ، زض اضظيبثي ثب اثشلا ٚ ٔطي . لاغطي ٚ چبلي ، سب حسٚزي زِرٛاٜ ٔي ثبقس 

ٌيطي چبلي ،  ٝ غيطٔؿشميٓ زض ا٘ساظٜثيكشطيٗ ضٚـ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ اِجش  .ٚ ٔيط ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٔي ٌيطز 

  ثط حؿت )اؾز ، وٝ ٔقبزَ ٚظٖ سمؿيٓ ثط ٔدصٚضلس ( BMI) قبُٔ قبذم سٛزٜ ثسٖ
ٔي ثبقس (  ⁄  

ضربٔز چيٗ )ضٚيىطز ٞب ثٝ ٔٙؾٛض سقييٗ ٔمساض وٕي چبلي فجبضسٙس اظ آ٘شطٚدٛٔشطي زيٍط .  (1-1قىُ )

ثب اؾشفبزٜ اظ زازٜ ٞبي .ٚ أذسا٘ؽ اِىشطيىي  MRIيب  CT،( سٛظيٗ زض ظيط آة)زا٘ؿيشٛٔشطي  ،(دٛؾشي

 ويٌّٛطْ 26ٚ  19ٞبي ٘مغٝ ي ٔيب٘ي لس ٚ لبٔز زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ، ثيٗ  BMIٔطثٛط ثٝ ظيح حيبسي قٟطي ،

ٔؿبٚي ، ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ اظ چطثي ثس٘ي ثيكشطي  BMIزض ٔشط ٔطثـ سغييط ٔيىٙس ، زض ٔٛاضز 

زض اغّت ٔٛاضز ثٝ فٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ي  30ٔؿبٚي  BMIبسٛا٘ي لبثُ ٔلاحؾٝ ، ثط عجك زازٜ ٞبي ٘. ثطذٛضزاض٘س

ٔغبِقبر اديسٔيِٛٛغيه ثب ٔميبؼ ثعضي ٘كبٖ ٔي زٞٙس وٝ اثشلاي .چبلي زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ قٙبذشٝ ٔي قٛز
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( ٞط چٙس ثٝ ٔيعاٖ وٓ)سدبٚظ ٔي ٕ٘بيس 25ٞب اظ  BMIٔشبثِٛيه ، ؾطعب٘ي ٚ لّجي فطٚلي زض ٍٞٙبٔي وٝ 

ثؿيبضي اظ نبحجٙؾطاٖ ، ٚاغٜ  .ف ٔي يبثس ، وٝ ايٗ أط ٘كبٖ ٔي زٞس ثبيس ؾغح چبلي ، وبٞف يبثسافعاي

 25ثيٗ  BMI  .ثٝ وبض ٔي ثط٘س 30سب  25ثيٗ  BMIضا ثٝ ٔٙؾٛض سٛنيف افطاز ثب ( ٚ ٘ٝ چبلي )اضبفٝ ٚظٖ 

اظ ٘ؾط عجي ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌيطز ٚ اضظـ ٔساذّٝ زضٔب٘ي ضا ، ذهٛنب زض حضٛض فٛأُ  ثبيس  30ٚ

ذغطؾبظي وٝ سحز سبثيط آزيذٛظيشي لطاض ٔي ٌيط٘س ، ٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ فسْ سحُٕ ٌّٛوع ، ايدبة ٔي 

عاٖ اثشلا ٔي ا٘شكبض ثبفز چطثي زض شذبيط آ٘بسٛٔيه ٔرشّف ٘يع زاضاي اثطار لبثُ ٔلاحؾٝ اي ثط ٔي. وٙس 

اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط، چطثي زاذُ قىٕي ٚ ظيطخّسي قىٓ ، زض ٔمبيؿٝ ثب چطثي ظيط خّسي ٔٛخٛز زض . ثبقٙس 

ايٗ سٕبيع ، اظ ٘ؾط ثبِيٙي ثٝ آؾب٘ي ، ٚ ثب سقييٗ . ا٘ساْ ٞبي سحشب٘ي ، اظ إٞيز ٚيػٜ اي ثطذٛضزاض٘س وذُ ٞب ٚ 

ثؿيبضي .زض ٔطزاٖ ، ٔقيٗ ٔي قٛز  1.0زض ظ٘بٖ ٚ ثبلاي  0.9٘ؿجز لغط وٕط ثٝ ٍِٗ ، ثب ٔيعاٖ ثيف اظ 

ٟٕٔشطيٗ فٛاضو چبلي ، ٘ؾيط ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ، زيبثز ، ٞيذطسٙكٗ ٚ ٞيذطِيذيسٔي ، ٚ ٞيذطآ٘سضٚغ٘يؿٓ اظ

ٔىب٘يؿٓ . زض ظ٘بٖ ، ثيكشط ثب چطثي زاذُ قىٕي ٚ يب ثرف فٛلب٘ي ثسٖ اضسجبط زاض٘س سب آزيذٛظيشي وّي 

اضسجبط ٘بقٙبذشٝ اؾز أب ٕٔىٗ اؾز ثب ايٗ حميمز زض اضسجبط ثبقس وٝ ؾَّٛ ٞبي چطثي ٔطثٛط ثٝ ايٗ 

آظاز قسٖ  .ٔمبيؿٝ ثب ؾَّٛ ٞبي زيٍط ٔٙبعك ، اظ فقبِيز ِيذِٛيعي ثيكشطي ثطذٛضزاض٘س زاذُ قىٕي زض 

ٔي اؾيسٞبي چطة آظاز ثٝ ٌطزـ ذٖٛ دٛضر ، اثطار ٔشبثِٛيه ٘بٔغّٛثي ضا ذهٛنب زض وجس ، ثط خبي 

ثب ايٗ وٝ آزيذٛوبيٗ ٞب ٚ ؾبيشٛوبيٗ ٞب سٛؾظ آزيذٛؾيز ٞبي احكبيي سطقح ٔي قٛ٘س ، ٘مف .ٌصاضز 

 . زيٍطي وٝ زض فٛاضو ؾيؿشٕيه چبلي زاض٘س ، زض زؾز سحميك اؾز 

  
  ٕ٘ٛزاض سقييٗ ٕ٘بيٝ سٛزٜ اي ثسٖ: 1-1قىُ
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 ؽیَع-9-2-2

٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ٚخٛز ( NHANES)زازٜ ٞبي اذيط زض ٔٛضز ٔطوع سحميمبر ثٟساقز ٚ سغصيٝ ّٔي 

ثٝ  (1980ٚ  1976ثيٗ ؾبَ ٞبي ) %14.5زض أطيىب ، اظ ( BMI>30)خٕقيز ثعضٌؿبَ ٔجشلا ثٝ چبلي 

ؾبَ زض أطيىب ، زض  20ثعضٌؿبلاٖ ثبلاي  %64. افعايف يبفشٝ اؾز 2000ٚ 1999ثيٗ ؾبَ ٞبي ) 30.5%

 .ثٛز٘س ( سقطيف ٔي قٛز BMI>25وٝ ثٝ نٛضر )، زچبض اضبفٝ ٚظٖ  2000ٚ  1999فبنّٝ ؾبَ ٞبي 

قيٛؿ زض حبَ . خٕقيز ٔي ثبقس  %4.7٘يع افعايف يبفشٝ اؾز ٚ قيٛؿ آٖ ( BMI≥40)چبلي ثيف اظ حس 

چبلي ، زض ظ٘بٖ ٚ افطاز فميط قبيـ سط . افعايف چبلي لبثُ ٔلاحؾٝ ثبِيٙي ، ٍ٘طا٘ي ٔٛخٛز ضا ثبلا ٔي ثطز 

 .قيٛؿ آٖ زض وٛزوبٖ ٘يع، ثٝ ٔيعاٖ لبثُ سٛخٟي زض حبَ افعايف ٔي ثبقس  ;اؾز 

 تٌظین فیشیَلَصیک تؼادل اًزصی-9-3

ثبظٚٞبي قٛاٞس لبثُ ٔلاحؾٝ ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ٚظٖ ثسٖ ، اظ عطيك اخعاي ا٘سٚوطيٗ ٚ فهجي وٝ زض ٟ٘بيز 

ايٗ ؾيؿشٓ سٙؾيٕي ديچيسٜ . ٔٛثط زضيبفز ٚ ٔهطف ا٘طغي ضا سحز سبثيط لطاض ٔي زٞٙس ، سٙؾيٓ ٔي قٛز 

زض ٟ٘بيز اظ وبٔلا ضطٚضي ثٝ ٘ؾط ٔي ضؾس ظيطا حشي فسْ سقبزَ ٘بچيع ثيٗ زضيبفز ٚ ٔهطف ا٘طغي ٘يع ، 

ؾبَ  30زضنس زض عي  0.3ٔثجز  ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ، فسْ سقبزَ. اثطار فٕسٜ اي ثط ٚظٖ ثسٖ ثطذٛضزاض٘س 

ايٗ سٙؾيٓ سقبزَ ا٘طغي ٕ٘ي سٛا٘س ثٝ آؾب٘ي ثب ا٘ساظٜ ٌيطي .ذٛاٞس قس  9kgٔٛخت افعايف ٚظ٘ي زض حس 

ثٝ فلاٜٚ سٙؾيٓ يب فسْ سٙؾيٓ ٚظٖ ثسٖ ثٝ دبؾد ديچيسٜ ؾيٍٙبَ . وبِطي ٔطسجظ ثب فقبِيز فيعيىي دبيف قٛز

ٚظٖ دبيساض ثٝ ؾجت دطذٛضي يب ٔحطٚٔيز اظ غصا ، سغييطار سغييط . ٞبي ٞٛضٔٛ٘ي ٚ فهجي ٚاثؿشٝ اؾز 

ثب وبٞف ٚظٖ ، اقشٟب افعايف : فيعيِٛٛغيه ذبني ضا سكسيس ٔي وٙس وٝ ٍ٘طا٘ي ٞبيي ضا ايدبز ذٛاٞس ٕ٘ٛز 

. ٔي يبثس ٚ ٔهطف ا٘طغي افز ٔي وٙس زض ٔٛاضز دطذٛضي ، وبٞف اقشٟب ٚ ٔهطف ا٘طغي، افعايف ٔي يبثس 

٘يؿٓ خجطا٘ي اذيط افز ٔي وٙس ، ٚ أىبٖ ثطٚظ چبلي ضا زض ٍٞٙبْ فطاٚاٖ ثٛزٖ غصا ٚ ٔحسٚز ثب ايٙحبَ ، ٔىب

سٙؾيٓ وٙٙسٜ فٕسٜ ايٗ دبؾد ٞبي سغبثمي ، ٞٛضٖٔٛ ِذشيٗ ٔكشك اظ . ثٛزٖ فقبِيز فيعيىي فطاٞٓ ٔي ؾبظز 

فُٕ ٔي وٙس سب ثشٛا٘س اقشٟب ، ٔهطف ( غبِجب زض ٞيذٛسبلأٛؼ)آزيذٛؾيز اؾز وٝ اظ عطيك ٔؿيطٞبي ٔغعي 

 .ا٘طغي ، ٚ فّٕىطز ٘ٛضٚا٘سٚوطيٗ ضا سحز سبثيط لطاض زٞس 

 ػَاهل تاثیز گذار تز چاقی-9-4

 غٖ ٞب ٚ فٛأُ ٔحيغي •

 ؾٙسضْ ٞبي غ٘شيىي ذبل  •
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  ؾٙسضْ وٛقيًٙ •

  ٞيذٛسيطٚئيسي  •

  ٘ؿِٛيٙٛٔبا •

  وطا٘يٛفبض٘ػيٛٔب ٚ زيٍط اذشلالار زضٌيطوٙٙسٜ ٞيذٛسبلأٛؼ •

 زٚ  افعايف زضيبفز ا٘طغي، وبٞف ٔهطف ا٘طغي يب سطويجي اظ ايٗ •

  ٔىب٘يؿٓ ٔمبٚٔز ثٝ ِذشيٗ •

 
 ؾيؿشٓ فيعيِٛٛغيه سحز سٙؾيٓ ِذشيٗ: 2-1قىُ 

 اختلالات ٍ ػلاین هزتثط تا چاقی-9-5

 فلايٓ سٙفؿي •

 فطٚلي –فلايٓ لّجي  •

 فلايٓ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ •

 فلايٓ آ٘سٚوطيٗ •

 فلايٓ فهجي •
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 اؾىّشيفلايٓ ٔبٞيچٝ  •

 دٛؾز •

 ازضاضي –فلايٓ سٙبؾّي  •

 چزتی ٍ اًَاع آى-9-6

ٚاضز ثسٖ قٛز، ٚظٖ ثسٖ افعايف ٔي يبثس ٚلؿٕز ( ثٝ قىُ غصا)ظٔب٘ي وٝ ثيف اظ ٔيعاٖ ٔهطف، ا٘طغي

٘بقي اظ ( چبلي)ثسيٗ سطسيت چطثي ثيف اظ حس ثسٖ .افؾٓ ايٗ ا٘طغي اضبفي ثٝ قىُ چطثي شذيطٜ ٔي قٛز

ويّٛ وبِطي ا٘طغي اضبفي وٝ ٚاضز ثسٖ ٔي  9.3ثٝ اظاي ٞط . ٘ؿجز ثٝ ثطٖٚ زٜ آٖ اؾززضيبفز ثيكشط ا٘طغي 

زض ثسٖ ا٘ؿبٖ زاضاي إٞيز دعقىي ٚ فيعيِٛٛغيىي ٔمساض چطثي  .ٌطْ چطثي شذيطٜ ٔي قٛز 1قٛز، سمطيجب 

ٔز ٔي ثبقس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثبفث ايدبز ٘بذٛقي ٚ ٔطي ٚ ٔيط قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ ٔي سٛا٘س ثبفث ايدبز ٔمبٚ

زض ثطاثط ؾطٔب ٚ ٌطؾٍٙي قسٜ ٚ سبثيط زاضٚٞب ٚ زاضٚٞبي ثيٟٛقي ضا سغييط زازٜ ٚ يب ٔيعاٖ حؿبؾيز ا٘ؿِٛيٗ 

چطثي ثٝ عٛض فٕسٜ زض ؾَّٛ ٞبي چطثي ثبفز ٞبي ظيط خّسي . ضا زض ثطذي اظ ٌطٟٚٞبي ٔطزْ وبٞف زٞس

ظيبزي اظ چطثي زض وجس ٚ ؾبيط  اِجشٝ اغّت زض افطاز چبق، ٔمساض. ٚ زض حفطٜ زاذُ نفبلي شذيطٜ ٔي قٛز

 :چطثي زض ثسٖ ا٘ؿبٖ زض زٚ ٔىبٖ انّي لطاض ٔي ٌيطز وٝ قبُٔثٙبثطايٗ،  . ثبفز ٞبي ثسٖ ٘يع سدٕـ ٔي يبثس

ٚ ٕٞچٙيٗ سغييطار ٔطثٛط ثٝ وُ ثبفز چطثي ثسٖ ٕ٘ٛزاض  .ٔي ثبقس،  چزتی احؾایی ٚ چزتی سیزپَعتی

 .ٕ٘بيف زازٜ قسٜ اؾز ( 1-3،4-1قىُ )ظيطٞبي زضٕ٘ٛزاضفٙٛسيذيه زض سٛظيـ ثبفز چطثي 

 

 
  وُ ثسٖ MRI ٞبي  ٕ٘ٛزاض ٕ٘بيف ا٘ساظٜ ٌيطي ٞبي ثبفز چطثي ايدبز قسٜ اظ ٔدٕٛفٝ زازٜ:  3-1قىُ 
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 سغييطار فٙٛسيذيه زض سٛظيـ ثبفز چطثي: 4-1قىُ 

 چزتی احؾایی-9-6-9

ٔٛضٛؿ ٔي ثبقس وٝ افطاز زض  ثيبٍ٘ط ايٗثسٖ ا٘ؿبٖ ٔي ثبقس وٝ چطثي احكبيي ٔطثٛط ثٝ ؾغٛح زاذّي 

خٕقيز حشي ثب ٚخٛز ايٗ وٝ اوثطا  %40ا٘ساْ ٞبي زاذّي ذٛز ؾغٛح ذغط٘بوي اظ چطثي زاض٘س،  اعطاف

ٕٔىٗ اؾز قرم لاغط . زاض٘س "ثس"لاغط ثٝ ٘ؾط ٔي ضؾٙس زض اعطاف لّت، وجس ٚ يب ِٛظإِقسٜ ذٛز چطثي 

ثبلاضفشٗ ؾٗ . ذغط اثشلا ثٝ ٚضقيز ٞبيي ٔب٘ٙس زيبثز ضٚثطٚ ثبقسثب  "ٔرفي"ثبقس أب ثٝ زِيُ زاقشٗ چطثي 

چطثي احكبيي ٚاثؿشٍي وبّٔي ثٝ فٛأُ .فبُٔ ٟٕٔي زض چبلي احكبيي اؾز ٚ ثٝ شذيطٜ چطثي ٔي ا٘دبٔس

زض ظ٘بٖ دؽ اظ يبئؿٍي اٍِٛي سٛظيـ .ذغط آفطيٗ ٔثُ اثشلا ثٝ زيبثز ، چطثي ذٖٛ ثبلا ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا زاضز

ايٗ ٘ٛؿ چبلي ٚ سٛظيـ چطثي فطز ضا زض ٔقطو .بثٝ ٔطزاٖ قسٜ ٚ ثيكشط زض ٘بحيٝ قىٓ ٔي ثبقسچطثي ٔك

افطازي وٝ اظ ظٔبٖ .ذغط افعايف لٙس ذٖٛ ، افعايف چطثي ذٖٛ ٚ فٛاضو فكبض ذٖٛ ثبلا لطاض ٔيسٞس

  .٘ٛخٛا٘ي چبق ثٛزٜ ا٘س ثيكشط زض ٔقطو اثشلا ثٝ ثيٕبضيٟبي لّجي فطٚلي ٚ زيبثز ٞؿشٙس

 

 


