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  تقدير و تشكرّ

بدون شك اگر راهنمايي ها و كمك هاي ارزندة استادان بزرگوار و صاحبان علم وانديشه نبود ، تهيه 

اين پايان نامه ميسر نمي شد ؛ جناب آقاي دكتر عبدالجواد احمدي استاد راهنماي پايان نامه در 

ختلف پژوهش از انتخاب موضوع ، تهيه طرح تحقيق تا مطالعة آخرين نسخة تايپ شده ، مراحل م

از ايشان به خاطر كمك هاي بي دريغ شان نهايت . همواره با دقتّ و موشكافي زياد همراه كار بوده اند 

پيشبرد استاد مشاور جناب آقاي دكتر عليرضا كاكاوند به سهم خود كمك مهمي را در . تشكّر را دارم 

از اين بزرگوار به خاطر مطالعة دقيق سوالات و اظهار نظر كتبي و شفاهي ، . تحقيق به عهده داشتند 

  .                                                          در دسترس قرار دادن منابع علمي و ساير كمك هايشان سپاسگزارم
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 چكيده

اين مطالعه به منظور ساخت و هنجاريابي پرسشنامه سبك هاي شوخ طبعي د دانشجويان ايراني   

دانشجو با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي  548به اين منظور  . انجام شده است 

بازآزمون  –آلفاي كرونباخ  و روش آزمون  با استفاده از روش تحليل عاملي تاييدي ،. انتخاب شدند 

همچنين روايي محتوي با استفاده از نظر متخصصان در مورد ارتباط . اعتبار پرسشنامه آزمون شد 

نتايج تحليل . ماده هاي پرسشنامه با تعاريف مرتبط با سبك هاي شوخ طبعي مورد بررسي قرار گرفت 

و روش آزمون ) 85/0(، محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ  عاملي تاييدي از الگوي ارائه شده حمايت كرد

توافق نظر متخصصان در مورد ارتباط . حاكي از پايايي قابل قبول ابزار است ) 68/0-85/0(بازآزمون  –

ماده هاي پرسشنامه با تعاريف ارائه شده در مورد سبك هاي شوخ طبعي در منابع معتبر ، نشانة روايي 

  . قابل قبول پرسشنامه است 

  پرسشنامه سبك هاي شوخ طبعي ، هنجاريابي ، پايايي ، روايي : كليد واژه ها
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  مقدمه:1-1

افراد در تمايلات،رغبت ها،استعدادها،شخصيت،هوش ورفتار تفاوت دارندوبراي سنجش اين ويژگـي      
ازه گيري لازم است كه از خطـا وداوري شخصـي ونظـري    ها وخصايص رواني معيار،مقياس،ميزان واند

يكــي از وســايلي كــه بــراي كشــف اســتعدادها وســنجش قــواي مختلــف روانــي ماننــد .مبــري باشــد
  .آزمون استبه كار مي رود ...رغبت،مهارت،معلومات،شخصيت،و

تـاريخ مكتـوب   اندازه گيري خصيصه هاي رواني واستفاده از آزمون به هر شكلي به اندازه  احتمالاً     
در  . ارسطو درآثار خود از تفاوت هـاي فـردي سـخن گفتـه انـد      افلاطون و . انسان قدمت داشته باشد
كاركنان سازمان هـاي كشـوري هـر سـه      ، سال پيش از ميلاد مسيح 2200امپراطوري چين قديم در

حانـات بـه عنـوان    سال يك بار با گونه اي از امتحانات مورد آزمون قرار مي گرفتند كه نتـايج ايـن امت  
 بـه نقـل از   ،1،1989كـاپلان ( ارتقاء آنان مورد استفاده قرار مي گرفت ملاكي براي ارزشيابي عملكرد و

  ). 1387، پاشا شريفي
« درروان شناسي معاصرودر بسياري ازكتب،تاريخچه آزمون رابه دو دانشمند فرانسوي به نـام هـاي      

هيچ ابداع واختراع علمي ناگهاني نبوده،پيدايش آزمون  نسبت مي دهند،اما همچنانكه» 2سيمون بينه و
ومعيارهاي سنجش رواني نيز مديون كوشش ها وفعاليت هاي محققان بسياري بوده است كه در ادامه 

  .ارائه مي شوند اجمالاً
كتابي دوجلدي تهيه كرده كه فصـلي ازآن رابـه موضـوع عقـب مانـدگي       1838در سال  3اسكيرول   

 وكوشش هاي فراواني براي اندازه گيري ميزان عقب ماندگي ذهني افراد انجام داد دذهني اختصاص دا

 ، آناسـتازي ( نتيجه اي كه گرفت اين بود كه مهارتهاي كلامي فرد بهترين معيار توانش ذهني است .
1364( .  

 پزشك مشهور فرانسوي نيز در همين سالها روش هاي تربيت حسي يا عضلاني را براي عقب 4سگن   
بعضي از روش هاي ابداعي وي در آزمون هاي كـرداري يـا غيـر    .ماندگان ذهني مورد استفاده قرار داد

آزمون جااندازي سگن كه در آن آزمودني بايد با حداكثر سرعت .كلامي هوش مورد استفاده قرار گرفت
  ).1364ازي،آناست(قطعات چوبي را در حفره هاي مناسب قرار دهديكي از ابداعات وي به شمار مي رود

اگرچه توجه زيادي به تفاوت هـاي فـردي   ...) وونت،وبر،فخنر و(قرن نوزدهم  آزمايشي روان شناسان   
نداشتند وبيشتر دنبال پيدا كردن اصول علمي و قانونمند كردن ويژگيهاي اساسي بودند،ولي مسـائلي  

علاوه بر ايـن تـاثير   .ادندرا مانند حساسيت به محرك هاي حسي و زمان واكنش را مورد مطالعه قرار د
  ).1378احمدي،(روان شناسان آزمايشي در كنترل شرايط مشاهده و اندازه گيري نيز قابل توجه است

                 
1- kaplan  
2- Binet & Simon  
3- Skirol   
4- Seguin  
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يكي از نخستين كساني است كه به مطالعه و اندازه گيري تفـاوت هـاي   )1882( 1فرانسيس گالتون   
گالتون عقيـده داشـت كـه    .دفردي پرداخت ودر شكل گيري نهضت روانسنجي نقش عمده اي ايفا نمو

  وتميز حسي رابطه وجود دارد وهر چه ميزان هوش بالا تر باشدسطح تميز )هوش(بين توانايي ذهني
بر اين اساس بود كه براي اندازه گيري قـدرت تميزحسـي،آزمون هـاي مختلفـي      .حسي نيز بالاتر است

ازه گيـري دقـت آزمـودني در    نظير سوت گالتون براي اندازه گيري قدرت شنوايي،رنگ سنج براي انـد 
پاشـا  (مقايسه دو لكـه رنگ،وزنـه هـاي گـالتون بـراي سـنجش حساسـيت جنبشـي را اختـراع نمـود          

  ).1387شريفي،
نتايج حاصل از اجراي آزمونهـا  خدمت مهم ديگر گالتون ابداع روش هاي آماري براي كمي ساختن    

روشهاي آماري مورد مطالعه وي بعـدها  .مطالعه تفاوت هاي فردي وتجزيه و تحليل اين نتايج بود براي
  )1377اردبيلي،(به تدوين روش همبستگي پيرسون منجر شدتوسط پيرسون توسعه پيدا كرد و

يكي ديگر از دانشمنداني كه علم روان شناسي آزمايشي را با نهضـت جديـد روان آزمـايي بـه هـم          
تـل در سـال   ك.عاي فردي علاقه داشـت يري تفاوت وي نيز مانند گالتون به اندازه گ.بود 2آميخت كتل

منتشر نمود كه براي اولين بـار اصـطلاح آزمـون    »آزمون رواني واندازه گيري آن« كتابي به نام 1890
عقيده داشت كه با اندازه گيري فراينـدهاي تميـز    ل نيز مانند گالتونكت.رواني را وارد روانسنجي نمود

     ).1387پاشا شريفي،(اندازه گيري كردحسي وزمان واكنش مي توان تواناييهاي ذهني را 
كتل در كتاب خود آزمون هايي را تشريح نمود كه هر سال به منظور انـدازه گيـري تـوانش ذهنـي        

ايـن آزمـون هـا شـامل انـدازه هـاي نيـروي عضلاني،سـرعت         .دانشجويان در دانشگاههااجرا مي شـود 
راق وزن ها،زمان واكنش،حافظـه وماننـد   حركت،حساسيت در برابر درد،درجه دقت بينايي وشنوايي،افت

  ).1364آناستازي،(آن بود
وي در زمينـه  .بود 3هاوس از دانشمندان ديگري كه راه را براي پيدايش آزمون ها هموار نمود ابينگ   

ر اتعيين استعداد كاردر ساعات مختلف صبح،عصروزمان ايجاد ويا ظهور خستگي مطالعاتي بوسـيله واد 
ه حل متوالي مسائل ويا نوشتن مكرر سلسـله اعـداد ويـا پركـردن عبـاراتي كـه       كردن دانش آموزان ب

دربه كاربردن امتحان براي شناختن  اهميت كارابينگهاوس.كلماتي از آنها حذف شده بود،انجام مي داد
بـراي سـنجش هـوش وفـراهم كـردن مقـدمات ضـريب         روحيات افراد،واردنمودن اندازه هاي عـددي 

  ).1377اردبيلي،(همبستگي است
و  توســط آلفردبينــه1895تمــامي آزمــون هــاي موجودازجملــه كارهــاي گــالتون وكتــل در ســال    

آنان با انتشارمقاله اي درفرانسه،آزمون هايي را كه در مورد توانايي .مورد انتقاد قرارگرفت 4ويكتورهنري
ايـن آزمـون هـا    هاي حسي وحركتي كاربرد داشتند را مورد انتقاد قرار دادندواظهارداشـتند كـه بـين    

آنها پيشـنهاد كردنـد كـه هـوش بايـد براسـاس       .همبستگي وجود ندارد)هوش(وتواناييهاي عالي ذهني

                 
1- Frances Galton  
2- Cattel  
3- Ebbing Haus  
4- Victor Henry  
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ــرار     ــري ق ــدازه گي ــورد ان ــتدلال م ــه،درك،تخيل واس ــي مانندحافظه،توج ــر ذهن ــالي ت ــاي ع تواناييه
  ).1387پاشاشريفي،(گيرد

يتـه اي را بـراي مطالعـه درمـورد     در همان زمان وزارت آموزش همگاني فرانسه با تشويق بينـه كم    
بينه ويك روانپزشك بـه نـام تئودورسـيمون    .تواناييهاي يادگيري كودكان عقب مانده ذهني مامور كرد

  بررسي  ،دراين كميته انواع تكاليف ذهني را كه كودكان در سنين مختلف مي توانستند انجام دهند
،بـه نقـل از   1987شولتزوشـولتز، (تندسـاخ 1905وبدين ترتيب نخستين آزمون هوشي را درسال كردند

  ).1387پاشاشريفي،
سلسـله آزمـون هـاي بينـه     1911در سـال   1به نـام تـرمن   آن يكي ديگر از روان شناسان  به دنبال   

بينـه  -آنها را نـام اسـتنفورد  1916وسيمون را درمورد كودكان امريكايي آزمايش وبررسي كردودر سال 
بـدين نحـو كـه كودكـان بسـياري را در      .هوش مطالعه كـرد ترمن مدتها در مورد سنجش .منتشر نمود

بينه يكبـار  -بر اساس اين مطالعات آزمون هاي استنفورد.امريكا با آزمون هاي مذكور آزمايش مي نمود
مورد بررسي وتجديد نظـر قـرار گرفتـه وآخـرين فـرم تجديـد        1960وبار ديگر در سال1937در سال 

  ).1377ردبيلي،ا(منتشر شده است1986نظرشده آن در سال 
آزمـون   2سرانجام درجنگ جهاني اول،براي سنجش افرادي كه وارد ارتـش مـي شـدند،آرتوراوتيس      

آزمون آلفا يـك  .آلفاوبتاي ارتش را كه يك آزمون هوشي با پرسش هاي چندگزينه اي بود،تدوين نمود
ي كـه  بـراي افـراد  آزمون كلامي بود كه براي افراد باسوادوآزمون بتـا يـك آزمـون غيركلامـي بودكـه      

درايـن دوران،عـلاوه برآزمـون هـاي     .اسـتفاده مـي شـد    بيسوادبودند يا زبان انگليسي را نمي دانستند،
نظامي مبتلا هوشي،آزمون هاي شخصيت نيز مورد توجه قرار گرفت وارتش امريكا براي تشخيص افراد 

ن رابطـه بـه تهيـه برگـه     راي ـد 3رابرت وودورث.به روان رنجوري،به آزمون هاي شخصيت نياز پيدا كرد
اين پرسشنامه اگرچه در دوره جنگ اجرا نشد اما بعدها به عنوان الگويي .فردي همت گذاشت اطلاعات

  ).1387پاشا شريفي،(براي ساختن آزمون هاي شخصيت مورد استفاده قرار گرفت
لا توسـط گـالتون   البته پيش از آن كراپلين روانپزشك آلماني آزمون تداعي آزاد انديشه ها را كه قب   

روش  4ابداع شده بود تدوين كرده بود ودر مورد بيماران رواني به كـار مـي بـرد وبعـدها كـارل يونـگ      
پاشـا  (مشابهي را با عنوان تداعي آزاد كلمات براي تشخيص عقـده هـاي روانـي بيمـاران بـه كاربسـت      

  ).1387شريفي،
رد اسـتفاده قـرار مـي گرفـت بلكـه در      ازآن به بعد آزمون هاي رواني نه تنها درارتش ومـدارس مـو     

بعد هـا بـه سـبب شـتابزدگي در     .صنعت،تجارت ،سازمان هاي دولتي وغير دولتي نيز استفاده مي شد
تدوين آزمون ها براي پاسخ گويي به نيازهاي موسسات تجاري وآموزشي،بسياري ازآزمون هاي نامعتبر 

درنتيجـه بسـياري از   .مون ها مايوس كننده بودتهيه وانتشار يافت كه نتايج حاصل از اجراي اينگونه آز
،استفاده از آزمون هـا را كنـار   1920شركت هاي تجاري وسازمان هاي صنعتي در سالهاي مياني دهه 

                 
1- Terman  
2- Arthur Otis  
3- Robert Wood Worth  
4- Karl Young  
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بررسي ومطالعات روان شناسان نشان داد كه نارسـاييهاي موجـود در    1937تا اينكه در سال .گذاشتند
چنانچه درتهيه،اجرا وتفسـير نتـايج آزمـون هـا     .هاست ها درخود آزمون آزمايي به علت نارسايي روان

آزمون ها به عنوان ابزارهاي نسبتا معتبري درسـنجش  وازين علمي مراعات شود مي توان  از م اصول و
  ).1387پاشا شريفي،(تواناييها وخصايص افراد استفاده نمود

سـائل متعـدد عملـي    درجريان اين افت وخيز تهيه واجراي آزمون ها،حوزه سنجش شخصيت نيز بـا م 
ونظري روبه رو بوده است ودشواريهاي خاص دراين حوزه باعث شده بود كـه آزمـون هـاي شخصـيت     
ــوردار         ــري برخ ــوع كمت ــترش وتن ــوش ازگس ــناختي وه ــاي ش ــاي تواناييه ــون ه ــه آزم ــبت ب نس

ازجمله اين عدم تنوع وتوسعه را مـي تـوان در تهيـه    ).1378،به نقل از احمدي،1364ناستازي،آ(باشند
زمون هايي دانست كه به كار سنجش جنبه هاي مثبت شخصيت افراد ازجمله سنجش شوخ طبعي را آ

  .به عهده داشتند

  

  وسوالهاي تحقيق بيان مساله: 2-1

عليرغم پيشرفت سريع علم وتكنولوژي وخدماتي كه برمبناي آنهـا بـراي رفـاه حـال بشـرارائه شـده         
اجتمـاعي گربيـانگير   -طلاق وديگر اخـتلالات روانـي  است،مشكلات زيادي از قبيل افسردگي،بزهكاري،

دراين راستا علـم  . انسانهاست وبه نظر مي رسد كه شادي از زندگي بسياري از افراد رخت بربسته است
باجهت گيـري  -برخلاف اين باورعمومي كه فقط با بيماري واختلالات رواني سروكاردارد-روان شناسي

گيهاي مثبت رواني همچون سلامت روان،شادي،خنده،شوخي مثبت، به مطالعه وبررسي هيجانات وويژ
وشوخ طبعي مي پردازدكه از بين موارد فوق،شايد جالب ترين ودرعـين حـال جديـدترين آنهـا شـوخ      

  . باشد 1طبعي
تجربيات روزمره وعقيده عمومي نيز در طي سال هاحاكي از اين است كه شوخ طبعي وخنـده مـي      

لات كمك كند وانسانها اغلب در زمانهـاي گرفتـاري ومشـكل بـه شـوخي      تواند به انسان در برابر مشك
  .متوسل مي شوند

شـوخ طبعـي را بـه     2درتحقيقات روان شناسي،نظريه پردازان شخصيت مانند فرويد،آلپورت و مـي     
  ). 3،1983مارتين ولفكورت(عنوان مكانيسم مقابله اي سالم وسازگار معرفي نموده اند

شوخ طبعي را يـك مكانيسـم دفـاعي توسـعه     )1994( 4ماري اختلالات روانيراهنماي تشخيصي وآ   
يافته تعريف كرده است كه به افراد براي مقابله با تعارضـات هيجـاني ياعوامـل فشـارزاي بيرونـي وبـا       

  ).5،2006رف(اهميت دادن به جنبه هاي طنزآميز وسرگرم كننده،كمك مي كند
داده اند كه شوخ طبعي با آزاد سازي هيجانات بدون تاثير تحقيقات زيادي درباره شوخ طبعي نشان    

نقـل از  بـه   1ويلانـت (منفي برديگران،به فرد كمك مـي كنـد تـا برآنچـه آسـيب زاسـت ،غلبـه نمايـد        

                 
1- sense of humor  
2- Maye  
3- Martin & Lefcourt  
4- Diagnostic and Statistical manuel of Mental Disorder (DSM)                                                           
5- Reff  
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مـارتين  (بيني كننـده قـوي از جـذابيت درون فـردي وميـان فـردي       وبه عنوان يك پيش )2006رف،
  ).2،1995گراهام(كارواحساسات يكديگر سهيم باشندبه افراد اجازه مي دهدتا دراف)2003وهمكاران،

كـويين  (شوخ طبعي را مي توان به عنـوان يـك شـيوه درمـاني حرفـه اي درمشـاوره وروان درمـاني         
،كـار بابيمـاران اسـكيزوفرن بـه     )6،1996،بگ5،2005كتز(،درمان افسردگي)4،2004،بري3،2007وميير
؛ همچنين از شوخ طبعي به عنوان يـك  )8،2004يسا،پوليمني ور7،2007و همكاران فاكنبرگ( كاربرد

 ،2003مــارتين وهمكــاران،(افــزايش كارآمــدي عامــل تعــديل كننــده اســترس و مكانيســم دفــاعي و
،گردشـگري وجـذب   )11،2007گويـدري (بـراي تبليغـات  ) 10،2006،اريكسون وفلدسـتين 9،2004فريل

  ).12،2006فريو(توريسم استفاده مي شود
ديريت استرس خوبي را نشان مي دهند ، قادر به ارزيابي ، بيان افراد شوخ طبع مهارت هاي م   

؛  1999،  13باور و گرونت( نمودن و مديريت هيجاناتشان هستند و در تعاملات اجتماعي موفق ترند 
  ).  1998و مارتين ،  17كويپر؛  2008،  16ميلر ؛ 2002،  15؛ ابل 2006،  14تاپلي

طبعي به عنوان يك عامل حمايت كنندة و پيش بيني مطالعات زيادي نشان داده اند كه شوخ    
كنندة متغيرهاي سلامت روان و بهزيستي روان شناختي ، همبستگي منفي با افسردگي ، اضطراب و 

؛ كويپر و مارتين و  1998ين ، ؛ كويپر و مارت 1993؛ كويپر و مارتين ،  2002ابل ، ( استرس دارد 
) . 1384؛ خشوعي ، 1384؛ مطلب زاده ،  1996؛ بك ، 2001،  19سك؛ نزلك و در 1993،  18لينگراُ

علاوه بر اين ، افرادي كه از سطوح بالاي شوخ طبعي برخوردارند ، تمايل به لذت بردن از رويدادها و 
به )   2008؛ ميلر ، 1998لينگر ، ؛ كويپر و اُ  2001س ، نزلك و درك(تجربيات روزمرة زندگي دارند 

ع ، اسنادهاي خاصي دارند كه به آنها كمك مي كند به شيوة سرگرم كننده اي اين علت افراد شوخ طب
با مشكلات و رويدادهاي ناگوار زندگي برخورد كنند تا تجربيات كمتر استرس آوري داشته باشند 

و همچنين بهزيستي و سلامت روان شناختي خويش را بهبود بخشند )  2006و مارتين ،  20ييپ(
  ) . 2004مارتين ، (

                                                 
1- Vaillant  
2- Graham   
3- Kevin & meyer                                                                                                                                      
4- Brry  
5- Katz  
6- Beg  
7- Falkenberg et al  
8- Polimeni & Reiss                                                                                                                                  
9- Friel  
10- Erickson & Feldstein                                                                                                                               
11- Guidry  
12- Frew   
13- Bauer & Geront 
14- Tapely  
15- Able  
16- Milel   
17- Kuiper  
18- Olinger  
19- Nezlek  & Derks 
20- Yip  
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 .، شوخ طبعي  به عنوان يك ويژگي مطلوب شخصـيتي نگريسـته مـي شـود     در فرهنگ معاصرغربي  
از سـلامت   در ارتباط با ديگران موفـق ترنـد و   ، با استرس مقابله كنند افراد شوخ طبع بهتر مي توانند

   ).2001ليفكورت،(جسماني بهتري برخوردارند رواني و
يلديسباس (ي سازد و باعث كاهش فاصلة بين افراد مي شودشوخ طبعي تعاملات اجتماعي را روان م  

  ).2009، 1و كيكر
با وجود شواهد فوق كه ارتباط مثبت ميان شوخ طبعي و سلامت روان را تاييد مي كنند ، شواهد   

، ) 2005(2سيبنيك-مانند ، كويپر و بارويز. ديگري وجود دارد كه اين روابط را به چالش مي كشند  
وخ طبعي في نفسه كمك كننده نيست بلكه تاثير آن در رابطه با سلامت روان از طريق كه معتقدند ش

، بر اين عقيده ) 2007( 3ديگر متغيرهاي شخصيتي نظير رهبري و صميميت ، تعديل مي شود يا ليتل
 هم مفيد و هم است كه شوخ طبعي مانند تيغة دولبه اي است كه مي تواند براي روابط ميان فردي

  .دمضر باش

افلاطون است وتا به شكل امـروزي تـداوم    مربوط به ارسطو و كه اوليه خندهنظريه هاي  در حقيقت  
شوخ طبعي را نتيجه اي از احساس برتـري حاصـل از مسـخره كـردن ديگـران بـه خـاطر         داشته اند،

ي از صر كه شوخ طبعي را جزئا چنين ديدگاهي با ديدگاه مع . مي دانند ضعف ويا زشتي شان حماقت،
    ).2004مارتين،(نا همخوان است ، روان شناسي مثبت مي دانند

 4شوخ طبعي خـودافزايي (شوخ طبعي را به دو سبك سازگار)2003(مارتين وهمكاران  براين اساس    
ــده   ــي پيونددهن ــوخ طبع ــازگار  و)5وش ــبك ناس ــگرانه  (دوس ــي پرخاش ــوخ طبع ــي   6ش ــوخ طبع وش

  .تقسيم نمودند)7خودكاهنده
 و 9خـوش بينـي   ،8خلاقيـت   ، شـادي  ، عزت نفس ، سلامت روان زگار شوخ طبعي باسبك هاي سا   

ــود  ــديخــــ ــت  10كارآمــــ ــه مثبــــ ــاران، ( رابطــــ ــارتين وهمكــــ ــب 2003مــــ ،مطلــــ
ــل1384زاده، ــارا11،2004،هارتسـ ــا   )12،2004،هولمزومـ ــي بـ ــوخ طبعـ ــاي ناسازگارشـ ــبك هـ وسـ

ــت دارد      ــه مثبـــ ــي رابطـــ ــاني منفـــ ــالات هيجـــ ــطراب وديگرحـــ نوروتيسم،افسردگي،اضـــ
  ).14،2005،اولسون وهمكاران2005،كتز،13،1987،آرجيل2006رف،(

                 
1- Yildizbas & Cakir  
2  -  Browicz - Sibenik 
3- Lyttle  
4- Self-enhancing  humor                                                                                                                     
5- Affiliative humor                                                                                                                             
6- Aggressive humor                                                                                                                            
7- Self-defeating humor                                                                                                                               
8- creativity  
9- optimism  
10- self-efficacy  
11- Hartsell  
12- Holmes & Marra                                                                                                                              
13- Argyle  
14- Olson et al                                                                                                                                        
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گي مورد توجـه قـرار   دشوخ طبعي درزمينه هاي گوناگون زنبا توجه به مطالب فوق ،دامنه كاربرد      
گرفته است كه لزوم مطالعه وبررسي چگونگي ارزيابي شوخ طبعي به عنوان يك خصيصـه چندبعـدي   

ا وجود آزمون هاي متعددوروش هاوتكنيـك هـاي مختلـف    شخصيتي اهميت پيدا مي كندواز طرفي ب
درارزيابي ابعاد مختلف شخصيتي،درحيطه شوخ طبعي به عنوان يك خصيصه شخصيتي تـلاش هـاي   
كمي براي تهيه ابزار اندازه گيري آن صورت گرفته است وتعداد آزمون هايي كه بـراي سـنجش شـوخ    

هم ساخته شده ،در كشورهايي انجام شده است طبعي ساخته شده ،بسيار محدود مي باشدواگرابزاري 
با توجه به اين موضوع كه شوخ طبعي از لحـاظ  . كه از لحاظ فرهنگي با ايران تفاوت هاي زيادي دارند

فرهنگي بسيار تغيير پذير است و تاثيرات فرهنگي روي سبك هاي مختلـف آن زيـاد اسـت، اسـتفاده     
مون هاي ساخته شده در ساير كشورها ،كـاملا غيرعلمـي   مستقيم وبدون انطباق با فرهنگ ايراني از آز

  .است
اين مهم در حالي است كه طي جستارهايي كه در ايـن زمينـه انجـام شـد در ايـران آزمـون خـاص و        

شده اي براي اندازه گيري شوخ طبعي ساخته نشده اسـت؛بنابراين تهيـه آزمـون شـوخ طبعـي      هنجار
  .ساس مي شودوهنجاريابي آن براي جامعه ايران ضروري اح

بنابراين با توجه به عدم وجود سابقه چنين ابـزاري براسـاس ويژگـي هـاي فرهنـگ ايرانـي، نكـات           
  .نامشخص ومبهمي وجود دارد كه اين پژوهش به دنبال پاسخگويي به آنهاست

آيا سوالات تهيه شده براي آزمـون شـوخ طبعـي دانشـجويان بـا اقتبـاس ازآزمـون هـاي شـوخ          -1    
  ،داراي روايي وپايايي مناسبي است؟)2006ورف،2003ن وهمكاران،مارتي(طبعي

ــاي        -2    ــج در آزمونه ــه راي ــاي چهارگان ــبك ه ــاس س ــر اس ــي ب ــوخ طبع ــدي ش ــيم بن ــا تقس آي
  درفرهنگ ايراني مورد تاييد است؟)پيونددهنده،خودافزايي،پرخاشگرانه وخودكاهنده(غيرايراني

  وپسر متفاوت است؟آيا سبك هاي شوخ طبعي در دانشجويان دختر -3   
  

  هدف تحقيق:3-1

با توجه به اين كه ابزار علمي وهنجارشده مناسبي براي ارزيابي شوخ طبعـي دركشـور مـا وجـود           
ندارد وباتوجه به ضرورت وجودانواع آزمون هاي رواني حتي در يك زمينه خاص ،هدف پژوهش حاضر 

ن آزمون هـا،آزموني مناسـب بـراي سـنجش     آن است كه با توجه به اصول علمي تهيه واستاندارد كرد
دقيق شوخ طبعي تهيه شود،با تهيه چنين آزموني امكان انجام پژوهش هـاي علمـي دقيـق در زمينـه     
شوخ طبعي فراهم شده وهمچنين به عنوان يك ابزار دقيق در ارزيابي هـاي روان شـناختي وخـدمات    

،مـي تـوان   )دانشجويان(هدف اين آزمون باتوجه به جامعه. تشخيصي ودرماني قابل استفاده خواهد بود
علاوه برتهيه وهنجاريابي آزمون شوخ طبعي،ازطريق نمونه بدست آمده جهت هنجاريـابي آزمـون، بـه    

  .سنجش سبك هاي شوخ طبعي،تفاوت سبك هاي شوخ طبعي در دانشجويان دختر و پسر اقدام نمود

  

  اهميت تحقيق:4-1

به تامين آرامش،نشاط،بهداشت رواني وسـلامت عمـومي   شايدازمهمترين اهداف روان شناسي كمك    
علاوه برتاكيد به جنبه هـاي تشخيصـي ودرمـاني     -مردم است وبه نظر مي رسدكه روان شناسي نوين
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با گرايش به سمت جنبه هاي رواني مثبت وسازگارشخصيتي،درتلاش براي شـناخت   -اختلالات رواني
اهكارهـايي بـراي چگـونگي شادوسـالم زيسـتن      دقيق تر خصوصـيات شخصـيتي افرادجامعـه وارائـه ر    

در اين راستا يكي از ويژگيهاي ظـاهرا مثبـت شخصيت،شـوخ طبعـي     .جسماني است-وبهزبستي رواني
است كه درتعاملات ميان فردي نقش مهمي ايفا مي كندوباتوجه به اينكه بـراي شـناخت بهترودقيـق    

وهمان طوركه دربيان مساله ذكرشدچون ترخصيصه هاي فردي،نيازبه ابزاروآزمون هاي رواني مي باشد
دركشور ايران ابزار مناسب وهنجار شده اي براي ارزيابي سبك هاي شوخ طبعي تهيه نشده،وباتوجه به 
اهميت موضوع،ضرورت انجام تحقيق ،تهيه وهنجاريابي آزمون شوخ طبعي است تا بتـوان باكمـك آن   

  .سبك هاي شوخ طبعي افراد راارزيابي نمود
  

  ه هافرضي:5-1

طـرح فرضـيه    هنجاريابي پرسشنامه شوخ طبعي است قاعـدتاً  پژوهش كه تهيه و درموردبخش عمدة  
 علمـي موجـود و   نظريـه هـاي  بنابراين براي پاسخ بـه سـوال اول،ازطريـق بررسـي     .اي ميسرنمي باشد

ز پاسـخ  همچنـين سـوالات بـا    و)2003(براساس پرسشنامه سبك هاي شوخ طبعي مارتين وهمكـاران 
 .جويان اقدام مي شودازدانش

درفرهنـگ ايرانـي   خوشايند و ناخوشـايند  سبك دو  تقسيم بندي شوخ طبعي بر اساس : فرضيه اصلي
  .مورد تاييد است

  .وجود داردسبك هاي شوخ طبعي دردانشجويان دختر وپسر تفاوت بين  : فرضيه فرعي
  

  تعيين متغيرها وتعريف عملياتي آنها:6-1

كليدي ومهم وجود داردكه به ترتيب طرح آنها درعنوان پژوهش تعريف  دراين پژوهش تعدادي مفاهيم
      . مي شوند

بـراي  . هنجاريابي آزمون يعني همسان كردن روش كـاربراي اجراونمـره گـذاري آزمـون     :1هنجاريابي
اينكه مقايسه نمره هاي افراد درآزمون هاي بخصوصـي امكانپذيرباشـدبايد همـه افـراد تحـت شـرايط       

براي استانداردكردن يك آزمون،آن را ).1378،به نقل از احمدي،1364آناستازي ،(ن شونديكسان امتحا
براساس يك دستورالعمل استانداردشده وتحت شرايط يكسان،در يك گروه نمونه تصادفي انتخاب شده 

  ).1387شريفي،(از جامعه كه آزمون درمورد آنها استاندارد مي شود،اجرا مي كنند

ه اي است عيني واستاندارد شده كه براي اندازه گيري نمونـه اي از رفتارهـا يـا    آزمون وسيل:2آزمون  
دراين تعريف مراد از عيني آن است كه روش اجرا،نمره ).1378احمدي،(خصايص آدمي به كار مي رود

دادن،تعبيروتفسيرنتايج آزمون براساس قواعد معين ومشخصي صورت مي گيردوقضاوت ونظرشخصـي  
  ).1387شريفي،(درآن بي تاثير است

                 
1-Standardization                                                                                                                                             
2-Test                                                                                                                                                               
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شوخ طبعي رابه عنوان تفاوت عادتي افراد درهمه رفتارها،تجارب،عواطف )2001(مارتين:شوخ طبعي  
،نگــرش هاوتوانــايي هــايي درارتبــاط باسرگرمي،خنديدن،شــوخي كــردن ونظــاير اينهــا تعريــف مــي  

  ).1387خشوعي،(كند
راست به عنوان طبقـه اي  شوخ طبعي يك ويژگي ثابت شخصيتي ويك سازه چندبعدي است كه بهت  

،پاسـخ هـاي   )توانايي خلق،درك،بازسـازي ويـادآوري لطيفـه هـا    (ازويژگيها مانندتوانايي هاي شناختي
تمايل به خنديـدن،گفتن  (،الگوي رفتاري عادتي)لذت ازانواع خاص موضوعات شوخ طبعانه(زيباوجذاب

نگرش مثبت (،نگرشي)نشاطخوشرويي و(،ويژگي هاي خلقي مرتبط با هيجان)لطيفه وخنداندن ديگران
) تمايل به داشتن نگاه شوخ طبعانه درمواجهه بـا مشـكلات  (ويك راهبرد يا مكانيسم دفاعي)به شوخي

  ).2003مارتين وهمكاران،.(درنظرگرفته شود
شوخ طبعي باتوجه به سبك هاي چهارگانه و بر اساس آيتم ها ومواردي كه درآزمون مـورد پـژوهش    

  .واهد شدگنجانده مي شود،سنجيده خ
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 پيشينة پژوهش


