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 سق٨س١ب٦ٝ دػ٧٣كی
 

٧بی سحهیٚی زا١كد٤یبٟ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٣ ٢ٝبثـ  ١ؾط ث٦ ای٦ْ٢ چبح ٣ ا١شكبض دبیبٟ ١ب٦ٝ

دػ٧٣كی ث٤ز٥ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثب اؾشيبز٥ اظ -٧بی فٚٞی ٝجی٠ ثركی اظ ىقبٙیزعجیقی ٕطٕبٟ 

ق٤ز؛ ث٢بثطای٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ض إٓب٧ی ٣ ضفبیز ح٤ًَ زا١كٖب٥ زا١ف  افشجبضار زا١كٖب٥ ا١دبٛ ٝی

 ق١٤س: آ٤ٝذشٖبٟ ای٠ زا١كٖب٥ ١ؿجز ث٦ ضفبیز ٤ٝاضز شی٘ ٝشق٨س ٝی

 

ّشجی ث٦ ٝسیطیز سحهیلار سْٞیٚی زا١كٖب٥ ث٦ ع٤ض  ١ب٦ٝ ذ٤ز، ٝطاست ضا ٍجلاً ٍج٘ اظ چبح دبیبٟ

 اعلاؿ زاز٥ ٣ ّؿت اخبظ٥ ١ٞبی٢س.

١ب٦ٝ زض ٍبٙت َٝب٦ٙ، ٧ٞبیف، اذشطاؿ ٣ اّشكبه ٣ ؾبیط ٤ٝاضز، شّط ١بٛ زا١كٖب٥ ٍج٘ اظ چبح دبیبٟ

 ف٤ٚٛ ّكب٣ضظی ٣ ٢ٝبثـ عجیقی ٕطٕبٟ اٙعاٝی اؾز.

 اؾشبز ضا٢٧ٞب ن٤ضر ٕیطز. ١ب٦ٝ ثبیس ثب اعلاؿ ٣ ّؿت اخبظ٥ اظا١شكبض ١شبیح دبیبٟ

 

اضقس  َٝغـ ّبضق٢بؾی ن٢بیـ مصایی  ف٤ٚٛ ٢٨ٝ٣سؾی زا١كد٤ی ضقش٦  اهیط عبّطیبىای٢دب١ت 

 ق٤ٛ. سق٨سار ى٤ً ٣ ضٞب١ز اخطایی آٟ ضا ٍج٤ٗ ّطز٥ ٣ ث٦ آٟ ٝٚشعٛ ٝی

 

 ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕی ٣ اٝضبء



 

 

گانی که ، جسارت خىاستن، عظمت لحظات ناب باور بىدن، لذت و غرور دانستن مهربان فرشت

 یم، مدیىن حضىر سبش آنهاستگ رسیدن و تمام تجربه های یکتا و سیبای سند 

 تقدیم به خانىاده عزیزم.

 

 



 

 

 تشکر و قدردانی
 نشه دا علم قطر بهه  بخشيد مان يوسڀ، كهرا  يكڀا رگاهردپر انكربي سسپا

از  ينيچ ه خهشه دهنم نمفڀخرما نشه دا علم هانورر ينينش وم هـبه  شد نونمهنمار

 ساخڀ.مان  یرا رهز معرفڀه  علم

 

 با ڀا نددنمه ومافر یفكر سايشه آ حيره مشآرا كه موربانمه  زلسهد ادهخانهاز 

 مڀماا به حسنا نحه بهرا لي ڀحصي ڀبامرب، مطله محيطيجانبه در  ومه وای يڀحما

 نمايم. يماری سپاسگز ،برسانم

 

دكڀر عليرضا صادقي ماوهنک ه جناب آقای  یقاآ بجنا مجمندار یراونما اساڀيداز 

ڀشكر ه  ڀقدير نشمندشاارز وای ياریه وم وااييونمرا خاطر به دكڀر حبيب ا... ميرزايي

 .كنممي

 

 یواهرهخاطر مشا به صادقيه دكڀر  اعلميآقای دكڀر  م جنابمحڀر هرمشا ساڀيدا از

 .ارمسپاسگز نشمندشاارز

 

 محمد قرباني ه جناب آقای دكڀر امان محمد ضيايي فر كڀرد یقاآ بجنا ممحڀراز داهر 

 نمايم.مي ڀشكرصميمانه  هژه،پر ينا یڀقاه ار دبوبه یسڀادقڀ نظرشان در را ایبر

 

 ينا ڀمباواه  لگرميد مايه وميشهب ه گرانقدرم كه هجهدشان خه نسڀاده ڀمامياز 

را  ه قدردانيكر ڀش ڳكما نيغشادربي یكمکوا وا همحبڀ مڀما خاطر به ده،به حقير

  دارم.



 

 

 چکیسُ
ّبی اذیط تبکیس ضٍظ اكعٍى هترههیي تـصیِ ثط اؾتلبزُ اظ هَاز ؿصایی ؾلاهتی ثرف ثبػث اكعایف تقبضب زض ؾبل

ّبی پطٍثیَتیک قسُ اؾت. زض ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض تَلیس ًَقیسًی پطٍثیَتیک حبٍی ثطای ههطف ًَقیسًی

پَزض قیط گصاضی ٍ هیعاى گصاضی اظ ًظط زهب ٍ ظهبى گطهربًِثیط قطایظ گطهربًِاثتسا تب اؾیسٍكیلَؼ لاکتَثبؾیلَؼ

حجوی ثط \زضنس ٍظًی 8 – 12ؾبػت ٍ  5/2 – 5زضجِ ؾبًتیگطاز،  38 – 42ّبی پؽ چطخ ثِ تطتیت زض هحسٍزُ

 – 2/0ض هقبزیط ػهبضُ هبلت ٍ پَزض آة پٌیط ثِ تطتیت ز تبثیطثطضؾی قس. زض ازاهِ  pHاؾیسیتِ ٍ  قوبضـ هیکطٍثی،

ّبی كیعیکَقیویبیی ًظیط ٍ ٍیػگی اؾیسٍكیلَؼ لاکتَثبؾیلَؼثبکتطی ضقس حجوی ثط \زضنس ٍظًی 0 – 10ٍ  0

ّبی پطٍثیَتیک زض ًَقیسًیّبی ضًگ )قبذم ضٍقٌبیی، قطهعی ٍ ظضزی( ٍ زضنس ضؾَة ، قبذمpHاؾیسیتِ، 

زضنس ثِ  0 – 3/0ّبی ظاًتبى ٍ گَاض زض ؾغح یسّیسضٍکلَئ اظثطضؾی قس. ػلاٍُ ثط ایي جْت کبّف زضنس ضؾَة 

اظ  ّبی ضئَلَغیک ًَقیسًیعَض هؿتقل زض كطهَلاؾیَى ًَقیسًی پطٍثیَتیک ثْیٌِ اؾتلبزُ قس. جْت ثطضؾی ٍیػگی

 5زضجِ ؾبًتیگطاز، ظهبى  40زهبی ًكبى زاز کِ،  ّبی قبًَى تَاى، ّطقل ثبلکی ٍ کبؾَى اؾتلبزُ قس. ًتبیجهسل

 لاکتَثبؾیلَؼحجوی ثْتطیي قطایظ ضا ثطای كؼبلیت ثبکتطی \زضنس ٍظًی 10قیط پؽ چطخ پَزض اى ؾبػت ٍ هیع

زاضی هَجت اكعایف كؼبلیت ایجبز کطز. ّوچٌیي اؾتلبزُ اظ ػهبضُ هبلت ٍ پَزض آة پٌیط، ثِ عَض هؼٌی اؾیسٍكیلَؼ

(، ٍ کبّف هؼٌی زاض P<05/0ی )، اؾیسیتِ، زضنس ضؾَة، قبذم ظضزی ٍ قطهعاؾیسٍكیلَؼ لاکتَثبؾیلَؼثبکتطی 

pH ( 05/0ٍ قبذم ضٍقٌبیی>Pًًَِو )گیطی قسُ ٍ هغبثقت ثب ّبی اًساظُّبی ًَقیسًی قس. ثب ثطضؾی ٍیػگی

زضنس ثِ  4زضنس ٍ پَزض آة پٌیط زض ؾغح  2/0ؾبظی، هیعاى ػهبضُ هبلت زض ؾغح ّبی ضیبضی جْت ثْیٌِهسل

ّب اكعایف ٍیؿکَظیتِ ًَقیسًی ظاًتبى ٍ گَاض ّبایي ثب اكعٍزى ّیسضٍکلَئیسػٌَاى ؾغَح ثْیٌِ اًتربة قس. ػلاٍُ ثط 

ثَز.  ّبی ضئَلَغیک ًَقیسًیثْتطیي هسل جْت ثطضؾی ٍیػگی ،هسل قبًَى تَاى. ٍ زضنس ضؾَة کبّف پیسا کطز

 ّبی حؿی ًَقیسًی پطٍثیَتیک ثْیٌِ قس.اكعٍزى ػهبضُ هبلت ٍ پَزض آة پٌیط ؾجت ثْجَز ٍیػگی

 

 ، ض٣ـ ؾغح دبؾداؾیس٣ىی٤ٚؼ لاّش٤ثبؾی٤ٚؼ٤١قیس١ی دط٣ثی٤سیِ، د٤زض آة د٢یط، فهبض٥ ٝبٙز،  اغگبى کلیسی:ٍ
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 ٣ ّٚیبر َٝس٦ٝ -1

 پطٍثیَتیک ّبیكطآٍضزُ -1-1
٧بی ىطاؾ٤ز٢ٝس اظ اىعایف ؾغح س٤ٍـ ٣ ا١شؾبض ٝطزٛ ١ؿجز ث٦ ذ٤ز اٝط٣ظ٥ ٝحج٤ثیز ٣ َٝج٤ٙیز مصا

٧بی اظ ىبّش٤ض ای ٣ ؾلاٝشی ثرف ٝحه٤ٗ ٤ٝضز اؾشيبز٣٥ ظ١سٕی ١بقی قس٥ اؾز. ذه٤نیبر سنصی٦

إٓب٥ اؾز. اظ ای٠ ض٣ ٝشرههبٟ ف٤ٚٛ ٣  ثؿیبض اؾبؾی زض دصیطـ ٝحه٤ٗ اظ ؾ٤ی ٝهطه ٢٢ّس٥

ثبق٢س ٦ّ فلا٥٣ ثط ذه٤نیبر حؿی ٣ ؽب٧طی ن٢بیـ مصایی زض دی عطاحی ٣ س٤ٙیس ٝحه٤لاسی ٝی

، ایی ذبنی ١یع ثبق٢س )ٝطسض٤یبٟ ٣ ؾ٨طاة ١٣سٝغ٤ٚة، زاضای ذ٤ال ؾلاٝشی ثركی ٣ سنصی٦

(. زض ٤ٝضز ٤ٝاز مصایی ىطاؾ٤ز٢ٝس سقطیو ّبٝ٘ ٣ خبٝقی ٣خ٤ز ١ساضز. ثط حؿت ٢ٝبثـ ٣ ٝساضُ 1387

س٤اٟ ثیبٟ ّطز ٦ّ ٝبز٥ مصایی ىطاؾ٤ز٢ٝس، ٝبز٥ مصایی اؾز ٦ّ زض ثطزاض١س٥ زؾز ّٜ یِ ٤ٝخ٤ز ٝی

٤ٝاز ایی ثبقس. ٧طچ٢س اظ ١ؾط ذبنیز ؾلاٝشی ثرف ٝكرم ٣ اثجبر قس٥، اىع٣ٟ ثط ذ٤ال سنصی٦

-٧ب اؾز، اٝب ذ٤ال حؿی آٟسطی٠ ٝغٚت ذ٤ال ؾلاٝشی ثرف ٣ زاض٣یی آٟمصایی ىطاؾ٤ز٢ٝس، ٨ٜٝ

٧ب ١یع ث٦ زٙی٘ اثط ثط ٝی٘ ٣ ضمجز ٝهطه ٢٢ّس٥ اظ ا٧ٞیز ىطا٣ا١ی ثطذ٤ضزاض اؾز )یبؾٞی٠ ىطا٧ب١ی، 

س ٦ّ ث٦ ٧ٞی٠ ثبق٧٢بی ؾلاٝشی ثرف، ٝحه٤لار دط٣ثی٤سیِ ٝیسطی٠ ا٤١اؿ مصا(. یْی اظ ٝشسا1387ٗ٣

٧بی دط٣ثی٤سیِ ث٦ ٤ٝاز مصایی ٧بی ىطا٣ا١ی ثطای اىع٣زٟ ٝیْط٣اضٕب١یؿ٧ٜبی اذیط سلاـزٙی٘ ؾبٗ

٧بی مصایی ایی اظ ىطآ٣ضز٧٥بی دط٣ثی٤سیِ ث٦ زؾش٦(. مصا2007، ٧ْٞبضاٟن٤ضر ٕطىش٦ اؾز )آّی٠ ٣ 

٧ب یس ٧ؿش٢س ٣ ٝهطه آ٧ٟبی ثبّشطیبیی ظ١س٥ ٣ ٝيق١٤س ٦ّ قبٝ٘ یِ یب ٝر٤ٚعی اظ ّكزٕيش٦ ٝی

خب ٕؿشطـ ٧بی دط٣ثی٤سیِ ٙج٢ی سب ث٦ آٟق٤ز. ىطآ٣ضز٥ثبفث ایدبز سقبزٗ زض ى٤ٚض ٝیْط٣ثی ض٣ز٥ ٝی

٧بی دط٣ثی٤سیِ ٙج٢ی ٣ میط ٙج٢ی ٣ضز٥آ٧بی دط٣ثی٤سیِ ضا ث٦ ز٣ زؾش٦ ىطا١س ٦ّ ٝق٤ٞلا ىطآ٣ضز٥یبىش٦

٧بی ثب دبی٦ د٢یط، ذب٦ٝ، ذب٦ٝ سطـ، ٤١قیس١ی س٤اٟ ث٦ ٝبؾز،٢٢ّس. اظ زؾش٦ ١رؿز ٝیث٢سی ٝیسَؿیٜ

٧بی ٙج٢ی ٢ٝدٞس ٣ اظ زؾش٦ ز٣ٛ ث٦ زاض ٣ زؾطآة د٢یط، قیط قیطی٠ قس٥، قیط سنٚیؼ قس٥، قیط عقٜ

٧بی ٤ٕقشی ٣ س٢َلار ؾلاٝشی ثرف ، مصای ٤ّزُ، ىطآ٣ضز٥ٝحه٤لار ملار دط٣ثی٤سیِ، قیطی٢ی
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٧بی دط٣ثی٤سیِ ٤ٝخ٤ز زض ثبظاض خعء امٚت ىطآ٣ز٥(. اٝب 2001ّط٣ظ ٣ ٤ٕٙز، -اقبض٥ زاقز )ؾ٤یشب

 (. 2009ٝحه٤لار ٙج٢ی ٧ؿش٢س )س٤ض٤ٕر ٣ ّبّٞبّؿی، 

 

 لجٌی ًَقیسًی -1-2
٧بی ٙج٢ی س٨ی٦ قس٥ اظ قیط ٣ آة د٢یط ٦١ س٨٢ب اظ ١ؾط سحَیَبر فٚٞی ث٦ْٚ زض ثبظاض اٝط٣ظ٥، ٤١قیس١ی

سطی٠ ف٤اٝ٘ ٤ٝثط ثط (. 2011ٜ٨ٝضاٟ، ٙسؾٞب ٣ ٧ْٞب-ا١س )٧ط١ب١سظسدبضر خ٨ب١ی ض١٣ٌ ىطا٣ا١ی یبىش٦

٧بی ای ٝغ٤ٚة ث٦ زٙی٘ ٣خ٤ز دط٣سئی٧٠بی سنصای٦اٍجبٗ ای٠ ٝحه٤لار، اثطار ؾلاٝشی ثرف، ٣یػٕی

-ٝح٤ٚٗ زض آة ثب اضظـ ثی٤ٙ٤غی ثؿیبض ثبلا، ذه٤نیبر حؿی ٢ٝحهط ث٦ ىطز ٣ اىعایف ٝب١سٕبضی آٟ

٧بی دط٣ثی٤سیِ ث٦ ع٤ض ّٚی ٤١قیس١ی٦ (. ث1387 ؛ ٧ٞبی١٤ی ضاز،2012اؾز )ؾ٢ٞبضسی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ٧ب

٧بی سرٞیطی ٍبث٘ سَؿیٜ ٧ؿش٢س. ١َف ٝحه٤لار حبٝ٘ س٨٢ب ٧بی حبٝ٘ ٣ ٤١قیس١یز٣ زؾش٦ ٤١قیس١ی

٦ّ زض ا١س، حبٗ آ٧ٟبیی اؾز ٦ّ ث٦ سقساز ثبلا ث٦ ٤١قیس١ی سَٚیح قس٨ٖ١٥ساضی ٣ حٞ٘ دط٣ثی٤سیِ

٧ب، ٝحیظ ٝنصی ٣ سْثیط ا ث٤زٟ ١َف ا١شَبٗ دط٣ثی٤سیِٝحه٤لار سرٞیطی دط٣ثی٤سیِ فلا٥٣ ثط زاض

٧ب ضا ث٦ ز٣ زؾش٦ ثی٤سیِ ای٠ ىطآ٣ضز٧٥ب ١یع ا٧ٞیز زاضز. اظ زیسٕب٥ ٣خ٤ز یب فسٛ ٣خ٤ز سطّیجبر دطیآٟ

-٢٢ّس ٦ّ انغلاحب ث٦ ٝحه٤لار زاضای دطیث٢سی ٝیثی٤سیِ سَؿیٜثی٤سیِ ٣ زاضای دطیىبٍس دطی

 (. 1387ق١٤س )ٝطسض٤یبٟ ٣ ؾ٨طاة ١٣س، اعلاً ٝی 1یِثی٤سیِ، ٝحه٤لار ؾی٢جی٤س

 

 لاکتیکی پطٍثیَتیکی ًَقیسًی -1-2-1

٧ب قبٝ٘ سرٞیط قیط ث٦ ٧بیی ٧ؿش٢س ٦ّ ض١٣س س٤ٙیس آ٧ٟبی لاّشیْی دط٣ثی٤سیِ ىطآ٣ضز٤١٥قیس١ی

ثب اؾز.  ٧بی دط٣ثی٤سیِ ٣ ؾذؽ ضٍیٌ ؾبظی ٙرش٦ حبن٘ ثب آة، آة د٢یط ٣ یب سطا٣٥٣ؾی٦ٚ ثبّشطی

٧بیی ٝث٘ قْط، ١ِٞ، دبٙخ یب آة ٝی٥٤ ث٦ ىط٤ٝلاؾی٤ٟ س٤خ٦ ث٦ سَبضبی ثبظاض، ثب اؾشيبز٥ اظ اىع٣ز١ی

٧بیی اظ ای٠ ٝحه٤لار ٧بی آة د٢یط، ٝبؾز ٤١قیس١ی، آیطاٟ ٣ ز٣ك ٦١٤ٞ١ضؾ٢س. ٤١قیس١یٝغ٤ٚة ٝی
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