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  تقديم به

  مادر مهربانم             

  ...او كه خاك پايش را بر چشمانم مي گذارم و 
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        سپاس و قدردانيسپاس و قدردانيسپاس و قدردانيسپاس و قدرداني

هميشه با ذكر وجود بي نهايتش، جان  »»»»و نحن اقرب اليه من حبل الوريدو نحن اقرب اليه من حبل الوريدو نحن اقرب اليه من حبل الوريدو نحن اقرب اليه من حبل الوريد    ««««سپاس فراوان، خداوند بي همتا را كه به مصداق 

  .ي ناقابلي از خلقت پهناورش باشمتوان بخشيده تا از عنايت بي كرانش بتوانم ذره مرا جان، و هر نفسم را

كه راهنمايي اين پايان نامه را بر عهده داشتند و  »آقاي دكتر مصطفي تبريزي«با نهايت تشكر و تقدير از استاد گرانقدرم 

ي فراوان، سئوالات مرا پاسخ گفتند حوصله ي صدر وهر لحظه و هر زمان كه از ايشان درخواست راهنمايي نمودم با سعه

  .از خداوند متعال، بهترينها را برايشان آرزومندم. دريغ ايشان، راه براي من هموار نمي گشتو به حتم بدون حمايتهاي بي

بهره  ي ايشاني عالمانهكه در طول انجام اين پايان نامه از مشاوره »آقاي دكتر سعيد بهشتي«با سپاس از استاد محترم 

از هيچ كمكي جهت رفع نقائص اين كار، دريغ نكردند و از تصويب موضوع تا پايان پروژه را مند گرديدم و ايشان نيز 

  .حمايت نمودند

ي كارشناسي و كارشناسي ارشد، همواره از راهنماييهاي كه در دوره »آقاي دكتر احمد برجعلي«با تشكر از استاد گرانمايه 

از پروردگار يكتا، . ي مباهات و افتخار بنده گرديدانتخاب ايشان به عنوان داور اين پايان نامه، مايهام و ايشان فيض برده

  .سلامتي و طول عمر پربركت تمام ستارگان آسمان علم، مخصوصاً اساتيد بزرگوارم را مسئلت دارم

  :ست ابراز دارم از برخود لازم مي دانم مراتب تقدير و تشكر خويش را آنچنان كه شايسته و بايسته ا

  .كه سايه پر مهرش هميشه باعث قوت قلب و دلگرمي من بوده است و زحماتش را ارج مي نهم پدرم،پدرم،پدرم،پدرم،

او فرشته مسئوليت پذيري است كه بالهاي مهرباني اش را از  كه هرچه تقدير كنم باز هم زبانم قاصر است؛ چرا كه ،مادرممادرممادرممادرم

نستن را در وجودم بارور نمود و در طول ايام تحصيل از غنچه هاي كوچكم كودكي ام تا به امروز بر من گشود و نهال توا

  .مراقبت كرد تا بتوانم با فراغت خيال، اين دوران را سپري نمايم

كه حتي در طوفان مشكلات نيز، درياي پهناور عشقش، كشتي زندگيمان را به ساحلي  »آقاي حميدرضا شفيعي«همسرم 

  .امگاهش هميشه معناي دوستت دارم را يافته امن رهنمون شده است و در عمق ن

كه عليرغم كوچكي سنشان همچون مرواريدهاي تابناك زندگيمان را با صدف وجودشان رونق  »»»»ريحانه و يگانهريحانه و يگانهريحانه و يگانهريحانه و يگانه««««فرزندانم 

  .شان مشوقاني بزرگ براي من بوده اندبخشيدند و با نثار محبت كودكانه

  .ر خلال انجام كار، مرا از راهنماييهاي خود بهره مند نمودندكه د» خانم ستاره ناظمي«و در آخر، دوست عزيزم 

  .اميدوارم كه بتوانم جبران گوشه اي از محبتهايشان را بنمايم. براي تمام اين عزيزان، عافيت و عمري طولاني آرزومندم

  



 ه 

 

  :چكيده

صورت گرفته  ي ديدگاههاي گلاسر و مكارم شيرازي حول محور مسئوليت پذيريپژوهش حاضر با هدف مقايسه

ها، كتابخانه اي است و براي همچنين روش و ابزار جمع آوري داده. تطبيقي است-روش پژوهش تحليلي. است

  .تحليل اطلاعات از تحليل كيفي استفاده شده است

سئوالهاي تحقيق، وجوه اشتراك و اختلاف در ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي را درباره مسئوليت پذيري در 

  .رضاي نيازهاي اساسي مورد بررسي قرار مي دهدرابطه با ا

يافته ها نشان مي دهد از منظر گلاسر و مكارم شيرازي، فرد مسئوليت پذير فردي است كه نيازهاي خود را كه 

شامل زنده ماندن، عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادي و سرگرمي مي شود ارضا مي كند بدون اينكه ديگران را از 

ي مسئوليت پذيري در وجوه اشتراك ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره .كند نيازها محرومبرآورده كردن اين 

رابطه با ارضاي نياز به زنده ماندن شامل لزوم توجه به سلامتي و تغذيه سالم، نياز به پوشاك، مسكن و امكانات 

در رابطه با . و توليد مثل مي شودمالي، انجام هر كاري براي زنده ماندن، خوب كنار آمدن انسانها با يكديگر 

ارضاي نياز به عشق و تعلق خاطر شامل دوطرفه بودن نياز به عشق و تعلق، آموزش مسئوليت پذيري از راه ابراز 

در رابطه با ارضاي نياز به قدرت شامل . عشق و محبت و عشق رو به تباهي و فرار از مسئوليت پذيري مي شود

در رابطه با ارضاي نياز به آزادي شامل . قدرت مسئوليت گريزانه مي شود حكومت بدون سلطه گري و نكوهش

  اجبار، دشمن  خلاقيت و آزادي انتخاب مي شود و بالاخره در رابطه با ارضاي نياز به سرگرمي شامل لزوم 

  .، اهميت شادي داوري نمودن از اندوه و سرگرمي هاي مفيد و سازنده مي شودفعاليت هاي لذت بخش

اختلاف ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاي نياز به زنده ماندن وجوه 

در رابطه با ارضاي نياز به عشق و تعلق خاطر . شامل همه جانبه نگري قرآن و تعلق همه چيز به خدا مي شود

درت جسمي و اتصال به قدرت الهي در رابطه با ارضاي نياز به قدرت شامل ق. شامل عشق به پروردگار مي شود

در رابطه با ارضاي نياز به آزادي شامل اجتناب از هوي و هوس مي شود و بالاخره در رابطه با ارضاي . مي شود

  .نياز به سرگرمي شامل شادي فخرآفرين مي شود

  .مسئوليت پذيري، نيازهاي اساسي، واقعيت درماني يا تئوري انتخاب: كليد واژگان
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  مقدمه 1-1

امر خطير مسئوليت، امري نيست كه مربوط به يك قرن و دو قرن زندگي بشري بر روي كره زمين باشد، بلكه بنا 

دوش به فرموده خداوند در قرآن كريم، از آغاز خلقت انسان، مسئوليت عظيم به دوش كشيدن امانت الهي بر 

ما امانت خويش را بر آسمانها و زمين و كوهها عرضه داشتيم ولي از پذيرفتن آن سرباز « : انسان نهاده شده است

 »زدند و از آن هراسيدند، ولي انسان آنرا بر دوش گرفت؛ همانا كه او در حق خويش ستمكار و نادان است

  ).72احزاب، (

وقات است به سبب شعور و توانايي و درك قدرت بالاي تفكر از تمام موجودات عالم، فقط انسان كه اشرف مخل

انسانيش عهده دار مسئوليت است؛ مي توان گفت اگر ما فرصتي براي اين داشته باشيم كه انسان باشيم به يك 

معني تنها به اين خاطر است كه چنين مسئوليتهاي خطيري را تقبل كنيم؛ انسان بودن به اين معني است كه 

اي ار اختيار داشتن و خليفه خدا بودن را بپذيريم كه البته به همراه اين مسئوليت بزرگترين هديهمسئوليت دشو

  ).1385نصر،(كه ممكن بود به ما بخشيده شده و آن هديه توانايي تقرب به خداوند است 

    پوچ و  اگر انسان، مسئول آفريده نمي شد و در ابتدا مسئول حيات و سرنوشت خويش نبود، زندگي او كاملاً

بي فايده مي شد و ديگر هدفي براي زندگي نمي يافت؛ در خانواده، والدين كه مسئول پرورش فرزندان هستند، 

در محيط كار از رؤسا كه مسئول هماهنگي كارمندان و اداره سازمان هستند تا كارمندان كه هر كدام جزء به 

و محيطهاي آموزشي هم مدير، ناظم، معاونين و معلمين  اي را بر عهده دارند و در مدارسجزء مسئوليت جداگانه

هر كدام مسئوليتهاي ويژه اي جهت هدايت و تعليم و تربيت دانش آموزان بر عهده دارند، همگي جامعه اي را 

هم خواهد پاشيد و عنان آن از  زفا نكند، ايتشكيل مي دهند كه اگر مسئوليت در آن نقش حائز اهميتي را ا

  .رفت هددست خوا

در توجه كردن به اين امر مهم به ويژه در كشور ما كه فرهنگ اصيل ايراني و دين مبين اسلام از اصول اساسي 

مورد عنايت خاص روان شناسان فرهيخته و هم مفسران بزرگ آن به شمار مي رود لازم است تا هم از ديدگاه 

  .قرار گيرد
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  بيان مسئله  1-2

رفتار كنوني خود را به  2ي انسانها بايد مسئوليتهمه: اني مي گويد بنيانگذار واقعيت درم - )1925( 1گلاسر 

صادقانه به رفتار خود توجه كنند و مشخص نمايند كه آيا اين رفتار در ارضاي نيازهاي آنها كمكي . عهده بگيرند

  .مي كند

       ي شخصي مسئوليت يك مفهوم اساسي در واقعيت درماني است و به معناي توانايي برآورده كردن نيازها

يك فرد مسئول هم مي تواند : مي باشد، در صورتي كه فرد، ديگران را از برآورده كردن نيازهايشان محروم نكند

محبت ببيند؛ يك انسان مسئول، طوري رفتار مي كند كه هم خودش احساس ارزش كند و هم ديگران احساس 

  .ارزش كنند

ي انتخاب، چارچوب واقعيت نظريه. ي انتخاب استدهد، نظريه اي كه گلاسر در آن مسئوليت را بسط مينظريه

ي انتخاب، روان شناسي كنترل دروني است؛ تا وقتي كه ما انتخابهاي خود را انجام ندهيم يا درماني است؛ نظريه

يد ها و عقانظريه. اينكه احساس كنيم ديگران ما را كنترل مي كنند، مسئوليتي براي اعمالمان نخواهيم پذيرفت

هرچند ) 1: (است؛ ضمناً گفته مي شود كه  3فلسفي اصلي واقعيت درماني آن است كه آدمي نهايتاً خودمختار

ي مستقيم داشته باشد، اما در ممكن است فشارهاي رواني دروني و بروني با عملكرد هيجاني فعلي مراجع رابطه

ع انجام مي دهد، در جهت ارضاي نيازهاي هرچه را مراج) 2(و مسئول است؛ و  4طولاني مدت مراجع، خودپيرو

ي بقاء عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادي، شوخي و سرگرمي و در نهايت براي كنترل اساسي خود در زمينه

  .زندگي خويش مي باشد

بنابراين انسان مسئول، كسي است كه توانايي ارضاي نيازهاي اساسي خود را در پنج نياز زنده ماندن و بقا، عشق، 

  .، آزادي و سرگرمي دارد بدون اينكه ديگران را از ارضاي اين نيازها محروم كندقدرت

شروع به نگارش مجموعه كتب  1361به همراه جمعي از همكاران در سال ) 1305(آيت االله ناصر مكارم شيرازي 

  مسئوليت به در اين مجموعه كتب، . كار نگارش اين كتب به پايان رسيد 1366ارزشمند تفسير نمونه و در سال 

                                                           
1
 Glasser.w 

2
 responsibility 

3
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آنجا كه از پذيرفتن امر خطير مسئوليت، كوهها و آسمان و . عنوان يك اصل اساسي مورد توجه قرار گرفته است

زمين سرباز مي زنند، اما انسان آنرا قبول مي كند، او در حق خويش نيز ستمكار و نادان است بيانگر اين واقعيت 

يت و ضلالت خود را برعهده دارد و اگر راه كج را برود، است كه انسان به حكم انسان بودنش مسئوليت هدا

هنگامي كه مسئوليت از باب ارضاي نيازهاي اساسي مطرح مي گردد، . خودش مسئول عواقب اعمال خويش است

انسان مسئوليت پذير و مسئوليت گريز جلوه تازه اي پيدا مي كنند كه با مثالهاي زيباي قرآني كه به فرموده 

اين همه نعمتهاي بي شمار از دريچه نيازهاي اصلي . ذكر و تعقل و تقواست به آن پرداخته مي شودقرآن از باب ت

انسان در اختيار او نهاده شده است، اما او در اين وادي چه بايد بكند تا هم در حيات دنيوي و هم اخروي 

مرضي را پيدا نموده دست  سعادتمند گردد و بتواند در پيشگاه خداي خويش به نفس مطمئني كه مقام راضي و

با عنايت به مطالب گفته شده، بطور خلاصه در اين پژوهش به دنبال اين هستيم كه ببينيم آيا ميان مفهوم . يابد

بقا و زنده ماندن، عشق و (نياز اساسي آدمي  5مسئوليت پذيري مطرح شده در ديدگاه گلاسر در رابطه با ارضاي 

با مفهوم مسئوليت پذيري مطرح شده در ديدگاه مكارم شيرازي ) يتعلق خاطر، قدرت، آزادي و سرگرم

  اشتراكات و اختلافاتي وجود دارد؟

  

 اهميت و ضرورت تحقيق  1-3

ي گذشته به صورتي روزافزون توجه روان شناسان و اهميت معنويت و رشد معنوي در انسان، در چند دهه

لم روان شناسي از يك سو و ماهيت پويا و پيشرفت ع. متخصصان بهداشت رواني را به خود جلب كرده است

پيچيده جوامع نوين از سوي ديگر، باعث شده است كه نيازهاي معنوي بشر در برابر خواسته ها و نيازهاي مادي 

چنين به نظر مي رسد كه مردم جهان، امروزه بيش از پيش به معنويت و . قد علم كنند و اهميت بيشتري بيابند

ند و روان شناسان و روان پزشكان نيز به طور روزافزون در مي يابند كه استفاده از مسائل معنوي گرايش دار

انسان به دنيا مي آيد، مراحل مختلف رشد را . روشهاي سنتي و ساده، براي درمان اختلالات رواني كافي نيست

چرخه هميشگي با  آيا روند و سير تكاملي انسان همين است؟ آيا اين. طي مي كند و سپس از اين جهان مي رود

هدف خاصي صورت مي گيرد و تداوم مي يابد؟ اصلاً منظور از رشد و تكامل انسان چيست؟ سئوالهايي از اين 

دست، روزگاري اساس علم روان شناسي را تشكيل مي داد، متـأسفانه به نظر مي رسد كه با پيشرفت روزافزون 
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سئوالهاي بالا ارائه نشده، بلكه اصولاً ، اين پرسشها جاي  علم در دنياي فرامدرن امروز، نه تنها پاسخي جامع به

بودن » علمي«روان شناسي به جاي كنكاش درباره ماهيت انسان، به . خود را به سئوالهايي از نوع ديگر داده اند

البته علم و روش علمي، مهمترين اصل روان شناسي بوده و هست، . هاي مربوط به انسان پرداخته استپديده

تا جايي كه به انسان و ماهيت انساني مربوط مي شود، تجربه نشان داده كه علم نمي تواند پاسخگوي همه ولي 

  پديده هايي در جهان وجود دارد كه اثبات يا حتي پرداختن به آنها در چارچوب علم . سئوالهاي انسان باشد

وان شناسان و متخصصان را به خود لذا اين بحث از چند دهه پيش به اين طرف توجه بسياري از ر. نمي گنجد

تا جايي كه برخي از سازمانهاي بهداشتي مثل سازمان جهاني بهداشت، به بازنگري تعاريف . جلب كرده است

به عنوان مثال در تعريف ابعاد وجودي انسان، به ابعاد جسماني، . موجود در مورد انسان و ماهيت بشر پرداختند

 را نيز در رشد و تكامل انسان مطرح  1ي كند و بعد چهارم، يعني بعد معنويرواني، اجتماعي و معنوي اشاره م

  ).1383ي شهيدي و شيرافكن،، ترجمه2004، 2وست(مي سازد 

ي رو به رشدي وجود دارد، همچنين در مورد نقش و اهميت مذهب و معنويت در زمينه سلامتي و بيماري علاقه

  ).4،2006و پارگامنت 3هيل(و معنويت وسلامت مشخص كرده اند مطالعات تجربي روابط معناداري ميان مذهب 

مفاهيمي در روان شناسي وجود دارند كه مستقيماً به سرنوشت انسان مرتبط مي شوند و كل رفتارهاي او را 

بنابراين از آنجا كه در ... . تحت الشعاع قرار مي دهند؛ مانند انگيزه، احساس، ادراك، نياز، مسئوليت پذيري و 

اي را در زندگي مردم ايفا مي كند، ضروري به نظر مي رسد كه از اين مفاهيم مهم ور ما مذهب نقش عمدهكش

ي مذهب و قرآن روان شناسي كه به طبيعت انسان مرتبط هستند، بهره ببريم و به گونه اي ملموستر از دريچه

وان شناسي و عالمان دين بدست مي آيد، به آنها نگاه كنيم و آنچه را كه از بررسي ديدگاههاي نظريه پردازان ر

  .گردآوري كنيم تا به اين صورت دستاوردهاي روان شناسي را با نظريات انسان ساز دين پيوند بزنيم
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  سئوالهاي تحقيق  1-4

  :سئوال اصلي تحقيق  -4-1- 1

و زنده ماندن، ي گلاسر در رابطه با ارضاي پنج نياز بقا مفهوم مسئوليت پذيري مطرح شده در نظريهميان آيا 

چه اشتراكات و اختلافاتي  مكارم شيرازي ديدگاهعشق تعلق خاطر، قدرت، آزادي و تفريح با همين مفاهيم در 

   وجود دارد؟

  :سئوالات فرعي  -4-2- 1

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاي نياز به زنده ماندن ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 1

  ات و اختلافاتي وجود دارد؟اشتراكچه 

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاي نياز به عشق و تعلق ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 2

  اشتراكات و اختلافاتي وجود دارد؟چه خاطر 

چه به قدرت ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاي نياز ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 3

  اشتراكات و اختلافاتي وجود دارد؟

چه ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاي نياز به آزادي ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 4

  اشتراكات و اختلافاتي وجود دارد؟

چه ي نياز به تفريح ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه با ارضاميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 5

  اشتراكات و اختلافاتي وجود دارد؟

  

  اهداف تحقيق  1-5

  هدف كلي -5-1- 1

  .هدف از اين تحقيق، بررسي تطبيقي مفهوم مسئوليت پذيري از ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي مي باشد
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  اهداف جزئي -5-2- 1

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه هتعيين اشتراكات و اختلافات ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي دربار - 1

  .با ارضاي نياز به بقا و زنده ماندن

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه تعيين اشتراكات و اختلافات ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 2

  .با ارضاي نياز به عشق و تعلق خاطر

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه شيرازي درباره تعيين اشتراكات و اختلافات ميان ديدگاه گلاسر و مكارم - 3

  .با ارضاي نياز به قدرت

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه تعيين اشتراكات و اختلافات ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي درباره - 4

  .با ارضاي نياز به آزادي

ي مفهوم مسئوليت پذيري در رابطه ربارهتعيين اشتراكات و اختلافات ميان ديدگاه گلاسر و مكارم شيرازي د - 5

  .با ارضاي نياز به سرگرمي

  

  تعريف مفاهيم و واژگان اختصاصي تحقيق 1-6

  بررسي تطبيقي -6-1- 1

تطبيق و مقايسه به عملي اطلاق مي شود كه در پرتو آن، دو يا چند پديده را دركنار هم قرار داده و به منظور «

  ).65،ص1382آقازاده،(»مورد تجزيه و تحليل قرار دهيميافتن وجوه اختلاف و تشابه، آنها را 

  1مفهوم -6-2- 1

مفاهيم حداقل به دو دليل اهميت دارند؛ نخست . اي از محركهاي داراي ويژگيهاي مشتركمفهوم عبارتست از طبقه

ال براي مث. هاي محيطي را براي محققان كاهش مي دهنداينكه، پيچيدگي محركها، اشياء، رويدادها و پديده

دوم آنكه ارتباط بين افرادي را كه ادراك مشابهي از آنها دارند . ميليونها سرود را شامل مي شود» مفهوم سرود«

                                                           
1
 concept 
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محققان از مفاهيم استفاده مي كنند تا مشاهدات خود را به صورت اطلاعات معنادار، سازمان داده و . آسان مي سازد

اي از اعمال كلامي و غير براي توصيف مجموعه» خشونت«م محققاني كه از مفهو. به همكاران خود انتقال دهند

يابند كه همكارانشان آنچه را مورد بحث قرار گرفته است درك مي كنند كلامي مختلف استفاده مي كنند، درمي

 ).75،ص 1386بيابانگرد، (

ي كند كه اين كار گلاسر، مسئوليت را به عنوان توانايي فرد براي تأمين نيازهايش معرفي م: مسئوليت -6-3- 1

واقعيت درمانگران . اي صورت مي گيرد كه در عين حال، ديگران را از ارضاي نيازهايشان محروم نمي كندبه گونه

  ).1379شيلينگ، ترجمه آرين، (مسئوليت را معادل سلامت روان مي دانند 

عريف مي نمايد و با استناد به مكارم شيرازي، مسئوليت را به عنوان تكاليفي كه بر دوش انسان نهاده شده است ت

به معني گروگان است و آن وثيقه » رهن«از ماده » رهينه«: مي فرمايد» 1كلّ نفس بما كسبت رهينه« اين آيه 

هنگامي كه . اي است كه معمولاً در مقابل وام مي دهند؛ گوئي تمام وجود انسان در گرو انجام مسئوليتها است

از ديدگاه مكارم شيرازي، اصل . ردد و گرنه در قيد اسارت باقي خواهد ماندآنها را انجام مي دهد آزاد مي گ

  .2ي اديان آسماني استمسئوليت هر كس در برابر اعمال خويش از اصول منطقي و مسلم همه

  ديدگاه -6-4- 1

تفاده ي نگرش و ارزيابي، نظرگاه، براي بدست آوردن ديدگاه يك مكتب از يك سلسله معيارها مي توان اسشيوه«

  ).3458،ص 1381انوري،(» كرد
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  مباني نظري ديدگاه گلاسر   - 1- 2

  شرح حال ويليام گلاسر -1- 1- 2

2در كليولند 1925در سال  1ويليام گلاسر
 شاگردگلاسر مانند بسياري روان شناسان ديگر، . اوهايو به دنيا آمد  

اي شد بود اما در زمان تحصيل خود به مواردي برخورد كه در ذهن او باعث پيدايش افكار تازه مكتب روان كاوي

از نظر (گلاسر، نظريه پردازي است كه ما را به سوي يك زندگي فعال . كه با ديدگاه فرويديها اختلاف داشت

اينكه شما چه : ميت مي دهدوي در ديدگاه خود به اين دو نكته اه. هدايت مي كند) جسماني، هيجاني و عقلاني

نام رويكرد گلاسر، واقعيت درماني است؛ . ميكنيد يعني درگيري عاطفي با شما و با آگاهي شما از دنياي واقعي

هنگام مطالعه ابتدايي، اين رويكرد آنقدر ساده و آسان به نظر مي رسد كه تأثير آن در مطالعات بعدي مورد نظر 

هركسي دنياي . جه دنيايي واقعي مي كند كه اعمال هركسي پيامدهايي داردقرار مي گيرد و خواننده را متو

شيلينگ، ترجمه آرين، (ها وجود دارند چه بخواهد و چه نخواهد واقعيت. خويش است و يا مي تواند باشد

1372.(  

و تلاش  هاي روان پزشكي و تعليم وتربيت مشغول استاي در زمينهدر حال حاضر، گلاسر به فعاليتهاي گسترده

مي كند تا مباني واقعيت درماني را، كه از ايده هاي خود اوست، در تعليم و تربيت و درمان مشكلات رواني، 

وي دو كتاب بسيار ارزشمند با عناوين مدارس بدون . خصوصاً براي ياري به نوجوانان بزهكار، عملي سازد

4و واقعيت درماني 3شكست
اي در هاي گستردهه در اين كتابها به موفقيتمباني مطرح شد. به چاپ رسانده است  

  ).1377شفيع آبادي و ناصري،(كشورهاي كانادا و آمريكا در درمان و تعليم و تربيت دست يافته است 

  

  واقعيت درماني  -2- 1- 2

  :رويكرد واقعيت درماني را اينطور خلاصه مي كند) 1977(كوري 
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     ، اغلب از روش عقد قرارداد استفاده  1محورانه- و رفتار يك درمان فعال، دستورالعملي، آموزشي، شناختي«

اين رويكرد مي تواند هم حمايتي و هم . مي شود؛ و هنگامي كه قرارداد انجام شد، درمان خاتمه مي يابد

نقل از گيبسون و  [»استفاده مي شود» چرا«ولي نه از سئوالات » چطور«و » چه«از سئوالات . اي باشدمواجهه

  .]180، ص1377ي ثنايي،رجمهميشل، ت

واقعيت درماني، يك روش مشاوره مي باشد كه به ما ياد مي دهد از طريق پرس و جو از خود و ارزيابي از خود، 

فرآيند واقعيت درماني يك فرآيند مستمري مي باشد كه از دو جزء اصلي . امور را به طور مؤثري مديريت كنيم

استفاده از تكنيكهايي جهت كمك به افراد در ) 2سرشار از اعتماد ايجاد يك محيط ) 1: تشكيل شده است 

  ).2010ي ناناروت ولنس، شبكه(كشف نيازهاي واقعيشان با توجه به رفتاري كه مي كنند 

واقعيت درماني . واقعيت درماني، رفتار فعلي را مد نظر قرار مي دهد و به تاريخچه گذشته مراجع كاري ندارد

از . ستي درماني، مراجع محوري و درمان گشتالتي بر مكتب پديدار شناختي متمركز استهاي همانند نظريه

ني خودش ادراك مي كند و بر همين پايه روهاي جهان را بر مبناي دنياي دديدگاه گلاسر، فرد، پديده

ه هاي رفتار و استرسهاي مراجعان ناشي از نحوه ادراك آنها در ارتباط با جهان بيرون است و همين ادراكات، پاي

واقعيت درماني براي افراد داراي مشكل رواني خفيف تا . واكنش آنها نسبت به دنياي خارج را تشكيل مي دهد

اختلالات رفتاري افراد جوان و سالمند و الكليسم و مواد مخدر، همه . گوشه گيري جنون آميز كامل كاربرد دارد

  .با واقعيت درماني قابل درمان است

ني به افراد كمك مي كند تا ياد بگيرند كنترل مؤثري بر زندگيشان داشته باشند؛ اين يك روش واقعيت درما

واقعيت . اختياري برقراري ارتباط مي باشد كه به توانايي افراد در انتخابهاي مؤثر و ارضاي نيازها كمك مي كند

شهاي مشخص كه منجر به تغيير رو) 2محيط مشاوره  ) 1:درماني يك فرآيند مستمر با دو جزء اصلي مي باشد 

عنصر به گونه اي است كه افراد بتوانند زندگيشان را ارزيابي  2هنر واقعيت درماني اتصال اين . در رفتار مي شود

  ).2010شبكه تئوري انتخاب، (كنند و تصميم به حركت به سوي مسيرهاي بهتر بگيرند 

                                                           
1
 behavior-oriented 


