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 هقدهِ 

خٕقیت سٚصافضٖٚ د٘یب، ٘یبص خٟب٘ی ثٝ ٔٛاد غزایی سا ثیـتش وشدٜ اػت ٚ ایٗ دس حبِی اػت وٝ 

وٙذ. ایٗ  اي دس ثشعشف ٕ٘ٛدٖ ایٗ ٘یبص ایفب ٔیٜ فّٕىشد ٔحلٛلات وـبٚسصي ٘مؾ فٕذ افضایؾ

ٕیبیی افضایؾ فّٕىشد دس پی چٙذیٗ فبُٔ ثٛخٛد آٔذٜ وٝ یىی اص ٟٕٔتشیٗ آٟ٘ب وبسثشد وٛدٞبي ؿی

اػت. اص عشفی ایٗ وٛدٞب ثبیؼتی ثتٛا٘ٙذ ضٕٗ افضایؾ تِٛیذ، ویفیت ٔحلٛلات وـبٚسصي سا استمبء 

 ثٝ ػٍٙیٗ فّضات ٚسٚد اكّی ٔٙبثـ خّٕٝ اص وٛدٞب .دادٜ ٚ ػلأتی ا٘ؼبٖ ٚ داْ سا ٘یض تأٔیٗ وٙٙذ

 ثٝ وٝ ٔقذ٘ی اداصٔٛ ثقضی دس عجیقی عٛس ثٝ ػٍٙیٗ ؿٛ٘ذ. فّضات ؿٙبختٝ ٔی وـبٚسصي تِٛیذ چشخٝ

 ٞبي تدضیٝ داس٘ذ ٌیشد، ٚخٛد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد وٛدٞب اص ثقضی تِٛیذي اِٚیٝ ٔٛاد فٙٛاٖ

اص  ٔمبدیشي حبٚي ٔلشف وٓ فٙبكش ٚ فؼفبتٝ وٛدٞبي اص ثقضی وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ آصٔبیـٍبٞی

ٔیضاٖ  یـتشیٗث داساي فؼفبتٝ وٛدٞبي ا٘ٛاؿ وٛدٞب، ثیٗ دس ٞؼتٙذ. ػشة ٚ ٓوبدٔی آسػٙیه، فٙبكش

 وٛد دٚ ثٝ پتبػیٕی ٘ؼجت وٛدٞبي ٚ فؼفبتٝ وٛدٞبي اص وٕتش اصتٝ وٛدٞبيثبؿٙذ.  ٔی ػٍٙیٗ فّضات

 . (1389ثبؿٙذ )داٚدي ٕٚٞىبساٖ، ٔی ػٍٙیٗ فّض ٔیضاٖ وٕتشیٗ داساي دیٍش

ٚ ٔیضاٖ ثؼتٍی ثٝ غّؾت آٖ دس وٛد  ،دي ثٝ خبن اص عشیك وٛدٞبي فؼفبتٝٔیضاٖ وبدٔیٓ ٚسٚ

ٌشْ وبدٔیٓ  ٔیّی 500تب ثیؾ اص  8فی داسد. ٔیضاٖ وبدٔیٓ ٔٛخٛد دس ػٍٟٙبي فؼفبتٝ اص وٛد ٔلش

 .(1385)خبٔی الاحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ ،  ٌشْ فؼفش ٔتغیش اػت دس ویّٛ

تشیٗ ٔٙجـ آِٛدٌی ٌیبٞبٖ ثٝ فّضات ػٍٙیٗ ٔحیظ سؿذ آٟ٘ب اص لجیُ خبن، وٛدٞب، ٚ ٔٛاد  ٟٔٓ

 .1(2009)خِٛی ٚ أدٛٚیب؛ ثبؿذ ٞب ٔی اي سؿذ آٖاي ٔٛسد اػتفبدٜ ثش ؿیٕیبیی تغزیٝ

ٌیبٜ ثٝ دِیُ تأثیش  -آة -اسصیبثی ٔمذاس غّؾت فٙبكش ػٍٙیٗ ثٝ ٚیظٜ وبدٔیٓ، دس ػیؼتٓ خبن

 2(. 2006ایٗ ٔٛاد ثش ص٘دیشٜ غزایی ٚ ػلأت ا٘ؼبٖ داساي إٞیت صیبدي اػت )ٌشي ٚ ٔه لاسٖ، 

                                                           
1
 Joel, and Amajuoyi 

2
Gray, and McLaren 
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دٞذ ثّىٝ ثغٛس  ي خبن ٚ ویفیت ٔحلَٛ سا وبٞؾ ٔیا٘جبؿت فّضات ػٍٙیٗ دس خبن ٘ٝ تٟٙب ثبسآٚس 

وٙذ. تدٕـ فّضات  ٕٞضٔبٖ ٘مؾ اوِٛٛطیىی خبن ٚ تبثیش آٖ ثش ػبیش اخضاء ٔحیظ صیؼت سا ٘یض ٔختُ ٔی

تٛا٘ذ اص عشیك ٚسٚد ثٝ ص٘دیشٜ غزایی  ٞب ٚ سػیذٖ ثٝ ٔحذٚدٜ خغش، ٔی ػٍٙیٗ ٚ افضایؾ غّؾت آٖ

. ػبلا٘ٝ ٞضاساٖ تٗ اص ایٗ فّضات دس ٔمیبع خٟب٘ی ٚاسد س دٞذاا٘ؼبٖ، ػلأتی اٚ سا ٔٛسد تٟذیذ لش

ٞبي آِی تٛػظ ٔٛخٛدات ص٘ذٜ، تدضیٝ ٘ـذٜ ٚ  ؿٛ٘ذ. ایٗ فّضات ثش خلاف ثیـتش آلایٙذٜ ػیؼتٓ خبن ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ خشٚج  ٞبي ص٘ذٜ ٔی ٚ ثٝ ؿذت خزة ثبفت دٞٙذ اوثشاً تشویجبت پبیذاسي سا دس عجیقت تـىیُ ٔی

ٞب، ٕٞچٖٛ سٚي، ٔغ، ٚ  دسثیٗ فّضات ػٍٙیٗ، ثشخی اص آٌٖیشد.  ػختی كٛست ٔی ٞب اص ثبفت ثٝ آٖ

دس  .ٞبي ثیِٛٛطیىی اص خّٕٝ ا٘ؼبٖ ضشٚسي ٞؼتٙذ وجبِت ٚ.... دس ٔمبدیش ٔٙبػت ثشاي ثیـتش ػیؼتٓ

حبِی وٝ ثشخی دیٍش اص فّضات ػٍٙیٗ اص خّٕٝ وبدٔیٓ، ػشة، آسػٙیه ٚ ... ثشاي ٌیبٞبٖ، حیٛا٘بت ٚ 

 (.1389)ٟٔبخشٚ ٕٞىبساٖ، ثبؿٙذ ػٕی ٔی ثؼیبسا٘ؼبٖ 

یىی اص ساٞجشدٞبي ٟٔٓ تٛػقٝ وـبٚسصي، استمبء ػغح ػلأت خبٔقٝ اػت وٝ ایٗ ٟٔٓ صٔیٙٝ ػبص تحمك 

ػبصي ٔٛاد غزایی ٚ تبٔیٗ فٙبكش ضشٚسي ثشاي ثذٖ  اػت. تٛخٝ ثٝ غٙی "پیـٍیشي ٔمذْ ثش دسٔبٖ"ؿقبس 

ٞبي اػبػی دػتیبثی ثٝ ایٗ خٛاػتٝ ٟٔٓ  حلٛلات وـبٚسصي اص خّٕٝ ساٜٞب دس ٔ ا٘ؼبٖ ٚ ٟٔبس غّؾت آلایٙذٜ

ت ، ثبیذ ثٝ تغزیٝ ٔٙبػؿٛ٘ذ اػت. اص آ٘دب وٝ ٌیبٞبٖ اِٚیٗ ص٘دیشٜ تِٛیذ وٙٙذٜ دس چشخٝ صیؼتی ٔحؼٛة ٔی

ٔیٗ اص ٘ؾش تأؿٛد وٝ تغزیٝ ٌیبٜ  . إٞیت ٔٛضٛؿ ٚلتی ثیـتش ٔیثیـتشي ؿٛد ٚ حؼبة ؿذٜ آ٘بٖ تٛخٝ

. ٔتبػفب٘ٝ دس وـٛس ٔب ٔیضاٖ ٔلشف وٛد دس ثخؾ ٌیشد ضشٚسي ثشاي ا٘ؼبٖ ٚ داْ ٔذ ٘ؾش لشاس ٔیفٙبكش 

فؼفشٜ تـىیُ –% آٖ سا وٛدٞبي اٚسٜ 87ٔیّیٖٛ تٗ اػت وٝ  5/4وـبٚسصي ثؼیبس ثبلا ٚ ػبلا٘ٝ حذٚد 

دِیُ  ؿٛد. ثٝ ٔیصایی  ٓ ٚ ٘یتشات ثبفث ػشعبٖص ایٗ وٛدٞب ثٝ دِیُ داؿتٗ وبدٔیاػتفبدٜ صیبد ا ذ؛ٙدٞ ٔی

ذْ تقبدَ دس ، وٕی ٔٛاد آِی ٚ فوشثٙبت ثبلا دس آثیبسي ثبلا، ٔیضاٖ ثیPH ،ٞبي وـٛسٔبٖ آٞىی ثٛدٖ خبن

، حلاِیت فٙبكش غزایی ثٝ ٚیظٜ فٙبكش وٓ ٔلشف خبن ثؼیبس پبییٗ اػت. ثٙبثشایٗ ٔلشف وٛدٞبي ؿیٕیبیی

یـٝ، ٌیبٜ ثب فذْ تقبدَ ٘ؼجت فٙبكش غزایی ثٝ دِیُ وٕجٛد ایٗ فٙبكش دس ٔحَّٛ خبن ٚ فذْ خزة تٛػظ س

وٙذ. اص  ؿٛد وٝ ایٗ وٕجٛد دس ٟ٘بیت دس داْ ٚا٘ؼبٖ ٘یض ثشٚص ٔی ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ دچبس وٕجٛد ثشخی فٙبكش ٔی
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ػٛي دیٍش ثب ثبلاسفتٗ غّؾت ثشخی فٙبكش غزایی دس اثش ٔلشف ٔفشط ٚ حؼبة ٘ـذٜ اص وٛدٞبي ؿیٕیبیی 

ٞبي ٔجبسصٜ  سٚؽ ٌیبٜ ٚ ٟ٘بیتبًٓ دس پیىشٜ كش غزایی ٔثُ ٘یتشات ٚ وبدٔیفٙب ٔٛخت تٕشوض ثیؾ اص حذ ثشخی

ػی ٔٙبثـ ػًٙ فؼفبت س(. ثش1389)كبِحی ٚ ٕٞىبساٖ، ٕیت ٔٛاد ٔغزي دس ثذٖ ا٘ؼبٖ اػتثب وٕجٛد ٚ یب ػ

 ثبؿذ صیشا غّؾت آٖ دس ایٗ ػٍٟٙب دس ٔمبیؼٝ ٓ ٔیی اكّی دس ایٗ ساثغٝ ٔتٛخٝ وبدٔیدٞذ وٝ ٍ٘شا٘ ٘ـبٖ ٔی

یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔـىلات دس صٔیٙٝ  (.1997ثبؿذ)ٖٚ وبئٛٚ٘جشي  ٞب دس خبن صیبدتش ٔی ثب ٔتٛػظ غّؾت آٖ

اػتفبدٜ اص وٛدٞبي فؼفبتٝ فلاٜٚ ثش آِٛدٌی خبن، آثٟبي ػغحی ٚ صیشصٔیٙی، لبثّیت ا٘تمبَ آِٛدٌی ا٘ٛاؿ 

. دس ٘تیدٝ سخذاد پذیذٜ ثضسٌٕٙبیی ثبؿذ فّضات ػٍٙیٗ ٘بؿی اص اػتفبدٜ اص ایٗ وٛدٞب، ثٝ ٔحلٛلات صسافی ٔی

ٞبي خبن سا دس خٛد  تٛا٘ٙذ آِٛدٌی ٞبي آِٛدٜ ثٝ فّضات ػٍٙیٗ، ٔی صیؼتی ٔحلٛلات صسافی ٔٛخٛد دس خبن

خزة وشدٜ ٚ ثب ٔلشف ایٗ ٔحلٛلات، آِٛدٌی ٘بؿی اص آٟ٘ب دس عی ص٘دیشٜ غزایی ٘یض ا٘تمبَ یبفتٝ ٚ ػلأت 

 ٓ دس ٔضاسؿ ٌٙذْیك اثش وٛد فؼفبتٝ ثش تدٕـ وبدٔیِزا دس ایٗ تحم .ذٙوٙ ٔلشف وٙٙذٌبٖ سا ٘یض تٟذیذ ٔی

 ٔٙغمٝ صیشوٜٛ خشاػبٖ خٙٛثی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 
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 کلیات  -1-1

 فلشات سٌگیي 1-1-1

g/cm اص ثیـتش دا٘ؼیتٝ ثب فّضات اص ٌشٚٞی ػٍٙیٗ فّضات
 آِٛدٜ تشیٗ ٟٔٓ اص ٚ ثبؿٙذ ٔی 5 3

 اوِٛٛطي، ثشاي افضایؾ ثٝ سٚ ٔـخق ٔـىُ یه آٟ٘ب ػٕیت. ٘ذسٚ ٔی ؿٕبس ثٝ ٔحیغی ٞبي وٙٙذٜ

 ( .2011ٕٞىبساٖ، ٚ ػشٔذي) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة صیؼت ٔحیظ ٚ ٔٛادغزایی

ٞبي كٙقتی ٚ  تشیٗ ٔٙجـ آِٛدٌی خبن ٚٔحیظ صیؼت ثٝ فّضات ػٍٙیٗ اص ساٜ فقبِیت فٕذٜ

اٌضٚص ٚػبیُ ٘مّیٝ  خشٚخی ٞب، ٞب، ٘یشٌٚبٜ ػبخت دػت ثـش ٘ؾیش ٔقبدٖ، رٚة فّضات، آثىبسي

تِٛیذ ٚٔلشف وٛدٞبي ؿیٕیبیی، ٞبي  ٞبي ٍٟ٘ذاسي ٚ فشضٝ ثٙضیٗ، ٔحُ ٔٛتٛسي، ایؼتٍبٜ

ٞبي دفٗ صثبِٝ ثٝ ٚیظٜ ضبیقبت  وـٟب، اػتفبدٜ اص پؼبة ٚ ِدٗ فبضلاة وـبٚسصي ٚ ٔىبٖ آفت

ایؾ داسي دس خبن اساضی وـبٚسصي دس حبَ افض كٙقتی اػت. غّؾت فّضات ػٍٙیٗ ثٝ عٛس ٔقٙی

اػت. ثخـی اص ایٗ آِٛدٌی اص ٔٙجـ عجیقی ٚ ٔٛاد ٔبدسي خبوٟبػت )ٔٙجـ طئٛط٘یه( ٚ ثخـی ٘یض 

 (. 1389ٌشدد )ٟٔبخش ٚ ٕٞىبساٖ، ٔٙجـ آ٘تشٚپٛط٘یه( اضبفٝ ٔی(ٞبي ا٘ؼبٖ  دس اثش فقبِیت

ثٙذي  ٞبي ٔختّف د٘یب سا ثشحؼت آِٛدٌی ثٝ فّضات ػٍٙیٗ دس ػٝ ٌشٜٚ تمؼیٓ ٔحممبٖ خبن

ٞبي غیش آِٛدٜ  ٌیشد وٝ ٔقٕٛلا خبن ٞبي ثب ٔیضاٖ آِٛدٌی وٓ سا دس ثشٔی ذ. ٌشٜٚ اَٚ، خبنوٙٙ ٔی

ٞبي داساي آِٛدٌی  ، خبنؿٛد. ٌشٜٚ دْٚ ٞب سا ؿبُٔ ٔی ٞبي ٔٙبعك دٚس اص ؿٟش وـبٚسصي ٚ خبن

 ٞبیی ٞب ثشاي وـبٚسصي اػتفبدٜ ؿٛد. ٌشٜٚ ػْٛ، خبن ا٘ذ وٝ ٘جبیذ اص ایٗ ٘ٛؿ خبن وٓ تب ٔتٛػظ

ٞبي كٙقتی ٚ خبٍ٘ی ٚ  ٞؼتٙذ وٝ دس اعشاف ٔٙبعك كٙقتی، ٔحُ تخّیٝ ٚ دفـ ِدٗ فبضلاة

 .)1389ٞبي پشتشافیه ٚخٛد داس٘ذ )ٔشدا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، خبدٜ

 ٚ ٔتبثِٛیىی ػٛء اثشات ثحشا٘ی ٞبي غّؾت ثٝ سػیذٖ ٚ غزایی ص٘دیشٜ ثٝ ػٍٙیٗ فّضات ٚسٚد  

 خضء ػٍٙیٗ فّضات(. 1389 خؼشٚي، ٚ ٘بؽٕی) زاس٘ذٌ ٔی خبي ثٝ ص٘ذٜ ٔٛخٛدات دس فیضیِٛٛطیىی

 (2004)دٔٛسا ٚ ٕٞىبساٖ ،٘ذاس٘ذ ؿٙبختی صیؼت تدضیٝ لبثّیت ٚ پبیذاس٘ذ ٞبي آلایٙذٜ
 فّت ثٝ. 1

 ٔـىُ یه ػٍٙیٗ فّضات آِٛدٌی ص٘ذٜ، ٔٛخٛدات ثذٖ دس تدٕـ ثشاي فّضات لبثّیت ٚ ػٕیّت

                                                           
1
De Mora et al., 2004 
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 ثٝ ٔشثٛط ػٍٙیٗ فّضات ٍ٘شا٘ی ٟٕٔتشیٗ صا یىی .1(2005)یٛصس ٚ ٕٞىبساٖ،اػت اػبػی ٚ خذي

2(.1996)ٔٛستٛیذ،داسد ضشس ػلأتی ثشاي صیشا اػت ٓوبدٔی
  

 ؿىُ تغییش یب سٚٔبتیؼٓ ثیٕبسي) ایتبیی ایتبیی ثیٕبسي ا٘ؼبٖ دس ٓوبدٔی اص ٘بؿی خذي ثیٕبسي

 ثبؿذ ٔی ٞب اػتخٛاٖ ٚ ٞب سیٝ وّیٝ، سٚي ثش ٓوبدٔی اكّی اثشات ٕٞچٙیٗ اػت،( اػىّتی دسد٘بن

 . (1389 ٟٔذٚیبٖ،)

 فٙبكشػٍٙیٗ، دیٍشا٘تمبَ ٔٙجـ تشیٗ ٟٔٓ ا٘ؼبٖ، ثٝ آة تٛػظ وٕیبة فٙبكش ا٘تمبَ اص پغ

 خبن اص ٔحَّٛ ػٍٙیٗ فٙبكش خزة ثٝ لبدس ػشیـ خیّی ٌیبٞبٖ. ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة ٌیبٞبٖ

 ّىغوٕپ یب ٔقذ٘ی ؿىُ ثٝ صیؼتی ٞبي خبن دس اػت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ ػٍٙیٗ فّضات. ثبؿٙذ ٔی

 ٚ ػشة غّؾت. ثبؿٙذ ٔؤثش خبن ؿیٕیبیی ٞبي ٚاوٙؾ دس تٛا٘ٙذ ٔی وٝ ؿٛ٘ذ یبفت اسٌب٘یه

 (.1386 ثیبتی، ٚ وشثبػی) اػت ٔتغیش غلات ٘ٛؿ ٚ وـت ٘ٛؿ خبن، ا٘ٛاؿ تبثیش تحت ٓوبدٔی

 ناّویت کادهی - 2 -1-1 

 ٕٞشاٜ ٔقذ٘ی ٞبي ػًٙ دس تش ثیؾ دسعجیقت وٝ اػت ؽشفیتی دٚ ػٍٙیٗ فّضات اص یىی ٓوبدٔی

 ٞبي ػًٙ پشداصؽ ٚ وبٚي، اػتخشاج ٔقذٖ ٞبي فقبِیت عشیك اص فٙلش ایٗ ؿٛد. یبفت ٔی سٚي ثب

 دس ٞب وؾ ٚ حـشٜ فؼفبتٝ وٛدٞبي فؼیّی، ٞبي ػٛخت اص اػتفبدٜ آثىبسي فّضات، سٚي، ٔقذ٘ی

)ساثیٙؼٖٛ ٚ ٕٞىبسٖ  ؿٛد ٔی خبن ٚاسد كٙقتی ؿٟشي ٚ ٞبي فبضلاة عشیك اص ٚ وـبٚسصي

 . (2006، ؛ ،خیشخٛا32000ٜ،

ٌشْ دس ویٌّٛشْ خبن یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٚ  ٔیّی 1/1تب  06/0وبدٔیٓ ثب ٔمذاس ٔقَٕٛ 

ٞبي ػبصٔبٖ حفبؽت ٔحیظ  ؿٛد. ثش اػبع اػتب٘ذاسد فّضات ػٍٙیٗ خبن ٔحؼٛة ٔی تشیٗ ٔتحشن

ٌشْ  دس ویّٛ ٌشْ ٔیّی 39صیؼت آٔشیىب، ٔیبٍ٘یٗ ٔدبص ٔبٞب٘ٝ افضایؾ یٖٛ وبدٔیٓ دس خبن ٔقبدَ 

 9/1خبن افلاْ ؿذٜ اػت. ٚ ٔمذاس وُ وبدٔیٓ اضبفٝ ؿذٜ دس ٞش ٞىتبس خبن دس ػبَ ٘جبیذ اص 

                                                           
1
Usero, et al 

2
Mortvedl 

3
 Robinson, Mills, Petit, Fung, Green, and Clothier  
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دٞذ وٝ دأٙٝ آِٛدٌی اساضی  ٘ـبٖ ٔی 2002ٌشْ تدبٚص وٙذ. ٘تبیح پظٚٞؾ تشاثیبٖ ٚ ٟٔدٛسي  ویّٛ

ٞبي صسافی )ا٘ٛاؿ  ٌشْ ثشویٌّٛشْ خبن ٚ دس ٌٛ٘ٝ ٔیّی 54/7تب  10/0صسافی خٙٛة تٟشاٖ ثٝ وبدٔیٓ 

ٌشْ ثشویٌّٛشْ ٚصٖ خـه ٔحلَٛ اػت وٝ ثیؾ اص  ٔیّی 4369/1تب 3985/0ػجضي ( دس ٔحذٜٚ 

(. وبدٔیٓ دس ثیٗ فّضات ػٍٙیٗ ٔیُ تشویجی 1388) یبسلّی، حذ ٔدبص ثشاي ٔلبسف ا٘ؼب٘ی اػت

یٗ، لبثّیت ٞب داسد. ثٙبثشا وٕی ثشاي اتلبَ ثٝ فبصٞبي تثجیت وٙٙذٜ خبن ٘ؾیش اوؼیذٞب ٚ ولات

خزة ایٗ فٙلش تٛػظ ٌیبٜ ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ؿبخؼبسٜ ٌیبٜ صیبد اػت. وبدٔیٓ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی 

ػِّٛی سیـٝ داسد. ٕٞٝ ایٗ فٛأُ ثبفث ؿذٜ وٝ خغش حضٛس وبدٔیٓ دس ء ثبلایی ثشاي فجٛس اص غـب

٘بن اػت ٚ ٞبي ثبلاي وبدٔیٓ دس ص٘دیشٜ غزایی ثشاي ا٘ؼبٖ خغش ص٘دیشٜ غزایی ثیـتش ؿٛد غّؾت

فلاٜٚ ثش ایٗ،  .ؿٛد ٞبي فلجی ٔی تخٛا٘ی ٚ ثیٕبسيٞبي وّیٛي ٚ وجذي، ٔـىلات اػ ثبفث ثیٕبسي

 خٛسد تٛاصٖ ػبیش فٙبكش ٔقذ٘ی ٔب٘ٙذ وّؼیٓ ٚ فؼفش ثذٖ دس حضٛس ٔمبدیش ثبلاي وبدٔیٓ ثٝ ٞٓ ٔی

 (.  2010) ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ،

ٔی ؿٛد. حذٚد ٘یٕی اص  د ٔحیظ صیؼتٓ ٚاستٗ وبدٔی 25000یقی ػبِیب٘ٝ حذٚد ثٝ عٛس عج

ٞب،  فـبٖ ٞب ٚ آتؾ ػٛصي خٍُٙ ؿٛد. آتؾ ٞب ٔی سٚدخب٘ٝ ٞب ٚاسد ایٗ وبدٔیٓ اص عشیك ٞٛاصدٌی ػًٙ

اص ٔٙبثـ ٟٔٓ  ٞبي كٙقتی، تِٛیذ وٛدٞبي فؼفبتٝ ٔلٙٛفی ٞبي صثبِٝ ٞبي ثـشي ٔب٘ٙذ ؿیشاثٝ فقبِیت

 . (1387احٕذي ،ٓ ٞؼتٙذ )ٔٙتـش وٙٙذٜ وبدٔی

ٞبي وـبٚسصي اػت وٝ خٟت   ٞبي اعشاف صٔیٗ ٓ د٘یب، خبنی اص ٔٙبعك ٟٔٓ آِٛدٜ ثٝ وبدٔییى

)ٔیذخبَ  ؿٛد ب اص ِدٗ فبضلاة اػتفبدٜ ٔیداس ٚ ی بتتمٛیت خبن اص وٛدٞبي ؿیٕیبیی فؼف

،2010)1.  

ٞبي خٟبٖ تقییٗ ؿذٜ اػت، آِٛدٌی ثٝ ایٗ فّض دس  ٓ دس اوثش خبنٔیضاٖ آِٛدٌی ثٝ وبدٔی

 3تب2ٞبي خٙٛة تٟشاٖ وٝ اص  ٓ دس خبن٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔیضاٖ وبدٔیٔختّف ایشاٖ ٔٙبعك 

ػت. سثبعی ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ ا 57/1تب mg/kg  1 ػغح ٔختّف ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسي ؿذٜ ٔمبدیشي ثیٗ

                                                           
1
Mudgal 
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آثبد آثیبسي  ٓ سا دس خبوٟبي خٙٛة تٟشاٖ وٝ ثب اػتفبدٜ اص فبضلاة ؿٟش فیشٚصٕٞىبساٖ غّؾت وبدٔی

 . (2011ؽ وشد٘ذ )ػشٔذي ٚ ٕٞىبساٖ ،ٌضاس mg/kg2 حذؿذ٘ذ تب  ٔی

 ایي عٌصز بالقَُ هضز  هَارد عودُ ًگزاًی در رابطِ با -1-1-2-1

 تدٕـ دس خبن ٚ احتٕبَ آثبس عٛلا٘ی ٔذت ثش فّٕىشد ٚ ویفیت ٌیبٞبٖ صسافی  -

 خزة فٙلش تٛػظ ٌیبٜ، تدٕـ آٖ دس خٛسان داْ ٚ ٘یض ٚاسد ؿذٖ دس سطیٓ غزایی ا٘ؼبٖ -

 یٙذٞبي ٔیىشٚثی خبنآثش فش خؼبست ثبِمٜٛ -

 تٕبع ٔؼتمیٓ ثب ا٘ؼبٖ -

ثشاي ٔشدٔی وٝ  ٞب ٚخٛد داسد وٝ فّضات ػٍٙیٗ ٔٛخٛد دس وٛدٞبي ٔقذ٘ی ٕٔىٗ اػت ایٗ ٍ٘شا٘ی 

ػٕی ثبؿذ)خبٔی الاحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ ،  ٌیش٘ذ، اص عشیك تٕبع یب ثّقیذٖ دس ٔقشم آٟ٘ب لشاس ٔی

1385.) 

 ٍرسی ن در هحصَلات کطاکادهی اثزات سَء  -1-1-2-2

ٓ ثیـتشیٗ ٚ ػشة وٕتشیٗ اثش ػٛء سا ثش سؿذ ٌیبٜ داسا وبدٔی ،افلاْ وشد 1981یٙٛ دس ػبَ چ   

 ( .1386ثبؿذ )وشثبػی ٚ ثیبتی ، ٔی

٘ؾٕی ثبلایی داسد. ٔیضاٖ دػتشػی ثیِٛٛطیه آٖ  وبدٔیٓ اص فّضات ػٍٙیٙی اػت وٝ تحشن ٚ ثی

پتب٘ؼیُ احیبیی، ٔیضاٖ ٚخٛد وٛدٞبي  ٖٛ خبن،اي ٔب٘ٙذ ٌیبٞبٖ ثب فٛأّی ٕٞچ ثشاي ٔٛخٛدات ص٘ذٜ

ٓ سا ػتشػی ثیِٛٛطیىی ٌیبٞبٖ ثٝ وبدٔیفؼفبتٝ، ٔبدٜ آِی ٚ ... دس استجبط اػت. اػیذي ثٛدٖ خبن د

دس ثبفت ٓ ٚ تشاوٓ ایٗ فٙلش اثؼتٍی ٔثجت خغی ثیٗ تٕشوض وبدٔیدٞذ ٚ دس ٟ٘بیت یه ٚ افضایؾ ٔی

تٛا٘ذ  ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔی ٌیبٞبٖ ٚ دس ػشاػش ٌیبٜ پخؾ ٔی ٓ اص عشیك سیـٌٝیبٞبٖ ٚخٛد داسد. وبدٔی

ٞبي ٌٙذْ ٚثش٘ح دس حبَ سؿذ ٚاسد ٚ دس آٖ ٔتٕشوض ؿٛد. ٔغبِقبت كٛست ٌشفتٝ اص ػٛي  ثٝ ٔغض دا٘ٝ

دٞذ وٝ وبدٔیٓ  وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ صٔیٗ ؿٙبػی ػٛئذ ٚ ؿٛاٞذ ثیٛطئٛؿیٕیبیی ٔٛخٛد ٘ـبٖ ٔی

عجیقی داسد. اػتفبدٜ اص  حتٓ ٔٙـبء اخضاي ٔحیظ صیؼت ثٝ عٛس آة ٚ ٌیبٜ ٚ دیٍش ٔٛخٛد دس خبن،

سفتٗ غّؾت فؼفش دس خبن ٔی ؿٛد. وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ صٔیٗ  وٛدٞبي فؼفبتٝ ٔٛخت ثبلاتش
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وٙٙذ  فؼفش ثبلا سؿذ ٔی ٞبي ثب ا٘ذ ٌیبٞب٘ی وٝ دس خبن ؿٙبػی ػٛئذ پغ اص ثشسػی ٌضاسؽ وشدٜ

یٗ دسحبِی اػت وٝ خزة ٔمبدیش ثبلاي سٚي دس ٌیبٞبٖ غبِجب ثب ٔـىُ وٕجٛد سٚي ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ ا

تٛاٖ ساٞىبسٞبیی  اي ٔی ٓ سا وبٞؾ دٞذ. ثٝ ایٗ تشتیت اص چٙیٗ ساثغٝتٛا٘ذ ٔیضاٖ خزة وبدٔی ٘یض ٔی

 .(1385ٟٔشپشتٛ،) آٚس وبدٔیٓ دس خبن ثٝ ٚػیّٝ ٌیبٞبٖ اسائٝ وشد سا ثشاي وٙتشَ تٕشوض صیبٖ

 اُ عَاهل هؤثز درجذب کادهین تَسط گی -1-1-2-3

 وُ ٔیضاٖ وبدٔیٓ ٚسٚدي ثٝ خبن  -1

2- pHخبن: تٛا٘بیی دػتشػی وبدٔیٓ ثب وبٞؾpH  یبثذ.  افضایؾ ٔی 

آِی ٚ  تقذاد ٔىبٟ٘بي پیٛ٘ذ ثشاي وبدٔیٓ: تٛا٘بیی دػتشػی وبدٔیٓ ثب افضایؾ ٔیضاٖ ٔبدٜ -3

 .یبثذ سع وبٞؾ ٔی

 ؿٛد . ٔیسعٛثت خبن دػتشػی وبدٔیٓ ثیـتش  افضایؾثب  سعٛثت خبن: -4

 یبثذ. دػتشػی وبدٔیٓ سا ٘یض افضایؾ ٔی افضایؾ ؿٛسي خبن تٛا٘بییثب بن: ؿٛسي خ -5

 دٞذ. ػبیش فٙبكش: غّؾت ثبلاي سٚي ، خزة وبدٔیٓ تٛػظ ٌیبٜ سا وبٞؾ ٔی -6

ٌٛ٘ٝ ٚ سلٓ ٌیبٜ : ػجضیٟبي ثشٌی ،وبدٔیٓ ثیـتشي ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔحلٛلات خٛاساوی  -7

 وٙٙذ. تدٕـ ٔی

ی وٝ تٛا٘بیی دػتشػی ٚ خزة آٖ سا یٞب ٖ ٔىب٘ؼیٓتحشن ٚ آثـٛیی وبدٔیٓ ثٝ ٚػیّٝ ٕٞب

ٞبي غشلبة ؿذٜ ٔب٘ٙذ ؿبِیضاسٞب، تـىیُ ػِٛفیذ وبدٔیٓ  ؿٛد. دس خبن وٙتشَ ٔی ،وٙٙذ تٙؾیٓ ٔی

تحشن  ٞبي اػیذي، دٞی خبن . آٞهؿٛد ٖ آٖ ٔیٔٛخت غیشلبثُ دػتشع ثٛد (Cds)٘بٔحَّٛ 

 ( .1385ٚ ٕٞىبساٖ ،ٞذ )خبٔی الاحٕذي د ٜ سا وبٞؾ ٔیوبدٔیٓ ٚ ثٙبثشایٗ خزة آٖ تٛػظ ٌیب

تٛاٖ ثٝ وبٞؾ ٚ تٛلف سؿذ  اص فلایٓ فٕٛٔی ٘بؿی اص خزة ٔمبدیش اضبفی وبدٔیٓ دس ٌیبٜ ٔی

، ٞؾ ٞذایت ٞیذسِٚیىی آة دس سیـٝ، وباي ؿذٖ، كذٔٝ ثٝ ػبختٕبٖ سیـٝ چٛة پٙجٝ سیـٝ،

لاَ دس توّشٚص ثشي ٚ اخ ،خزة ٚ ا٘تمبَ عجیقی فٙبكش غزایی، وبٞؾ ٔیضاٖ وّشٚفیُ تذاخُ ثب

ٞبي دخیُ دس فتٛػٙتض اؿبسٜ ٕ٘ٛد. صیبدٜ سٚي دس ٔلشف وٛدٞبي  ٞبي آ٘ضیٕی ثٝ ٚیظٜ آ٘ضیٓ فقبِیت
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ػیت صٔیٙی، پیبص ٚ دس ٟ٘بیت ػجت افت ویفیت  ،داس ثبفث تدٕـ آٖ دس ٌٙذْ وبدٔیٓي  فؼفبتٝ

ثّىٝ یه فٙلش  ،٘یؼت ٞب ٌشدیذٜ اػت وبدٔیٓ ثشاي سؿذ ٌیبٞبٖ یه فٙلش ضشٚسي ا٘ٛاؿ ػجضي

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ دس ثشي ٌیبٞبٖ ػٕیت  30تب 5ٞبي  ػٕی ثشاي ٌیبٜ اػت وٝ دس غّؾت

 .(2010وٙذ ) ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ ، ایدبد ٔی

 رٍضْای کاّص تجوع کادهین در هحصَلات کطاٍرسی -1-1-2-4

ىی : اكلاح ط٘تیؿبُٔٞبي ٔتقذدي ثشاي وبٞؾ تدٕـ وبدٔیٓ ٚخٛد داسد وٝ اٞٓ آٟ٘ب  سٚؽ

تٛاٖ اص تدٕـ  ٞبي صیش ٔی ثبؿذ. ثب افٕبَ سٚؽ ٌیبٞبٖ، ٔلشف ثٟیٙٝ وٛد ٚ صیؼت پبلایی ٔی

 وبدٔیٓ دس دا٘ٝ ٌٙذْ ٚ ػبیش ٔحلٛلات وـبٚسصي حتی الأىبٖ ٕٔب٘قت ٕ٘ٛد: 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 25اِف( اص ٚسٚد وٛدٞبي فؼفبتی ٚ یب خبن فؼفبت ٔحتٛي ثیؾ اص 

 ٌّٛیشي ؿٛد. وبدٔیٓ ٚ یب ػشة اویذا خ

 ة( ٔلشف ثٟیٙٝ وٛدي ثٝ ٚیظٜ اػتفبدٜ اص وٛدٞبي ػٛپشفؼفبت ػبدٜ، ٔیىشٚثی فؼفبتی،

ٛدٜ ٚ فبسي اص وبدٔیٓ ٘یض تِٛیذ داخُ ث بًثیٛفؼفبت علایی ٔحتٛي سٚي ٚ ثیٌٌٛٛشد آِی وٝ تٕبٔ

 ، سفبیت ؿٛد. ثبؿٙذ ٔی

ٚط٘ی ٚ فؼفبتی حزف ٚ ثٝ وٛدٞبي ، یبسا٘ٝ اص وٛدٞبي ٘یتشٞب ج( دس ساػتبي ٞذفٕٙذ وشدٖ یبسا٘ٝ

 ٔٛثش ثشافضایؾ فّٕىشد ٚ ثٟجٛد ویفیت ٔحلٛلات وـبٚسصي اختلبف یبثذ. 

 د( سفبیت اكَٛ ٔلشف ثٟیٙٝ وٛدي 

 ٞبي ؿٟشي  ٜ( فذْ اػتفبدٜ اص پؼبة

 ش ٔجٙبي وٕیت ٚ ویفیت ا٘دبْ ٌیشدػبیش ٔحلٛلات وـبٚسصي )دسحذأىبٖ( ثص( خشیذ ٌٙذْ ٚ 

 (.1389ٓ وبسا ٘یؼتٙذ، سایح ٌشدد )ّٔىٛتی ،بٔی وٝ ٘ؼجت ثٝ خزة وبدٔیاص اسل ٚ اػتفبدٜ
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 ٍ اّویت آى گٌدم  -1-1-3

اي دیٍش  دس ٘مغٝ اي اص وشٜ صٔیٗ وبؿت ٚ ٘مغٝ دسٌٙذْ ٟٕٔتشیٗ ٌیبٜ صسافی اػت وٝ ٞشسٚص 

 ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ اػت صؽ ثؼیبس صیبد ایٗ ٌیبٜ ثب الّیٓایٗ أش حبوی اص تٛا٘بیی ػب ؿٛد. ثشداؿت ٔی

 .(ػبیت،ا٘دٕٗ تخللی ٔحیظ صیؼت)

ٞبي صسافی خٟبٖ ثٝ  دسكذ ػغح صیشوـت صٔیٗ 17ؿٛد ٚ  ٌٙذْ ثیؾ اص ػبیش غلات وـت ٔی

 ،وـت ایٗ ٌیبٜ دس وـٛسٞبي كٙقتی ٚ تٛػقٝ ٘یبفتٝایٗ ٌیبٜ اختلبف داسد ٚ ٘ؼجت ػغح صیش

  (.1991، اػت )وٛن ٚ ٚػتتمشیجبٌ یىؼبٖ 

. وشٚٔٛصْٚ داسد 42ٍضاپّٛئیذ اػت ٚیه ٌٙذْ ٞ turgidum L.) (Triticum ٌٙذْ ٔقِٕٛی

ؿٛد  ٞبي ٌٙذْ دس د٘یب وـت ٔی ثٛدٖ ویفیت پخت ٘بٖ، ثیـتش اص ثمیٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ دِیُ ثبلا

یؾ اص ٞش ٔحلَٛ صسافی دیٍش % خٕقیت خٟبٖ اػت ٚ ث35ٌٙذْ غزاي اكّی  (.1385)ٌٛدسصي ،

 . (1385)خبٔی الاحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ ،ٙذو تئیٗ سطیٓ غزایی سا تبٔیٗ ٔیپشٚوبِشي ٚ 

ؿٛد. ٌٙذْ یىی  عجك ٌضاسؽ فبئٛ حذٚد ٘یٕی اص پشٚتئیٗ خٟبٖ اص غلات ثٝ ٚیظٜ ٌٙذْ تبٔیٗ ٔی

ؿٛد  ثبؿذ. آسدي وٝ اص دا٘ٝ ٌٙذْ حبكُ ٔی تشیٗ ٌیبٞبٖ صسافی خٟبٖ ٔی اص ٟٕٔتشیٗ ٚ پش ٔلشف

ٛساوی ا٘ؼبٖ ثٝ ٚیظٜ دس وـٛسٞبي خٟبٖ سػذ ٚ ٘بٖ یىی اص ٔٛاد اِٚیٝ خ ثیـتش ثٝ ٔلشف ٘بٖ ٔی

 (.1375)خبدٔی، وٙذ كذ ا٘شطي غزایی سا تبٔیٗ ٔیدس  70تب60ػْٛ اػت حذٚد 

اي دس  ٌٙذْ ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ٚیظٜ ،دس تغزیٝ ٔشدْ وـٛس ٚ آِٛدٌی خبنِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ ٌٙذْ 

ٌیبٜ اص  ػغح صیش وـت ایٗ. دس ایشاٖ ٘یض تِٛیذ ٚ ٚسٚد وبدٔیْٛ ثٝ ص٘دیشٜ غزایی ا٘ؼبٖ ایفب وٙذ

صیبد، اػتفبدٜ اص وبٜ آٖ  ٞبي پبییٗ، دس آٔذ ٘ؼجتبً اي ثشخٛداس اػت. فٛأّی ٘ؾیش ٞضیٙٝ إٞیت ٚیظٜ

تش ٔٛسد تٛخٝ وـبٚسصاٖ لشاس سٚص ثیـ خٟت تغزیٝ داْ ٚ ... ثبفث ؿذٜ اػت وٝ ایٗ ٔحلَٛ سٚص ثٝ

افضایؾ وٕی ٚ ویفی ایٗ ٔحلَٛ ٚ دس  ثبفث ایٗ ٌیبٜ اي ثٝ تغزیٝ ٔٙبػت . ثٙبثشایٗ تٛخٝ ٚیظٌٜیشد

 ا٘دٕٗ تخللی ٔحیظ صیؼت(.(ؿٛد ٘تیدٝ افضایؾ دس آٔذ وـبٚسصاٖ ٔی
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 کَد -1-1-4

ٝ ٔحیظ اعشاف آٖ )خبن( وٛد فجبست اص ٞشٔبدٜ عجیقی یب ٔلٙٛفی اػت وٝ ٚلتی ثٝ ٌیبٜ یب ث

وٙذ. وٕجٛد فٙبكشي ٕٞچٖٛ چٙذ فٙلش غزایی ٔٛسد ٘یبص ٌیبٜ سا تبٔیٗ  ، ثتٛا٘ذ یه یباضبفٝ ؿٛد

تٛاٖ  یٕیبیی تبٔیٗ ٌشدد. وٛدٞب سا ٔیتٛا٘ذ اص عشیك وٛدٞبي ؿ یب ٌٌٛشد ٔی پتبػیٓ ٘یتشٚطٖ، فؼفش،

وٛدٞب ثٝ وٛدٞبي ٔقذ٘ی )ؿیٕیبیی( ٚ  ثٙذي، ثٙذي وشد. دس یه دػتٝ ثٝ عشق ٔختّف دػتٝ

 (.1388ؿٛ٘ذ )٘لش اِٝ صادٜ ٚ اؿشفی صادٜ ،  وٛدٞبي آِی تمؼیٓ ٔی

( ؿشٚؿ ٚ ٚاسدات وٛد دٜ ػبَ ثقذ ٚ 1945) 1324تِٛیذ وٛدٞبي غیش آِی دس ایشاٖ اص ػبَ 

 .( 1389ٚ ٕٞىبساٖ ، تٛٔب٘یبٖ) یذآغبص ٌشد (1955) 1334دسػبَ 

ثٟبي اسصاٖ، وبسثشد ػُٟ ٚ آػبٖ، دسآٔذ وبرة وٛتبٜ ٔذت )ثذٖٚ  اص ٔضایبي وٛدٞبي ؿیٕیبیی 

 (.1378)ّٔىٛتی،.اػت  (بن ٚ ٔٛاد آِیتٛخٝ ثٝ اػتٟلان ػشٔبیٝ اكّی یقٙی خ

ٔؼبئُ ٔحیغی ٔشتجظ ثب صسافت ٚ فّٕیبت وـبٚسصي اص ٔذتٟب پیؾ ٔٛسد تٛخٝ ٚ ٍ٘شا٘ی فْٕٛ ٚ  

وٛدٞبي ٔقذ٘ی ثشاي حفؼ ٚ ثحث اٍ٘یض ثٛدٜ اػت. ثشخی اص ایٗ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ اػتفبدٜ اص 

دٔٙذ ثٛدٜ ٚ اص ػٛي دیٍش ٔلشف صیشا ایٗ وٛدٞب اص یه ػٛ ػٛ ثبؿذ، حبكّخیضي خبن ٔیافضایؾ 

 (.1385ثبؿذ )خبٔی الاحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ ، ٘بٔتقبدَ ٚ ٔفشط آٟ٘ب داساي فٛالت ٚ فٛاسضی ٔی

ٔحتٛي فٙبكش وٕیبة ٞؼتٙذ وٝ ثشاي ثیٛػفش  ثؼیبسي اص ٔٛاد اػتفبدٜ ؿذٜ ثٝ فٙٛاٖ وٛد، 

ٞب تدٕـ ٚ ثٝ  ٘ٙذ دس خبنتٛا . ایٗ ٔٛاد ٔیثبؿٙذ ثبس ٚ ثشاي ا٘ؼبٖ ثبِمٜٛ ػٕی ٔحؼٛة ٔی صیبٖ

ٞبي   وٛدٞبي فؼفبتٝ اص ػًٙ ٞبي ٔقذ٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ،دٞبي ٔحّی ٘ـت ٕ٘بیٙذ. اص ٔیبٖ وٛ آة

اي اص ٜ ٞبي فضایٙذ صیشا ٔحتٛي غّؾت ٘ذ،ؿٛد ٚ اص إٞیت ٚیظٜ اي ثشخٛسداس پبتیت تِٛیذ ٔیآغٙی اص 

ي ػغحی دس ٔٙبعك ٞب ٞب ٚ آة خبن ٓ ثبلا دس ثشخی اصوبدٔی تّف ثبِمٜٛ خغش٘بن ٞؼتٙذ.فٙبكش ٔخ

 (.1386وـبٚسصي ٔشثٛط ثٝ وبسثشد وٛدٞبي فؼفبتٝ اػت ) وشثبػی ٚ ثیبتی ،
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 آثارهثبت کاربزدکَد 1-1-4-1

 اػتفبدٜ وبسآٔذ اص فٙبكشغزایی ٌیبٞی، اص عشیك تلحیح وٕجٛد ٚ یب فذْ ٔٛاص٘ٝ ٔٛادغزایی خبن،

ص حبكّخیضي راتی خبن شي دس ٔمبیؼٝ ثب حبِتی وٝ اوٙذ وٝ فّٕىشد ثیـت ایٗ اعٕیٙبٖ سا ایدبد ٔی

 آیذ. ثذػت ٔی ،اػتفبدٜ ؿٛد

، اػتفبدٜ اص ٞبي ٔغّٛة ٚ لبثُ وـت ٚ صسؿ صٔیٗـ ثبافضایؾ فّٕىشد ثٝ اصاي ٚاحذ ػغح دس 

ٞبیی سا وٝ اص ِحبػ ویفیت فمیش ٞؼتٙذ اص ٌشدٚ٘ٝ  ػبصد وٝ ثتٛاٖ صٔیٗ سا فشاٞٓ ٔی یوٛدٞب ٔٛلقیت

 ٞب سا وبٞؾ داد. ٕ٘ٛد ٚ ثٝ عٛس وّی فـبس ثش سٚي صٔیٗتِٛیذ خبسج 

چشا وٝ ثبفث  وٙٙذ، ٞبي صسافی سا آػب٘تش ٔی ـ فٙبكشغزایی ٌیبٞی وٙتشَ فشػبیؾ دس صٔیٗ

)خبٔی الاحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ ،  ذ٘ؿٛ ٞب ٔی دس ػغح ایٗ صٔیٗحفؼ پٛؿؾ ٌیبٞی ٔتٙٛؿ ٚ ٔتشاوٓ 

1385). 

 ٘ذآٚس ٔی ثٛخٛد ٔحیظ ٚ ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی دس ؿیٕیبیی ٞبيوٛد اص اػتفبدٜ وٝ ٔـىلات ٔختّفی اص

 :داس٘ذ ثیـتشي إٞیت صیش اسد ٔٛ

 .٘جبتبت ٚ حیٛاٖ ا٘ؼبٖ، دس غزایی فٙبكش وٕجٛد یب اضبفٝ اثش ثش صایی ثیٕبسي  (1

)افضایؾ فؼفش ٚ غزایی فٙبكش تٛػظ صٔیٙی صیش ٚ ػغحی ٞبي آة ٚ صیؼت ٔحیظ آِٛدٌی (2

 .ٟبي ػغحی ٔی ؿٛد(٘یتشٚطٖ ثبفث ؿىٛفبیی خّجىی آث

 .)تدٕـ فٙبكش ػٕی دس ثبفت ٌیبٜ(وـبٚسصي ٔحلٛلات ویفیت وبٞؾ (3

 .ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی ٔحیظ دس سادیٛاوتیٛیتٝ افضایؾ (4

 .ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی ٔحیظ ٚ ٌیبٜ خبن، دس ػٍٙیٗ فّضات غّؾت افضایؾ (5

 .ا٘ؼبٖ ثشاي ٔحیظ دس ػٍٙیٗ فّضات افضایؾ صایی ثیٕبسي (6

 خب٘ٛسي صیؼتی ٞبي ثْٛ اٟ٘ذاْ یب تخشیت ٚ عجیقی بيٞ اوٛػیؼتٓ دس صیؼتی ؿشایظ تغییش (7

 .ٌٚیبٞی

 .(1389تٛٔب٘یبٖ ٕٚٞىبساٖ ،) ٞب خبن ػلأت ٚ ویفیت وبٞؾ (8
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 رٍیِ کَدّای فسفاتِ  هطکلات سیست هحیطی در اثز هصزف بی -2 -1-1-4

ٔقٕٛلاً ٚخٛد داس٘ذ ٚ دس ٍٞٙبْ اػتخشاج  ٝٞبي فؼفبت اص خّٕٝ فّضات ػٍٙیٙی وٝ دس ػًٙ

ٓ، وبدٔیتٛاٖ ثٝ آسػٙیه،  تٛا٘ٙذ ٚاسد تشویت وٛد ؿٛ٘ذ ٔی ٞب ٔی بي فؼفبتٝ اص ایٗ ٘ٛؿ ػًٙوٛدٞ

وشْٚ، خیٜٛ، ػشة، ػّٙیْٛ، اٚسا٘یْٛ ٚ ٚا٘بدیْٛ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ِزا وٛدٞبي ؿیٕیبیی فؼفبتٝ ثٝ فٙٛاٖ 

اساضی  یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔٙبثـ تٛصیـ وٙٙذٜ فّضات ػٍٙیٗ آِٛدٜ وٙٙذٜ ٔحیظ خبن ٚ اوٛػیؼتٓ دس

تٛاٖ ایٗ دػتٝ اص وٛدٞب سا ثٝ فٙٛاٖ  ثٝ فجبستی ٔی (. 2010) ٞذا ،ثبؿٙذ وـبٚسصي ٔغشح ٔی

 ثٙذي ٕ٘ٛد. اي تمؼیٓ ٞبي غیش٘مغٝ آلایٙذٜ

 170 تب 10 اص آٟ٘ب دس ٔٛخٛد وبدٔیٓ ٔمذاس ػبخت، ٚ سٚؽ تِٛیذ ٔحُ ثٝ ثؼتٝ ٝفؼفبت وٛدٞبي 

 وٛدٞب، ایٗ دس. ؿٛد ٔی ٔحؼٛة وٛدٞب ایٗ ٘بخبِلی فٙٛاٖ ثٝ وبدٔیٓ .1( 1990 آِٛي،) ٔتغیشاػت

 ثٝ ٔمشٖٚ ػبصي خبِق ٞبي ٞضیٙٝ دسكذي20 اص ثیؾ افضایؾ دِیُ ثٝ وبدٔیٓ ٔمذاس دادٖ وبٞؾ

 (. 1384 ّٔىٛتی،) ثبؿذ ٕ٘ی كشفٝ

تشیٗ ٔٙجـ افضایؾ آٖ  ثٝ فٙٛاٖ یىی اص اكّی ٓ تٛػظ وٛدٞبي ؿیٕیبیی فؼفبتٝآِٛدٌی وبدٔی

سٚیٝ وٛدٞبي  ٞبیی دس ٔٛسد اثشات ػٛء ٔلشف ثی . ٌضاسؽسٚد ٖ ثٝ ؿٕبس ٔیدس وـبٚسصي ٔذس

ثبؿذ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔٙدش ثٝ تدٕـ آٖ دس خبن ٚ ایدبد اختلاَ دس خزة  فؼفبتی دس ایشاٖ دس دػت ٔی

ٚاسداتی  فؼفبتٝ ٓ دس وٛدٞبيثٝ دِیُ داؿتٗ وبدٔی، ثّىٝ ؿٛد ٙبكش وٓ ٔلشف اص خّٕٝ سٚي ٔیف

ٓ دس ؿبِیضاسٞبي ٌیلاٖ ٛد. دس ثشسػی ٚضقیت فؼفش ٚ وبدٔیؿ دس ٌیبٜ ٘یض ٔیٓ ٔٛخت تدٕـ وبدٔی

) ّٔىٛتی ٌشدیذ ٓ دس ؿبِیضاسٞب ٔـبٞذٜ تٍی ٔثجتی ثیٗ غّؾت فؼفش ٚ وبدٔیٚ ٔبص٘ذساٖ ٕٞجؼ

 .(1384ٕٚٞىبساٖ

ٓ ثٝ خبن اػت )لأجشت ٚ تشیٗ ٔٙجـ ٚسٚد وبدٔی ثبتٛخٝ ثٝ ٔٙـبء ػًٙ فؼفبتٝ ٌؼتشدٜ

 2(.2007ٕٞىبساٖ، 

                                                           
1
 Alloway 

2
 Raphaël Lambert  et al 
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 سٌگیي فلشات اثزات کاّص یا آلَدگی کٌتزل ّای رٍش -1-1-5

 :ٕ٘ٛد اؿبسٜ صیش ٔٛاسد ثٝ تٛاٖ ٔی ؿیٕیبیی وٛدٞبي آلایٙذٌی وبٞٙذٜ ٞبي سٚؽ اص

 .اسٌب٘یه وـت  -1

 .وٛدٞب تِٛیذ فشآیٙذ تغییش -2

 .وٛدٞب تِٛیذ ثشاي ؿذٜ اػتفبدٜ ٔقذ٘ی ٔٙبثـ تغییش -3

 .اِٚیٝ ٔٛاد خشیذ ٔٙجـ تغییش -4

 .ثیِٛٛطیىی ٚ ٔیىشثی وٛدٞبي ٔثُ آِی وٛدٞبي اص ٜاػتفبد -5

 .وٛد ٔلشف ٔیضاٖ وبٞؾ -6

 ٚ فّضات آلایؾ ػتب٘ٝآ حذ ٚ اػتب٘ذاسد ٚ ؿٛد صدٜٗ تخٕی خبن ٞبي ػشي آلایٙذٌی ٔیضاٖ -7

 .ؿٛد ٌٛؿضد ٞب خبن تبوؼٛ٘ٛٔی دس حذ اص ثیؾ آلایؾ ٌشفتٗ دس ٘ؾش احتٕبَ ٚ تقییٗ آِی ٔٛاد

تٛٔب٘یبٖ )ٌشدد تقییٗ آِی ٔٛاد ٚ آػتب٘ٝ آٟ٘ب حذٚد ٚ تب٘ذاسدٞباػ ٚ وٛدٞب آلایٙذٌی ٔیضاٖ -8

 .(1389ٕٚٞىبساٖ ،
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 اّداف ٍ فزضیِ ّا -1-1-6

 اّداف 1-1-6-1

 ٜٔضاسؿ ٔٙغمٝ ٌٙذْ دس ٞٛایی ا٘ذاْ ٚ خبن دسیبفتٝ  تدٕـ ٓوبدٔی ٌیشي ٔیضاٖ ا٘ذاص ٚ 

  ؿبٞذ ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٝاػتب٘ذاسد ٔیضاٖ بث ٌٙذْ ٞٛایی ا٘ذاْ ٚ خبن دس ٓوبدٔیغّؾت  ٔمبیؼ  

 ٌٙذْ ٌیبٜ ٚ خبن دس وبدٔیٓ تدٕـ ثشٔیضاٖ وٛد اص اػتفبدٜ ٔذت پبسأتش تبثیش ثشسػی  

 ٌٙذْ ٌیبٜ ٚ خبن دس وبدٔیٓ تدٕـ ثشٔیضاٖ آثیبسي ٘ٛؿ پبسأتش تبثیش ثشسػی  

 ٌٙذْ ٌیبٜ ٚ خبن دس وبدٔیٓ تدٕـ ثشٔیضاٖ آیؾ ٚخٛد فذْ/ ٚخٛد پبسأتش تبثیش ثشسػی  

 ضیِ ّافز -1-1-7-2

 ٕدس یبیی فؼفبتٝ دس ٔیضاٖ تدٕـ وبدٔیاػتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت اص وٛدٞبي ؿی ٓ

 خبن ٚ ٌٙذْ ٔٛثش اػت .

 ؿٛد. ٓ خبن ٘بؿی اص ٔلشف وٛدٞبي فؼفبتٝ ٔیآیؾ ثبفث وبٞؾ تدٕـ وبدٔی 

 دس خبن ٘ذاسد.بدٔی٘ٛؿ آثیبسي تأثیشي ثش ٔیضاٖ تدٕـ فّض ػٍٙیٗ و ٓ 
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 ٔـىُ یه تٝ خٟاٖ ٘ماط اص تؼیاسي وـاٚسصي ٞاي خان دس ػٍٙیٗ فّضات آِٛدٌی اخیش ٞاي دٞٝ دس    

  .1(1995 تشایذ، ٔه) اػت ؿذٜ تثذیُ صیؼت ٔحیغی

 ٔادسي، ػًٙ ٘یٛاس، عشیك اص اػت ٕٔىٗ ٞاي وـاٚسصي خان دس وادٔیٓ ٚیظٜ تٝ ػٍٙیٗ فّضات افضایؾ

 اص غٙی پؼاب تا آتیاسي یا ٚ فضٛلات دأی ٚ وٛدٞا اص اػتفادٜ ٍٙیٗ،ػ ػٙاصش تٝ آِٛدٜ فاضلاب ِدٗ واستشد

 تٛدٖ دػتشع لاتُ ٚ وادٔیٓ ٔمذاس تش ٔؼتمیٓ عٛس تٝ وـاٚسصي ػّٕیات ٔذیشیتی ٘ٛع تٙاتشایٗ، تاؿذ. فّضات

 ٞاي نخا دس فّضات ٔؼٕٛلاً، تاؿٙذ داؿتٝ تاثیش ٌیاٜ دس ا٘ثاؿت وادٔیٓ تش اػت ٕٔىٗ ٚ تٛدٜ ٔٛثش خان دس آٖ

 ؿٛ٘ذ، ٔی خان دس فّضات ایٗ حشوت افضایؾ تاػث وٝ ػٛأّی ِیىٗ، ٕٞاٖ .ٞؼتٙذ غیشٔتحشن وـاٚسصي

 آِٛدٌی ٟٔٓ ٔٙاتغ اص یىی ٌشد٘ذ.  ٘یض خان اص ٞا آٖ ٚآتـٛیی ٌیاٜ تٛػظ آٟ٘ا خزب افضایؾ ٔٛخة تٛا٘ٙذ ٔی

 دس ایٗ ػٙصش غّظت. اػت یفؼفات وٛدٞاي ٚیظٜ تٝ ؿیٕیایی وٛدٞاي ٔصشف وادٔیٓ، تٝ صساػی ٞاي خان

 وـٛسٞاي ٞاي فؼفات خان تا ٔمایؼٝ دس تٛ٘غ ٚ ٔشاوؾ ػٍٙاَ، وـٛسٞاي تِٛیذي ٞاي فؼفات خان

 (.1389خؼفش ٘ظاد ٚ ٕٞىاساٖ ،) اػت تیـتش ایشاٖ ٚ ػٛسیٝ سٚػیٝ، اسدٖ،

 ايوٛدٞ ٔصشف ٚ آِٛدٌی ٔیضاٖ تا استثاط دس لٛا٘یٗ ػخت اسٚپایی وـٛسٞاي دس وٝ ایٗ سغٓ ػّی

تا  54فؼفاتی  ؿیٕیایی وٛدٞاي اصٔصشف ٘اؿی ٞا خان دس وادٔیٓ آِٛدٌی ٔمذاس ِیىٗ،. داسد ٚخٛد فؼفاتی

تش اػاع آٔاس ٔٛخٛد، دس ایشاٖ ٔصشف وٛدٞاي ؿیٕیایی دس  .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 2(1990دسصذي ) آِٛي ، 58

 فؼفاتی وٛد دس وادٔیٓ غّظت تٌٗشف ٘ظش دس تا. تغاتك ٘ذاسد ٌیاٞاٖ ٚالؼی ٘یاص تا وـاٚسصي اوثش ٔحصٛلات

 ؿذ خٛاٞذ وـٛس صاسػی ٞاي خان ٚاسد وادٔیٓ تٗ 75 حذٚد ػالا٘ٝ ویٌّٛشْ، دس ٌشْ ٔیّی 100 ٔیضاٖ تٝ

 (.  1384 ّٔىٛتی،)

 اص ػٕذتاً وٝ وـاٚسصي، اساضی دس ؿیٕیایی وٛدٞاي ٘أتؼادَ ٚ ٘أٙاػة ٔصشف تٝ تٛخٝ تا تٙاتشایٗ،

 .تاؿذ یافتٝ چـٍٕیشي افضایؾ اساضی ایٗ دس آلایٙذٜ ایٗ غّظت وٝ سٚد ٔی تظاسا٘ ٌشدد، ٔی تٟیٝ وـٛس خاسج

 ٚ ٞا خان ٔحیغی صیؼت خصٛصیات تش ػٛیی اثشات تٛا٘ٙذ ٔی وـاٚسصي ٚ صٙؼتی ٔتٕشوض تؼیاس ٞاي فؼاِیت

 اص شيیٌخّٛ ٚ ٞا خان ویفیت اص حفاظت. ذ٘تٍزاس تدا دػتشع، دس ٔٙاتغ ٟٕٔتشیٗ اص یىی تؼٙٛاٖ آٟ٘ا، ویفیت

                                                           
1
 McBride 

2
 Alloway 


