
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 داًطکذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصضٖ

 گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصضٖ
 

 پبٗبى ًبهِ کبسضٌبسٖ اسضذ

:ػٌَاى  
 

ثٍَٕٓ ٙبهٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ي إذَٕيډشَْ ډشٮبٹت اػَاْ ٔټ 

ػچٍٖ ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير ثبلا ىٍ يٍُٙپبٍان ُن ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ إشبن 

هًُٕشبن 
 

:استبد ساٌّوب  

 دکتش هحسي قٌجشصادُ
 

:استبد هطبٍس  

 دکتش اسوبػ٘ل اٗذًٖ 

  دکتش ػجذالحو٘ذ حج٘جٖ
 

:ًگبسش  

 افسَى ػلاسًَذ خَادٕ

 1391اسفٌذ 
 

 

 



 

 

 

 

 : تقذٗن ثِ 
 

ديٍ ي ډبىٍ ٭ِِٔ ي  ډَُثبوڈ ي سٺئڈ ثٍ 

 .َمٍ آوبن ٽٍ ډَا ٭چڈ آډًهشىي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 سپبسگضاسٕ

سٚپَ اُ ىٽشَ ډلٖه ٹىجَُاىٌ ي ىٽشَ٭جياڅلمٕي 

كجٕجٓ ي سٚپَ ي ٕذبٓ اُ ىٽشَ إمب٭ٕڄ أيوٓ 

 .        ٽٍ ُكمبر ُٔبىْ ٍا ډشٺجڄ ٙيوي

                    ځٶز  إشـبى ډجــَ ىٍٓ اُ ٔبى

 ٔبى ثبى آوــٍ ثٍ ډه ځٶز إشبى

 ٔـبى ثـبى آن ٽٍ ډَا ٔبى آډًهز

 آىډـٓ وبن هـًٍى اُ ىيڅز ٔبى

 َٕـؾ ٔـــبىڇ وـَيى أـه ډٮىٓ 

  ٽٍ ډــَا ډـــبىٍ ډه وبىان ُاى

  دــيٍڇ وـِٕ ؿً إشبىڇ ډٕئي 

  ځٚــز اُ سَثٕــز ډـه آُاى

   ََؿٍ ډٕياوٖز،آډًهز ډَا 

   ٱَٕ ٔټ اٝڄ ٽٍ وبځٶشٍ وُبى

   ٹــيٍ إشـــبى وپـً ىاوٖشه 

 .  كٕٴ ٽٍ إشبى ثٍ ډه ٔبى وياى

 (أَع ډَُٕا)                      
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 R5  ........................................................................................ 84 ثَاْ  LSDوشبٔغ آُډًن دٕڂَىْ : 12-4ػييڃ 

 R20   ................................................ 84وشبٔغ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُ ځَْٕ ډپٍَ : 13-4ػييڃ 
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   8911106: ضوبسُ داًطدَٖٗ افسَى: ًبم ػلاسًَذ خَادٕ: ًبم خبًَادگٖ 

 

 ثٍَٕٓ ٙبهٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ي إذَٕيډشَْ ډشٮبٹت اػَاْ ٔټ ػچٍٖ :            ػٌَاى پبٗبى ًبهِ 

                   ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير ثبلا ىٍ يٍُٙپبٍان ُن ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ إشبن هًُٕشبن
 دکتش هحسي قٌجشصادُ: اسبت٘ذساٌّوب/ استبد

 

 دکتش ػجذالحو٘ذ حج٘جٖ ٍ دکتش اسوبػ٘ل اٗذًٖ: اسبت٘ذ هطبٍس/ استبد

 

 ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصضٖ: گشاٗص تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصضٖ: سضتِ کبسضٌبسٖ اسضذ: دسخِ تحص٘لٖ

 ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصضٖ: گشٍُ  تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصضٖ:داًطکذُ ضْ٘ذ چوشاى:داًطگبُ 

 113:                                                               تؼذاد صفح9/12/1391ِ:  تبسٗخ فبسؽ التحص٘لٖ 

   إذَٕيډشَْ، أمذبڅٔ إٕچًډشَْ، ثَيوپًإذبٕڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ، ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير ثبلا:کل٘ذ ٍاطُ ّب 

َيٳ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ ٙبهٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ي إذَٕيډشَْ ډشٮبٹت اػَاْ ٔټ ػچٍٖ ٵٮبڅٕز ًَاُْ 

 وٶَ اُ ُوبن ٵًسٖبڅٕٖز ثب ، ثب 14ثٍ أه ډى٪ًٍ . ثب ٙير ثبلاىٍ يٍُٙپبٍان ُن ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ إشبن هًُٕشبن ثًى

 ىٍ ٦ٕق څٕڀ ٕبڃ ٽ78/25ٍ±04/4 ډٕچٓ څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ ي ىاډىٍ ٕىٓ 46/35±46/3ثَاثَ ثب  (آُډًن إشَاوي)٦ٕق 

آُډًن َبْ ٭مچپَى ًٍْٔ س٤ًٕ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ . ثَسَ ٽًٍٚ ثبُْ ډٕپَىوي، ثَاْ أه دْيَ٘ اوشوبة ٙيوي

.  دٔ اُ آُډًن ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اوياٌُ ځَْٕ ٙي20،30، 5،10ي إذَٕيډشَْ ىٍ دٕ٘ آُډًن ي ىٹبٔٸ 

ثَاْ ډٺبٍٖٔ دٕ٘ آُډًوُب ثب دٔ آُډًوُب ثب إشٶبىٌ اُ إذَٕيډشَْ ي أمذبڅٔ إٕچًډشَْ اُ سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُ 

دٕ٘ ي دٔ اُآُډًن  سٶبير ډٮىبىاٍْ ٍا  وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ. ځَُٕٔبْ ډپٍَ إشٶبىٌ ٙي

 اٵِأ٘ ډٶبيډز ىٍ ٍاَُبْ ًَأٓ ي 30 ي 20وٚبن وياى ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٙبهٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ىٍ ىٹبٔٸ 

ثىبثَاْ ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَْٕ ٽَى ٽٍ  ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير . يػًى ثَيوپًإذبٕڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ٍا وٚبن ىاى

ثبلا ٕجت اٵِأ٘ ډٺبيډز ىٍ ٍاَُبْ ًَأٓ ډٓ ًٙى  ي َمـىٕه أمذبڅٔ إٕچًډشَْ وٖجز ثٍ إذَٕيډشَْ ىاٍاْ  

 .  ىٹز ي كٖبٕٕز ثٕٚشَْ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ي سٚوٕٜ ٙبهٜ َبْ ٭مچپَى ًٍْٔ ډٓ ثبٙي
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هقذهِ . 1-1

     َيٳ اٝچٓ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ٵَاَڈ ٕبهشه سجبىڃ ځبُ ثٕه ډل٤ٕ هبٍػٓ ي ىاهچٓ ثين إز،ىٕشڂبٌ 

وٺ٘  (.1377دبيٍُ ي َمپبٍان،  )سىٶٔ ثب٭ض ػبٔڂِٔىٓ اٽْٖٕن ي ىٵ٬ ىْ اٽٖٕي ٽَثه اُ هًن ډٓ ًٙى

اَمٕز ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ىٍ . أه ىٕشڂبٌ ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٙٓ كبئِ اَمٕز إز

٭َيٹٓ ي اٵِأ٘ سًان - ٽبَ٘ ؿبٹٓ، اٵِأ٘ آډبىځٓ ٹچجٓ. كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز

٭٢لاوٓ اُ سبطَٕار يٍُٗ ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ډٓ ثبٙي، يڅٓ سأطَٕ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثَ سٖز َبْ سىٶٖٓ ثٍ 

ٓ سًاوي ٭مچپَى ٕٕٖشڈ . ىٍٕشٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ إز ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډٖشمَ ډ

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ . (2003دچپًوه ي َمپبٍان، )سىٶٖٓ ٍا ثُجًى ثوٚي

ٓ ثبٙي، ث٦ًٍْ ٽٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ يٍُٙپبٍان ثيين أه ٽٍ  أؼبىٽىىيٌ ثَيوپًإذبٕڈ ډ٦َف ډ

ٍ اْ اُ إٓڈ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ كٕه ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ي ٔب دٔ اُ آن ىؿبٍ ثَيوپًإذبٕڈ وبٙٓ اُ  َٕؾ ٕبثٺ

ٓ ًٙوي(EIB)يٍُٗ ٓ ًٙوي ٽٍ ىٍٝيْ اُ أه اٵَاى ٭لاډز ىاٍ ډ أه كبڅز دٔ اُ ىٌ ىٹٕٺٍ ٵٮبڅٕز .  ډ

ٓ اٵشي30يٍُٙٓ سب  أه ثَيوپًإذبٕڈ كشٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ .  ىٹٕٺٍ دٔ اُ سًٹٴ يٍُٗ اسٶبٷ ډ

ٍ اْ وِٕ ىٔيٌ ٙيٌ إز (.  1383ٵًََىْ ي َمپبٍان، )يٍُٙپبٍان كَٵ

إز، إٓڈ وبٙٓ اُٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٍا ((EIA 1ٙپچٓ اُ إٓڈ ٽٍ اَمٕز هبٝٓ ىاٍى إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ

ىَي ٽٍ ىڅٕڄ آن  َڈ ډٓ وبډىي ي ثَ اطَ سلَٔټ إٓشَ وبٌْٔ اْ ٍم (EIB)2وبٌْٔ سىڂٓ وبٙٓ اُ يٍُٗ

٭لائڈ  .(1384ٍاثَځِ ٍاثَر،)يٹ٫ً سٲَٕٕار ىٍ ډِٕان ٥ًٍثز ي ىډبْ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ػَٔبن ًَإز

EIB ډشٲَٕ ي ډشٶبير إز ي ٙبډڄ َٕٵٍ، هٔ هٔ ٽَىن، سىڂٓ وٶٔ ، اٵِأ٘ ډًٽًٓ ي  .....

(. 2003إشًٍډِ، )إز

                                                 
1-Exercise-Induced Asthma 

 -2 Exercise-Induced bronchoconstriction 
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 EIB 90 سب 30 ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ آٙپبٍ ډٓ ًٙى، ٍَبٔٓ اُ أه كبڅز ٭مًډب 10 ډٮمًلا 

ٓ سًاوي يػًى . (2001ٍاويڃ، )ىٹٕٺٍ ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي  ٍا EIBثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٭لائڈ سىٶٖٓ ثٍ سىُبٔٓ وم

ٗ َبْ سٚوٕٞٓ ٍأغ . وٚبن ىَي، ثىبثَأه وٕبُ ثٍ سٖشُبٔٓ ثَاْ سٚوٕٜ ٹبثڄ سًػٍٕ إز اُ ػمچٍ ٍي

إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَْ إز ٽٍ ثَإبٓ ٙبهٜ َبْ اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ س٤ًٕ آن ډٓ سًان 

ٓ ځَٕى . ثٖٕبٍْ اُ سٲَٕٕار ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى اُ ىٔڂَ ٍيُٙبْ ٽٍ اهَٕاً ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

 4 ي ډٺبيډز ياٽى3ٓٚ ي ىي ػِء آن ډٺبيډز2 إز، ٽٍ س٤ًٕ آن ډٺبيډز ٩ب1ََْأمذبڅٔ إٕچًډشَْ

(. 2005اياؤ ي َمپبٍان، )ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ  اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙوي

ث٘بى هسئلِ تحق٘ق  . 1-2

إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ىٍ َمّ اٵَاى ىٍ ََ ٦ٕق يٍُٙٓ ډمپه إز .      إٓڈ ٔټ اهشلاڃ ٙب٬ٔ إز

ٍ اْ اڅمذٕټ ډمپه إز ثٍ آن ىؿبٍ  ٘ آډًُان ٔټ ٽلآ يٍُٙٓ سب يٍُٙپبٍان كَٵ ىٔيٌ ًٙى، اُ ىاو

 اُ ا٭٢بْ سٕڈ ډچٓ آډَٔپب ىٍ اڅمذٕټ ٕبڃ 11%ثٍ ٭ىًان ډظبڃ . (1993ډبَچَ ي َمپبٍان، )ًٙوي 

 يٍُٙپبٍان آډَٔپبٔٓ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ اڅمذٕټ ُډٖشبوٓ 23%ي َمـىٕه  (2000يْ ي َمپبٍان، )1984

 وِٕ 50% ثٍ إٓڈ يٍُٙٓ ډجشلا ثًىوي، ىٍ ډًٍى يٍُٙپبٍان يٍُُٙبْ ُډٖشبوٓ ٫ًٕٙ أه ٭ب١ٍٍ سب 1998

ٓ ٍٕي (.  2000ئچجَ ي َمپبٍان، )ډ

ٍٱڈ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى اوؼبڇ ٙيٌ َىًُ أه ډ٫ً١ً ٽٍ يٍُٗ ي و٫ً ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثب٭ض إذبٕڈ  ٭چٓ

ٓ ځَىى ډًٍى ثلض إز ٍ ٕبُ سأطَٕ ٭ًاډڄ ډلَٻ ثَ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ډ ٓ ًٙى ي ٔب يٍُٗ ُډٕى ٘ َب ډ . ثَيو

ٓ ٔبثي ي ځَىٗ ًَا ىٍ ډؼبٍْ ًَأٓ  ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ كٕه يٍُٗ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ي سىٶٔ اٵِأ٘ ډ

                                                 
1- Impulse oscillometry 

2- Impedance 

3- Resistance 

4-  Reactance 
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ثٕٚشَ إز، اُ ٔټ ًٕ ٵَٝز ځَڇ ي ډ٥ًَة ٙين ًَا ٽمشَ ثًىٌ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ سمبٓ ثب ډًاى آڅَّن 

ٓ ًٙى، اڅجشٍ ډپبوِٕڇ  ٓ ٔبثي ي ثٍ أه سَسٕت اكشمبڃ أؼبى ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ كٕه يٍُٗ سٚئي ډ اٵِأ٘ ډ

اډب ىي سئًٍْ ىٍ ډًٍى  آن يػًى . (2001آويًٍٕن ي َمپبٍان، )أؼبى أه ٭ب١ٍٍ ثيٍٕشٓ ډٚوٜ وٕٖز

 : ىاٍى

(. 1993ډټ ٵبىڃ ي َمپبٍان، )سئًٍْ ځَڇ ٙين ٍاٌ ًَأٓ- 2سئًٍْ َبٔذَٕإمًلأٍشٓ - 1       

ٗ َبْ اوياٌُ ځَْٕ ُٔبىْ ثَاْ سٖز ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ي ثٍَٕٓ ٭ب١ٍٍ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ يػًى  ٍي

ٍ َبْ ډوشچٴ يٍُٙٓ اوؼبڇ . ىاٍى سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ ىٍ ُډٕىٍ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ىٍ يٍُٙپبٍان ٍٙش

ٗ َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ سٚوٕٜ أه ٭ب١ٍٍ ىٍ يٍُٙپبٍان إشٶبىٌ ٙيٌ  ٙيٌ إز ٽٍ ثئه ډى٪ًٍ اُ ٍي

ٓ ځَٕى، إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَ إز، يٹشٓ . إز ٗ َبٔٓ ٽٍ اٱچت ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ ٔپٓ اُ ٍي

 اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَ FEV1ډِٕان إذبٕڈ أؼبى ٙيٌ ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ٙبهٜ 

ىٍ 15% ٔب ثٕٚشَ وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ يٍُٗ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب سٲَْٕٕ ثٍ ډِٕان ثٕٚشَ ا10ُ%ٽبَٚٓ ثٍ ډِٕان 

PEF ُى25ٍ% ي ٔب ٽبَ٘ ثٕ٘ ا FEF25-75%  ٌډٚبَيٌ ًٙى، ا٦ٝلاف إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ثپبٍ ثَى

ٓ ًٙى (.  1993؛ إشَٻ، 1992ثشٖياى، )ډ

اډب ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ إذَٕيډشَْ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ سلاٗ ي ٭مچپَى آُډًن ًٙويٌ ياثٖشٍ إز 

ٜ َب ه٦بَبْ ُٔبىْ ثًػًى آٔي ي ډٮمًلاً اوؼبڇ أه سٖز ثَاْ  ٓ سًاوي ىٍ ډٺبىَٔ أه ٙبه ډ

ٽًىٽبن، ٕبڅمىيان ي اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ډٚپلار ًَىٓ ي ٔبىځَْٕ َٖشىي ي ىٍٻ اوؼبڇ أه ډبوًٍَب 

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ًٽَ . ثَاْ آوُب اډپبوذٌَٔ وٕٖز، ثٖٕبٍ ٕوز ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ٱَٕډمپه إز

اُ ٔټ ٍيٗ ػبٔڂِٔه ي ٔب ډپمڄ ىٍ ٽىبٍ إذَٕيډشَْ ٙبٔي ثشًاوي دبٕوڂًْ ثٖٕبٍْ اُ ٙيٌ، إشٶبىٌ 
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ًٕالار ډلٺٺٕه ثبٙي ي وٺ٦ٍ ٭٦ٶٓ ثَاْ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ي ؤًه ىٍ ُډٕىٍ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ىٍ 

(.  2005اياؤ، )ځَىى...يٍُٙپبٍان، ثٕمبٍان، ٽًىٽبن، ٕبڅمىيان ي 

ٗ َبْ اوياٌُ ځَْٕ سپىٕټ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ إز، ٽٍ ډپبوٕټ سىٶٔ ٍا اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ  ٔپٓ اُ أه ٍي

ٓ ٽىي ىيثًٔٔ ي )ٕٕڂىبڅُبْ ٵٚبٍ هبٍػٓ هٶٕٶٓ ثَ سىٶُٖبْ ٱَٕاٍاىْ آُډًن ًٙويٌ اوياٌُ ځَْٕ ډ

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ أه سپىٕټ َب ثيين ډبوًٍ ثٕٚىٍٕ ٔب ثبُىډُبْ اػجبٍْ سىٶٖٓ اوؼبڇ . (1956َمپبٍان، 

ٓ ٍٕي ٽٍ أه سپىٕټ هًى، سًوٕٖٕشٍ ٭٢لار ٝبٳ سىٶٖٓ ٍا ىؿبٍ سٲَٕٕ ٽىي  ٓ ًٙى، ثٮٕي ثٍ و٪َ ډ ډ

ٓ ٽىي ي اُ . (1999وبياػبٓ ي َمپبٍان، ) ٔه سپىٕټ اُ ٕٕڂىبڅُبْ ٵٚبٍ ثب ډىج٬ هبٍػٓ إشٶبىٌ ډ

ٍ َب ثٌَُ  ډٓ ػًٔي . ػَٔبوُبْ ثبُهًٍىْ ثيٕز آډيٌ اُ ػَٔبن سىٶٔ ثَاْ سٮٕٕه دبٍاډشََبْ ډپبوٕپٓ ٍٔ

 ىاډىٍ ډٺبيډشٓ ىٍ ََ طبوٍٕ ٍا اډپبوذٌَٔ ٕبهشٍ ي أه هًٕٞٝز 10أه ىٕشڂبٌ اػبٌُ اوياٌُ ځَْٕ ثٕ٘ اُ 

ٓ ىَي ثىبثَأه إٕچًډشَ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ . اػبٌُ آوبڅِٕ ي سلچٕڄ سٲَٕٕ ي سلًلار ډٺبيډشٓ ثٕه سىٶٖٓ ٍا ډ

ٵبٽشًٍَبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ أه ىٕشڂبٌ . دبٍاډشََب ثٍ كياٹڄ سلاٗ ي َمپبٍْ ٱَٕٵٮبڃ آُډًىوٓ وٕبُډىي إز

ٓ ًٙى z ،2055... اوياٌُ ځَْٕ ډ ,, RRX ٍإز ٽ rsR ٓٔػِء ډٺبيډشٓ اډذياؤ سىٶٖٓ ٙبډڄ ٍاَُبْ ًَا 

ٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ اوٖياىَبْ ًٍْٔ أه ٵبٽشًٍ  ٍ َب ي ىًٔاٍِ ٹٶّٖ ٕٕىٍ ډ دَيځِٔمبڃ ي ىٖٔشبڃ، ډٺبيډز ٍٔ

ٓ ٔبثي ٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ rsX. اٵِأ٘ ډ  ٙبډڄ وَٕي أىَٕٕبٔٓ كبٝڄ اُ كَٽز ٕشًن ًَأٓ ىٍ ٍاٌ ًَأٓ ډ

ٓ ًٙى ٍ َب س١ًٕق ىاىٌ ډ (. 2011ََٕٗ ي َمپبٍان، )ٹبڅت ٕپًن ي هًاٛ اٍسؼب٭ٓ ا٥َاٳ ٍٔ

 نْ ػچٍٖ سمَٻْ ډشٮبٹت ْڅًډشَْ ي آٍْيډشَْ إخْ ٙبهٜ َبْ ثٍ ثٍَٓٷْْىٍ سلٸ (2005)ؤ ايا

وٶَ اُ آوُب اُ ىاٍيَبْ 11 ٽٍ  ( ډَى10 ُن ي 12) آُډًن ًٙويٌ ٵٮبڃ22 ٷْ سلٸنْىٍ ا. دَىاهشىي

  اسبٷْ ىيؿَهٍ ٽبٍ ٕىغ ىٍ ىډبْ ثَ ٍيٹٍْ ىٷ6َٙٽز ٽىىيٌ َب . ځٚبىٽىىيٌ ثَيوٚٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي

 ډذبڅْٔ اْ ي ٙبهٜ َبىوي ٽَْ ڇرْ ٵٮبڃىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى- 1  َٕىًَْا ي  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى22
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ًَاْ َٕى )ٔٓ آة ي ًَا٣ْ ىٍ ىي َٙارْ ثٮي اُ ٵٮبڃ0،5،10،20 ٷْ آوُب ىٍ ىٹبٍْيډشَْ ي إخْڅًډشَْآ

ُٝبْ إذَٕيډشَْ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ىٍ  وٚبن ىاى ٽٍ ٙبمٷْ سلٸعْوشب.  ٙياوياٌُ ځَْٕ(ي ىډبْ اسبٷ

 ډٺبيډز ْٗ اٵِاْڅًډشَْ آډذبڅْٔ اْاډب ٙبهٜ َب. ىي َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ سٶبير ډٮىبىاٍْ وياٙز

 . َٕى ٍا وٚبن ىاىويْ اسبٷ وٖجز ثٍ ًَاْاٽشبؤ ىٍ ىډب ٍي ٽبَ٘

 48ىٍ أه سلٺٕٸ ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ ي أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ىٍ  (2007)  ياوڀ ًٕوڀ ي َمپبٍاو٘

 ٕبڃ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ 15 سب 7 ٽًىٻ ٕبڅڈ ثٮىًان ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ٍىٌ ٕىٓ 66ٽًىٻ ډجشلا ثٍ إٓڈ ي 

ثئه . َيٳ سلٺٕٸ أه ثًى ٽٍ اٍسجب٣ ډٕبن ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ ي إٕچًډشَْ ٍا ثٍَٕٓ ٽىي. ځَٵز

-FVC,FEV1,FEF25ډى٪ًٍ ىٍ ي١ٮٕز إشَاكز ي ثٮي اُ اوؼبڇ سٖز سلَٔپٓ ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ

ىٍ وُبٔز وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن . اوياٌُ ځَْٕ ٙي (X5، R5 ،R20)ي ٙبهٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ( (75%

ىاى ٽٍ ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ ثب أمذبڅٔ إٕچًډشَْ َمجٖشڂٓ ډٮىب ىاٍْ ىاٍوي ي أمذبڅٔ إٕچًډشَْ 

. ډٓ سًاوي سٲَٕٕار ٍا ىٍ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ وٚبن ىَي ثٍ هًثٓ 

ىٍ سلٺٕٺٓ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ٍا ىٍ ٵًسجبڅٕٖشُبْ ثبٙڂبَُبْ سَُان  (1381)اكشٚبډٓ اٵٚبٍ ي َمپبٍان

آوُب ؿُبٍ ثبٙڂبٌ ٍا ث٦ًٍ هًٍٙ اْ اوشوبة ي يٍُٙپبٍان ٍا ثًٍٞر . ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىوي

وشبٔغ كبٝڄ اُ َٙف كبڃ، ډٮبٔىبر ٵِٕٔپٓ ي إذَٕيډشَْ ىٍ كبڅز إشَاكز . َٕٙمبٍْ ثٍَٕٓ ٽَىوي

اٵِأ٘ ٕه  ثب FEV1سٲَٕٕار .  ىٹٕٺٍ اْ طجز ځَىٔيوي10 ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ سمَٔه 12ي5ي ىٍ ىٹبٔٸ 

٫ًٕٙ إٓڈ ىٍ أه .  ىٍٝي ىاٙشىي17سب15ثٍ ډِٕان  1FEV وٶَ ٽبَ٘ 6ىٍ ډؼم٫ً ٽمشَ ٙيٌ ثًى ي 

 .  ىٍٝي ثٕبن ٽَىوي11 سب 3ىٍٝي ثَآيٍى ٙي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ آن ٍا 6ډ٦بڅٮٍ 

سٖشُبْ ٭مچپَى سىٶٖٓ ٍا ٹجڄ ي ثٮي اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه َٕ٭شٓ ىٍ ثٕه  (1999)ايُسبٍان ي َمپبٍان

ٹجڄ ي ثٮي اُ ( FVC,FEV1) MVV, PEFRٙبهٜ َبْ . ثبُٔپىبن كَٵٍ اْ ثٖپشجبڃ اوياٌُ ځَْٕ ٽَىوي
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ٽبَ٘ . وشبٔغ وٚبن ىاى ډٺبىَٔ أه ٙبهٜ َب ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٽبَ٘ ىاٙشىي. ٵٮبڅٕز اوياٌُ ځَْٕ ٽَىوي

اڅجشٍ ىٍ أىؼب . ډٮىٓ ىاٍ ثًى PEF  ي FEV1أه ٙبهٜ َب ٹجڄ ي ثٮي اُ آُډًن ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٙبهٜ َب  

.  ډلٺٸ ٭چز ٽبَ٘ ُٔبى أه ٙبهٜ َب ٍا ثٍ هٖشڂٓ ي ثًٌْٔ هٖشڂٓ ٭٢لار سىٶٖٓ وٖجز ىاىوي

٘  َبْ ډلٺٸ ثًٍٞر َُٔ إز : ثب سًػٍ ثٍ ىلأڄ ًٽَ ٙيٌ ػُز اوؼبڇ أه سلٺٕٸ، إبٓ دَٕ

ٜ َبْ إذَٕيډشَْ-  ىٍ ىهشَان يٍُٙپبٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ( FVC,FEV1 ,FEF 25-75% , PEFR)آٔب ٙبه

ٔټ ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثٕٕٚىٍ سٶبيسٓ ىاٍى؟  

ٜ َبْ إٕچًډشَْ -  ,,...,آٔب ٙبه 2055 RRX ُْىٍ ىهشَان يٍُٙپبٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٔټ ٵٮبڅٕز ًَا 

ثٕٕٚىٍ سٶبيسٓ ىاٍى؟  

ٜ َبْ سىٶٖٓ ىٍ َٙا٤ٔ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ؿٺيٍ ٽبٍأٓ ىاٙشٍ؟ -  إٕچًډشَْ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ٙبه

ٓ سًاوي ػبٔڂِٔه هًثٓ ثَاْ ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَ ثبٙي ٔب وٍ؟   ي آٔب ډ

ضشٍست ٍ اّو٘ت تحق٘ق   . 1-3

ٓ ثبٙي ي ىٍ ډجشلأبن ثٍ إٓڈ هٶٕٴ       يٍُٗ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيِ كملار إٓڈ ډ

ََ و٫ً . (1999سه إذپشًٍ ي َمپبٍان، )٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډمپه إز ٵٺ٤ ثب يٍُٗ ٽَىن ٩بََ ًٙى 

ٗ َب ٽٍ ثب كَٽبر  ٓ سًاوي ثب٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ سٖز َبْ سىٶٖٓ ځَىى يڅٓ ىٍ ثَهٓ يٍُ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډ

٬َٕٔ ي َٙي٫ اوٶؼبٍْ َمَاٌ َٖشىي، ډَٞٳ اٽْٖٕن ىٍ يٍُٙپبٍ ٥ٓ يٍُٗ ثٕٚشَ ي ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ 

ٓ ثبٙي ي ثٍ ٥ًٍ ډى٦ٺٓ ثبٔي سأطَٕ يٍُٗ ثَ أه ٕٕٖشڈ وِٕ ثٕٚشَ  ٵٮبڅٕز ثٕٚشَ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ډ

 (.2002ػبٽًة ي َمپبٍان، )ثبٙي

ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ ثَ ٍيْ اوًا٫ يٍُُٙب ي ثَيوپًإذبٕڈ وبٙٓ اُ آن اوؼبڇ ٙيٌ إز ي ثَ أه إبٓ 

ٓ ًٙوي . ىٕشٍ ايڃ يٍُُٙبٔٓ ٽٍ اكشمبڃ ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ آوُب ُٔبى إز. يٍُُٙب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډ
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ٓ ًٙوي ډبوىي إپٓ ٔب َبٽٓ  ٗ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٔب ىٍ ًَاْ َٕى ي هٚټ اوؼبڇ ډ أه يٍُُٙب ٭مًډبً يٍُ

ٍ اْ ثبلأٓ وٕبُ ىاٍوي ډبوىي ثٖپشجبڃ، ٵًسجبڃ، ىيؿَهٍ  ٍيْ ٔن، ٔب يٍُُٙبٔٓ َٖشىي ٽٍ كؼڈ سًُٔ

ٓ اوؼبډي ډبوىي... . ًٕاٍْ، ىي إشٺبډز ي  : ىٕشّ ىيڇ يٍُُٙبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډير ُډبن ٽًسبَٓ ثٍ ٥ًڃ ډ

ٗ َبْ ٍُډٓ ٔب اُ ٙير ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي ډبوىي ... ځچٴ، ياڅٕجبڃ ي ٙىب ي : يُوٍ ثَىاٍْ، يٍُ

(.  1999لاٽَيأپٔ ي َمپبٍان، )

اُ و٪َ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ي ... ډًٹٮٕز ئٌْ يٍُُٙبٔٓ ډبوىي ثٖپشجبڃ، ٵًسجبڃ ي ٵًسٖبڃ ي 

ٍ َب ٕجت ٙيٌ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  َمـىٕه څِيڇ كٶ٨ ٕلاډشٓ يٍُٙپبٍان أه ٍٙش

أه ډ٦بڅٮبر ثَإبٓ ٙىبهز ثُشَ أه ثٕمبٍْ ثب . ٽًٍَٚب ىٍ ډًٍى إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ اوؼبڇ ًٙى

َيٳ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ٍيكٓ، ػٖمٓ ي ٹبوًوٓ وبٙٓ اُ آن ي ٔبٵشه ٍاَُبْ ىٍډبوٓ ډىبٕت ًٍٝر 

سأطَٕ ٭ًاډڄ ٵَىْ ي ډل٦ٕٓ ډوشچٴ و٪َٕ ٙير يٍُٗ، ډير يٍُٗ، و٫ً يٍُٗ،  . ځَٵشٍ إز

اٵِأ٘ سًٍُٔ، اطَ ًَاْ هٚټ ي َٕى ي ډًاى ډلَٻ ډل٦ٕٓ ثَ أؼبى إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ څِيڇ سًػٍ 

ثٕٚشَ ي اوؼبڇ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ډىبٕت ػُز ٙىبٕبٔٓ يٍُٙپبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ٍا 

ٓ ٕبُى ٍ َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ي ىٍډبوٓ . آٙپبٍ ډ أه ٙىبٕبٔٓ ثب َيٳ أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ اٍائٍ سًٕٝ

ٓ ًٙى ٓ ځَٕى ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽبٍأٓ يٍُٙپبٍان ي ثبلا ثَىن ٍيكٍٕ يٍُٙٓ آوُب ډ .  ًٍٝر ډ

ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ ىٍ ُډٕىٍ إٓڈ وبٙٓ اُ يٍُٗ ثَ ٍيْ . سمَٽِ أه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ يٍُٗ ٵًسٖبڃ إز

ٍ َبْ ډوشچٴ اوؼبڇ ٙيٌ إز اډب ىٍ ډًٍى يٍُٗ ٵًسٖبڃ ؿٍ ىٍ ىاهڄ ي ؿٍ ىٍ هبٍع . يٍُٙپبٍان ٍٙش

اُ ٥َٵٓ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ډَىان يٍُٙپبٍ . اُ ٽًٍٚ سلٺٕٺٓ اوؼبڇ وٚيٌ إز

ثًىٌ ي  سلٺٕٺبر ٽمٓ ثَ ٍيْ ُوبن يٍُٙپبٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز ثىبثَأه څِيڇ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ثَ 

ٓ ًٙى ٓ سًان ٭ىًان ٽَى أه إز ٽٍ . ٍيْ ُوبن اكٖبٓ ډ ىڅٕڄ ىٔڂَْ ٽٍ ػُز اوؼبڇ أه سلٺٕٸ ډ
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سبٽىًن سمبڇ سٖشُبْ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَ ثًىٌ ي سبثلبڃ اُ إٕچًډشَ ثَاْ سٚوٕٜ إٓڈ 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٭ىًان ٙي سلٺٕٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ . وبٙٓ اُ يٍُٗ إشٶبىٌ وٚيٌ إز

إٓڈ ي اهشلالار ًٍْٔ وٚبن ىاىوي ٽٍ إٕچًډشَ كٖبٕٕز ي ىٹز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ إذَٕيډشَ ىاٙشٍ ي 

ٓ ثبٙي (. 2011وٕپوًاٌ ي َمپبٍان، : 2008يوڀ ًٕوڀ ،)ډبوًٍ أه ىٕشڂبٌ ٱَٕياثٖشٍ ثٍ سلاٗ ٵَى ډ

ٓ سًاوي ثب سًػٍ ثٍ كٖبٕٕز سٚوٕٞٓ ثبلاْ آن ٍيٗ ډىبٕجٓ ثَاْ سٚوٕٜ ډًاٍىْ ٽٍ  ثىبثَأه ډ

.  س٤ًٕ إذَٕيډشَ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ وٕٖشىي، ثبٙي

اّذاف تحق٘ق  . 1-4

ّذف کلٖ  . 1-4-1

ٜ َبْ أمذبڅٔ إٕچًډشَْ ي إذَٕيډشَْ ډشٮبٹت اػَاْ ٔټ ػچٍٖ ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب  ثٍَٕٓ ٙبه

ٙير ثبلا ىٍ يٍُٙپبٍان ُن ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ إشبن هًُٕشبن  

اّذاف خضئٖ  . 1-4-2

ٜ َبْ إذَٕيډشَْ -  1  FEF/25-75%ثٍَٕٓ اطَ ٔټ ػچٍٖ ٵٮبڅٕز  ًَاُْ ثٕٕٚىٍ ٍيْ ثَهٓ ٙبه

PEF  /1FVC/FEV   ىٍ يٍُٙپبٍان  ُن ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ اُ دٕ٘ آُډًن سب دٔ آُډًن

ٜ َبْ إٕچًډشَْ-  2  R20 X5,R5,ثٍَٕٓ اطَ ٔټ ػچٍٖ ٵٮبڅٕز ًَاُْ ثب ٙير ثبلا ٍيْ ثَهٓ ٙبه

ىٍ يٍُٙپبٍان ُن  ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ اُ دٕ٘ آُډًن سب دٔ آُډًن 

ثٍَٕٓ اطَ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا ٍيْ ٭ب١ٍّ ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ يٍُٙپبٍان ُن -  3

ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ إشبن هًُٕشبن  
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ِ ّبٕ تحق٘ق  . 1-5 فشض٘

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ FVCثٕه ډِٕان ٙبهٜ - 1

.  سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى (5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ 1FEVثٕه ډِٕان ٙبهٜ -  2

.   سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ 5Xثٕه ډِٕان ٙبهٜ -  3

.   سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير  ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ 5Rثٕه ډِٕان ٙبهٜ -  4

.   سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ 20Rثٕه ډِٕان ٙبهٜ -  5

.  سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن سب دٔ PEF ثٕه ډِٕان ٙبهٜ - 6

.  سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(5،10،20،30)آُډًن

 دٔ اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ثبلا اُ ډَكچٍ دٕ٘ آُډًن 7525FEF%ثٕه ډِٕان ٙبهٜ -  7

 سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى (5،10،20،30)سب دٔ آُډًن
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هحذٍدٗت ّبٕ تحق٘ق  . 1-6

هحذٍدٗت ّبٕ قبثل کٌتشل  . 1-6-1

ٓ َب اُ و٪َ ٭يڇ ٕبثٺٍ إٓڈ، آڅَّْ سىٶٖٓ ي  ثب سًػٍ ثٍ ًٕالار ډ٦َف ٙيٌ ىٍ دَٕٚىبډٍ ي ...      آُډًىو

ٜ َبْ سىٶٖٓ ىٍ َىڂبڇ اػَاْ آُډًوُبْ إذَٕيډشَْ ٹجڄ اُ اػَاْ سٖز  (دٕ٘ آُډًن)وِٕ وٖجز ٙبه

.  ي سٶَٖٕ آوُب ثٍَٕٓ ٙيوي

ٓ َب ٔپٖبن ثًى ولًِ اوؼبڇ-  .  ، ډپبن ي ٵبٝچٍ ثٕه اػَاْ سٖشُب ىٍ ٽچٍٕ آُډًىو

.  اوؼبڇ ٽچٍٕ آُډًوُب س٤ًٕ ډلٺٸ اوؼبڇ ٙي- 

.   اػَا ٙيوي10-14ٽچٍٕ آُډًوُب ىٍ ٕب٭شُبْ - 

.  َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ډبوىي آڅًىځٓ ي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ځَډب ي ٥ًٍثز ثَاْ َمّ اٵَاى ٔپٖبن ثًى- 

ٓ َب آډًُٗ ىاىٌ ٙي ٽٍ كياٽظَ سلاٗ هًى ٍا سب دبٔبن ُډبن اوؼبڇ سٖز ثٍ ٽبٍ ثجَوي-   . ثٍ َمّ آُډًىو

هحذٍدٗت ّبٕ غ٘شقبثل کٌتشل  . 2-6-2

ٍ اْ ٍٙشٍ ٵًسٖبڃ ثًىوي، ٙير اوؼبڇ سمَٔىبر اٵَاى      -  ٍ َبْ سلٺٕٸ اُ ثبُٔپىبن كَٵ ثيڅٕڄ أىپٍ ومًو

.  ىٍ ٍيَُبْ ٹجڄ اُ آُډًن سلز ٽىشَڃ ډلٺٸ وجًى

٭يڇ ٽىشَڃ ٭ًاډڄ يٍاطشٓ ي ٍياوٓ ډًطَ ثَ آُډًىوُٕب  - 

٭يڇ ٽىشَڃ ډِٕان سأطَٕ يػًى آلأىيٌ َبْ ٝىٮشٓ ي ځَى ي ٱجبٍ ٵَايان ىٍ آة ي ًَاْ اًَاُ ي ډل٤ٕ - 

ٓ َب . ُويځٓ آُډًىو

 

 

 


