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 يؼبَٔث پژْٔص ٔ فٍ آٔسي

 

 ثټ ٹبٳ عؼا

 جؼٓذ اصبنث سسبنّ یب پبیبٌ َبيّ جسصیهی

 

 

ػاٹو آٵڀعتټ ٵ٪ٖٜ يشیى سضٕاَی يٓهجبَی اٌٺزبٹت 

      کټ ػؿ تبؿٌظ  يطبٔسِ خبَٕادِکبؿىٺبمی اؿىؼ ػؿ ؿىتټ 

ْبی فشصَذ ساثغّ ی ضیِٕ " اف پبٌبٷ ٹبٵټ عڀػ تضت ٝٺڀاٷ

 پشٔسی ٔانذیٍ ثب جشثیث خُسی ٔ يٓبست اخحًبػی َٕخٕاَبٌ"

ثب کنت ٹٶـٻ      ػ٥بٛ ٹٶڀػٻ اٳ ثؼٌٺڀمٍٲټ ٵتٞپؼ ٵی 

 ىڀٳ:

 

(اٌٸ پبٌبٷ ٹبٵټ صبٍٰ تض٪٨ٍ ٿ پژٿٽو اٹزبٳ ىؼٻ تڀمٔ 1

ٶی ٿ  متبٿؿػٽبی ٝٲ کټ اف ػ ٵڀاؿػی  ثڀػٻ ٿ ػؿ  ٹت  اٌٺزب

  ٵ٪بٱییټ ٿ پژٿٽيییی ػٌاییـاٷ اٝٴ اف پبٌییبٷ ٹبٵییټ  کتییبة

...(امت٦بػٻ ٹٶڀػٻ اٳ  ٵٖبث٨ ّڀاثٔ ٿ ؿٿٌټ ٵڀرڀػ  ٹبٳ 

ٵٺجٜ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٿ مبٌـ ٵيغَبت آٹـا ػؿ ٥پـمت ٵـثڀٕټ 

 ؽکـ ٿ ػؿد کـػٻ اٳ.

( اٌٸ پبٌبٷ ٹبٵټ ٩جلاً ثـای ٽٍچ ٵؼؿک تضٍَٲی  ٽٴ مٖش  2

نبت  ٽب ٿ ٵڀمن يابٻ  مبٌـ ػاٹ ثبلاتـ( ػؿ  ٌب  تـ  پبٌٍٸ 

 ؼٻ امت.آٵڀفه ٝبٱی اؿائټ ٹي

( چٺبٹچییټ ثٞییؼ اف ٥ـا١ییت اف تضَییٍٰ  ٩َییؼ امییت٦بػٻ ٿ 3

ٽـگڀٹټ ثپـٻ ثـػاؿی اٝٴ اف چبپ کتبة  حجت اعتـاٛ ٿ ... 

اف پبٌبٷ ٹبٵټ ػاىتټ ثبىٴ  اف صڀفٻ ٵٞبٿٹت پژٿٽيی ٿاصؼ 

 ٵزڀفٽبی ٵـثڀٕټ ؿا اعؾ ٹٶبٌٴ.

( چٺبٹچټ ػؿ ٽـ ٵ٪ٖٜ فٵبٹی علا٣ ٵڀاؿػ ٥ڀ٧ حبثت ىڀػ  4

ىی اف  ٩ت ٹب ملاٵی ٝڀا يابٻ آفاػ ا پؾٌـٳ ٿ ػاٹ ٵی  آٷ ؿا 

ٿاصؼ ٵـٿػىت ٵزبف امت ثب اٌٺزبٹت ٵٖبث٨ ّڀاثٔ ٿ ٵ٪ـؿات 

ٹټ  ٍَٲی اٳ ٽٍچاڀ ٵؼؿک تض ٖبٯ  ٍڀؿت اث ٶڀػٻ ٿ ػؿ  تبؿ ٹ ؿ٥

 اػٝبٌی ٹغڀاٽٴ ػاىت.

 ٹبٳ ٿ ٹبٳ عبٹڀاػگی:

 تبؿٌظ ٿ اٵْبء
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 داَطگبِ آصاد اسلايی ٔازذ يشٔدضث

 سٔاَطُبسیداَطکذِ ػهٕو جشثیحی ٔ 

( M.Aپبیبٌ َبيّ ثشای دسیبفث دسخّ کبسضُبسی اسضذ)

 دسسضحّ يطبٔسِ خبَٕادِ

 

 

 

 :ػُٕاٌ

 ساثغّ ی ضیِٕ ْبی فشصَذ پشٔسی ٔانذیٍ ثب جشثیث خُسی ٔ 

 يٓبست اخحًبػی َٕخٕاَبٌ

 

 

 

 

 اسحبد ساًُْب

 دکحش ژانّ سفبْی

 

 

 

 اسحبد يطبٔس

 دکحش کبجشیٍ فکشی

 

 

 

 

 َگبسش

 يٓهجبَیيشیى سضٕاَی 
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 (M.Aصٕسجدهسّ دفبع اص پبیبٌ َبيّ کبسضُبسی اسضذ )

  

ػؿ  ٵـٌٴ ؿّڀاٹی ٵپٲجبٹی   ٹبٳ ٿ ٹبٳ عبٹڀاػگی ػاٹيزڀ:

ؿىتټ: ٵيبٿؿٻ عبٹڀاػٻ اف پبٌبٷ ٹبٵټ عڀػ ثب      تبؿٌظ 

ٝٺڀاٷ:"ؿاثٖټ ی ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ثب تـثٍت 

 ثب ػؿرټ    ٿٹٶـٻ رٺنی ٿ ٵپبؿت ارتٶبٝی ٹڀرڀاٹبٷ" 

 ػ٥بٛ ٹٶڀػٻ امت.

                                                                                                            

 

   ٹبٳ ٿ ٹبٳ عبٹڀاػگی اْٝبء ٽٍبت ػاٿؿی

 

اٵْبء اْٝبی ٽٍبت                              مٶت

 ػاٿؿی

 

 

 مـکبؿ عبٹٴ ػکتـ ژاٱټ ؿ٥بٽی امتبػ ؿاٽٺٶب: - 1

 

 مـکبؿ عبٹٴ ػکتـ کبتـٌٸ ٥کـی امتبػ ٵيبٿؿ:  - 2

 

 مـکبؿ عبٹٴ ػکتـ ٹبفٹٍٸ ٽٺـپـٿؿاٷ امتبػ ػاٿؿ: - 3

 

 

ٵـاتت ٥ڀ٧ ٵڀؿػ تبٌٍؼ امت .                                                 

 ٵؼٌـ/ٵٞبٿٹت پژٿٽيی

                                                                                               

‌‌ٵپـ ٿ اٵْبء

 



 و‌

 

 سپاسگذاری

 

سپاس خدای را که سخنوران در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت  

های او ندانند و کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند و سلام و درود بر محمدّ و 

خاندان پاک او، طاهران معصوم، هم آنان که وجودمان وامدار وجودشان است و 

 ..  نفرین پیوسته بر دشمنان ایشان تا روز رستاخیز.

 

بدون شک جایگاه و منزلت معلم، اجلّ از آن است که در مقام قدردانی از 

زحمات بی شائبه ای او، با زبان قاصر و دست ناتوان، چیزی بنگاریم. اما از آنجایی 

که تجلیل از معلم، سپاس از انسانی است که هدف و غایت آفرینش را تامین می کند 

سپرده اند تضمین، بر حسب وظیفه و از باب و سلامت امانت هایی را که به دستش 

 «.من لم یشکر المنعم من المخلوقین لم یشکر الله عزوجل»

از پدر ومادر عزیزم، این دو معلم بزرگوارم، که همواره بر کوتاهی و درشتی  

من، قلم عفو کشیده و کریمانه از کنار غفلت هایم گذاشته اند و در تمام عرصه های 

 بی چشم داشت برای من بوده اند. زندگی یار و یاوری

 

از استاد با کمالات و شایسته، سرکار خانم دکتر ژاله رفاهی که در کمال سعه  

صدر، با حسن خلق و فروتنی، از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و 

 زحمت راهنمایی این پژوهش را بر عهده گرفتند.

 

از استاد صبور و باتقوا، سرکار خانم دکتر کاترین فکری که همواره سعی در  

تسهیل انتقال اطلاعات داشتند و پشتکار و تواضع و متانت طبع ایشان مزید برتلاش 

 بنده بوده 

و از استاد فرزانه و فهیم سرکار خانم دکتر نازنین هنر پروران که زحمت داوری 

 ال تشکر و  قدردانی را دارم.این پژوهش را متقبل شدند، کم

 

 باشد که این خردترین، بخشی از زحمات آنان را سپاس گوید.

 



 ز‌

 

  

 

 

 ما حصل آموخته هایم را تقدیم می کنم: 

 

 

 به آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی  ام است 

 به استوارترین تکیه گاهم، دستان پر مهر پدرم 

 مان سبز مادرم به سبزترین نگاه زندگیم، چش

  

که هر چه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هر چه بکوشم قطره ای از 

دریای بی کران مهربانتان را سپاس نتوانم بگویم.امروز هستی ام به امید شماست و 

فردا کلید باغ بهشتم رضای شما.ره آوردی گران سنگ تر از این ارزان نداشتم تا به 

 د که حاصل تلاشم نسیم گونه، غبار خستگیتان را بزداید.خاک پایتان نثار کنم، باش

 

 بوسه بر دستان پر مهرتان

 

 

 

 و 

 به خواهر بزرگوارم،  که وجودش شادی بخش وصفایش آرامش من است.
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 فٓشسث يغبنت

 

                                                                    ػُٕاٌ                                 

 صفسّ

 

 

 1 ............................................ چکٍؼٻ
 

 فصم أل : کهیبت پژْٔص

 3 ............................................ ٵ٪ؼٵټ

 7 ...................................... ثٍبٷ ٵنئٲټ.

 12 ............................. اٽٶٍت ٿّـٿؿت پژٿٽو 

 11 ..................................... اٽؼا٣ پژٿٽو

 11 ................................... ٥ـٍّبت پژٿٽو 

 11 .................. تٞبؿ٤ٌ ٹٚـی ٿ ٝٶٲٍبتی ٵت٢ٍـٽب 

 

 فصم دٔو : ادثیبت ٔ پیطیُّ پژْٔص

 23 ........................................... ٵ٪ؼٵټ

 23 .......................... ٵجبٹی ٹٚـی ٥ـفٹؼ پـٿؿی

 55 ........................... ٵجبٹی ٹٚـی تـثٍت رٺنی

 14 .................... ٵجبٹی ٹٚـی ٵپبؿت ٽبی ارتٶبٝی

 115 ............. تض٪ٍ٪بت اٹزبٳ ىؼٻ ػؿ عبؿد اف کيڀؿ  

 112 ................. تض٪ٍ٪بت اٹزبٳ ىؼٻ ػؿ ػاعٰ کيڀؿ 

 115 ....................................... رٶٜ ثٺؼی 

 

 فصم سٕو : سٔش ضُبسی پژْٔص

 117 .......................................... ٵ٪ؼٵټ 

 117 ...................................... ٕـس پژٿٽو 

 117 .................................... ربٵٞټ آٵبؿی 

 117 ........................ ٹٶڀٹټ ٿ ؿٿه ٹٶڀٹټ گٍـی  

 117 ...................... اثقاؿ اٹؼافٻ گٍـی ػاػٻ ٽب 

 111 .................. آلاثبٵب ٿاٱؼگـیمجک ٽبی  پـميٺبٵټ

 111 ................... ٵض٪٨ مبعتټ رٺنیپـمٺبٵټ تـثٍت 

 121 .... اٌٺؼؿثٍتقٷ ٿ ٥ڀمتـ پـمٺبٵټ ٵپبؿت ٽبی ارٺٶبٝی

 122 ....................................... ؿٿه ارـا 

 122 ...................... ؿٿه تزقٌټ ٿ تضٲٍٰ ػاػٻ ٽب 

 122 ................................... ٵلاصٚبت اعلا٩ً 

 

 جدضیّ ٔ جسهیم دادِ ْب فصم چٓبسو:

  124 ........................................... ٵ٪ؼٵټ

 125 ............................... ػاػٻ ٽبی  تڀ٦ًٍٍ 

 126 ........................... ٌب٥تټ ٽبي امتٺجبًٕ...

 

 



 ط‌

 

 فصم پُدى: ثسث ٔ َحیدّ گیشی

 133 ..................................... علاٍټ پژٿٽو 

 133 ............................... ثضج ٿ ٹتٍزټ گٍـی 

 144 .............................. ٵضؼٿػٌت ٽبی پژٿٽو 

 144 ................................ پٍيٺپبػات پژٿٽيی

 145 .............................. پٍيٺپبػات کبؿثـػی 

  

 يُبثغ ٔ يبخز

 146 .................................. ٵٺبثٜ ٥بؿمی...

 151 ..................................... ٵٺبثٜ لاتٍٸ 

 

 پیٕسث

 162 ..... آٱ٦بی کـٹجبط پـميٺبٵټ ٵض٪٨ مبعتټ تـثٍت رٺنی

 163 ................ پـميٺبٵټ ی مجک ٽبی ٿاٱؼگـی آلاٵجب

 167 ................ پـميٺبٵټ ی تـثٍت رٺنی ٵض٪٨ مبعتټ

 172 ....  اٌٺؼؿثٍتقٷ ٿ ٥ڀمتـپـمٺبٵټ ٵپبؿت ٽبی ارتٶبٝی

 176 ................................... چکٍؼٻ اٹاٲٍنی
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 فٓشسث خذأل

 

                                                                                            صفسّ                                                                                                                                                        ػُٕاٌ        

 

اٱاڀٽبی چپبؿگبٹټ تٞبٵٰ ٿاٱؼٌٸ ثب ٹڀرڀاٹبٷ ٿ :2-1رؼٿٯ 

31...............................رڀاٹبٷ.............

   

ؿٿه ٹٶـٻ گؾاؿی پـميٺبٵټ ی ٵپبؿت : 3-1رؼٿٯ

 121..........................................ارتٶبٝی

 

مجٮپبي ٿاٱؼگـي ٿ علاٍټ ىبعَپبي آٵبؿ تڀ٦ًٍٍ  : 4-1رؼٿٯ 

 125.............رٺنی....... ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ٿ تـثٍت
 

ٵبتـٌل ٽٶجنتاً ثٍٸ مجٮپبي ٿاٱؼگـي ٿ تـثٍت  :4-2رؼٿٯ 

 126.............................رٺنی................
 

ٹتبٌذ تضٲٍٰ ؿگـمٍڀٷ تبحٍـ مج٬ ٿاٱؼگـي  :4-3رؼٿٯ 

 121..............ٵيبؿکت پؼؿ  ثـ تـثٍت رٺنی..........
 

ٹتبٌذ تضٲٍٰ ؿگـمٍڀٷ چٺؼگبٹټ پٍو ثٍٺً تـثٍت  : 44-رؼٿٯ 

 121........رٺنی ثـامبك مج٬ ٿاٱؼگـي ٵيبؿکت پؼؿ.......

 

ٹتبٌذ تضٲٍٰ ؿگـمٍڀٷ تبحٍـ مج٬ ٿاٱؼگـي  :4-5رؼٿٯ 

 135..................ارتٶبٝیٵيبؿکت پؼؿ  ثـ ٵپبؿتپبی 
 

ٹتبٌذ تضٲٍٰ ؿگـمٍڀٷ چٺؼگبٹټ پٍو ثٍٺً ٵپبؿت  :6-4رؼٿٯ 

 135............پؼؿارتٶبٝی ثـامبك مج٬ ٿاٱؼگـي ٵيبؿکت 
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 چكیذِ:

 

پژٿٽو صبّـ تجٍٍٸ ؿاثٖټ ی ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ ٽؼ٣ اٍٲی 

پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ثب تـثٍت رٺنی ٿ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی 

پژٿٽو صبّـ اف ٹٚـ ٽؼ٣، اف رٶٲټ تض٪ٍ٪بت ثڀػ.  ٹڀرڀاٹبٷ

تڀ٦ٍٍی ٽٶجنتای ثټ ىٶبؿ ٵی ؿٿػ. ربٵٞټ آٵبؿی ػؿاٌٸ 

ٵ٪ٖٜ ػثٍـمتبٷ  پژٿٽو ، ىبٵٰ کٲٍټ ی ػاٹو آٵڀفاٷ ػعتـ

ٵی ثبىؼ کټ تٞؼاػ  1313-1314ىپـمتبٷ ٥ـٌؼٿٹکٺبؿ ػؿ مبٯ 

ٹ٦ـ ثڀػ. ػؿاٌٸ پژٿٽو ٹٶڀٹټ آٵبؿی  555آٹپب ثبٱ٠ ثـ 

مت کټ ثټ ؿٿه ٹٶڀٹټ گٍـی عڀىټ ای اٹتغبة ٹ٦ـ ا 255ىبٵٰ 

ىؼٻ اٹؼ. ثـای گـػآٿؿی ػاػٻ ٽب اف پـميٺبٵټ ٽبی 

مجک ٽبی ٿاٱؼگـی آلاثبٵب، تـثٍت رٺنی ٵض٪٨ امتبٹؼاؿػ 

اٌٺؼؿثٍتقٷ ٿ ٥ڀمتـ پـميٺبٵټ ٵپبؿت ارتٶبٝی مبعتټ ٿ 

امت٦بػٻ ىؼ. پبٌبٌی اثقاؿٽب ثب امت٦بػٻ اف آٱ٦بی 

. ثـای تزقٌټ ٿ تضٲٍٰ ػاػٻ ٽب کـٿٹجبط ٵڀؿػ تبٌٍؼ امت 

اف ؿٿىپبی آٵبؿی ّـٌت ٽٶجنتای پٍـمڀٷ ٿ ّـٌت ؿگـمٍڀٷ 

ثټ ىٍڀٻ ی گبٳ ثټ گبٳ امت٦بػٻ ىؼٻ امت ، کټ ٹتبٌذ صبٍٰ 

ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ثب  ثټ ىـس فٌـ ٵی ثبىؼ:

تـثٍت رٺنی ٿ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ػؿ ٹڀرڀاٹبٷ ثټ ٱضبٗ 

اؿػ.اف ثٍٸ اٹڀاٛ ٵغتٲ٤ ىٍڀٻ آٵبؿی ؿاثٖټ ٵٞٺبػاؿی ػ

ٽبی ٿاٱؼگـی، ٿاٱؼگـی ٵيبؿکت پؼؿ ػؿ ٽـ ػٿ مڀاٯ ثټ 

 ٝٺڀاٷ ٩ڀی تـٌٸ پٍو ثٍٺی کٺٺؼٻ ٵٞـ٥ی گـػٌؼ.

 

  

ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ، تـثٍت رٺنی کٲٍؼ ٿاژٻ : 

 ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی .
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 يمذيّ 

اٹنبٷ چٍقی رق ٽٶبٷ کڀػک ؿىؼ ٌب٥تټ ٹٍنت،کڀػک 

اٵبٹتی امت کټ ثټ پؼؿ ٿ ٵبػؿ مپـػٻ ىؼٻ امت. ٩ٲت اٿ 

مبػٻ ٿ ثی پٍـاٌټ امت، آٷ چٺبٷ کټ پؾٌـای پبک، ٹ٦ٍل، 

ٽٺـ ٹ٪يی ٿ  ؿٿ کٺٺؼٻ ثټ ٽـ مڀ ٵی ثبىؼ. اف اٌٸ ؿٿ، 

اگـ ثټ عٍـ ٵٍٰ کٺؼ ٿ ٹٍکجغتی ٽـ ػٿ رپبٷ ؿا ثټ ک٤ 

آؿػ، پؼؿ ٿ ٵبػؿه ػؿ اٌٸ پبػاه مپٍٴ اٹؼ ٿ ٹٍق ٽٶټ ی 

ٵـثٍبٷ ٿی. ٿ اگـ ٽٶبٹٺؼ چپبؿپبٌبٷ ؿٽب ىڀػ ٿ ثټ ثؼٌپب 

لاکت ػچبؿ ىڀػ، اٌيبٷ ٹٍق ػؿ اٌٸ ٥ـربٳ ؿٿ کٺؼ ٿ ثټ ٽ

، مڀؿٻ تضـٌٴ 6فىت ثب ٿی ىـٌک اٹؼ. عؼای تٞبٱی ػؿ آٌټ 

ای ٵڀٵٺبٷ! عڀٌيتٸ »ثټ ثٺؼگبٷ عڀٌو ٽيؼاؿ ػاػٻ امت کټ 

٥ـفٹؼاٷ ٵب ٹٍق ػؿ «. ٿ اٽٰ عڀػ ؿا اف آتو ػٿؿ ػاؿٌؼ

ٵب ٽنتٺؼ ٿ اگـ پؼؿی ثټ ٥ـفٹؼ عڀػ اف آتو « اٽٰ»فٵـٻ ی 

امت ؿٿاتـ آٷ کټ ثـ اٿ اف آتيٸ آعـت  ػٹٍب ثٍٶٺبک

ثٍٶٺبک تـ ثبىؼ ٿ اٌٸ ٹٍنت رق آٷ کټ ىٍڀٻ ای پنٺؼٌؼٻ 

ػؿ پـٿؿه اٿ ثـگقٌٺؼ. اٵبٳ مزبػ ٝٲٍټ اٱنلاٳ ٵی 

ص٨ ٥ـفٹؼت ثـ تڀ اٌٸ امت کټ ثؼاٹی ٿرڀػ اٿ اف »٥ـٵبٌؼ:

تڀمت ٿ ثؼ ٿ عڀة اٿ ػؿ اٌٸ ػٹٍب ثټ تڀ اؿتجبٓ ػاؿػ ٿ 

اٿ ٵنئڀٱٍت ػاؿی ٿ ٵنئڀٯ تـثٍت اٿ ثؼاٹی کټ ػؿ مـپـمتی 

ٵنتی ٿ اٿ ؿا ثټ عؼاٿٹؼ ثقؿگ ؿاٽٺٶبٌی کٸ. ثب ٥ـفٹؼت 

آٹچٺبٷ ؿ٥تبؿ کٸ کټ احـ ٹٍکڀی تـثٍت تڀ ٵبٌټ ی فٌجبٌی 

ٿ رٶبٯ ارتٶبٝی اٿ ثبىؼ ٿ ٌب اٌٸ کټ اٿ ؿا چٺبٷ تـثٍت 

کٸ کټ ثتڀاٹؼ ػؿ ىئڀٿٷ ٵغتٲ٤ فٹؼگی ثب ٝقّت ٿ آثـٿٵٺؼی 

٥ٲن٦ی، « ټ ی فٌجبٌی ٿ رٶبٯ تڀ ثبىؼفٹؼگی کٺؼ ٿ ٵبٌ

1316.) 

ٵٖبٱٞبت ٿ ثـؿمی ٽب ػؿ ٵڀؿػ ٹ٪و عبٹڀاػٻ ػؿ ىکٰ 

گٍـی ؿ٥تبؿ ٿ ىغٍَت کڀػکبٷ ٹيبٷ ٵی ػٽؼ کټ عبٹڀاػٻ، 

ٌکی اف ٵپٴ تـٌٸ ٝڀاٵٰ ٵڀحـ ػؿ ؿػه ٥ـفٹؼاٷ امت.کڀػکی 

کټ مبٱٴ ثټ ػٹٍب ٵی آٌؼ ٝبٱی تـٌٸ کٶبلاتٸ ػمت ٌبثؼ، ثټ 

اػٻ ٿ ٵضٍٔ ٵٺبمت، ػؿ اعتٍبؿه ٩ـاؿ گٍـػ ىـٓ اٹکټ عبٹڀ

تب ػؿ آٷ ؿىؼ کٺؼ. فٵبٹی کټ کڀػک پب ثټ ٝـٍټ ی ٿرڀػ ٵی 

گؾاؿػ، ٿاٱؼٌٸ ثٍيتـٌٸ مٞی ٿ تلاه عڀػ ؿا ثټ کبؿ ٵی 

ثـٹؼ تب ثپتـٌٸ ٿ ٝبٱی تـٌٸ اٵکبٹبت ؿا ثـای ؿىؼ ٽٶټ 

ربٹجټ ی کڀػک ٥ـاٽٴ کٺٺؼ. ثٍيتـ ٿاٱؼٌٸ ٵبٌٲٺؼ ٥ـفٹؼاٷ 
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ة ٿ ٹٍـٿٵٺؼ ػاىتټ ثبىٺؼ، ثب اٌٸ ٿرڀػ، مبٱٴ، ىبػا

ثنٍبؿی اف کڀػکبٷ ػؿ ٕڀٯ ٥ـآٌٺؼ ؿىؼ عڀػ عَڀٍٍبت 

ٹبٵٖٲڀة تـثٍتی ؿا ثټ تؼؿٌذ کنت ٵی کٺٺؼ ٿ اف ػاىتٸ 

اٝتٶبػ ثٺ٦ل ٿ اصنبك اٵٺٍت ػٿؿ ٵی ٵبٹٺؼ ٿ ػچبؿ ٵيکلات 

ؿ٥تبؿی ٵی ىڀٹؼ ٹٲنڀٷ ٿاٌقؿائٍٰ
1

، تـرٶټ ٵٺيی ٕڀمی، 

1311 .) 

ای ٹٶی تڀاٹؼ اػٝبی ملاٵت کٺؼ چٺبٷ چټ اف ٽٍچ ربٵٞټ 

عبٹڀاػٻ ٽبٌی مبٱٴ ثـعڀؿػاؿ ٹجبىؼ. ثی ٽٍچ ىجپټ ٽٍچ ٌک  

اف آمٍت ٽبی ارتٶبٝی ٹٍنت کټ ٥بؿٟ اف تبحٍـ عبٹڀاػٻ ثټ 

ٿرڀػ آٵؼٻ ثبىؼ. عبٹڀاػٻ ػؿ ٍٝٸ صبٯ کټ کڀچکتـٌٸ ٿاصؼ 

ارتٶبٝی امت. ٵجٺب ٿ پبٌټ ی ٽـ ارتٶبٛ ثقؿگتـ امتٸ ٿ 

ثټ ىٶبؿ ٵی ؿٿػ کټ کڀػک ػؿ اٷ چيٴ ثټ ػٹٍب ٵی ٵضٍٖی 

گيبٌؼ، ىغٍَتو پی ؿٌقی ٵی ىڀػ ٿ مٞبػت ٿ ى٪بٿت ٿی ؿٌيټ 

ػؿ آٷ ػاؿػ. ٵڀ٩ٍٞت ارتٶبٝی، ا٩تَبػی، ا٥کبؿ ٿ ٝ٪بٌؼ، 

آػاة ٿ ؿمڀٳ، اٌؼٻ آٯ ٽب ٿ آؿفٿٽبی ٿاٱؼٌٸ ثٞٺڀاٷ اٍٲی 

تـٌٸ ٝٺبٍـ تبحٍـگؾاؿ ػؿ ٹپبػ عبٹڀاػٻ ٿ ثبلاعٌ ىٍڀٻ 

ٹؼی پـٿؿی٥ـف
2

آٹپب ػؿ ٕـف ؿ٥تبؿ ٿ تـثٍت ٥ـفٹؼاٷ ٹ٦ڀؽ  

٥ـاٿاٷ ػاؿػ. ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٥ـآٌٺؼ پٍچٍؼٻ ای امت ٿ ىبٵٰ 

ؿ٥تبؿٽبی ٿٌژٻ ای ٵی ثبىؼ کټ اگـچټ ثټ ٕڀؿ ٵٺ٦ـػ ٝٶٰ 

ٵی کٺؼ اٵب ػؿ ٹپبٌت ثـآٌٺؼٻ ٥ـفٹؼ تبحٍـ ٥ـاٿاٷ ٵی 

 گؾاؿػ. ثغو ٝٶؼٻ ای اف پـٿؿه ٍضٍش ٝ٪ٰ ٿ ٝب٦ٕټ کټ پبٌټ

امبمی مٞبػت اٹنبٹی ؿا تيکٍٰ ٵی ػٽٺؼ ثـ ٝپؼٻ ٿاٱؼٌٸ 

 (.1311ٵی ثبىؼ کټ ثبٌؼ اف کڀػکی ىـٿٛ ىڀػ ؿصٍٴ فاػٻ، 

ىٍڀٻ ٽبی تـثٍتی ٿاٱؼٌٸ ٹ٪و ٵپٶی ػؿ ؿىؼ ٿ ٹٶڀ 

ارتٶبٝی ٿ ىغٍَتی ٹڀرڀاٹبٷ ٿ رڀاٹبٷ،  –ؿٿاٹٶی 

اؿتجبٕبت عبٹڀاػگی، ٵڀ٥٪ٍتپبی تضٍَٲی ٿ تڀاٹبٌی تَٶٍٴ 

ٶبػ ثٺ٦ل آٹبٷ ا٦ٌب ٵی کٺؼ  ؿصٶبٹی ،ٵـ٩بٹی گٍـی ٿ اٝت

 (.1317ٿ عڀئی، 

ٿاٱؼٌٸ ثب ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٵت٦بٿت عڀػ تأحٍـ 

ىبٌبٹی ػؿ ؿىؼ ٿ تـثٍت ٥ـفٹؼاٹيبٷ ػؿ فٵٍٺټ ٽبی ٵغتٲ٤ 

ػاؿٹؼ.ثب تڀرټ ثټ اٌٸ کټ اٹنبٷ ػاؿای اثٞبػ ٵغتٲ٤ رنٶی 

ثبٌؼ امت، تـثٍت اٿ ٹٍق  -اف رٶٲټ ١ـٌقٻ رٺنی -ٿ ؿٿصی

ٽٶټ ربٹجټ ٿ ٽٶبٽٺگ ثبىؼ. ٱؾا تـثٍت رٺنی
3

ٌکی اف  

اٹڀاٛ تـثٍت امت کټ ػؿ کٺبؿ مبٌـ تـثٍت ٽب ٽٶچڀٷ تـثٍت 

                                                 
1
 .Nelson&Ezrael 

2
 .child rearing practices 

3
.‌ sexual educatioin 
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ارتٶبٝی، تـثٍت ٝ٪لاٹی، تـثٍت اعلا٩ی، تـثٍت ٵؼٹی ٿ 

 (.  1316تـثٍت مٍبمی ٩بثٰ ٕـس امت  ٥ـٵپٍٺی ٥ـاٽبٹی، 

١ـٌقٻ رٺنی اف ١ـاٌق اٍٲی ٿ ٹٍـٿٵٺؼ اٹنبٹی ٿ اف 

پٴ تـٌٸ رٺجټ ٽبی ىغٍَتی امت کټ ثنٍبؿی اف اثٞبػ ٿ ٵ

فٿاٌبی فٹؼگی آػٵی ٿ ػؿ ؿ٥تبؿ ٿ کـػاؿ اٿ تأحٍـ ٵی 

گؾاؿػ. اٌٸ ١ـٌقٻ ػؿ چاڀٹای ىکٰ گٍـی ىغٍَت ٥ـػی، 

ىبکٲټ ی ارتٶبٝی ٿ ٹٍق ػؿ اٹؼٌيټ، فثبٷ، ثٺٍبػٽب ٿ 

ٹپبػٽبی ارتٶبٝی تأحٍـگؾاؿ امت. اف اٌٸ ؿٿ اؿّب، ٽؼاٌت 

ٿ تٞؼٌٰ آٷ لافٳ ٿ ّـٿؿی امت ٿ چيٴ پڀىی اف اٌٸ ٿ تٺٍٚٴ 

اٵڀؿ اٍٰ ٿ ٥ـآٌٺؼ تـثٍت ؿا ٹبکبؿ آٵؼ ٿ ٹب٩ٌ  ٿ ثی 

 (.1315حٶـ ٵی مبفػ  ثغيی فاػٻ، 

اف صڀفٻ ٽبی چبٱو اٹاٍق تـثٍت ػؿ رڀاٵٜ ٵغتٲ٤، اف 

رٶٲټ ربٵٞټ ی ٵب، تـثٍت رٺنی امت کټ ٽٶڀاؿٻ ثی ػٱٍٰ 

ت٦بٽٴ ٽب ٹٚـی ٿ ٥کـی ٿرڀػ پبؿٻ ای اف اثپبٳ ٽب ٿ مڀء 

ٿ ٹٍق ٵڀاٹٜ ارـاٌی ثب ٵيکلات ٥ـاٿاٹی ػمت ثټ گـٌجبٷ 

ثڀػٻ ٿ ٽٶٍٸ اٵـ، فٵٍٺټ مبف اٌزبػ ٿ ثـٿف ثنٍبؿی اف 

ٵْٞلات ارتٶبٝی ٿ اٹضـا٥بت ٹپبػٽب ٿ مبفٵبٷ ٽبی ؽٌـثٔ 

ػؿٍؼ ٹبٽٺزبؿی ٽبی  15امت. صتی آٵبؿ ٹيبٷ ٵی ػٽؼ کټ 

امت. ثٺبثـاٌٸ ثبٌؼ فٹبىڀٌی، ٹبىی اف ٤ّٞ آگبٽی رٺنی 

ثـ اٌٸ ٹکتټ تأکٍؼ کـػ کټ ػؿ صڀفٻ ی ٝٶٰ تـثٍت رٺنی اف 

ٵڀّڀٛ ٽبی چبٱو اٹاٍق عبٹڀاػٻ ٽبی اٌـاٹی امت. پؼؿاٷ ٿ 

ٵبػؿاٷ ٵنئڀٿٯ ٹٶی تڀاٹٺؼ ٹنجت ثټ ١ـٌقٻ ی رٺنی 

٥ـفٹؼاٷ عڀػ ٿ تـثٍت رٺنی آٹپب ثی ت٦بٿت ثبىٺؼ، فٌـا 

تـٌٸ اٹڀاٛ تـثٍت  تـثٍت رٺنی ٌکی اف ػىڀاؿتـٌٸ ٿ صنبك

ٽب امت کټ اٹؼک اىتجبٻ ٿ ٦١ٲتی ػؿ آٷ ٵٶکٸ امت ٥ـفٹؼاٷ 

 (.1371ؿا ثټ ٿاػی ٥نبػ ثکيبٹؼ ػٿاٌی، 

تـثٍت رٺنی ٥ـػ ػؿ  ٌکی اف ٝڀاٵٲی کټ ثب ٵڀّڀٛ

اؿتجبٓ ٵنت٪ٍٴ ٿ ٵؼاٿٳ ٩ـاؿ ػاؿػ تڀرټ ثټ ٵپبؿتپبی 

ارتٶبٝی
1

٥ـػ ٵی ثبىؼ. ٌکی اف رٺجټ ٽبی ؿىؼ اٹنبٷ، ؿىؼ  

ارتٶبٝی اٿمت. ؽاتی ثڀػٷ فٹؼگی رٶٞی ػؿ اٹنبٷ ّـٿؿت 

تٶبك ثب ػٌاـاٷ ؿا ثټ ٝٺڀاٷ اٵـی گـٌقٹبپؾٌـ رٲڀٻ ٵی 

ػٽؼ ٿ ثټ ٽٶٍٸ عغبٕـ ػائٶبً ػؿ تٞبٵٰ ثب اٹنبٹپبی ػٌاـ 

ٵی ثبىؼ. اٿ ػؿٌب٥تټ امت کټ ػؿ رٶٜ ثڀػٷ ٵی تڀاٹؼ 

ؿا ٵـت٦ٜ مبفػ. ثٺبثـاٌٸ ٱقٿٳ آٵڀفه ٵپبؿتپبی  ٵيکلات اٿ

ارتٶبٝی ػؿ فٹؼگی ٥ـػ ٵٖـس ٵی ىڀػ. ٵڀّڀٛ ٵپبؿتپبی 

ارتٶبٝی ٹڀرڀاٹبٷ ٿ رڀاٹبٷ ثغيی اف ٵنأٱټ ارتٶبٝی ىؼٷ 

آٹپبمت ٿ ارتٶبٝی ىؼٷ رـٌبٹی امت کټ ػؿ آٷ ٽٺزبؿٽب، 

                                                 
1
 . Socialy Skills 
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ٵپبؿتپب، اٹاٍقٻ ٽب، ٕـف تٲ٪ی ٽب ٿ ؿ٥تبؿ ٥ـػ ػؿ آٷ 

ػ تب ا٦ٌبی ٹ٪و کٺڀٹی ٌب آتی اٿ ػؿ ربٵٞټ ىکٰ ٵی گٍـ

ٵٺبمت  ٿ ٵٖٲڀة ىٺبعتټ ىڀػ. ٵپٶتـٌٸ ٝڀاٵٰ ارتٶبٝی ؿا 

ٵی تڀاٷ ٥ـٽٺگ عبٹڀاػٻ ٿ ٹپبػٽبی ارتٶبٝی ػاٹنت کټ ػؿ 

٩بٱت ٹ٪و رٺنٍتی، پـعبىاـی، اعلا٩ٍبت ٿ اٹاٍقٻ ی پٍيـ٥ت 

ثـؿمی ٵی ىڀٹؼ تب پٍچٍؼگی ٵنبٱټ ارتٶبٝی ىؼٷ ٿ چاڀٹای 

 (. 1311بؿتـ ىڀػ  عڀه اٹؼاٳ، آٷ آىک

ػؿ اٍٰ ٿرڀػ ٵپبؿتپب ػؿ مٖش ٵٖٲڀة ٵی تڀاٹؼ کٲٍؼ 

ٵڀ٥٪ٍت ػؿ فٹؼگی ارتٶبٝی ٥ـػ ثبىؼ. اٌٸ ٵپبؿتپب ثـ 

ٵ٪بلات ارتٶبٝی ٥ـػ احـ گؾاىتټ ٿ ثبٝج ٵی ىڀػ ٥ـػ 

ثتڀاٹؼ ثـ ٵضٍٔ عڀػ تأحٍـ ثاؾاؿػ ٿ اف اٌٸ ٕـ٨ٌ 

.. ٵپبؿتپبی پٍبٵؼٽبی ٵٺبمت اف ؿ٥تبؿ عـػ ثؼمت آٿؿػ

ارتٶبٝی ٵزٶڀٝټ پٍچٍؼٻ ای اف ٵپبؿتپبمت کټ ثـای 

مبفگبؿی ٿ کٺبؿ آٵؼٷ ثب ٵڀ٩ٍٞتپبی ٥يبؿ فا صٍبتی ثڀػٻ 

ٿ ؿٿاثٔ مبٱٴ ؿا پـٿؿه ػاػٻ ٿ ٝٶٲکـػ کٲی ؿا تضت تبحٍـ 

٩ـاؿ ٵٍؼ ٽؼ ٿ اٌٸ ػؿ صبٱی امت کټ ٿرڀػ اٌٸ ٵپبؿت 

ٵخجت ٿ تنپٍٰ کٺٺؼٻ ٽٍزبٹبت مبٱٴ، صب٥٘ ؿٿاثٔ ارتٶبٝی 

ثپجڀػ ک٦ٍٍت فٹؼگی ٵی ثبىؼ ٿ ثټ ٍڀؿت اثـاف اصنبمبت 

ٵخجت ٿ ٵٺ٦ی ٥ـػ ػؿ فٵٍٺټ ثٍٸ ٥ـػی تٞـ٤ٌ ٵی 

ىڀػ کڀٽٸ
1

، ٵبتنڀٷ
2

، ٵبٌڀٯ
3

 ،2551.) 

ثب تڀرټ ثټ ٵٖبٱت ٝٺڀاٷ ىؼٻ، تـثٍت اٹنبٷ ٿ ؿمٍؼٷ 

اٿ، ثټ تٞبٱی ٿ کٶبٯ کټ ٽؼ٣ ٝبٱی آ٥ـٌٺو امت. ثټ 

ی ٹٍبفٵٺؼ امت. اف ٵپٴ تـٌٸ مبفٿکبؿٽبی ٿٌژٻ ٿ پٍچٍؼٻ ا

ٿ ػؿ ٍٝٸ صبٯ صنبك ٿ پٍچٍؼٻ تـٌٸ کبؿکـػٽبی تـثٍتی، 

تـثٍت رٺنی امت کټ کٲٍټ ا٩ؼاٵبت ٵـثڀٓ ثټ آٷ اف ػٿؿاٷ 

اٿٱٍټ فٹؼگی اٹنبٷ ػؿ رپت ؿىؼ ٵتٞبػٯ ٿ ٵٺبمت اٹاٍقٻ 

رٺنی ٍڀؿت ٵی گٍـػ. ٿ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ٹٍق کټ ٵزٶڀٝټ 

ٵيبٽؼٻ ای ٽنتٺؼ کټ ٥ـػ ؿا  تکٺٍکپبی آٵڀعتټ ىؼٻ ٩بثٰ

٩بػؿ ٵی مبفٹؼ ثټ ٕڀؿ ٵڀحـی ثب ػٌاـاٷ تٞبٵٰ ػاىتټ 

ثبىٺؼ ثټ ٝٺڀاٷ ٌکی اف ٵپٴ تـٌٸ ػمتبٿؿػٽبی ػٿؿاٷ 

کڀػکی ىٺبعتټ ىؼٻ اٹؼ. اف آٹزبٌی کټ اٿٱٍٸ ٿ ٵڀحـتـٌٸ 

ا٥ـاػ ٹقػٌک ثټ ٥ـفٹؼاٷ ٿاٱؼٌٸ آٹپب ٵی ثبىٺؼ ثٺبثـاٌٸ 

ٯ تـثٍت رٺنی ٿ ٵپبؿتپبی ٵٺجٜ اٍٲی پـٿؿه ٿ ؿىؼ ٵتٞبػ

ارتٶبٝی کټ ؿٌيټ ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی ػاؿػ ؿا ثبٌؼ ػؿ ىٍڀٻ 

ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ رنتزڀ کـػ. ٱؾا ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ 

                                                 
1
 . Kuhen 

2
. Matson  

3
 . Mauol 
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پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ٝبٵٲی تٍٍٞٸ کٺٺؼٻ ٿ احـگؾاؿ امت کټ 

ؿاثٖټ ی  تٺابتٺای ثب تـثٍت رٺنی ٿ ؿىؼ ٵپبؿتپبی 

بىؼ، چـا کټ عبٹڀاػٻ ارتٶبٝی ٥ـفٹؼاٷ ٵی تڀاٹؼ ػاىتټ ث

ٹغنتٍٸ پبٌابٻ تـثٍتی ٿ ٿاٱؼٌٸ اٿٱٍٸ اٹنبٹپبی تٞبٵٰ 

کٺٺؼٻ ثب ٥ـفٹؼاٷ ٩ٖٞبً اٿٱٍٸ ٝڀاٵٰ پـٿؿه ٍضٍش، اصٍبء 

 ٿ ىکڀ٥بٌی ٥ـفٹؼاٷ ٵی ثبىٺؼ. 

 

 ثیبٌ يسأنّ   

ٌکی اف ٵضٍٔ ٽبٌی کټ ػؿ تـثٍت ٿ ؿىؼ ٿ ٹٶڀ رڀاٹبٷ 

عبٹڀاػٻ  ٿ ٹڀرڀاٹبٷ ربٵٞټ ٹ٪و ػاؿٹؼ، عبٹڀاػٻ امت.

پبٌټ ٿ ٵجٺبی ؿىؼ ٥ـفٹؼاٷ امت. کبمتلاٷ
1

( ثټ ٹ٪ٰ 1116  

ا٥قاٌو مٖش ٹبثپٺزبؿی ػؿ ربٵٞټ ثب »اف ٵٺبػی ٵٞت٪ؼ امت 

مبعتبؿ کٲی ارتٶبٛ ٿ عبٹڀاػٻ اؿتجبٓ ٵنت٪ٍٶی 

 (.  1314ٵٺبػی، « ػاؿػ

ٌکی اف ٝڀاٵٰ ثنٍبؿ ٵڀحـ ػؿ عبٹڀاػٻ ؿاثٖټ ٿاٱؼٌٸ 

پـٿؿی ٵی ثبىؼ. ٌکی اف  ثب ٥ـفٹؼاٷ ٌب ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ

ٝڀاٵٰ ثنٍبؿ ٵپٴ ٿ احـگؾاؿ ثـ ؿ٥تبؿ ٥ـػ، عبٹڀاػٻ امت. 

ٵضٍٔ عبٹڀاػٻ اٿٱٍٸ ٿ  ثب ػٿاٳ تـٌٸ ٝبٵٲی امت کټ ػؿ 

ؿىؼ ىغٍَت ا٥ـاػ تبحٍـ ٵی ٹٶبٌؼ.کڀػک عَڀٍٍبتی ؿا اف 

ٿاٱؼٌٸ عڀػ ثټ اؿث ٵی ثـػ. ثؼٌٸ ٕـ٨ٌ پؼؿ ٿ ٵبػؿ فٵٍٺټ 

٥ـاٽٴ ٵی آٿؿٹؼ. ٹ٦ڀؽ  ی ؿىؼ ٿ پٍيـ٥ت ٥ـفٹؼاٷ ؿا

ٿاٱؼٌٸ ثـ ٥ـفٹؼاٷ تٺپب ٵضؼٿػ ثټ رٺجټ ٽبی اؿحی ٹٍنت، 

ثٲکټ پؼؿ ٿ ٵبػؿ، ػؿ آىٺبٌی کڀػک ثب ٵضٍٔ ٿ ارتٶبٛ ٿ 

فٵٍٺټ ٽبی ٵغتٲ٤ تـثٍتی ٹٍق، ٹ٪و ٵڀحـی ؿا ا٦ٌب ٵی 

  (.1315کٺٺؼ ىـٌٞتٶؼاؿی، 

ٵپٴ تـٌٸ تٶبك ٽبی کڀػک ػؿ عبٹڀاػٻ ثب ٿاٱؼٌٸ امت. 

ٹ٪و کبٹڀٹی ٥ـٽٺگ کڀػک ؿا اٌزبػ ٵی کٺؼ.  ٽب اٌٸ تٶبك

ؿ٥تبؿ اٿٱٍبء کڀػک چټ عيٸ، چټ ٵضجت آٵٍق ٿ چټ ٵٺٜ 

کٺٺؼٻ ثبىؼ ٌب اٿ ؿا آفاػ ثاؾاؿػ، ١بٱجبً ٵٖبث٨ اٱاڀٽبی 

عبٍی اٹزبٳ ٵی گٍـػ. ثب ٽـ صبٯ کڀػک ٕج٨ ٥ـٽٺگ عبً پؼؿ 

ٿ ٵبػؿ عڀػ ٵـا٩جت ٿ تـثٍت ٵی ىڀػ ٿ ؿ٥تبؿ اٿ اف رٺجټ 

تٲ٤، ٵٖبث٨ ثب ٥ـٽٺگ عبٹڀاػٻ ای ٵی ثبىؼ کټ ػؿ ٽبی ٵغ

ٵبػؿ ٹٍق ػؿ آٷ آٷ فٹؼگی ٵی کٺؼ ػؿ ٹٚـ ٿ ؿأی پؼؿ ٿ 

 (.1311مبٝتچی، ٵبٷ،تـرٶټ:ٵڀحـ امت 

اف ٵپٴ تـٌٸ ٝڀاٵٲی کټ ػؿ عبٹڀاػٻ ٵڀحـ ٵی ثبىؼ،  

ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ امت کټ ػؿ ثـٿف ؿ٥تبؿٽبی 

                                                 
1
 ‌.Costlan 
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ثبٵـٌٺؼثپٺزبؿ ٿ ٹبٽٺزبؿ ٹ٪و ػاؿػ. 
1

( ثټ ٹ٪ٰ اف 1111  

ٹڀٳ
2

ٿ ٵٍڀف 
3

ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٿاٱؼٌٸ ؿا تلاىپبٌی  

تٞـ٤ٌ کـػٻ امت کټ رپت کٺتـٯ ٿ ارتٶبٝی ٹٶڀػٷ ٥ـفٹؼاٷ 

( ثب ٵٖبٱٞټ 1167ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵی گٍـػ. ثب ٵـٌٺؼ  

ی تٞبٵٰ ٿاٱؼٌٸ ثب ٥ـفٹؼاٷ ػؿ عبٹټ ٿ ػؿ آفٵبٌيابٻ 

ق ؿ٥تبؿی ٿاٱؼٌٸ ثب اٱاڀٽبی ػؿٌب٥ت کټ اٱاڀٽبی ٵتٶبٌ

ؿ٥تبؿی کڀػک اؿتجبٓ ػاؿػ. اٿ مټ اٱاڀی ؿ٥تبؿی ٿاٱؼٌٸ 

ٿاٱؼٌٸ ٩بٕٜ  -1ؿا ػؿ تٞبٵٰ ثب ٥ـفٹؼاٷ عڀػ ٵيغٌ مبعت. 

ٿاٱؼٌٸ ٵنتجؼ ٿ  -2ٿ إٶٍٺبٷ ثغو  ٵ٪تؼؿ ٵٺٖ٪ی( 

 ٿاٱؼٌٸ مپٰ گٍـ  آفاػ گؾاؿ(. -3ػٌکتبتڀؿ

ٞټ اف ىغٍَت ؿٿاٹی، ارتٶبٝی ٿ ٥ـٽٺای رڀاٹبٷ ربٵ

ٵٺبثٜ ٥ـٽٺای ٵغتٲ٤ تبحٍـ ٵی پؾٌـػ ٿٱی عبٹڀاػٻ ػاؿای 

٥ـٽٺگ ٵت٦بٿت ثڀػٻ ٿ ربٌابٻ آٷ ٹنجت ثټ ػٌاـ ٹپبػٽب ػؿ 

مبعتٸ ىغٍَت ٥ـفٹؼاٷ ٿ ٹڀرڀاٹبٷ ٵپٴ تـ امت. ؿاثٖټ 

ٿاٱؼٌٸ اٝٴ اف آٵڀفىی ٿ ٌب ١ٍـ آٵڀفىی، ؿاثٖټ ای ٌکنبٷ 

  (.1314ٵٺبػی، « ٿ ثـ ٕج٨ اٱاڀی عبً ٹٍنت

ٕڀٯ ٵٖبٱت ؽکـ ىؼٻ ٵی تڀاٷ ٝٺڀاٷ کـػ کټ ؿٿاٷ ػؿ 

ثټ ثٞؼ ٝلا٩ټ ٵٺؼ ثڀػٹؼ ثؼاٹٺؼ  1125ىٺبمبٷ ؿىؼ اف ػٽټ 

کټ چاڀٹټ ٿاٱؼٌٸ، ؿىؼ ارتٶبٝی ٿ ىبٌنتای ؿا ػؿ کڀػکبٷ 

پـٿؿه ٵی ػٽٺؼ کټ ػؿ پی آٷ ٌکی اف ٹٍـٿٵٺؼتـٌٸ 

ؿٿٌکـػٽب ٵٖبٱٞټ ای تضت ٝٺڀاٷ ىٍڀٻ ٽبی ٥ـفٹؼ پـٿؿی 

ػاؿٱٍٺگثڀػ کټ تڀمٔ 
4
 ( ٍڀؿت گـ٥ت.1111  

عبٹڀاػٻ امبمی تـٌٸ ٹپبػ ٿاٱؼٌٸ اٍٲی تـٌٸ ا٥ـاػ 

ػؿ تـثٍت کـػٷ کڀػکبٷ ثب ٿٌژٻ ػؿ مبٯ ٽبی صنبك اٿٱٍټ ی 

فٹؼگی امت. ٿاٱؼٌٸ تضت ىـأٌ ٍضٍش، کڀػکبٷ ؿا آٵبػٻ ٵی 

مبفٹؼ تب تڀاٹبٌی ٽبی ثبٱ٪ڀٻ ی عڀػ ؿا ىٺبمبٌی کٺٺؼ ٿ 

ٽبی  مڀػٵٺؼی ؿا ػؿ فٹؼگی  ثټ ٝٺڀاٷ ا٥ـاػ ثبٱ٠، ٹ٪و

ىغَی عڀػ ٿ ػؿ ربٵٞټ ثټ ٝپؼٻ گٍـٹؼ. ػؿ ص٪ٍ٪ت ػؿ 

عبٹڀاػٻ امت کټ کڀػکبٷ اف اٿٱٍٸ ا٥ـاػی کټ ػؿ تٶبك 

ٽنتٺؼ ٌٞٺی پؼؿ ٿ ٵبػؿ ٵی آٵڀفٹؼ کټ چټ چٍقی ػؿمت ٿ چټ 

چٍقی ١ٲٔ امت ٿ  ٕجٍٞی امت کټ ٿاٱؼٌٸ ٹ٪و ٩بثٰ ٵلاصٚټ 

ىغٍَت ٿ ؿ٥تبؿ کڀػک ای ػؿ تـثٍت ، ؿىؼ ٿ ىکٰ گٍـی 

 (.  1311ػاؿٹؼ فاؿٝی، 

ثؼٿٷ ىک ٵی تڀاٷ گ٦ت عبٹڀاػٻ ٽب ػؿ ٽٶټ ی فٵٍٺټ 

ٽبی تـثٍتی ٥ـفٹؼاٹيبٷ ػعٍٰ ٽنتٺؼ. اف رٶٲټ ٵنبئٲی کټ 

                                                 
1
 .BAMRIND 

2
 .Noum 

3
 .Miuz 

4
 .Darling 
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ثبٌؼ عبٹڀاػٻ ػؿ آٷ فٵٍٺټ ٽب ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی ٿ ٹڀرڀاٹی 

تڀرټ کٺؼ ٵنئٲټ  تـثٍت رٺنی ٿ ٵپبؿتپبی ارتٶبٍٝنت کټ 

ای ثـعڀؿػاؿٹؼ. ػؿ ٿا٩ٜ ١ـٌقٻ رٺنی ٌکی  اف اٽٶٍت ٿٌژٻ

اف ١ـاٌق ٵپٴ اٹنبٷ امت کټ اف ٱضٚټ ی تڀٱؼ ػؿ ٹپب ٥ـػ 

ٿرڀػ ػاؿػ.ٱؾت رٺنی ػؿ ٵٍبٷ اٹنبٹپب ثٍيتـ ٹبىی اف 

٥ـآٌٺؼ ؽٽٺی امت تب ثؼٹی، ثٺبثـاٌٸ ٝڀاٵٰ فٌبػی ٵی 

تڀاٹؼ ثـ ٥ٞبٱٍتپبی رٺنی احـ چيٶاٍـی ثاؾاؿػ ٱی، مبٷ ٿ 

چبئڀ
1

 (.  1315ټ ٹ٪ٰ اف ثبمتبٹی، ، ث2551، 

ٵٍٰ رٺنی ١ـٌقٻ ای امت کټ ػمت آ٥ـٌٺو، آٷ ؿا ػؿ 

ٹپبػ آػٵی ٹپبػٻ تب ّبٵٸ ث٪بی ٹنٰ ثبىؼ. اٌٸ ٵٍٰ ػؿ 

ػٿؿٻ ی کڀػکی صبٱت ٹپ٦تټ ػاؿػ ٿ ثټ تؼؿٌذ مـ اف ٿرڀػ 

اٹنبٷ ثـ ٵی آٿؿػ  ٿ ػؿ ػٿؿٻ ی ٹڀرڀاٹی ثټ اٿد ىؼت عڀػ 

ٵی ؿمؼ. تـثٍت رٺنی ا٩ؼاٵبتی امت کټ اف ػٿؿاٷ اٿٱٍټ 

اٹنبٷ ػؿ رپت ؿىؼ ٵتٞبػٯ ٿ ٵتٺبمت ١ـٌقٻ رٺنی ٿی فٹؼگی 

ٍڀؿت ٵی گٍـػ ٿ ٽؼ٣ ثٺٍبػی آٷ آگبٻ مبفی رٺنی، تکبٵٰ 

ؿ٥تبؿٽبی رٺنی، کٶک ثټ ارـای ٿٙب٤ٌ رٺنی ٿ تؼاٿٳ ث٪بی 

 (. 1311ٹنٰ ٿ ٵڀػت ٿ آؿاٵو ػؿ فٹؼگی امت ٍب٥ی، 

تـثٍت رٺنی ٽٶبٹٺؼ تـثٍت ٝ٪لاٹی، مٍبمی، ارتٶبٝی ٿ 

ٛ تـثٍت امت ٿ ىبٵٰ ٽٶټ آگبٽی ٽب ٿ آٵڀفه ٌکی اف اٹڀا

ٽبٌی ٵی ىڀػ کټ ٽـ ٌک اف اٹنبٹپب ثبٌؼ آٷ ؿا اف ػٿؿاٷ 

اٿٱٍټ فٹؼگی ػؿ رپت ؿىؼی ٵتٺبمت ٿ ٵتٞبػٯ ١ـٌقٻ رٺنی 

٥ـا گٍـٹؼ ٿ ٦١ٲت ػؿثبؿٻ آٷ ٝڀا٩جی ٹبعڀىبٌٺؼ ؿا ػؿ 

ثقؿگنبٱی ثـ ربی عڀاٽؼ گؾاىت کټ اف آٷ رٶٲټ ٵی تڀاٷ ثټ 

ٺنی، فٹؼگی ٵيتـک ٹبٵڀ٨٥ ٿ صتی گـاٌو ثټ ثقٻ اعتلالات ر

ؿا اىبؿٻ کـػ. تـثٍت رٺنی ثکبؿگٍـی ىٍڀٻ ٽبٌی ثـای 

اٌزبػ ٦ٍبتٸ ٿ ؿ٥تبؿٽبی رٺنی مبٱٴ ٿ ػؿ ٍٝٸ صبٯ فػٿػٷ 

٦ٍبت ٿ ؿ٥تبؿٽبی رٺنی ٹبىبٌنت اف ٵزٶڀٝټ ی ٿرڀػی اٹنبٷ 

 (.1313امت پڀؿ اٵٍٺی،

مٲنٲټ ای اف ثبٌؼ اؽٝبٷ ػاىت، تـثٍت رٺنی اؿائټ 

إلاٝبت ّـٿؿی ؿٿاٹيٺبعتی، رنٶبٹی ٿ ػٌٺی ػؿ صڀفٻ ی 

فٵٍٺټ ٽبی رٺنی ٵـتجٔ ثب ٥ـػ ٿ ثټ ٽٶـاٻ آٷ اؿائټ 

إلاٝبت ٿ آگبٽی ٽبٌی ثټ ٿی ػؿ فٵٍٺټ ی آىٺبٌی ثب 

٥ٞبٱٍتپبی ٍضٍش رٺنی امت ثبؿٹق
2

ثټ ٹ٪ٰ افػٿاٌی،  

1314.) 

 تـثٍت رٺنی اف ثؼٿ تڀٱؼ آ١بف ٵی ىڀػ ٿ ػؿ مٺٍٸ

ٹڀرڀاٹی ٿ رڀاٹی کټ ٥ـػ ثټ ٽڀٌت ٵی ؿمؼ اف اٽٶٍت ثبلاٌی 

                                                 
1
 .Lee sun & Choo 

2
 .Barnez 
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ثـعڀؿػاؿ امت. تـثٍت رٺنی چٺبٷ ػاؿای اٽٶٍت امت کټ ٥٪ٔ 

ىبٵٰ ٵنبئٰ ٥ـػی ٹٶی ىڀػ، ثٲکټ ٵنبئٰ ارتٶبٝی ؿا ٹٍق 

ػؿ ثـ ٵی گٍـػ.  ٱؾا ٌکی اف اٽؼا٣ ثقؿگ تـثٍت رٺنی ؿا 

آٵٍق ٿ  ٵی تڀاٷ فٵٍٺټ مبفی رپت اٹزبٳ افػٿد ٽبی ٵڀ٥٪ٍت

پبٌؼاؿ ػؿ ٹٚـ گـ٥ت. اٌٸ ػؿ صبٱی امت کټ ثټ گ٦تټ ی 

( ػؿ کيڀؿ ٵب صزٴ ثبلاٌی اف ٵٍقاٷ ٕلا٧ 1315مٞبػتٶٺؼ  

ٽبی ٿا٩ٜ ىؼٻ ٵـثڀٓ ثټ ٹبآگبٽی ٽبی رٺنی ٵی 

 (.  1315ىڀػ مٞبػتٶٺؼ، 

ثٺبثـاٌٸ تـثٍت رٺنی ػؿ اعتٍبؿ گؾاؿػٷ إلاٝبت لافٳ 

ی رٺنی اٹنبٷ ٵـتجٔ ػؿثبؿٻ ی ٵنبئٲی امت کټ ثب ١ـٌقٻ 

امت ٿ ىبٵٰ کٲٍټ إلاٝبتی امت کټ ثبٌؼ اف ػٿؿاٷ اٿٱٍټ ی 

فٹؼگی ٥ـػ ػؿ رپت ؿىؼ ٵتٞبػٯ ٿ ٵٺبمت ٍڀؿت 

 (.  1316گٍـػ ٥ـٵپٍٺی ٥ـاٽبٹی، 

ػاىتٸ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ٹٍق اف ّـٿت ٽبی امبمی 

فٹؼگی ٽـ ٥ـػ امت.اٌٸ ّـٿؿت ثټ ٿٌژٻ ثـای مٺٍٸ کڀػکی ٿ 

ٹی کټ ا٥ـاػ ؿا ػؿ ؿٿٌبؿٿٌی ثب ٵڀ٥٪ٍت ٹڀرڀاٹی ٿ رڀا

ٽبی ٵتٞؼػ ٩ـاؿ ٵی ػٽؼ ثٍيتـ ٩بثٰ ٵٲٶڀك ٵی 

 (.1314ثبىٺؼ ٥تضی، 

اٽٶٍت ؿ٥تبؿٽبی ارتٶبٝی ثټ ٿمٍٲټ ٹ٪و ٵپٶی کټ ػؿ 

ىٺبمبٌی آمٍت ىٺبمی ؿٿاٹی ٹڀرڀاٹبٷ ػاؿٹؼٷ تبثٍؼٻ ىؼٻ 

امت. ثـای ٵخبٯ ػؿ اکخـ ٕج٪ټ ثٺؼی ٽبی تيغٍَی کټ ثـای 

ٿ ٹڀرڀاٹبٷ ثکبؿ ثـػٻ ٵی ىڀػ، ٹ٪َبٷ ػؿ کڀػکبٷ 

ٝٶٲکـػٽبی ارتٶبٝی ؿا ثټ ٝٺڀاٷ ىبعَی اف اعتلاٯ ػؿ ٹٚـ 

ٵی گٍـٹؼ. کٶجڀػ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ثب تٞؼاػی اف 

ثٍٶبؿٌپبی ؿٿاٹی ٹٍٚـ ا٥نـػگی ٿ ٌب اّٖـاة ٿ ٵيکلاتی 

چڀٷ پـعبىاـی، مڀء امت٦بػٻ اف ٵڀاػ، ثقٻ ٽبی رٺنی، 

ټ ای، تٺپبٌی، صبٵٲای ٹبعڀامتټ ٿ ٵيکلات تضٍَٲی ٿ صـ٥

 (.  1311ثٍٶبؿی ٽبی ٵـا٩جتی ٽٶـاٻ ىؼٻ امت ػٿؿاٷ، 

کٶجڀػ ٵپبؿتپبی ارتٶبٝی ٝلاٿٻ ثـ ٵيکلات تضٍَٲی کټ 

ثٖڀؿ کٲی ثـای کڀػکبٷ ػؿ ثـ ػاؿػ ٿ ثبٝج ٵی ىڀػ کټ 

مٖڀس پبٌٍٸ تـی اف پٍيـ٥ت تضٍَٲی ؿا اف عڀػ ٹيبٷ 

ٹؼٷ ٹٍق تأحٍـ  ٵٺ٦ی  ػٽٺؼ.ؿٿی ٵپبؿت ٽبی عبً چڀٷ عڀا

ٵی گؾاؿػ ٿ تڀاٹبٌی تٶـکق ػؿمت ثـ ؿٿی ٥ٞبٱٍتپبی ؿا کټ 

کڀػک ٿ ٌب ٹڀرڀاٷ ٵی عڀاٽؼ اٹزبٳ ػٽؼ ؿا اف ؿٿی مٲت ٵی 

کٺؼ ٿ ثټ ٽٶٍٸ ػٱٍٰ اٌٸ کټ کڀػکبٷ ػؿ اٹزبٳ ٝٶٲکـػ 

تضٍَٲی ٿ ٵپبؿتپبٌی کټ ٹٍبف ثټ تڀرټ ٿ تٶـکق ػاؿٹؼ 

ٵيکٰ ٵڀارټ ٵی ىڀٹؼ. ٿ ٵبٹٺؼ ٌبػگٍـی ٵڀمٍ٪ی ٿ ١ٍـٻ ثب 

ػؿ ٵؼؿمټ ٹٍق ثٞٺڀاٷ ػاٹو آٵڀفاٹی ٤ٍّٞ ٿ ثی ػ٩ت تٲ٪ی 


