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  سپاسگزاري

ونمان شد، به رهنمق علم و دانش تا را که هستی امان بخشید، به طریسپاس فراوان پروردگار یک
 .همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت

  به نمایی یتاهد تو که دل آن و نیست نادا کسی خاموشیش به وزيفرابر تو که اغچر آن ،لهیا 
  .ورسر و رينو که را تو اوانفر ستایش و سسپا. نیست نااتو کسی لالتشذ

 از که نمدامی زملا دخو بر ،ستا هسیدر نپایا به هشوپژ ینا رگاوردپر ريیا و لطف به که نکنوا 
 متما خاطر  بهو جناي آقاي دکتر فرحناکی  ريسکندا کترد يقاآ بجنا دخو ارگوربز يهنمارا ساتیدا 

 تشکر سالهر  ینا منجاا حلامر متما در من همیشگی هیاهمر و نشاهندارز يهادهنمور ،صمیمیت ها
 به مهرداد نیاکوثري   کترد يقاآ بجنا ممحتر ورمشا تادسا از. باشم شتهدا را اريسپاسگز نهایت و دهکر

   .دارم را تشکر لکما تحقیق ینا منجاا لطو در نشاهندارز يها  تمساعد و تحماز خاطر

 
  و سسپا نهایت ییاغذ صنایع و معلو بخش نکنارکا و نشناسارکا کلیه و بمجر ساتیدا یگرد از 

   .دارم را نیراقد 

 ريیا با مسیر ینا از رعبو در سخنی یا قلمی یا قدمی با یک هر که نیاعزیز تمامی از نهایت در
  .دارم اوانفر سسپا نددنمو نمحبتهایشا نمرهو امر   د،خو
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  چکیده
  

  

  فیزیکوشیمیایی آنتهیه پودر ماست فوري و ارزیابی ویژگی هاي 
  

  به کوشش
  

  زهرا اسفندیاري
  

  

ي تصعید، استفاده از خشک کن هاي پاششی و پودر ماست روش هاي متداول براي تولید
این تحقیق به مقایسه ي خصوصیات فیزیکوشیمیایی و میکروبی پودر  در قسمت اول. می باشد

ولیدي مقایسه پودرهاي تنتایج . ماست حاصل از خشک کن هاي تصعیدي و پاششی پرداخته شد
دانسیته حاصل از ضربه و پخش شوندگی ذرات پودر ماست تولید شده  ،نشان داد که دانسیته توده

در حالی که تخلخل، پیوستگی و درجه کیکی شدن این نوع پودر . به روش پاششی بیشتر می باشد
جذب رطوبت، سیته ذره، از نظر دان. در مقایسه با پودر تولید شده به روش تصعیدي کمتر می باشد

از لحاظ . و اسیدیته اختلاف معناداري بین آن ها مشاهده نشد  pHشاخص انحلال ناپذیري،
تصاویر حاصل از میکروسکوپ نوري . پارامترهاي رنگ بین نمونه ها اختلاف معنی دار مشاهده شد

ر حالی که ذرات پودرها نشان داد، پودر تولید شده به روش پاششی داراي ذرات کروي می باشد د



 

  ذ
 

تولید شده به روش تصعیدي داراي اشکال  نامنظم می باشد و از لحاظ درصد زنده مانی باکتري ها، 
  .پودر حاصل از خشک کن تصعیدي مطلوبیت بیشتري دارند

همان طور که در قسمت اول نیز نشان داده شد، خشک کردن به روش پاششی روشی 
مطالعات نشان داد، باید افزودنی هایی به آن اضافه شود تا . باشد مناسب براي تولید پودر ماست می

در این قسمت تحقیق، به تهیه پودر ماست . بعد از بازسازي، ظاهر و مزه اي مانند ماست پیدا کند
فوري با استفاده از خشک کن پاششی و بررسی خصوصیات ماست حاصل از  بازسازي پودرها 

  .پرداخته شد

، (cmc)ده از اضافه کردن هیدروکلوئیدهاي کربوکسی متیل سلولز پودرماست فوري با استفا
اضافه کردن به ماست اولیه قبل از فرایند (و به دو روش %  8/0و  6/0زانتان و کنجاك در دو سطح 

پس  .تهیه شد ))(dgبه پودر ماست حاصل از خشک کن پاششیاضافه کردن و  )gd( خشک کردن
طبق نتایج، . مورد ارزیابی قرار گرفت فیزیکوشیمیایی آن ها  از بازسازي پودرها بعضی از خواص

افزودن صمغ ها سبب جلوگیري از آب اندازي و افزایش ظرفیت نگه داري آب در مقایسه با نمونه 
همچنین پی . ، اسیدیته و پارامترهاي رنگ مشاهده نشدpHروي چندانی هاي شاهد شدند و اثر 

اخته شده اند در شرایط یکسان، داراي بافت ضعیفتري و س dgبرده شد نمونه هایی که به روش 
ساخته شده اند، می باشند و نمونه  gdزمان جذب آب بیشتري نسبت به نمونه هایی که با روش 

از خود ضعیفترین بافت را  cmc هاي حاوي صمغ کنجاك قویترین بافت و نمونه هاي حاوي صمغ 
بیشترین امتیاز را از لحاظ پذیرش کلی  konj gd  8نمونه ،ارزیابی حسی همچنین در. نشان دادند

 .به خود اختصاص داد

خشک کن پاششی، خشک کن تصعیدي، پودر ماست، زانتان، کربوکسی متیل : کلمات کلیدي
  سلولز، کنجاك

  

  



 

  ز
 

  فهرست مطالب
  

 صفحه                                                                                                                      عنوان

 مقدمه: اول فصل

 2............................................................................................................... مقدمه 

 2 .................................................................................................... .ماست - 1-1

 5 ................................................................................................ کیوتیپروب - 1-2

 6 ....................................................................................... کیوتیپروب ماست - 1-3

 7 ............................................................................................. کردن خشک - 1-4

 8 ............................................................................. یپاشش کردنخشک -1- 1-4

 10 ........................................................................ يدیتصع کردن خشک -2- 1-4

 12 ............................................................................................ پودر تیفیک - 1-5

 12 ............................................................................................. ماست پودر -1-6

 15 ........................................................................................ دهایدروکلوئیه - 1-7

 16 ................... ییغذا مواد در دهایدروکلوئیه از استفاده بر نظارت و ترلکن نحوه -1- 1-7

 16 ...................................................دهایدروکلوئیه از استفاده لیدلا و موارد -2- 1-7

 17 ........................................................................ دهایدروکلوئیه انتخاب -3- 1-7

 20 ..........................................................................................قیتحق اهداف - 1-8

 23. ................................................................................ نیشیپ قاتیتحق بر يمرور

 روشها و مواد 

 30 ........................................................................ دهستفاا ردمو سایلو و ادمو   - 3-1



 

  س
 

 30 .............................................................................دهستفاا ردمو ادمو   -1- 3-1

 30 ........................................................................... دهستفاا ردمو سایلو -2- 3-1

 32 ........................................................................... مایشهاآز منجاا يهاروش  - 3-2

 32 ..................................................................... بیوتیکوپر ماست يتهیه -1- 3-2

 32 ............................................................................. پاششی کن خشک  -2- 3-2

 33 ........................................................................... يدیتصع نک خشک -3- 3-2

 35 .................................................................... يفور ماست پودر ي هیته -4- 3-2

 37 .............................. هشد تولید درپو و بیوتیکوپر ماست يهايباکتر رششما -5- 3-2

 39 .......................................................... شده تولید پودر خصوصیات نییتع - 6- 3-2

 50 ................................................. ماست ییایمیکوشیزیف اتیخصوص نییتع -7- 3-2

 55 ......................................................................... يآمار لیتحل و هیتجز -8- 3-2

 بحث و جینتا

 57 ...... يدیتصع  و یپاشش کن خشک با شده دیتول يپودرها یکیزیف يپارامترها یبررس - 4-1

 57 ................................................. پودرها ينور کروسکوپیم ریتصاو یبررس -1- 4-1

 59 .......................................................................... رطوبت زانیم یبررس -2- 4-1

 60 ................................................... يدیتول ماست يپودرها تهیدانس یبررس -3- 4-1

 62 .................................................... پودرها انیجر تیقابل و تخلخل یبررس -4- 4-1

 63 ...................................................................... پودرها یوستگیپ یبررس -5- 4-1

 64 ....................................................................... ذرات یپراکندگ یبررس - 6- 4-1

 65 .................................................... پودرها يریناپذ انحلال شاخص یبررس -7- 4-1

 67 ................................................................. پودرها رطوبت جذب یبررس -8- 4-1

 67 .................................................................... شدن یکیک درجه یبررس -9- 4-1

 pH ...................................................................... 69 و تهیدیاس یبررس -10- 4-1



 

  ش
 

 76 .......................................................................... پودرها رنگ یبررس -11- 4-1

 77 .................................... بازساخته يها ماست یکیزیف يپارامترها از یبرخ یبررس - 4-2

 77 ............................... ماست آب ينگهدار تیظرف و  يانداز آب زانیم یبررس -1- 4-2

 83 ............................................ بازساخته يهاماست تهیدیاس و    pHیبررس -2- 4-2

 84 .......................................................... بازساخته يها ماست بافت یبررس -3- 4-2

 88 ................................ ها صمغ محلول تهیسکوزیو بر پاشش ندیفرا اثر یبررس -4- 4-2

 92 ....................................... یمعمول ماست و بازساخته ماست يهانمونه رنگ -5- 4-2

 95 ..................................................... )آب جذب( ونیدراتاسیه زمان یبررس - 6- 4-2

 100 ............................................. بازساخته يها ماست یحس یابیارز یبررس -7- 4-2

 شنهاداتیپ و یکل يریگ جهینت

 104 ................................................................................... یکل يریگ جهینت - 5-1

 107 ........................................................................................... شنهاداتیپ - 5-2

 109....................................................................................................ها تپیوس

 134..........................................................................................................منابع



 

  ص
 

  فهرست جداول

  

  صفحه                    عنوان                                                                                                  

 35 ........................... يدیتول ماست يها نمونه به صمغ افزودن نحوه و نوع زان،یم: 1- 3  جدول

 CI( .............................. 42( کار سیاند اساس بر پودر انیجر تیقابل يبندطبقه : :2- 3  جدول

 HR( ................................. 42( هاسنر نسبت اساس بر پودر یوستگیپ يبندطبقه: 3- 3  جدول

 46 ............................................................. پودر یالرطوبگ جاذبه يبند طبقه: 4- 3  جدول

 47 ................................................................. شدن یکیک درجه يبند طبقه: 5- 3  جدول

 Back extrusion.................................. 53 تست انجام جهت شده میتنظ برنامه: 6- 3  جدول

 61 يدیوتصع  یپاشش يها روش به شده هیته ماست پودر یکیزیف يپارامترها یبررس: 1- 4  جدول

 پـودر  و یپاشش ـ روش بـه  شده هیته ماست پودر در ها يباکتر یمان زنده درصد یبررس: 2-4  جدول
 70 ........................................................................... يدیتصع روش به شده هیته ماست

 هی ـته ماسـت  پـودر  و  یپاشش ـ روش بـه  شده هیته ماست ودرپ رنگ يپارامترها یبررس: 3-4  جدول
 76 .......................................................................................... يدیتصع روش به شده

 79 ................................ بازساخته يها ماست یکیزیف يپارامترها از یبرخ یبررس 4- 4  جدول

 85 ..........یمعمول ماست با سهیمقا در بازساخته يها ماست یبافت يپارامترها یبررس: 5- 4  جدول

 91 ....................... مختلف  طیشرا و ها زمان در ها صمغ محلول تهیسکوزیو یبررس: 6- 4  جدول

 94 ........................ یمعمول ماست و بازساخته يها ماست یرنگ يپارامترها یبررس: 7- 4  جدول

 99 ............... ها آن يبازسا از بعد مختلف يها زمان در ها ماست تهیسکوزیو یبررس: 8- 4  جدول

 102 ................................................. بازساخته يها ماست یحس یابیارز جینتا: 9- 4  جدول

 

  



 

  ض
 

 فهرست اشکال

 صفحه                    عنوان                                                                                                  

 

 34 ............................... آن يرو شده انجام يها آزمون و ماست پودر هیته ي نحوه :1- 3  شکل

 36 .................... آن يرو ییایمیکوشیزیف يها آزمون و يفور ماست پودر هیته نحوه :2- 3  شکل

 53 .............................................. بافت زیآنال دستگاه از حاصل گراف از يا نمونه: 3- 3  شکل

 89 ............................ محلول تهیسکوزیو بر کنجاك صمغ مختلف يها غلظت ریتاث: 2- 4  شکل

 89 ............................. مختلف يها زمان در کنجاك درصد 2/0 محلول تهیسکوزیو: 3- 4  شکل

 90 ........................ مختلف يها زمان در زانتان صمغ درصد 6/0 محلول تهیسکوزیو: 4- 4  شکل

 90 ............. مختلف يها زمان در سلولز لیمت یکربوکس درصد 6/0محلول تهیسکوزیو: 5- 4  شکل

 

  



 

  ط
 

 فهرست پیوست ها

  صفحه                    عنوان                                                                                                  

 109 ........................................................ ماست يها نمونه یحس یابیارز تست -1 جدول

 113 ..................................................... پودر رطوبت بر کردن خشک يها روش اثر: 1شکل

 113 .............................................پوده توده تهیدانس بر کردن خشک يها روش اثر: 2 شکل

 114 ................................. پودر يا ضربه توده تهیدانس بر کردن خشک يها روش اثر: 3 شکل

 114 ............................................. پودر ذره تهیدانس بر کردن خشک يها روش اثر:  4 شکل

 115 .................................. پودر  يا ذره نیب تخلخل بر کردن خشک يها روش اثر:  5 شکل

 115 ................................................. پودر یوستگیپ بر کردن خشک يها روش اثر: 6 شکل

 116................................................ پودر کار سیاند بر کردن خشک يها روش اثر: 7 شکل

 117 ...................................................پودر تهیدیاس بر کردن خشک يها روش اثر: 9 شکل

 117 ...................................................... پودر pH بر کردن خشک يها روش اثر: 10 شکل

 118 .............................................. يریناپد انحلال بر کردن خشک يها روش اثر: 11 شکل

 118 ...................................... پودر یالرطوبگ جاذبه  بر کردن خشک يها روش اثر: 12 شکل

 119 .................................... پودر شدن یکیک درجه بر کردن خشک يها روش اثر: 13 شکل

 119 ....... لوسیترموف استرپتوکوکوس يباکتر یمان زنده بر  کردن خشک يها روش اثر: 14 شکل

 120 ....... کوسیبولگار لوسیلاکتوباس  يباکتر یمان زنده بر  کردن خشک يها روش اثر: 15 شکل

 120 .............دومیفیب ومیدوباکتریفیب يباکتر یمان زنده بر  کردن خشک يها روش اثر: 16 شکل

 121 ........ لوسیدوفیاس لوسیلاکتوباس يباکتر یمان زنده بر کردن خشک يها روش اثر: 17 شکل

 L...................................................... 121 پارامتر بر کردن خشک يها روش اثر: 18 شکل

 a ..................................................... 122 پارامتر بر کردن خشک  يها روش اثر: 19 شکل

 b ...................................................... 122 پارامتر بر کردن خشک يها روش اثر: 20 شکل

 123 ها آن يبازساز از بعد مختلف يهاروش با شده هیته ماست يهانمونه یسفت سهیمقا: 21 شکل



 

  ظ
 

 123 .. آنها يبازساز از بعد مختلف يها روش با شده هیته ماست يها نمونه قوام سهیمقا: 22 شکل

 124 ..................... مختلف يها روش با شده هیته ماست يهانمونه یوستگیپ سهیمقا: 24 شکل

 125 .............. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در xan gd 6 ي نمونه تهیسکوزیو: 26 شکل

 125 ................. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در xan gd 8 نمونه تهیسکوزیو: 27 شکل

 126................. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در xan dg 6  نمونه تهیسکوزیو: 28 شکل

 126.................. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در xan dg 8 نمونه تهیسکوزیو: 29 شکل

 127 ........... آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در konj gd 6  ي نمونه تهیسکوزیو: 30 شکل

 127 ............ آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در konj gd8   ینمونه تهیسکوزیو: 31 شکل

 128 ........... آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در konj dg 6  ي نمونه تهیسکوزیو: 32 شکل

 128 ............................ از بعد مختلف يها زمان در konj dg 8 ي نمونه تهیسکوزیو: 33 شکل

 129 ................. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در cmc gd6 نمونه تهیسکوزیو: 34 شکل

 129 ................ آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در cmc gd 8 نمونه تهیسکوزیو: 35 شکل

 130 ................. آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در cmc dg 6 نمونه تهیسکوزیو: 36 شکل

 130 ................ آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در cmc dg8  نمونه تهیسکوزیو: 37 شکل

 131 ........................... آن يبازساز از بعد مختلف يها زمان در yp نمونه تهیسکوزیو: 38 شکل

 131 .................................................... مختلف يها زمان در y نمونه تهیسکوزیو: 39 شکل

 يبازسـاز  هی ـثان 30 از بعـد  مختلف يها روش با شده هیته يها ماست تهیسکوزیو سهیمقا: 40 شکل
 132 ............................................................................................................. ها آن

 يبازسـاز  قهیدق 2  از بعد مختلف يها روش با شده هیته يها ماست  تهیسکوزیو سهیمقا: 41 شکل
 133 ............................................................................................................. ها آن

 قـه یدق 15  از بعـد  مختلـف  يهـا  روش بـا  شـده  هیته يها ماست ي تهیسکوزیو سهیمقا: 42 شکل
 133 .................................................................................................. ها آن يبازساز

 



 

  ع
 

 

  فهرست نشانه هاي اختصاري

 

  
gd =     یکی از روش هاي خشک کردن پودر ماست فوري که در آن ابتدا صمغ بـه ماسـت اضـافه مـی

  .شود و سپس فرایند خشک شدن انجام می شود

dg =که در آن ابتدا پودر ماست تهیه می شـود و   یکی از روش هاي خشک کردن پودر ماست فوري
  .سپس صمغ به آن اضافه می شود

xan  =صمغ زانتان  

konj  =صمغ کنجاك  

cmc  =صمغ کربوکسی متیل سلولز 

yp  =نمونه تهیه شده با پودر ماست بدون صمغ  

y   =نمونه ماست معمولی 

   )صمغ در ماست بازساخته شدهدرصد ( درصد 6/0=  6

  )صمغ در ماست بازساخته شدهدرصد (درصد 8/0= 8

  :مثال

xan gd  6 =  از ماسـت بـاز سـاخته    %  6/0ماست تهیه شده با صمغ زانتان به طوري که این صمغ
دهد و تولید شده با این روش که در ابتدا صمغ به ماست اضافه شده و سـپس فراینـد    را تشکیل می

  . خشک شدن انجام می شود
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  مقدمه: فصل اول
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  مقدمه
  

 

   1ماست -1-1
 

 2آغـازگر  توسـط کشـت هـاي    شـیر،  تخمیر لاکتوز با است که تخمیري ماست محصول لبنی

 آیـد  بدسـت مـی   4ترموفیلـوس  و اسـترپتوکوکوس 3بولگـاریکوس  زیرگونـه  دلبروکـی  لاکتوباسیلوس

.(Rascón-Díaz et al.,2000)   خاستگاه این فراورده را به دامنه کوه البرز در منطقه قفقاز نسـبت
نامیدنـد و امـروزه نیـز بـا ایـن نـام بـین المللـی،          5ترك هاي این منطقه ماست را یوقورت. می دهند

تولید و مصرف ماسـت بـه صـورت     ،1950تا دهه ي ). 1389حصاري و همکاران، ( شناخته می شود
هانی درنیامده بود و بیشتر به خاورمیانه، جزایر بالکان، هند، اروپاي شرقی و اقوام پراکنـده محـدود   ج

 Tamime and)به تدریج این روند با سرعت بـالا بـه سـوي جهـانی شـدن تغییـر یافـت        . می شد

Robinson, 1999).   
سراسـر دنیـا   در جهان است کـه در   از محبوب ترین فراورده هاي تخمیري شیر امروزه ماست

 اي،مدیترانـه  منـاطق  در ماسـت  مصـرف  و تولیـد  میـزان  و بـالاترین  شودبه طور وسیعی مصرف می

                                                
1 -Yogurt 
2 - Starter cultures 
3 - Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 
4 - Streptococcus thermophilus 
5 - Yoghurt 
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گذشـته مانـدگاري    در(Hayaloglu et al., 2007).  باشـد  می مرکزي اروپاي و آسیایی کشورهاي
بالاتر آن در مقایسه با شیر باعث شده بود تا به عنـوان فـراورده تخمیـري مـورد توجـه قـرار گیـرد،        

 وجـود  اي،ارزش تغذیه بودن بالا اي که برخوردار است، امروزه همچنین به سبب خواص حسی ویژه

شـود  مصـرف مـی   1یدعطـر و بـوي تولیـد شـده توسـط اسـتالده      آن و به دلیل  در مفید هايباکتري
 ).Kumar and Mishra, 2004؛  1387، 695استاندارد ملی ایران، شماره (

هـاي  د غـذایی شـناخته شـده اسـت، فـراورده     با توجه به این که شیر یکی از کامل تـرین مـوا  
اي یـر میکروبـی خـواص تغذیـه    تخمیري آن نیز علاوه بر دارا بودن کلیـه خـواص شـیر، در اثـر تخم    

وب هـاي  تخمیر شیر موجب کاهش و از بین رفـتن تعـداد زیـادي از میکـر     .ندآورجدیدي بدست می
. گـردد فـرم هـاي مضـر مـی    اي حصبه و شبه حصبه و همچنین کلیهبیماري زا به خصوص میکروب

شود، بـا مصـرف   مسیري در اثر مصرف شیر مشاهده میبطوریکه ناراحتی هاي روده که در مناطق گر
به طور عمـده اعتقـاد    ). 1365رمضانی، (یابد ل توجهی کاهش مییر شده به میزان قابشیرهاي تخم

ي یدي بـه وسـیله اسـیدهاي آلـی بعـلاوه     بر این است که عطر و طعم مواد غذایی تخمیـر شـده اس ـ  
 Erbaş etاسیدهاي آمینه آزاد و ترکیبات کربونیلی نظیر استالدهید و دي استیل ایجاد مـی گـردد   

al., 2006).(   
اي از نظـر پـروتئین و کلسـیم بـوده و پـاره     اي قابل توجه به ویژه از تغذیهماست داراي ارزش 

درمـان   خواص درمانی را نیز به سبب تخمیري بودن در بـر دارد، بـه طوریکـه از دوران قـدیم بـراي     
هـاي مفیـد در آن بـه    يها تجویز شده است و بـه دلیـل وجـود بـاکتر    برخی بیماري ها و مسمومیت

  ).1387، 695استاندارد ملی ایران، شماره (شناخته شده است   2عنوان غذاي فراسودمند
ده و حتـی در بعضـی از ایـن    ها در برابر تخمیـر میکروبـی مقاومـت کـر    به طور کلی، ویتامین

گـردد  مـی B2 ها به خصوص ویتامین بی منجر به افزایش مقدار ویتامینهاي میکروها، فعالیتفراورده
گزارش کردند که محصـولات تخمیـري    1979سال  در Chandan و Shahani). 1365رمضانی، (

                                                
1 - Acetaldehyde 
2 - Functional food 
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 B12و  B6شیر داراي مقادیر بالایی از فولیک اسـید، نیاسـین، بیـوتین، پانتوتنیـک اسـید، ویتـامین       

  (Shahani and Chandan, 1979).  به شیر تازه است نسبت
حتـی اسـب و    گاو، گاومیش، میش، بـز و ) چربیچربی یا بیشیرکامل، کم(این فراورده از شیر 

کـه تحـت تـاثیر    ) چربـی چربـی یـا بـی   کامل، کـم شـیر ( ا شـیرهاي تغلـیظ شـده یـا خشـک      الاغ ی
خصـوص  پاستوریزاسیون یا استرلیزاسیون و یا جوشانیدن قرار گرفته و بوسیله مخمرهـاي لاکتیـک م  

 ). 1384جهاندیده و جعفري،(گردد کشت داده شده باشد، تهیه می

تولیـد   در .باشـد  مـی   2قـالبی  ماست و 1همزده ماست شامل یرانا در تولیدي هايماست انواع
 ظروف بسـته  در کردن سرد آن دنبال به و )تخمیر و گذاري گرمخانه(بندي  ژل مراحل قالبی، ماست

 و انجـام شـده   تخمیـر  مخزن در ژل همزنی و تخمیر مراحل همزده ماست در. گیرد می انجام بندي
 بافـت  داراي همـزده  ماسـت  خلاف بر بافت لحاظ از قالبی ماست .گیردمی صورت بندي بسته سپس

 ).1387، سال 695شماره  ایران، ملی استاندارد(است  مانند ژل

زیرگونـه   دلبروکـی  لاکتوباسـیلوس  ماسـت  در تخمیـر  جهـت  اسـتفاده  مـورد  هـاي بـاکتري 
 ترکیبـات تولید  طریق از شیر تخمیر طی در که باشندمی ترموفیلوس استرپتوکوکوس و بولگاریکوس

 زیرگونـه بولگـاریکوس   دلبروکی لاکتوباسیلوس. دارند یکدیگر بر3 همزیستی اثر مفید، هايمولکول و

 همچنـین  .کنـد مـی  تولیـد  را ترموفیلـوس  اسـترپتوکوکوس  رشـد  بـراي  ضـروري  آمینواسـیدهاي 

 را زیرگونـه بولگـاریکوس   دلبروکـی  لاکتوباسـیلوس  رشـد  محرك عوامل ترموفیلوس استرپتوکوکوس

 طـور  بـه  بـه زمـانی کـه    نسـبت  اسـید  تولیـد  میزان باکتري دو همزمان رشد اثر در .نمایدمی تأمین

 کمـک  بـر  علاوه طی تخمیر، در تولیدي مواد  . (Capela, 2000)رودمی بالا کنند می رشد مستقل

 Tamime and)مـی شـوند    طعـم زا  و آروماتیـک  ترکیبـات  ایجـاد  و بافـت  تشـکیل  سـبب  رشد به

Robinson, 1999). .  
  

                                                
1-  Stirred yogurt 
2 - Set  yogurt 
3-  Symbiotic 


