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  تقدیم به 
پدر بزرگوارم که وجودش مظهر صفاست و دستان گرمش همـواره پشـتوانه مـن در زنـدگی بـوده و هیچگـاه       

  . حمایتش را از من دریغ نکرده است

  تقدیم به 
، کلامش مایه آرامش و وجودش مظهر پاکی و از خود گذشـتگی  انم که نگاهش مایه امید و دلگرمیمادر مهرب

  . است 

  و تقدیم به 
، لحظه لحظـه هـایم را سرشـار از شـادي     در زندگی ام اندوست داشتنی ام که حضور شیرینش و خواهر برادر

  . کرده است 

 
   



 
 

  تقدیر و تشکر

  
سپاس بیکران پروردگار یکتا را که هسـتی مـان بخشـید و بـه طریـق علـم و دانـش رهنمونمـان شـد و بـه           

   .همنشینی رهروان علم ودانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت
  
که با راهنمایی هاي ارزنـده   ،شریفی درآمديخود لازم میدانم از استاد گرامی و ارجمندم جناب آقاي دکتر بر

  .دانی نمایم ، سپاسگذاري نموده و قدري این پایان نامه یاري نمودند و درخور ستایش خود مرا در تهیه

  

استاد مشاور که نه تنها استادعلمی بلکه معلم اخـلاق و انسـانیت    ،دولت آباديسرکارخانم دکتر استاد ارجمند

  .براي شاگردان خود می باشد

  

افتخـار  . که زحمـت داوري ایـن پایـان نامـه را بـه عهـده گرفتـه انـد         گلزاريارجمند جناب آقاي دکتراستاد 

   .شاگردي ایشان را همیشه به یادگار خواهم داشت

  

کلیه اساتید بزرگوار و کلیه کارکنان محترم گـروه مشـاوره کـه در طـول سـال هـاي تحصـیل دانشـگاهی از         

  .مساعدتهاي آنها بهره مند شدم

  

 

 

  
   



 
 

  :چکیده
و مقایسه سـبکهاي هویـت و خودکارآمـدي در دانـش آمـوزان پسـر بـا و بـدون          هدف پژوهش حاضربررسی

  .پرخاشگري پایه اول دبیرستان هاي شهرستان نجف آباد است

کلیه دانش آموزان پایه اول دبیرستانهاي پسـرانه   زمینه یابی و جامعه مورد پژوهش، -توصیفی روش پژوهش،

     کـه بـا روش نمونـه گیـري تصـادفی       ؛مشـغول بـه تحصـیل بودنـد     90-91که در سـال  شهرستان نجف آباد 

قسمت تقسیم و بعـداز هـر بخـش یـک مدرسـه بـه        5ابتدا شهرستان نجف آباد به  ،چندمرحله اي خوشه اي

توسـط آنهـا    )1992(نفر انتخاب و پرسشـنامه پرخاشـگري بـاس و پـري    389صورت تصادفی و به این شیوه 

نفر دانش آموزعادي بـه صـورت    55و  نفر دانش آموزپرخاشگر 55 اساس نتایج این پرسشنامه، بر .تکمیل شد

شدند به عنـوان نمونـه آمـاري برگزیـده      همتااجتماعی با آنان  -وضعیت اقتصادي که از لحاظ سن و تصادفی

 ،)IsI-6G(،)1989(و پرسشـنامه سـبک هویـت برزونسـکی     )1982(و پرسشنامه خودکارآمـدي شـرر   ؛شدند

  :وهمبستگی پیرسون نشان داد که tنتایج حاصل از پژوهش با استفاده ازآزمون .توسط آنها تکمیل شد

  .بین سبک هاي هویت دانش آموزان عادي و پرخاشگر تفاوت معنی دار وجود ندارد -

  .ین خودکارآمدي دانش آموزان عادي و پرخاشگرتفاوت معنی دار وجود دارد -

  .پرخاشگر رابطه معنی داري وجود داردارآمدي دانش آموزان پسرو خودک هویت هاي سبکبین  -

  .آموزان پسر عادي رابطه معنی داري وجود داردبین سبک هاي هویت اطلاعاتی واجتنابی و تعهد دانش  -

  .پرخاشگري خودکارآمدي، سبک هاي هویت، :واژه هاي کلیدي
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  : مقدمه) 1-1
پــذیري نوجـوان در بزرگســالی   ي انتقــال از وابسـتگی کــودك بـه اســتقلال و مسـئولیت    یـک دوره  ینوجـوان 

افتـد و   اي است که انواع تغییر و تحولات در آن اتفـاق مـی   همچنین دوره ینوجوان).  1381آبادي،  لطف(است

بـا جامعـه و کسـب یـک      نوجـوان  اي براي سازگاري این تجمع تغییرات گوناگون باعث ایجاد مشکلات عدیده

  ). 1383احمدي، (شود هویت سالم می

شایستگی اجتماعی، کارآمـدي  است که تأثیر مخربی بر  دوره نوجوانیترین مشکلات  پرخاشگري یکی از رایج

  ).1388، انبهشتی(کند جلوگیري می نوجوان گیري سالم هویت دارد و از شکل نوجوانو روابط بین فردي 

کنـد کـه هـدفش     عملـی تعریـف مـی   «، پرخاشگري را در )5، صفحه 1380نقل از برازجانیان، به (اورونسون 

ها ،عقایـد   احساس«روان پزشکی، پرخاشگري را ي  همچنین مؤلفین کتاب خلاصه» اعمال صدمه و رنج باشد 

، ترجمـه،  2و سـادوك  1کـاپلان (» داننـد  آگین معطوف به یک شـخص یـا شـی مـی     یا اعمال خصمانه و خشم

  ).24، صفحه 1378پورافکاري، 

یعنـی  . کنـد  ، هویت را احساس نسبتاً پایدار از یگانگی خود تعریـف مـی  )2001، 3به نقل از شوارتز(اریکسون 

این احساس که مـا چـه   . تغییر رفتارها، به افکار، احساسات و برداشت فرد از خود همواره مشابه استعلیرغم 

وي معتقد است کـه وظیفـه   . خوان باشد کسی هستیم، باید با نگرشی که دیگران نسبت به ما دارند نسبتاً هم

واحد و منسجم را بـراي   هاي ناشی از پراکندگی اجزاي هویت را حل و یک هویت نوجوان این است که تعارف

  . خویش ایجاد کند

هاي  و شیوه ها داند و معتقد است که افراد با سبک ، هویت را نظریه راجع به خویشتن می)2003( 4برزونسکی

  .پردازند پردازي راجع به خود می مختلف به نظریه

  

                                         
.Kaplan , Harold1  
. Sadok , Benjamin2  

3     . Schwartz    

Berzonesky.4 
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یفـه خـود در یـک    باورهاي خودکارآمدي به عنوان قضاوت افراد در خصـوص توانـایی آنهـا جهـت انجـام وظ     

خودکارآمـدي در چـارچوب یـک تئـوري بزرگتـر بـه نـام تئـوري شـناخت          . موقعیت ویژه تعریف شده است 

و ) افکار و باورهـا (اجتماعی ارائه شده است که موفقیت انسان را بستگی به تأثیرات متقابل بین رفتار شخصی 

  ).1986و1997بندورا، (داند  شرایط محیطی می

هاي افراد در سـازمان دادن   داند که به باورهاي مربوط به قابلیت کارآمدي را انتظاراتی می، خود)1989(باندورا

  ). 1990، 1به نقل از شانک(و اجراي رفتارهاي لازم براي کسب نتیجه، تأکید دارند 

هاي هویت با سلامت اجتماعی و خودکارآمدي تحصیلی نشـان داد   ، در بررسی رابطه سبک)1383(نژاد فارسی

هاي اطلاعاتی و هنجاري با متغیرهاي خودکارآمدي تحصیلی و سـلامت اجتمـاعی رابطـه مثبـت و      بککه س

  .هاي هویتی مغشوش اجتنابی با متغیرهاي مذکور رابطه منفی دارد سبک

، نشان داد که فقط رابطـه باورهـاي خودکارآمـدي بـا سـبک      )2004( 2هاي پژوهش جاکوبسکی و دمبو یافته

  .اي با آن ندارد ی منفی و معنادار است و دو سبک اطلاعاتی و هنجاري رابطهاجتناب  –هویت مغشوش 

 :بیان مسئله) 1-2 

ي گذشته فـرد   که تاریخچه ،است) احساس و مفهومی از خود( 3دهی هویت نوجوانی زمانی مناسب براي شکل

  ).1384شهرآراي، (آمیزد  روانشناختی در بزرگسالی را در هم می هاي مورد نیاز براي سلامت و توانمندي

از دیـد  . گذارد ، هویت عبارت است از افتراق و تمیزي که فرد بین خود و دیگران می)1968(به نظر اریکسون 

  .شود طرز فکر، عقاید فرد و نحوه ارتباط او با دیگران می او هویت یک سازه روانی اجتماعی است که شامل

کند فـرد خـودش را از دیگـران جـدا کنـد و شـامل        هایی از هویت است که کمک می هویت فردي نیز جنبه

  ).1385جوکار، (هایی است که هر فرد دارد و از دید دیگران پنهان نیست ها، باورها و هدف اي از ارزش رتبه

ي موفق داشته باشد کارآمدي او بـراي   معتقد است هنگامی که شخص در وظایف خود تجربه، )1995(باندورا 

  ). 2004کوبسکی و دمبو، اج(یابد  وظایف مشابه در آینده گسترش می

                                         
 
  

1. Schunk 

2.  Jakobwski T.G , Dembo 

3. Identity   
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حـس قـوي   . کنـد  باورهاي خودکارآمدي چگونگی احساس کردن، فکر کردن و برانگیختن افراد را تعیین مـی 

شود، کسانی که بـه توانـایی خـود اطمینـان دارنـد،       ن و سلامت شخص میکارآمدي باعث افزایش کمال انسا

ها تعهد قـوي نسـبت بـه     آن. دهند هاي موجود پیش از تهدیدات انجام می وظایف مشکل را با توجه به چالش

اهداف خود دارنـد، در مقابـل شکسـت تـلاش و تحمـل زیـادي دارنـد و بعـد از شکسـت بـه سـرعت حـس             

  ).2006، 1وپاژارس شانگ(بخشند د میخودکارآمدي خود را بهبو

و قابلیت  ، را احساس شایستگی، کفایت» خودکارآمدي«  -اجتماعی  –ي شناختی  ، در نظریه)1993(ارباندو

  . کند کنار آمدن با زندگی و ادراك افراد از میزان مهاري که بر زندگی خود دارند، تعریف می

شکلات براي رسـیدن بـه اهـداف خواسـته شـده اثـر دارد و       بنابراین خودکارآمدي برسطح درگیري افراد با م

  ). 1992، 2زیمرمن، بندورا، مارتینر، پونز(شود موجب سعی، تلاش و پافشاري در برابر مشکلات می

هـایی کـه فـرد     خودکارآمـدي، از طریـق انتخـاب   . هاي قـوي رفتـار هسـتند    بینی باورهاي خودکارآمدي پیش

خودکارآمدي بالا منجر به تلاش بیشتر و پافشاري بیشـتر در  . دهد قرار میگزیند، انگیزش را تحت تأثیر  برمی

  ). 1388به نقل از حسن بیگی، ؛ 1990، شانک:  1997بندورا( شود  برخورد با موانع می

افزایش احتمال رفتارهاي سالم و بالا بردن نظام ایمنی بدن  اتواند ب دهد که خودکارآمدي می شواهد نشان می

دهـد افـراد بـا خودکارآمـدي پـایین در       مطالعات در حوزه بهداشت روان نشان می. کند به سلامتی فرد کمک 

، ترجمـه جـوادي و کـدیور،    3،2001پـروین (کنند هاي بالقوه تهدیدآمیز، اضطراب زیادي را تجربه می موقعیت

اي  هاي جامعـه  که نوجوانان پرخاشگر معمولاً توان مهار رفتار خود را ندارند و معیارها و ارزش از آنجا). 1381

در بیشتر مـوارد والـدین و اولیـاي مـدارس بـا آنهـا        ،گذارند کنند به راحتی زیر پا می را که در آن زندگی می

  ،)1379حمدي و عابدي، صادقی، ا(انجامد ها از مدرسه می کنند و گاهی به اخراج آن درگیري پیدا می

یابی رسیدن به تعادل نسبی در شخصیت و به دنبـال آن تعـادل    ي هویت هاي برجسته بنابراین یکی از ویژگی

  .در رفتارهاي بین فردي و اجتناب از رفتارهاي واکنش و پرخاشگرانه است

                                         
.Pajares1  

Zimmerman & Martinez-Pones.2  
Parvin.3 
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ارآمـدي در نوجوانـان      کخوداز آنجا که نتایج فراوانی از تحقیقات به بررسی رابطه میان سبک هـاي هویـت و   

آنیم تـا ایـن عوامـل را در نوجوانـان     هی پیداکرده اند درتحقیـق حاضـر بـر   پرداخته اند و ارتباطهاي قابل توج

پژوهش حاضر از یک سو به تعیین رابطـه اي   از این رو مسائل طرح شده در. پرخاشگر و عادي جستجو کنیم

هر یک از دو گروه وجود داشته باشد می پردازد و از  که می تواند میان سبک هاي هویت و خود کارآمدي در

  .کارآمدي در میان نوجوانان پرخاشگر و عادي متفاوتندخودسوي دیگر برآنیم تا ببینیم که آیا سبک هویت و

  :ضرورت و اهمیت تحقیق) 1-3
  : ضرورت نظري

و هم درگیـر   است برخورداربالایی اهمیت نوجوانان در این مرحله سنی از موضوع خودکارآمدي  از آنجایی که

یابی هستند و معمولأ والدین و حتی خود نوجوانان با مسئله هویت آشنایی ندارند، درنتیجه ایـن باعـث    هویت

در نتیجـه  . شود ها و استعدادهایشان می از جمله بحران هویت و عدم آشنایی با توانایی فراوان ایجاد مشکلاتی

خـاطر   اگرچه بروز پرخاشگري در کودکان بیشتر به. باشد و معلمان میتکلیف مهمی بر عهده والدین و مربیان 

خاطر شرایط خاصی کـه   هایشان است و استمرار ندارد، اما در دوران نوجوانی به وجود موانع در مقابل خواسته

شـد  تواند عواقب وخیمی را درپی داشـته با  وجود دارد بروز این رفتار اگر مورد بررسی و کنترل قرار نگیرد می

  ).1380 برازجانیان،(

  .کند که این امر ضرورت و اهمیت دوچندان این پژوهش را مشخص می

  :ضرورت کاربردي
ناشی از مسـایل   ی را براي پیشگیري از خطرات احتمالییها توصیه شاید بتوان این تحقیق نتایج با استفاده از

در دوران نوجوانی مراحل حساسـی  کارآمدي و خشونت که همگی خود باورهاي مربوط به شکل گیري هویت،

  :را می گذرانند انجام داد

 می تواند در اختیـار  این تحقیق نتایج .ي نوجوانی است گیري هویت یکی از مسائل مهم دوره از آنجا که شکل

کند و همچنـین باعـث شـناخت     یابی و انواع هویت آشنا  له هویتمسئ باراقرار گیرد و آنها  نوجوانان و والدین

  .شود ان درباره بهترین نوع هویت نوجوان
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باعـث آگـاهی    بدسـت آمـده از ایـن تحقیـق مـی توانـد       اطلاعات ،این تحقیقنتایج  با دراختیار قرارگرفتن -

شود و باعـث شـناخت بیشـتر در     هاي نوجوانان  خانواده و مربیان از مسئله پرخاشگري و ویژگی ،آموزان دانش

  .شود آموزان  شي برخورد با دان کاهش پرخاشگري و نحوه

آنها را در مقابله  ،آموزان خودکارآمد کمک کرده تواند به معلمان و والدین در شناسایی دانش این تحقیق می -

  .مجهز سازد از طریق بکارگیري باورهاي خودکارآمد پرخاشگرانه "رفتارهاي احیانا با

اي ترتیب  هاي ویژه برنامه ، تري دارندآموزانی که خودکارآمدي بالا توانند براي دانش هاي آموزشی می محیط -

 .داده تا خودکارآمدي آنها از طریق درستی ارضاء شود

  :تحقیقاهداف ) 1-4
  .آموزان عادي و پرخاشگر تعیین تفاوت سبک هاي هویت دانش -

  .آموزان عادي و پرخاشگر دانش میان خودکارآمدي میزان تعیین تفاوت -

  .آموزان عادي و خودکارآمدي در دانشتعیین رابطه بین  سبک هاي هویت  -

  .آموزان پرخاشگر هاي هویت و خودکارآمدي در دانش تعیین رابطه بین سبک -

 :هاي تحقیق فرضیه) 1-5

  .آموزان عادي و پرخاشگر تفاوت وجود دارد هاي هویت دانش بین سبک  -1

  . آموزان عادي و پرخاشگر تفاوت وجود دارد بین خودکارآمدي دانش -2

  .آموزان پسر عادي رابطه وجود دارد هاي هویت و خودکارآمدي دانش ین سبکب -3

  .آموزان پسر پرخاشگر رابطه وجود دارد هاي هویت و خودکارآمدي دانش بین سبک -4

  :ریف نظري و عملیاتیاتع) 1-6
کند که مطـابق آن   اشاره می یسبک هویت به روش، )1997(به گفته برزونسکی :تعریف نظري سبک هویت

  . ورزند شوند و یا از روشن کردن هویت خود اجتناب می افراد براي ساختن هویت و اصلاح آن وارد عمل می

اي است کـه هـر    نمره از طریق هاي هویت سبک تشخیص در این پژوهش :هاي هویت تعریف عملی سبک

  .کنند هاي هویت برزونسکی کسب می نامه سبک فرد در پرسش
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سطح اعتمادي که فرد بـر توانـایی خـویش در اجـراي برخـی       عبارت است از :تعریف نظري خودکارآمدي

فارسـی نـژاد و    بـه نقـل از حجـازي،    ،1994،1997بنـدورا (فعالیت ها یا موفقیـت در برخـی عملکردهـا دارد   

  )1386عسگري،

اي خواهد بود که فـرد آزمـون    منظور از خودکارآمدي در این پژوهش، نمره :تعریف عملیاتی خودکارآمدي

  .آورد بدست می، )1982(1نامه خودکارآمدي شرر شونده در پرسش

توانـد آسـیب    رساند یا بالقوه مـی  عبارت است از رفتاري که به دیگران آسیب می :تعریف نظري پرخاشگري

، 2،2001وهنسـی  ورینگ ـ(نقض حقـوق دیگـران تجلـی کنـد     صورت بدنی، لفظی و یا  برساند و ممکن است به

  ).1384پور،  کمالجانی و  ترجمه توزنده

 3نامه پرخاشگري باس و پـري  اي که آزمودنیها در پرسش عبارت است از نمره :تعریف عملیاتی پرخاشگري

  .کنند کسب می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                         
.Sherer1  
Gorrin & Hensi.2   
Boss & Pery.3    
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  نوجوانی) 2-1
حدود و طول مدت آن چندان مشخص نیست و در افـراد  . حد فاصل میان کودکی و بزرگسالی است ،نوجوانی

 21الـی   18تـا حـدود    12دوره ي نوجـوانی از   ،به طور کلی می تـوان گفـت  . و جوامع گوناگون متغیر است

بـه دلیـل آنکـه    . روانشناسان از دوران نوجوانی به عنوان دوران برزخی یاد می کنند. سالگی به درازا می کشد

نوجوان نه کودك است و نه بزرگسال، نه در میـان کودکـان احسـاس راحتـی مـی کنـد و نـه در ارتبـاط بـا          

و به دلیل این تغییرات زیاد و گسترده بسیاري از نوجوانان در این مقطـع سـنی بـا بحـران هـایی       .بزرگسالان

  ).1388 بهشتیان،(مواجه می شوند

بـا ایـن حـال مهمتـرین     . تی اخلاقی و اجتماعی پیشرفتهاي مهمی می کننددر این دوره افراد در رشد شناخ

       زمینه رشد در طول نوجـوانی تغییـرات جسـمانی و تغییـرات مربـوط بـه رشـد هیجـانی و شخصـیت اسـت           

  ).1383، ترجمه و تلخیص یحیی سید محمدي،  1یتنوین و(

دات خود با عده ي زیادي از نوجوانـان بـه ایـن    بر اساس مطالعات و مشاه 2در اوایل قرن بیستم استانلی هال

نتیجه رسید که مرحله ي نوجوانی داراي جنبـه هـاي افراطـی و اغـراق آمیـز در سـلوك و رفتـار اسـت و از         

مشخصات آن طوفان و فشار هیجانی است ابتدا تغییرات دوره ي بلوغ را بدنی مـی دانسـتند ولـی بـه تـدریج      

یش از آنکه ناشی از تغییرات بدنی باشد تحت تاثیر عوامل محیطی قـرار  روشن شد که تغییرات دوره ي بلوغ ب

  ).1383احمدي ، (دارد 

  . وجوانی را به سه ویژگی مشخص می کندن 3ژان ژاك روسو در کتاب امیل 

  . در نوجوانی بی ثباتی و تعارض هیجانی ناشی از نموزیستی در فرد نمایان می شود -1

                                         
1.Wayne Weiten   

.2 Stanly Hall 

.3 Emile 
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 . صی تکرار مجدد مراحل قبلی زندگی استوصخنوجوانی، از جهات م -2

انتقال به این . تغییرات زیستی و اجتماعی دوره نوجوانی با یک مجموعه از تحولات روانی همراه است -3

 ).1378لطف آبادي، (دوره به خودآگاهی و توانایی تفکر منطقی منجر می شود 

  هنگـــامی کـــه نوجـــوان بـــراي نخســـتین بـــار غلیـــان احســـاس ادیپـــی را : آنـــا فرویـــد مـــی گویـــد

    نوجـوان در حضـور والـدین احسـاس تنـودگی و اضـطراب       . می آزماید، اولین برانگیزاننده او فرار کردن است

جوانـان در  در واقع نیـز برخـی نو  . می کند و فقط هنگامی که از آنها در فاصله باشد احساس امنیت می نماید

چنین موقعی از خانه فرار می کنند، بسیاري در خانه باقی می مانند و با وجودي که خـود را در خانـه ماننـد    

یک شاگرد شبانه روزي حس می کنند، گاهی نوجوانان تلاش می کنند با اهانـت و تحقیـر کـردن والـدین از     

توجهی به آنچه که احساساتشان بـه آن وابسـته   عضی اوقات تلاش می کنند که با بی نوجوانان ب. آنها بگریزند

یکی از طرق در این مورد ریاضـت طلبـی   . است، ازخود دربرابر همه احساسات وبرانگیزنده ها محافظت نمایند

یک وسیله دفاعی دیگر علیه برانگیزنده ها . یعنی نوجوان سعی می کند از هر نوع لذت جسمی بپرهیزد. است

جوان سعی می کند که مسائل مربوط به امور جنسی و پرخاشگرانه را بـه یـک   نو. است» عقلی سازي مسائل«

  .سطح انتزاعی و ذهنی انتقال دهد

آنا فروید ذکر می کند که طغیان دوره نوجوانی و دفاع ها و طرق مأیوسانه و بسیار شدید این مرحله در واقع، 

      درمـانگري را پیشـنهاد نمـی کنـد و فکـر     او به طور معمول در ایـن مـوارد روان   . طبیعی و مورد انتظار است

  ).1380شریفی درآمدي، (می کند که باید به نوجوان فرصت و میدان عمل داد تا راه حل خود را پیدا کند 

  :هویت ) 2-2
، روابط صمیمی با همسالان ، ریسک کردن  1ورود به دوره ي نوجوانی با تغییرات مهمی از جمله بلوغ جنسی

می سازد که بـه یگـانگی و ثبـات در    غییرات نوجوانان را واداراین ت. ید شناختی همراه استو توانایی هاي جد

  ).2001، 2برگر(تعریف خود بیندیشد و به دنبال آن باشند تا هویت خود را بسازد 

                                         
  

1.puberty                                               

2.Berger          

.3 Marshall                            
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  . ارائه یک تعریف جامع و دقیق از هویت کارآسانی نیست

ناهماهنگی در تعاریف ارائه شده را به دلیل طبیعت این سازه مـی دانـد کـه داراي اجـزاي      ،)1999(3 مارشال

  از . متعدد است و به این دلیل توصیف دقیق هویت و هماهنگی میان تعاریف را با دشواري رو به رو می سازد

و تاکیـد نـامتوازن   نظر او پژوهش هاي انجام شده در این حوزه بیشتر روي یک یا دو فرآیند تاکید می کننـد  

هویـت ضـرورت دارد    بر فرآیندهاي هویت از ایجاد یک دیدگاه یک پارچه که براي یـک تعریـف یکپارچـه از   

  ).1380شکرکن و همکاران، (جلوگیري می کند

اریکسون تعاریف متعدي را براي تعریف هویت ارائه کرد که از تفکر روان تحلیلی وي با تاکیـد بـر رشـد مـن     

بر مبناي این عقیده قرار دارد که من یـک شخصـیت پیوسـته را سـازماندهی مـی کنـد و       سرچشمه گرفته و 

وي مـی گویـد واژه ي   . نوعی یکسان بودن و پیوستگی به آن می بخشد کـه آن را دیگـران درك مـی کننـد    

دلالـت   هویت هم بر یکسان بودن خود و هم بر شریک بودن دایمی در برخی از ویژگیهاي اساسی با دیگـران 

  ).1998، 1، به نقل از آدامزاریکسون(ند می ک

هویت را آن تصوري می داند که فرد از خویش دارد و این تصور ممکن است با تصوراتی که دیگـران از   رگلاس

همچنین به نظر او هویـت عبـارت اسـت از    . او دارند، هماهنگ و یکسان و یا اینکه با آنها کاملاً متفاوت باشد

این نیـاز تنهـا نیـاز روانـی اساسـی       ربه نظر گلاس. یز بودن از دیگر موجودات زندهنیاز به احساس جدا و متما

شـفیع آبـادي و ناصـري،    (انسان است که همه مردم در همه فرهنگ ها از بدو تولد تا مـرگ دارا مـی باشـند    

1386.(  

          معرفـی   ،»هویـت  3بحـران «خـود دوران نوجـوانی را بـا عنـوان     » اجتمـاعی  -روانـی «در نظریه ي  2اریکسون

او چـه کسـی   « به اعتقاد اریکسون نوجوان در این سنین با سوالات متصدي در خصـوص ایـن کـه   . می نماید

علت این مواجهه فراهم شدن فرصت هـاي انتخـاب و   . رو به رواست، »از زندگیش چه می خواهد؟«و » است؟

 ـ  . ، تحصـیل و ازدواج اسـت  یري در خصوص موضوعاتی همانند شـغل تصمیم گ س نوجـوان  در واقـع از ایـن پ

دیگران متمایز می سازد و به او هویت می بخشـد، تصـمیم گیـري در خصـوص      از امتوجه می شود آنچه او ر

                                         
Adams , G.R.1 

Erikson.2  
Crisis.3  
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در این دوران نوجوان متوجه می گـردد کـه هـر نـوع انتخـابی سرنوشـت و یـا        . فرصت هاي فراهم شده است

به دنبال ارائه تعریفی از خـود و تعیـین مسـیر و     همچنین در این مرحله نوجوان. پیامدي ویژه به دنبال دارد

  ).1385، سامانی و فولادچنگ(گی اش می باشدهدف زند

به معنی اتحاد به ذات یا انطباق با ذات و اتصاف و یکی شدن موصـوف   Identityهویت معادل واژه انگلیسی 

کیستی و چیستی خـود در برابـر   از زمانی که انسان اولیه احساس کرد باید به . با صفات اصلی مورد نظر است

  . حیوانات و طبیعت پاسخ گوید مقوله هویت شکل گرفته است

  :چرخه هاي رشد هویت ) 2-3
اجتماعی را تجربه می کند کـه   -، معتقد است انسان هشت مرحله ي پی در پی رشد روانی)1963(اریکسون 

در نظـر او مشـکلات و بحرانهـاي     .هر مرحله بر اساس موفقیت یا شکست در مراحل  قبلی شکل مـی گیـرد  

رخ می دهـد کـه او از آن بـه    ) اجتماعی است -که پنجمین مرحله ي رشد روانی (بسیاري در خلال نوجوانی 

تجارب این مرحله ي رشد به طور مسـتقیم  . عنوان مرحله هویت یابی در برابر سردرگمی نقش یاد کرده است

مرحله از رشد، جستجو براي شغل، ارزشها و جهان بینی آغـاز  طی این . می گذاردر بقیه زندگی بزرگسالی اثرب

ایـن پرسشـها   پرسش هایی نظیر من کیستم ؟ به کجا می روم ؟ چه کاره خواهم شد ؟ نمونه اي از  .می شود

  ).1998، 1، وامپلر روینبه نقل از وایت(هستند

فرآیند تحول و ساختار هویـت   ، بر اساس آثار اریکسون الگوي وضعیت هویت را براي توضیح)1966( 2سیامار

     کـه بـه طـور اولیـه بحـران هویـت نامیـده         –در این الگو بر اساس سطح جستجوي شخصی . ارائه داده است

ماننـد تعهـد   ( 3و سطح تعهـد ) مانند جستجوي عقاید مذهبی(موضوعات مرتبط با فرد و موقعیت  –می شود 

بـه نقـل از   (ئـه داد  ، ارا)3و سردرگم 2، زودرس1س، دیرر4موفق(، چهار وضعیت هویت )به یک مذهب مشخص

  ).1998، وایت و دیگران

                                         
  
  

  
1-White J . M . Wampler R . S &Winn , K .I 

2-Marcia J . E                                                

3-Commitment                                      
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فرآیند اول، یعنـی بحـران و   : کل گیري هویت به دو فرایند اساسی، بحران و تعهد اشاره می کندمارسیا در ش

، نقشـها و  تقلیدها و همانند سازي هاي گذشـته، انتظـارات  جستجوي هویت، دوره اي است که فرد درباره ي 

     ، اسـتعدادها و جهـت گیـري هـاي خـود بـه تامـل        و در مورد علایق. پرسشگري می کنندتهاي اجتماعی سن

فرآینـد دوم یعنـی   . ، آرمانها و شکل هاي مختلف هویت را مورد آزمایش قرار مـی دهـد  می پردازد و نقش ها

       ي نسـبتا بـادوام و   ي اریکسون اسـت و در واقـع تصـمیم گیـري هـا      مشابه با مفهوم وفاداري در نظریهتعهد 

       ثبات نسبی در زمینه هاي مختلف هویت و جهت گیري تلاشهاي فـرد بـه سـوي ایـن تصـمیم گیـري هـا        با

  ).1375، ، ترجمه ي رضوانی1998، 4کارور و شی یر(می باشد 

  :فرآیند شکل گیري هویت ) 2-4
حـداقل چهـار مسـاله اساسـی در احسـاس      د که نخاطر نشان می ساز) 1971( 5کارول گاردو و جانسن بوهن

  :فردي هویت وجود دارد 

  .این احساس که فرد یک موجود انسانی است: انسانی-1

  .احساس فرد از مردانگی و زنانگی: جنسیت-2

  .این شناخت که فردي خاص و بی نظیر است :فردیت-3

  .این آگاهی که فرد همان شخصیتی است که روز قبل بوده است :پایداري-4

او داراي هویت بی نظیر و واحدي اسـت،  «این رو رشد احساس هویت مستلزم این است که یک فرد دریابد از 

  ).1381، اکبري(»شبیه هیچ فرد دیگري نیست زن یا مردي است جدا از دیگران و به طور کلی

                                                                                                                               
4-Achievement                                      

5-Moratorium                                      
6-Foreclosure                                       

7-Diffusion                                           

  
  
  
 

Caror & Sheer.1  
Carol Gardo , Johnson Bohen.2  
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یعنـی هنگـامی    .در حقیقت، شکل گیري هویت خود مهمترین حادثه رشد شخصیت در دوره نوجوانی اسـت 

که ویژگی هاي زیست شناختی و فرآیندهاي عقلی می بایست انتظارات اجتماعی مربوط به عملکرد مناسـب  

، جهان بینی و هماننـد سـازي هـاي دوران    شکل گیري هویت ترکیب مهارت ها. دبزرگسالان را برآورده سازن

ر مـی آیـد کـه بـراي نوجـوان      کودکی است که به صورت یک کل و کم و بیش پیوسته و منحصر بـه فـرد د  

اریکسون بر اهمیت بافت اجتماعی تاکید . احساس تداوم گذشته و جهت گیري براي آینده را فراهم می سازد

ــادي دارد ــت        .زی ــد حقیق ــی توان ــه م ــد ک ــی کن ــه م ــتجو ارائ ــراي جس ــزي ب ــاعی چی ــت اجتم ــرا باف                     زی

      که شکل گیـري هویـت خیلـی پـیش از آغـاز نوجـوانی شـروع        باید اشاره کرد ). 2000، 1گروگر(داشته باشد

اجتمـاعی، راه را بـراي حـل     –اریکسون نشان داد که نتایج موفقیت آمیز مراحل قبلی رشد روانـی  . می شود

شکل گیري هویـت در مقابـل اغتشـاش    «مثبت و موفقیت آمیز تعارضهاي روانی دوره نوجوانی، که وي آن را 

به نظر وي، افرادي که با احساس ضعیف امنیت به نوجوانی مـی رسـند،   . موار می کندنامیده است، ه»2هویت

» خودمختـاري «کسانی که با مقدار انـدکی از  . در یافتن آرمانهایی که به آن تکیه کنند مشکل خواهند داشت

      ز میـان  به دوره نوجوانی می رسند، قادر نیسـتند بـه انتخـاب و کشـف فعالانـه راه مناسـب ا      » ابتکار عمل«و 

  .راه هاي گوناگون زندگی بپردازند

هستند، نمی تواننـد شـغلی را انتخـاب کننـد     » پرکاري و سازندگی«همچنین، آنان که فاقد احساس و قدرت 

  ).1381، لطف آبادي(مهارت هاي آنان باشد  که مناسب علایق و

کی بـودن، وحـدت شخصـیتی    ، بیان می دارد که شکل گیري هویت شامل ایجاد احساس ی)1981(اریکسون 

است که به وسیله شخص احساس می شود و به وسیله دیگران به صورت یکسـان بـودن از زمـانی بـه زمـان      

  :عبارات کلیدي در تعریف اریکسون عبارتند از . دیگر شناخته می شود

  .احساس یکسان بودن و وحدت شخصیتی که فرد به واقع احساس می کند -1

  .بزرگسالان تشخیص این وحدت توسط -2

                                         
Groger.1  
. Identity formation versuidentity confusion2  


