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 دانشگاه اصفهان

 دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي

 گروه مشاوره

 ي مشاوره گرايش خانواده ي کارشناسي ارشد رشته نامه پايان

 محور بر کاهش گرايش به طلاق در زنان و مردان - بررسي تاثير رويکرد راه حل

 مستعد طلاق شهر اصفهان

: استاد راهنما

 دکتر عذرا اعتمادي

: اد مشاور است

 دکتر فاطمه بهرامي

 : پژوهشگر

 آبادي فيل زهرا داودي

۱۳۸۸ آبان ماه
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 کليه حقوق مادي مترتب بر نتايج مطالعات، ابتکارات و

 نوآوري هاي ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نامه متعلق

. به دانشگاه اصفهان است
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 دانشگاه اصفهان

 وانشناسي دانشكده علوم تربيتي و ر

 گروه مشاوره

 مشاوره گرايش خانواده نامه کارشناسي ارشد رشته پايان

 آبادي زهرا داودي فيل خانم

 تحت عنوان

 محور بر کاهش گرايش به طلاق در زنان و مردان - بررسي تاثير رويکرد راه حل

 مستعد طلاق شهر اصفهان

 . رسيد نهايي تصويب به عالي درجه با و بررسي زير داوران هيأت توسط ۸۸ / ۹ / ۱ تاريخ در

امضا استاديار علمي ي مرتبه با دکتر عذرا اعتمادي  نامه پايان راهنماي استادان - ۱

   
استاديار علمي ي مرتبه با  فاطمه بهرامي دکتر نامه پايان مشاور استاد - ۲

امضا  

 
امضا علمي استاديار ي مرتبه با زاده السادات فاتحي مريم دکتر گروه داخل استاد داور - ۳

 
 امضا   علمي استاديار ي مرتبه با احمد عابدي دکتر گروه از خارج داور استاد - ۴

گروه مدير امضاي
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 : با سپاس از

 ، ها تنهايم نگذاشت خداوند يکتا که هيچ گاه در سختي

 استاد راهنماي محترم که در اين عذرا اعتمادي دکتر

 ي دريغ  خود مرا راهنمايي نمودند، با کمک هاي ب راه

 ، استاد مشاور گرامي بهرامي دکتر

. دکتر احمد عابدي و
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 ده ي چک

 ش به طلاق در زنان و ي محور بر کاهش گرا - کوتاه مدت راه حل ي کرد زوج درمان ي ر رو ي تاث ي هدف پژوهش حاضر بررس

 به ي که به علت مشکلات خانوادگ ي ن ي زوج ان ي از م ي زوج به شکل تصادف ۳۲ ن منظور ي بد . مردان مستعد طلاق است

 ن ي گز ي جا ) ش و کنترل ي آزما ( زوج ۱۶ در دو گروه ي انتخاب و به صورت تصادف . مرکز مداخله در بحران مراجعه کردند

 ش آزمون ي در مرحله  پ يي زناشو ي حل تعارض و سازگار ي ، سبک ها يي پرسش نامه مستعد طلاق، تعارضات زناشو . شدند

 حل تعرض و ي ، سبک ها يي مستعد طلاق، تعارضات زناشو ( وابسته ي ر ها ي زوج ها اجرا و متغ ي و پس آزمون بر رو

 بر زوج ي ، مداخلات مبتن ي قه ا ي دق ۹۰ جلسه ۶ ي ش ط ي گروه ازما . قرار گرفت ي ر ي مورد اندازه گ ) يي زناشو ي سازگار

 کوتاه ي از آن است که زوج درمان ي انس حاک ي ل کووار ي ج تحل ي نتا . افت نمودند ي محور را در - کوتاه مدت راه حل ي درمان

 نسبت به گروه کنترل گرديد زوجين گروه آزمايش ش به طلاق ي محور، موجب کاهش معنادار گرا - مدت راه حل

) ۰۰۱ / ۰ p= .( محور توانسته است گرايش به طلاق زوجين مستعد طلاق را - بنابر اين زوج درماني کوتاه مدت راه حل 

 . کاهش دهد

. محور، گرايش به طلاق، مستعد طلاق - ماني کوتاه مدت راه حل زوج در : هاي کليدي واژه
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 ۹۴ ............... ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودنيها در پرسش نامه سازگاري زناشويي ) : ۴ - ۴ ( جدول

 در مرحله پس آزمون نتايج تحليل كوواريانس براي مقايسه نمره كل گروه آزمايش و كنترل ) : ۵ - ۴ ( جدول

................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۵ 
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................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ....................... ۹۷ 
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۱۰۰ ....................... ................................ ................................ ................................ ................................ مرحله پس آزمون



۱ 

 فصل اول

 كليات پژوهش

 مقدمه ۱ - ۱

 درك اينكـه چـرا . شـوند متلاشي مي امروزه بسياري از ازدواجها قبل از تشكيل و يا مدت كوتاهي بعد از آن

 گاتمن . حلي باشد براي کمک به زوجيني که تعارض زناشويي دارند تواند راه خورند مي ها شكست مي اين ازدواج

 خورد كه خورد، بلكه ازدواج زماني شكست مي شود، شكست نمي ازدواج هنگامي كه دچار تعارض مي " گويد مي

 ). ۱۹۹۹ ، ١ تمن گا " ( فقدان راه حل تعارض وجود دارد

 اسـت ٢ ها پيشگويي مهمي بـراي آشـفتگي زناشـويي يـا طـلاق به عقيده گاتمن كيفيت تعامل بين زن و شوهر

وده يـا آشـفتگي مطالعات وي نشان داد زوجيني كه ارتباط منفي د داراي ازدواج نابـسامان بـ  تري بـا همـديگر دارنـ

ايي كـه درصـدد طـلاق هـستند در تعـاملات زوج وي دريافـت . توان به آنها نـسبت داد زناشويي در آينده را مي  هـ

يش از هيجانهـاي مثبـت اسـتفاده مـي  اگـر زوجـين فاقـد ). ۱۹۹۴ گـاتمن، ( كننـد زناشويي خود از هيجانهاي منفـي بـ

1 .Gotman 
2 .Divorce



۲ 

 خواهـد شـد مهارتهاي ارتباطي ضروري براي حل مشكلاتشان باشند، حتـي كـوچكترين مـشكل نيـز حـل ناشـدني

 ). ۲۰۰۸ ، ٣ جودجيادس (

ي اي از بحث ست زندگي زناشويي به اين سبب است كه زن و شوهر خود را در دايره بيشتر اوقات شك  هاي بـ

 شـرايط پيرامـون ). ۱۹۹۴ گـاتمن، ( كننـد بينند يا در زندگي زناشويي احساس تنهايي و انزوا مـي فايده و بي پايان مي

د يـ نمـي ) بدون فكـر ( تواند منجر به شكست شود، يك ازدواج راحت ازدواج نيز مي  . ك ازدواج سـالم باشـد توانـ

 هنگامي كه تصميم گرفتن به ازدواج به غير از عشق حقيقي بر امور ديگري نيز قرار گيرد، اين احتمال وجـود دارد

 كه آن ازدواج، ازدواج مناسب و خوبي باشد، اما اين به معناي گذاشتن شـرايط بـسيار سـختي كـه بـراي نمونـه در

 ). ۱۳۸۶ قراچه داغي، به نقل از ٤ بک . ( جامعه حاكم است، نيست

رـادي كـه بخـشي از . طلاق يكي از عوامل ايجاد كننده اختلال و آشفتگي در زندگي انسانهاست  طلاق در اف

 پيشينه تحقيقـات در درجـه اول بـه . ي فردي شديد است يك تجربه ) ها و هم بزرگسالان هم بچه ( اين پديده هستند

 ). ۱۹۸۹ ، ٥ به نقل از استيون اف ( دهند و استرس نشان مي اند كساني اشاره دارد كه در اثر طلاق آسيب ديده

 هـاي شـناختي افـراد را دچـار اخـتلال كـرده و تواند ساخت ترين منابع مي طلاق به عنوان يكي از استرس آور

 ، ؛ به نقل از حفاريـان ۱۹۷۸ ، ٦ پيرلند و اسكولر ( هاي مقابله با استرس دچار ناتواني گرداند آنان را در استفاده از شيوه

۱۳۸۶ .( 

ودي از  پژوهشگران بر اين فرضند که کـاهش رضـايت زناشـويي و وقـوع جـدايي يـا طـلاق، ناکـامي در بهبـ

 کنند بايد بيـشتر به طور کلي، زوجيني که رويدادهاي استرس زاي بيشتري را تجربه مي . کند بحرانها را منعکس مي

دادها در معرض پيامدهاي زناشويي منفي باشند و اين تاثير بايد به سطوح  منـابع زوجـين و تعريـف زوجـين از رويـ

 ). ۱۹۹۵ ، ٧ کارني و برادبوري ( تعديل شود

ط اعـضاي خـانواده بـه هـم بخـورد و از هـم بگـسلد و هاي درون خانواده سبب مي نا سازگاري  شود تـا روابـ

 شأ دارد عدم تعارضات زناشويي دو من . وحدت ميان اعضاي خانواده به خطر افتد و نهايتاً منجر به انحلال آن گردد

 ). ۱۳۷۶ هاشمي، ( تعادل ساختار خانواده و ديگري عدم پايبندي هر يك از زوجين به هنجارها و تخلف از آنها

3 .Georgiades 
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۳ 

 کـشد تـا زوجـين طـلاق گرفتـه بـه سـازگاري کنند که بطور متوسط مدت دو سال طول مـي ها تاکيد مي يافته

شکيل مجدد دسترسي يابند و حتي گاهي نياز به زمان بيشتري دارد تا  مجدداً يک زندگي پايدار و موفقيت آميـز تـ

 ). ۱۹۹۴ گاتمن، ( آيد بطور کلي سازگاري در طلاق آسان بدست نمي . دهند

د، بـا کـشمکش ) ۱۹۹۸ ( ٨ برک  هـاي متعـدد فـردي و بـين معتقد است که افرادي که طلاق را تجربه کرده انـ

دگي، مـشکلات جـدي در شـبکه در اين فرايند هويت آشفته، فقدان اميد، تغيير . فردي مواجه هستند  در سبک زنـ

ــشتري ــت بي  اجتمــاعي و شــغلي از پيامــدهاي طــلاق هــستند کــه از آن ميــان ابعــاد روان شــناختي طــلاق از اهمي

 هـاي طـلاق گرفتـه بايـستي بـه اضـطراب، کنـد کـه در درمـان زوج بيان مـي ) ۲۰۰۱ ( ٩ هم چنين کوپر . برخوردارند

 . ها توجه کرد تماعي آن هاي اج افسردگي، سوء مصرف مواد و تعارض

 طلاق آشتي . تر است اي كه ميان والدين خصومت وجود دارد، بي ترديد زيانبار ها در خانواده نگه داشتن بچه

 هـاي خـصومت . ها به ندرت آشتي جويانـه اسـت متاسفانه جدايي . جويانه از زندگي زناشويي جنگجويانه بهتر است

 هاي طـلاق، غالبـاً بـه همـان انـدازه به همين دليل، وضع بچه . يابد امه مي لفظي ميان والدين معمولاً پس از جدايي اد

 بـه طـور ). ۱۹۹۴ گـاتمن، ( هايي كه گرفتار خصومتهاي متقابل زندگي زناشويي نا مناسب اند، اسف انگيز اسـت بچه

 ق مورد هاي منفي ناشي از طلا هاي مربوط به شناخت علل و عوامل طلاق در پيشگيري از پيامد كلي نتايج پژوهش

 خـانواده درمـاني . ها ي منفي نياز به مشاوره و درمان است گيرد و به منظور جلوگيري از اين پديده استفاده قرار مي

 آورد هـا بوجـود مـي كند تا والدين تعارضات خود را حل كننـد بلكـه محـيط امنـي را بـراي بچـه نه تنها كمك مي

 طبـق تحقيقـات انجـام . عوامل ساختاري خانواده قرار دارد درصد زيادي از عوامل طلاق در حيطه ). ۱۳۷۵ برزويي، (

 ). ۱۳۷۵ پور، صديق ( درصد از عوامل مربوط به مداخله و در مان در ايجاد امنيت در خانواده است ۳۲ / ۲۰ شده

 بيان مسئله ۲ - ۱

د تـن از اعـضاي ها يا مشكلات خانوادگي، مجموعه رخداد آسيب  ها يا حـوادثي هـستند كـه بـر يـك يـا چنـ

 شوند و همه اعضاي خـانواده را تحـت تـأثير قـرار ها يا به طور كلي بر پيكره خانواده تحميل مي ده يا همه آن خانوا
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۴ 

اطي خـانواده مربـوط مـي . دهد مي ديني بـه مـسائل ارتبـ  شـود برخي از اين مـشكلات ماننـد طـلاق و مـشكلات والـ

 ). ۱۹۸۲ ، ١٠ استريت (

 شود كه ممكن است ل به يكي از همسران وارد مي تصميم به طلاق نتيجه فشار دروني شديدي است كه حداق

 اي ضعيف، مديريت حوادث زندگي يا نـاتواني در انتقـال هاي مقابله از طريق برآورده نشدن نيازها يا اهداف، شيوه

 ). ۱۹۹۸ ، ١١ يانگ و لانگ ( احساسات به همسر باشد

 ين نارضـايتي بـه وجـود هـاي زوج درمـاني اسـت چـرا كـه در درمـان بـراي زوجـ مسلما، طلاق يكي از جنبه

 شود زوجين تصميم به جدايي بگيرند مزمن است، مثل انگيزه جدايي، اي مشكلاتي كه سبب مي تا اندازه . آورد مي

 گاهي هم عوامل غيره منتظره باعث فرو پاشي زندگي زناشـويي . تعارض شديد و رويدادهاي خشونت آميز دائمي

 موقعي كـه يكـي از همـسران قـصد جـدايي داشـته باشـد و نـسبت بـه هاي زناشويي، و يا شود مثل افشاء خيانت مي

 ). ۲۰۰۰ ، ١٢ امري و اسپاراو ( زندگي با همسر خود ترديد داشته باشد

ي مختلفـي را بـر علاوه بر مشكلات درون فردي يا بين زوجي، ممكن است زوج  هـا عوامـل فـشار زاي بيرونـ

 ). ۱۹۹۸ يانگ و لانگ، ( ل، اجتماع، و خانواده گسترده رابطه خود تجربه كنند، برخي از اين عوامل عبارتند از شغ

 ها تقريبا بيش از يك سوم از بچه ). ۲۰۰۰ ، ١٣ ريك ( دهه اخير طلاق در آمريكا بسيار رواج پيدا كرده است ۴ در

 ها را بيش از پيش پيچيده و دائما در حال تغييـر طلاق شكل خانواده . كنند هاي تك والديني زندگي مي در خانواده

 ). ۲۰۰۰ ريك، ( كرده است

 اي از دهد برآشفتگي، تعارض و از هم فروپاشيدگي زناشـويي بـا دامنـه شواهدي در دست است که نشان مي

 اثرات ناخوشايند و مخرب بر کودکان من جمله، افسردگي، گوشه گيري، توانمندي اجتماعي ضعيف، مـشکلات

 ، ١٤ کـووان و کـووان ( خـوردار اسـت مربوط به سلامتي، عملکرد تحصيلي ضعيف و مشکلات مربوط با سـلوک بر

 ). ۱۹۸۲ ؛امري و اليري، ۱۹۸۲،۱۹۸۸ ، ١٧ ، امري ۱۹۸۷ ، ١٦ ؛ ايستربروکز ۱۹۹۱ ، ١٥ ؛ همينگ و ميلر ۱۹۹۰ ، ۱۹۸۷
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 از کودکـان سـياه پوسـت % ۷۵ از فرزندان سفيدپوست و % ۳۸ شود که همچنين در حال حاضر تخمين زده مي

 هاي تک سرپرست سال را در خانواده ۵ رد و حداقل سالگي، طلاق والدين خود را تجربه خواهند ک ۱۶ قبل از سن

ديني يـک گـذار موقـت . خواهند گذرانيد  گرچه نرخ ازدواج مجدد به کندي در حال پايين آمدن است، تک والـ

ره . کنند از مردان ازدواج مجدد مي % ۸۰ از زنان و % ۷۲ دهد، زيرا نشان مي  متاسفانه، سرنوشت ازدواج دوم حتي تيـ

 سـالگي شـاهد وقـوع دو ۱۶ کودک تـا قبـل از سـن ۱ کودک ۱۰ بنابراين از هر . هاي اول است ج و تارتر از ازدوا

 سـالگي طـلاق را تجربـه ۱۲ دو سوم از کودکاني کـه در سـن ). ۱۹۹۲ ، ١٨ هترينگتون و کلينگپيل ( طلاق خواهد بود

وزادان اند و احتمال تجربه شـدن طـ سالگي يکبار ديگر آن را تجربه کرده ۱۶ کنند تا قبل از سن مي  لاق از سـوي نـ

 . بيش از کودکان پيش دبستاني است

سالاني کـه در زمـان کـودکي طـلاق را هاي آمريکايي نشان مي شواهد به دست آمده از نمونه  دهد که بزرگـ

 ؛ کولکـا و ويـن ۱۹۸۵ ، ١٩ گلـن و کرامـر ( کننـد اند در قياس با افراد عادي استرس بيشتري را تجربه مـي تجربه کرده

 بزرگسالان رضايتمندي کمتري را از بابت خانواده و دوستان گزارش کرده، اضطراب بيشتري اين ). ۱۹۷۹ ، ٢٠ گارتن

 شـوند و بـه طـور کلـي مقابلـه بـا تري در زندگي مواجه مي کنند و به بيان خود با اتفاقات ناخوشايند را گزارش مي

 سلي طلاق نيز شواهدي در دسـت در مورد پديده قابل اتکا انتقال بين ن . هاي زندگي برايشان دشوارتر است استرس

 ). ۱۹۷۹ ، ٢١ پوپ و مويلر ( است اما اثرات آن چندان چشمگيري نيست

 هاي افزايش جمعيت است، كه شكل تغييراتـي در نرخ طلاق يك سير صعودي جهاني دارد كه يكي از پيامد

 هـا در ، ايـن فـاكتور مـسلما . هاي بد عملكردي روانشناختي است هاي جامعه، و دوره مذهب، قانون، اقتصاد، فاكتور

ــشينه ــلاق پي ــلال ازدواج و ط رـاي انح ــازه بـ ــانوني در اج ــه آزادي ق ــت، از جمل ــده اس ــشخص ش ــلاق م ــاي ط  ه

 هـا احتمـالا زنـان ها در طلاق و آزادي اقتـصادي زنـان در جامعـه با افزايش آزادي و توافق خانواده ). ۱۹۹۹ ، ٢٢ گلن (

 ). ۲۰۰۰ ، ٢٣ دماريس ( بيشتر از مردان خواهان طلاق باشند

د ا  چنانچـه . ين واقعيات حاکي از اين نيستند که هر ازدواج نابسامان حتماً بايد سالم و دست نخورده باقي بمانـ

ارض زناشـويي اثرات وارده برفرزندان در نظر گرفته شود، شواهد حاکي از آن است که استرس ر تعـ  هاي طلاق بـ

 با اين همه با عنايت به پيامدهاي سنگين ). ۱۹۸۲ ، ۱۹۸۷ ؛ هترينگتون و همکاران، ۱۹۸۸ امري، ( مستمر ارجحيت دارد
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۶ 

تـور کـار درمـاني قـرار  مربوط به فروپاشي ازدواج، اجراي مداخلاتي که احتمال طلاق را کاهش دهند بايد در دس

 هاي آينده نگر در خصوص فروپاشيدگي و ثبات ازدواج غني و که لازم است اين قبيل مداخلات با پژوهش . گيرد

 . پربار گردد

د كـه پويـايي ) ۱۹۸۷ ( ٢٥ و شوارتز ٢٤ كارسلو شنهاد كردنـ  هـاي رفتـاري و مدل التقـاطي جـامعي از طـلاق را پيـ

 . ۲ پيامـد مـوقتي . ۱ : بخـش اسـت ۵ اين مدل شامل . كند هاي هيجاني به طلاق را سازماندهي مي مراحل آن و پاسخ

 . هاي درماني رهيافت . ۵ رفتارهاي وقايع . ۴ ابعاد درون رواني . ۳ مراتب طلاق

 مرحله ساختار . ۲ مرحله تصميم گيري قبل از طلاق . ۱ : كنند طور كلي مراحل طلاق را اين گونه تعريف مي به

 ). ۱۹۸۳ استورم، ٢٦ ؛ اسپرنكل ۱۹۸۴ كاسلو، ( مرحله بهبود بعد از طلاق . ۳ ) باز سازي ( مجدد طلاق

 تاري و زوج درماني رف _ اند از جمله زوج در ماني شناختي هاي مختلفي به مداخله در طلاق پرداخته رويكرد

 . ها زوج در ماني كوتاه مدت راه حل محور است شناختي؛يكي از اين رويكرد

رگ ٢٧ خانواده درماني كوتاه مدت راه حل محور به وسيله استيو دشيزر شان شـكل ٢٨ ، لنسو كـيم بـ  و همكارانـ

 ه و اتخاذ موضـعي محور كشف كرد - كنند كه با بكار گيري اصولي كه ديدگاه راه حل گرفت كه آنها عنوان مي

ــي ــل طـــلاق زود رس، مـ ــوي در مقابـ ــرد قـ ــه كـ ــويي غلبـ ــشكلات زناشـ ــسياري از مـ ــر بـ ــوان بـ ــگ و ( تـ  يانـ

وارد اورژانـسي اند كه اين رويكرد مي تحقيقات نشان داده ). ۱۹۹۸ لانگ،  تواند به نتايج مطلوب بينجامـد حتـي در مـ

 ). ۱۹۹۷ ، ٢٩ لي ( خوب عمل كند

ز مـورد اسـتقبال قـرار گرفتـه و بـراي اين ديدگاه به دليل محدوديت جلـسات در  مـاني از طـرف مـراجعين نيـ

 محـور، - بر خلاف ديدگاه مشكل ). ۱۳۸۶ ،به نقل از نظري، ۱۹۸۹ كارفيلد، ( ها روش درماني با ارزشي است خانواده

 اين ديدگاه توجـه را بـه تعريـف و تـصريح مـشكل . ها تأكيد دارد محور بر يافتن راه حل - خانواده درماني راه حل

24 .Kaslow 
25 .Schwartsz 
26 .Sprenklestorm 
27 .Deshazer 
28 .Lnsoo kim berg 
29 . Lee



۷ 

 ،بـه نقـل ۱۹۹۸ دشيزر، ( و ساختار گرايي اجتماعي مبتني است ) بيستون ( ه شده دارد، و بر ديدگاه سيستماتيك عرض

 ). ۱۳۸۶ از نظري،

 كند كه آنهـا در داخـل بافـت تعـاملات انـساني رشـد محور به مشكلات با اين ديد نگاه مي - ديدگاه راه حل

 اي محور عقيده دارد كه آينده آنگونـه - ، ديدگاه راه حل تحت تأثير ساختارگرايي اجتماعي . اند كرده و باقي مانده

 هـاي خـارجي مـشكلات و راه حـل هـا، واقعيـت ). ۱۹۹۳ ، ٣٠ اوهـانلان ( شود خواهد بود كه توسط فرد پيش بيني مي

 . نيستند بلكه در ذهن مراجعين بوده و به همين دليل هيچ راه حل منحصر به فردي براي هيچ مشكلي وجود ندارد

 كنـد محور به مراجعان كمك مي - ديدگاه راه حل . دد فراوانند، فقط بايد آنها را كشف كرد هاي متع راه حل

 ). ۱۹۸۶ دشيزر، ( هاي ايجاد كنند ها و موقعيت ها، راه حل ها و تعابيرشان از رفتار تا با نگريستن به رفتار

 ه مراجعان استفاده شـود تواند به عنوان ابزاري براي كمك ب تمركز اين رويكرد بر انواع سوالاتي است كه مي

 ). ۱۳۸۵ به نقل از سعيدي، ( هاي درماني ارتقا دهد و انگيزه آنها را در جهت رسيدن به هدف

 داند بـراي حـل معـضلات خـود چـه بايـد انجـام دهـد، وظيفـه فرض بر اين است كه درمان جو پيشاپيش مي

يش آموختـه خـويش را بـسازد درمانگر آن است كه به آنها كمك كند تا موارد كاربرد جديدي براي دانش  . از پـ

 گلــدنبرگ و ( پــس هــدف كلــي ايــن رويكــرد كمــك بــه درمــان جــو بــراي شــروع فراينــد حــل مــشكل اســت

 ). ۱۹۲۶ ، ٣١ گلدنبرگ

انجو مطـرح : كنـد د شازر براي توصيف رويكرد خويش از يك استعاره ساده استفاده مي  مـشكلاتي كـه درمـ

د . روي يك زندگي خوشايند گشود توان آن را به كند مثل قفل دري است كه مي مي رطي كـه او بتوانـ  البتـه بـه شـ

ودن آن را پيـدا كننـد، زمـان از دسـت مـي غالبا وقتي سعي مي . كليد را پيدا كند  رود و ناكـامي شود تا علت قفل بـ

 نقـش كلـي درمـانگر آن اسـت كـه بـراي . آن هم زماني كه خانواده بايد در پي يافتن كليد باشـند . يابد افزايش مي

راهم آورد بعـضي مـداخلاتي كـه بـراي گـستره " شاه كليـد " نواده خا  گلـدنبرگ و ( هـا بـه كـار آيـد اي از قفـل را فـ

 ). ۱۹۲۶ گلدنبرگ،

30 .Ohanlon 
31 .Goldenberg& goldenberg



۸ 

اي كـه گردد كه شامل يك حلقه بازخورد بين رفتار در اين رويكرد مشكل از يك چرخه شوم، تشكيل مي  هـ

 اگر چه ممكـن اسـت . برد است ع مشكل به كار مي داند و رفتارهايي كه براي اصلاح و رف فرد آن را ناخوشايند مي

 . هاي نادرستي براي حل مشكل خود انجام دهند افراد فعاليت

ط  رضايت از ازدواج وسازگاري زناشويي در تداوم آن نقـش مهمـي دارد، زيـرا وجـود ناسـازگاري در روابـ

زان سـلامت جـسماني و بهداشـت روانـ ديني،كاهش ميـ  و ٣٢ دمـو ( ي همـسران همسران به دشوار شدن وظـايف والـ

 احساس تنهـايي ) ۱۹۹۵ ، ٣٦ ناك ( كم شدن ميزان رضايت از زندگي ) ۱۹۹۷ ، ٣٥ ، هلن وسندار ٣٤ ،هورئيتر ۱۹۹۶ ، ٣٣ آلان

 . انجامد بيشتر و اشكال در روابط اجتماعي مي

 سازگاري زناشويي وضعيتي است كه در آن زن و شوهر در بيـشتر مواقـع احـساس خوشـبختي و رضـايت از

 هـا اري از طريق علاقه متقابل، مراقبت از يكـديگر، پـذيرش، درك يكـديگر و ارضـاي نيـاز سازگ . همديگر دارند

 ). ۱۹۹۰ ، ٣٧ سينها ( شود ايجاد مي

 روند سير طلاق باتنش بين زوجين آغاز شده و اين روند تكامل، خود بي تفاوتي عـاطفي و كـشمكش را بـه

 تماعي افراد و اعضا شده، وحـدت سـازماني دنبال دارد، اين ناسازگاري در بطن خانواده موجب گسست روابط اج

رخ طـلاق و اهميـت اندازد و در نهايت به انحلال خانواده منتهي مي را به خطر مي ودن نـ الا بـ  شود لذا با توجه بـه بـ

 خانواده در كشور ما اين تحقيق برآنست تا تاثير رويكرد زوج درماني راه حل محور را بر كاهش گرايش به طلاق

 . طلاق مورد بررسي قرار دهد در زوجين مستعد

 اهميت و ارزش تحقيق ۳ - ۱

 اي انحـصاري، صـداقت، اظهـار بسياري از جوانان در زندگي زناشويي شان انتظار دارند كه همسرشان رابطـه

د، احتمـالا . عاطفه، صميميت و حمايت را از خودشان نشان دهند  با انتظارات سطح بالايي كه افراد از ازدواج دارنـ
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