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ر& ��
<

 /��
� در �(KI ��ف ��اد �7Jء��1�ح . ��ا>�4 ��د� ��د6	 ١٣٨٩دارو�! �� �:�'�8 در�
ن (

��! �FوهE از Q� ��� ع��و� �')�ل ��د) �T ;ز��ن -��E ;ز��ن(6I 
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د� �	. (�ال ��د6	W()ا ���
J� و �	ه
�6١٨�F� & �6وه,! �
�B . در �[� E�W! 6�/ از �, � �W6 د�

 ��K
�ا� �I و E�
�و� ;ز�I د]! �� دو
J� ر��& در د()�س ا6)[
ب و �� 1�I �6��� از 1��X روش �6

	6	� . !� ���� ���A� Bا��� �� !'(�� !6
�و� در�I ت
K:< در �(Wر در ه
�و� ;ز�
�E دو �I &
ا0`


ر& . ��د6	�; &
76�
Ba از �FوهE از 1��X ;ز�� &
��< و  Fداد� هbt B�:�� رد�� ،B
(K� و��I دو 

	'([�I ار�  . &�
دار ��< �	ا-Cت روا6! �')�ل ا()�س و ��,5�'4� & �cد را��
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� ا(
س داد� ه
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0.343>p (د	Q� &ر
f) 	74� وم/b و �
'I س
Kم ا�	ه! دادن در 0
I;  &��5,�� &��D
�T از Ab/ش �

�م، ��< �	ا-:� & روا6! ا]/ا�E 0/ت TW6 و . از 0�د و �7K�B در�
ن 6	ا�)� ا(�) ��9�در ��رد ]

 EوهF� &
�>� �� داد� ه� 
�& از 0�د ��,5�0.239(�<t=3.638 , p ( د�
دار& و>'4� & �cرا�


ر& . 6	ا���; &
76�
�d ;ز�(6 >([�I �g6 در 
� >�'e3>0.221(ه� , pt=0.77 ( &
�زش راه7�;

� 6	ا�)� ا(���A� 	'ا��[ B�7K� در &��D
/ �� �� و>�د را�� �c�hb iK� . >ت وا 4! ��6 �Q'� ��9�[


ر& �; &
76�
�d ;ز�(6 �� �<�� 

�� ;��/ د�bj دا�� �[�
د� و در�
ن �W()رد ا�(�8 ه
& ا('
د& �

)0.939<t=1.88 , p (	� / رد�6 ��9��9. ا�< ][ 
7'� ��D
� �,� ��د �� �� ��9�[ ،�	� �([��h� ��

 
�>� �� داد� ه� 

ر& در دور� & �
�! د�bj دا�� �� �I	6
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���M�  

�& و>�د دا�)� و در �
ل ,� rا��/، �
 و>�د ا0)�
د �	�	� ا��K �� از ز�
ن ه
& دور در >�6 �9
�


�b ا]�اد ) ��ش ا(� و ه(KI ل

ن در �'eدم، ه��
ه! �I; ر و�4� yc) E0:�! و ا]/ا� &
7([�,��

  .ز�
د& را �� دام -�د �! �,	

 ��
��) >���د& �� ارزش ��
�د، �� ا�< دb�B ا(� �� در ���< 6� !� !
� ا0)�
د �	�	� ا& �[�ب �:Iا


ر �! ([�I د�5
ل 0�ارض (�ء -'u  ن را در
�ا6
ن K,6)� ا(� و ;6< !'6!، �4
K6ا rا��< &

	'�. 
�ب �! ��د 9�ره
&ا0)�
د �'7K�� !0
�د& و �[J! 6	ارد،�:+� ;)�i ا>�([.� �7	�	 C0و� �

 ��z ر و

ر ز�
ن �D; /�6 �4�

د& >J( 0! و ا
(�K< ��C و روان ا]�اد در >'�� ه
& ا-C !، ا>)�


& �! hIارد< ��ان ��< B�
 .  

 Eا��I �6 ا& از
�4 �� ��اد �[	ر 6,�
< �
ن 6�
ز روزا]/ون ا]�اد ه)
'� �4�
�-! از >� & �	�
0 ��

�د& ا(��

ط و 6c�6ا &�) �� �4�
�دم ;ن >�   &
� روح �:� ه�]K� &ا�
()�	اران، ��) & �	�
و �� 0


H و ��� �Dا 
7(:� �� {:K� &ا�� از ��اد �[	ر و>�د 6	ارد و �� �D�� &/�u !��
ت �:! و  )
Kا�

�اد �[	ر از >'| و (Cح ��,)� و �
ر;�	 �� ا(�� ��
).  

�رت �8 �,+a �� 

�b & ا0)�
د �� ��اد �[	ر و ا6�اع داروهK� وز��7
6! و ا�< B �	�; در ��Iا�[

6+� ;�
ر
'u ،�)6! ا
�ل >7('� & �(��� ،!6

ز�
ن �7	ا�� >7) �Fو� �� ،!::�bا >�� &
76

ز�) &
ه

7
ن ا(�< yc) اد در��ف ]/ا�'	� ا�< �J� از !�
� �+K6��د .��اد �[	ر و (
ز�
ن �<�
وت �W� 
7'�

76; ![�J� &�5bدر ا p:(]� !') &
�و� هI و 
�ر ه,� >���)
.  

9�� !0�e�	� و دارا& ا�4
د �[):W! ا(� �5! �� ��اد �[	ر �(Kد دارو�! و وا�

 �� ا0)�Q6; از

�د� و (KI و ��Iا�[ !�
6
H ;ن �K):/م ا 	ا��c- ! رو�� و� 	ر� 
�رد و ��
رز� �-�6�ع � ��ا�<، ه�
'�


د&، ]�ه'h� ،!5ه�!، ;��ز�! وJ( 0!، ا
  .ا(�... در ا�4
د �[):p ا>)�
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ن �� �:mK�:  

�ل >�4�� در دو اb! (� ده� & ��E، ;ن u�/& ا(� �� ا��وز� ('� &
6
�� ه�� >(-
) p �(� & �Q�(6

��)

ر >�4�� �! �'QW6ان ا�'0 �� . !5b
) !) 
� �K�� Ba
���! (� �� در �	 ]z و i�Q0 !5b�u

�ر �,
ه	� �! �'��,� ��4�< !') rز��� �	� �� در . در �6�دار �QW'� ��4�< >ا� B+,� 
�د�! ��

 &
7)C� د در��ر ��Q� �)ر	< ��د و در ('��� & ;ه< ��ا>� �c  8 و���د ��� -,8 و ����


م >	�	 و  	�� دور� g6 & 6/د�
Q�ه &
�� �',�'	 و ]	ا& (�
(� هW6 ر
7u &
� 6��+� ه� &�W6 �J�

�رد�-�) 
0�د، دا5,6
� و ��
ن ��د و 6
 ا��	 از وارد �	ن �� �7,� �()�
])< ��E  & د��� {:z از

�د، �� �
'� �6�I ر

زار �
ر ا��
ع �	� و �,�وط �� ��ا�} ا(){�� �� ،!�
79
�E از ;ن �+
ن رو��[

�6
ن (�ز ��ا�'�ن �� �0
ر
- &C� &,� ا�ت �: ��'� !� E C1د ا

  او را ��رد ه	ف  �ار داد� و ا0)��

6
ت و ��7 �� از ;ن داE6 و ]�ه'| jزم ��ا& 

 ا�< �,+B رو��و(�����د ا�+� �:�

� .  


ب �! ;�	K� �� ان��ص د�5J]� &/�u و ��
� !6
؛ ا�'�ن ��	�B �� ا��& ا0)�
د و ��اد �[	ر �� ز�

� �	� ا(��Iا��د را �� ��اد . 0
د& و ]- &
�د6	، >� ib
z ![�J� & د�
� 
7�	� 
� �� ��
H و �����

� داد� ا(�� H
6�c- ل

ر ه
 و ا()�س �
 . �[	ر >	�	 و در 0�< �,[ >([
� Eن و ا]/ا�
��hI ز�

�د6	 �� � !� �Q(K< ر	اد �[��د را در �- E6! �� ;را�
ه
& ز6	I! در د6�
& �� اCcaح �	رن، ;6

�]�< و ه�وx�< رو& ;ورد6	� ��g6 �	''� رام; &
�و� �[	رهI از &�
ن . ا6�اع د�5Q�ه T� �� !6
�ا6<

[
�ا& ار9
ء 6�� �b
) &�W� ن
�اه! ;6- 
�ا& ��اد ���H و ��ه� زاه� !b
0 ![�J� زار
�د، �� �(


د ��د6	Qر از . ا��1�ات �0
�b�	 و �
 و>�د �[� 
�زه� &�K6; اد& �� در��ف �J� زار
�ش �(KI 
�

 �� 
�8u ز�� ز��'! �� &
5
� ه,�
�ف �''	� �! ر(�	، در ;ز�J� �)د �� j
� ���  
�ز، ��


�	 �)! در � ،

�6 ه-/f�; حCcaاش ا �	ز6

} ذه< ��م ([ �� !(�W�� و ���  >��(�� 
� 
� !5�
Kه�

�9 �! ��د�0 
�ف �''	� هJ� �� و 	�b�
رت ��اد �[	ر ��ا& ��(�4 و ��e�	� . از ;ن -�� دارد �Q�
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�6
6	� ا(� 
� �g('� ن	� �7�� و . �u ���A� 

ت، �
ره�`(
� �� �<�� 

ن ��b
ا�< �	�	� در 1! (


�! و ا()�ا�F& داد� و �g(6ا &
� �! ر(	 ه��,� �	ا B �8  	م از >��7 & ا�< (� ا�0 از 6��وهg6 �


ن ]�ه'5! �� (4! در ��
رز� �
 ;ن دا�)� ��Q� ان و�56

ن و روان در�+�/� B�
>�4�� �	د�
ران �

�د� ا(�� ���
وت ��د� و از. ا6	 �8  	م >:W(� ر	اد �[�
 �	�	� & ا0)�
د و �� �:�

� &
 ا()�ا�F& ه


ه); E�i و ��
رز� & ]�ه'5! و در�
ن �'�ع دارد� &

(� ه�) 
� !�
g(6رد ا�-��رد . �� & �:mK�

 ���
J� ل�aا �� !'(�� 	�	< !6
� �[,! �+! از رو�7
& در�Dر(! ا�� ،EوهF� >در ا� �<��


ن ��اH ا(� �� ��
J  X	 دا�� �
 ا�< ���� را I	''� ف�J� �� ���A� Bا��� �-�u /�! و�ا56

�� �� !,]� r��K� �7< !6
�8u و در �	 �8 �	ل در�� 	'u�
�	  	�! ه� 
رد ;ز��ن  �ار ده	 �

	�
�6 �xن ارا
  .در�

  

NوهO  ورت�):  

�K�6 �	���� !K� ��دن �,+B ا0)�
د �� ��Iا�[ . B ا	� �	�	ا�< � 
� �� �[
�� ز��� �! ��ان �K! را �

�رت ا0)�
د �+! از ا �ام دور �
 6/د�8 در a ��	�

س �6�د� ��� . 

رز� & ]�ه'j !5زم ��د ��� 
7b
)

�م -
رج �	� و �� 0'�ان �8 ���
ر& �� 6�
ز �� در�
ن دارد < �b
6�6! از �
  �g'� د د(� �� از
ا0)�

�د� �([��h� . د �� از�
و�! ��ا& ا�< ���
ر& و>�د دارد و ا�0
ل �! �W(� &
9� در�
ن ه
در �
ل �

76
& u'	 و>7! ز�K)!  روش ه
& �8 �4	& و (
د�
�ف �
 در�a !ن (� زدا��eرا�6 ا& ه�
ا56

0�د  &j

�B ا>)'
ب در ا�< ��ز� ;�
ر �  ��z X�


وت ا(�، �
 ا�< ه�� �+! از �W(� !0
روا6! ا>)�


�! و . ���
ران �T از در�
ن ا(�� 
�0
ر�! د�5�، ه��ار� �
ه	 ا�< ا�� ه(K�� �� �T از �
� ه ��

�ف �
د� & �[	ر رو& �! ;ورد��ه�/، �4)
د �J� �� ر�
�ا�c! ه� ذه< . �7�د �
])� دو�� >�'u در

�د؟� �Q(K< 
Q� در 	�

 ا�< (�ال رو��و �! ��د �� ا�+
ل �
ر را �� &�
و�5�  
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�د [ 8� �
5�
�د -�د�
ر;�	 �� >[ 8� �
5�
�� �	ر�d �� ا0)�
د در ]�د ��(�4 ��	ا �! �'	 او را از >

��
6�اد� و (Tf در ا>)�
ع از د(� داد� و �� . < �! �,
6	وا�K)� و ��چ �
�د را در -- �
5�
�د �4)
د >[

 !I	6رج ز
]� >��
�ا& �� �b
� >���د �� در �7)� !� B4W'� !J]� �� B�	�� �D�� E
6 &
Wض ا��0

!6�6
 ��z ق�و 6
  و ا0)�
د -�د �� ا1�ا]�
E6 وا�K)� ا(� و در 56
ه! �	��'
�6 ا�< ه/�'� ه
 را از 1

 !� �D��ردار& از در�
ن �'
(i و �-��رت �a < �[� در�+� ه���ر�a ؛ در	'� !� >��
�وع �,�

 !I	6ت زjد
� و �
را�	 در �4D�� &�
ز�5� �� B�	�� رج و
- !I	''� ف�J� و �(Kوا� �b
�ا6	 از ��

	6�� 	'� ���ات �{�� �7��A� >ا� r[
�د و ا>)�
E0 از �'- ��
  .اش �,�د و در 76


(�	'�
� 

زه�6 &�5])

ل 6)�اK6)� ا6	 �� �� 
�د �<�� &
76

�6 در�W) . �
�b ��+<، �	د>� >��در �7)

��(Kر& ه

ل در ��7�د& 56
� دا�)� و (Tf دو�
ر� �
ه	 0�د ���K+� 
� �
� E� ت	را �� �.  


� u'	و>7! ��رد ��:�B و �I	ر& از د�
7
& ا-�� (4! �	� ا(� ا�< ���b

�6 در ((]����ر(!  �ار -

�د�I . B�
  

 ��Q و �	ت �,+B ا6	H ا�� �K�

�])� در ا�< ز��'� ه� u'	 در �I رت�a &
�Cش ه


وت و �)'�0! از . ()
�E ا(�W(� d�
�د �� در ا�< ��ز� ه� 6)� !� !�
6 
Q6; از X�
9�ورت ��

�د� !� �([�I 
76
�ف ��ا. در�Jء����< رو�7
& در�
6! در ز��'� (��D�76
& �+! از �
د، در�

� ا(���A� Bا��� �� !'(�� !6
�و� در�I ز����< رو�7
 در ا�< �� >���وه! ا(� و �+! از 6I.  

�ف Jء���& از 0�د �Q	د در (�5,�� �� !6
��[,! ا�< روش در�D< ا��4�ف 	ه 
� �9
� EوهF�

�])� ا(�I م
Q6ا Hا�
ن �I	''�.  

	'��  :اه	اف >
�6! ا�< �FوهE �� ا>�
ل �	�< �

-  � ر6| �6�دن 6
E �	ا-Cت روا6! در �'
ر �	ا-Cت دارو�!�

56�ش ���
ر ��K6 �� در�
ن و ه�+
ر& در 1�ل در�
ن - ���
� 

�ل در ا�� در�
ن -mK� ص وا 4! و
�6�دن ��ا>4�< �4)
د �� 0'�ان ا�[ ��Iدر 



 

6 

 

0��a & در�
ن  - &

Eb هu ت وC+,� از X
�� !J]� �-

ن(�'��Q6
56�ان/ در�
 )در�

�ال �:! �)EوهF:  

�دد؟ -I H���r ا�� در�
ن �4)
د�< در �
ل �K� و B�7K� i�) 	6ا�
 �	ا-Cت روا6! �! ��;  

P�M<� 2��3 ه���:  

4M�Q� ��3��: ���A� Bا��� !'(�� !6
�و� در�I د� از روش
W()ا 
� !6
�١
�B . �	ا-:� & در�n  �K:<

!6

ن -�ا()
ر ارا�x و ��v  & در����ا��ن ��
�{! �� �	د>�� !6
�� C0و� & 'u	 �K:< & در�

�ا��ن ;ن ��د6	��.  

�و� �� ���� & ��E ;ز��نI دو &
�ار  -jزم �� ذ�� ا(� �� ��
م ;ز��د6! ه  EQ') رد��T ;ز��ن �

a �� ن�
B �4	 از ��E ;ز�(K� ��A(� ،E�
�و� ;ز�I وت �� در
W� >ا� 
� 	'([�I 6! و
�رت �	ا-:� در�

�زش وارد �! �	 و (T� Tf ;ز��ن�; )��
',)�
B . ا>�ا �! �	) �(K� ��A(� ل��و� �')I در !bو

	'([�I ار�  EQ') رد��رت �T ;ز��ن 6�/ �a �� و��I دو �  .ا>�ا �6! �	 وb! ه

��Q��3 وا���:  

 

ن در ار��
ط ���� ر])
ر �	د>��A�	4� !6روا .�� B ا	د ��
��o -n	ت  0	م و>�د 0�  

  

 

 

����3ه� 

 و �!������'R� S��9ر�  
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��0 ا�< 0'�ان هK)'	، ه�u'	 �� در�
ر�  :در��ن روا��Q� �4
b�� ه
 و ��و(� ه
& �[):W! ز�[

�ا]
! �,[� و>�د 6	ارد� 
76; &	'� �

K�� �'	& و �1� !56�5u . ن روان
�د� در�(KI &	'� �
دو �1

�0
ر�'	 از !(-
�ل ر])
ر& و : �'aا p:(]� !�
�9�[ �	''� T+4'� 
�ل روا6! �� ه��8 از ;76aا

	'(Kن ه
6! ��اد �[	ر، .( در�
ر� �
ه�� (�ءا()�4
ل ��اد �[	ر و ]�ا�'	 در�
  )I٢٠٠٠/ارش >7

 ،!(-

ت �'W���� ،TW6 /�!، 0/ت�ا56 & ���
J� X��
ن �� 1���	ا-:� در (�8 ز6	I! �	د>

:mK� B� ،د��اب، ا��از و>c9و ا !Iد�K[و از .... � و ا 	د6�� B+,� ر
uد j

ن در ��ارد ����	د>

	'�
56� ا�< 0�ا�B از 0�ا�B ز��'� (
ز 0�د �! �
� در�g6.  


 و د�+:�')!: ��ا45 ����3+)
uو�١٩٨(�١n (/x�+)jاز و B
��� ا&) ٢٠٠١(��٢ 6g6ا�) TTM(�	ل ]

	'� !� �xر ارا
� ر])��A� &ا��& و �	ا-:� ��I از�	ا6 ،�-
�ا& �'� &�g6 ب�uر
7u 8� . ل	ا�< �

��:� د�bj دارد� d'� دن���� �� ،���A� :  

١. 	'� !�6 �+[ ���A� & ر�
� �� در ;ن ��ا>r در�+W� از E�� & �:���. 

٢. �+W� & �:��� 

٣. !Iد
�; & �:��� 

n. B�0 & �:��� 

Z.  ار& �� در	756 & �:���ا& 756	ار& 1�6j! �	ت �Cش ��+'	�� r<ا�6�را6! ��ر و (.;ن �

 ،!6
�� ١٣٨Z( 

                                                           
1
 Prochaska & DiClemente  

2
 Velasquez  
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�ر ا(��h� �-�u !�
76 & �:���، دو ���A� Bا���ر از �g'� EوهF� >و . در ا� B�0 & �:���


ن ده'	� & . 756	ار&,6! 6
�و� در�I ر در��ر ��ا>4
ن ��ا& در�
ن و داوi:1 �	ن ��ا& �``�

�ب �! �	��دن در �+! از دو K�� &ار	756 
��:� & B�0 و ��.  

� #�ا7� E���9د� : �b
�د �� در (6��Q ا()�4
ل �)�
د& ��اH، در �	ن و& �� !� �(WI !K� ��

�ات ;ن Dا !Qر�	�ن 	� �()
� i<��د�	� و �� ���� ا& �� ا()�4
ل �+�ر ;ن، �I د
Qا� !�
K(و�� ا�

�

�ددI !� .� ��& از �
د� از ا�< رو �T از �	�! �[� �

د�(,�)Hا�را �! ��ا6	 �	ون ��وز ) �

�م �� ('	رم )��ر�! �� دارو �� �	ن و& 6�)	، ا-jC(ت روا6! و ]�/�+! �a و در 	'� B��� !(را�
6


د ��دQدر او ا� ��و����) . ،!��  )١٣٨٧;ذر و 6


د� & �	اوم از W()ا �
� ا-�� 	'u 

ل �) 	'u !1 �� د�� !6
K� ر�g'� EوهF� >در ا� 	دا�)� ا6 Hا��


د�، � H�
م ��ا& ��

ر وا��K< !5(K! و روا6! �	� ��د6	 و �4	 از 'u	� >�Cش 6uر& �� د�1 ��

�
�ف ��اH ;ورد� �J� �� دا رو	Q� و �	د ��
ر 0uب �! 'د�K�� &د�
د�< 0(4� �9
	 و در �
ل �

	6��.  

�ف �''	 ا72
ر �! دارد ��) ٢٠٠n(ا�
د�'K+!  :#�ا7J� �g6 از ،Hا�� &

ن hzا& ;�
د� داروهI


د� از ا�< �
د� ���H در ��< ��دان و ز6
ن >�ان در1�ل ده� . ���H ا(�W()د ١٩٨٠ا�� r�
� .

� �	� و �:z >�m[
� B}� �b
- >�x
��� &

6	� ه� ! 
�اH ��+< ا(� �
و& �����! از �� p:(]� اع�ا6

	'�
� p:(]� &

��< ه(W�; 

 �� د. ���
(K� Hا�� �� 
Q6; از B-را �� دا�ا-E� B ه
 ا()',
ق �	� و ]

 E�ا�Dا 
1�ل �! �,	 � ��6
D d'� ود	د، ��� !� �[
�دن -�ن �� �� 1�ف �A/ �! رود ا9I �(K�)

�د� �2
ه .	'� !� �Dا !Iدرون ر X/ر��از  �� r��) !(� ���١٣٨���!، (.ا�< ��n(  


وت ازW(� &د� ا
�ف �! ��د، �J� Hا��م ;ن در د6�
(� �� از  ;�e6 در ا��ان ��� 0'�ان �)�6�ع �


��< ا(���
ت ������د. �� !� �(-
) >�xو��اH ا��ا6! از ه� . !bو 	'(K�6 ��
D j��4� E�
�����
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د� �! ��دW()د ا
�دان �� ��/ان ز�I روان &

 از ����i ه�وx�< و ��اد ا(�	& و داروه���0 . ��

!IFد و و��� !� �(WI < ه��و��
H و ه�و��<  1�ر& �� �� ;ن ���� ه��6�اد� & �
ه
& ;ن ���� -


(! زاد�، . (ا(����& و �Wa١٣٨٧(  


	��2 از ��د�  :B����B و ()6!، ) ١٩٩٨(٣
6
�� در��� �� ا(
(! در هJ'0 �� 	6ر �! دار
ا72

�د. ��,5��& از �
زI,� ا(��I !� �اوb�< . رو�+�د ��,5��& از �
زI,�، دو ���ر ا(
(! را در �

 ��د ��ز� �� !� �Q'� اد�� 
� B+bف ا�J� �� �� &�c-�� &

ر��د& �� 4�� ه� B�:�� و !�
)
'�


ر& ����/ داردIز
) &

د� از ;��زش �7
ر�7W()ا >�'eاد ��8 . و ه���& ا�< �7
رت ه
 �� ا]�Iا�[

	''� �:�

� �c-�� &
� 4�� ه� 
�اد، �� 
� B+bف ا�J� از ��z �� &�
 روش ه
& د�5� 
� 	'+��.  

5�ه
& دbن از ا
�& از �
زI,�، ا�< ا(� �� ا]/ا�E درH و ]�7 ��ا>4�5,�� �� /��و��< ��ز� & �)�

�& از �I��اد، �! ��ا6	 6
E ��7! را در >:� 
� B+bف ا�J�"�,Iز
� "	'� 
Wد ا�
ا�< ��ز� . �� ا0)�

��/ ا(��(� !a�J]� &��5,�� &�5bا ��ا>4
ن . �� 
� �g6 دل
5�، ��v و ��bر� در ا�< ا
در�

�دن � ��h�
�>� ا(�" �
زI,�"ا>)'
ب 6� C�
�). ،!�
z�١٣٨ 7
ر& و 9n(  

-  �7< !(-

�B �	ا-Cت دارو�! و ا 	ا�
ت روان �'� EوهF� >در ا� �,Iز
�& از ��5,��


ن �	ا B �� �	ت I	''� ����& از 0�د ��5,��o-n 	�
� !� �
�.  

2��� T!$ 

�ر(! �	�	� & ا0)�
د در �� �� BJ[ >در ا���دا-)��د در >
��4 & ا��ان �<�در . +B �:! و و49�� �

0:� �
�! ا�< و49�� ��دا-)� ��د �� �J(]� ر�
ن . ادا�� (� !4	 �� 1�� ib
در  ��K �4	 در  

�اه	 ��د ]6 B+,� >ا� &
,I ��I ،د
�ان �	 �� 56�ش �4� 8	mK� �� &:� & ا0)�'0 EوهF� ورت�9

                                                           
3
 Sobell & Sobell 
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�ردار&-�
 در ��ز� & در�
ن �a�J]� و  ،!(Kز� &
از 56
ه! >
�r و (� �4	& �� ز��'� ه

�ار ده	 اb/ا�! ا(�  E���& . ا>)�
0! و روا6! را ��� �g6 رت�a �� EوهF� &
�ه�A(� ن
�
در �

	6	� p��4� !�
  . و �0:�
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  ]BJ دوم
  

&�g6 !6
�ر(! ��� 

 و 

EوهF� �'�,�� 

 

 

 

 


