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  عزيزم كه در اين راه مشوق من بودبه برادر  تقديم

   ي راهم بود اي خيرشان بدرقهبه آنان كه دع تقديم

  به آنان كه در راه كسب علم و معرفت براي من آنچه در توان داشتند انجام دادند تقديمو 

. . .  

   



  تشكر و قدرداني
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  چكيده
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  طرح مسئله و اهداف پروژه -1 فصل

  
  
  
  
  

  مقدمه -1- 1

سيستم عصبي در انجـام بسـياري از امـور    تعداد افرادي كه در سراسر دنيا به دليل مشكل در 
ايـن مشـكلات طيـف وسـيعي از     . رسـد  زندگي دچار مشكل هستند به بيش از چند ميليون نفـر مـي  

هاي نخاعي، دردهاي مزمن، گرفتگي عضـلاني،   ناشنوايي، نابينايي، آسيب. شوند ها را شامل مي بيماري
  .باشند جمله ميهاي ديگر از اين  سكته، پاركينسون و بسياري از بيماري

هـاي عصـبي بـراي     اي كه در زمينه اسـتفاده از تحريـك سـلول    هاي اوليه با توجه به موفقيت
هاي گذشته تحقيقات زيادي در بكـار   ، در طول ساله استبازيابي و بهبود عملكرد بيماران بدست آمد

هـدف از اعمـال   . براي بيماران مختلـف انجـام گرفتـه اسـت     1گيري و بهبود كارايي تحريك الكتريكي
و يا بعضي كاربردهاي خاص باشـد و   2دادن پوششتواند توانبخشي، درمان،  تحريك فارغ از نوع آن مي

  .باشد بع آنها مياتفاوت انواع مختلف تحريك در نحوه اعمال و من

  لزوم انجام اين تحقيق -2- 1

يكـي از   ديربـاز هـاي ارزشـمند انسـان از     ي از حـس عنوان يكه هاي شنوايي ب نارسائياصلاح 
 3هـا وزوز گـوش   يكـي از ايـن نارسـائي   . و فيزيـك بـوده اسـت    مهندسيهاي مهم علوم پزشكي،  هدف
انـد و   پديده وزوز گوش مشكلي اساسي است كه هفده درصد مردم جهان آن را تجربه كـرده . باشد مي

شـود كـه بـه     اكثراً به بيماران مبتلا به اين عارضه توصيه مي. ]3[ برند چهار درصد مردم از آن رنج مي

                                                 
1 Electrical Stimulation 
2 Masking 
3 Tinnitus 
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در ايـن  . زندگي با اين صدا عادت كرده و سعي كنند بدون توجه به آن به زندگي روزمره خود بپردازند
  .استفاده شده است "وزوز گوش"بجاي  "وزوز"از كلمه  ، گاهي اوقاتمتن تر شدن تحقيق براي روان

يك اصطلاح پزشكي به معناي اقتباس شده و  tinnierاز كلمه لاتين  tinnitusواژه وزوز يا 
در واقـع وزوز   .باشـد  احساس انواع مختلفي از صداها در گوش يا سر مـي  زنگ زدن است كه مربوط به

هـا   اكثر انسان. "گونه منبع صوتي خارجي بدون وجود هيچ ،دايي در گوشاحساس ص"عبارت  است از 
گونه تحريك صوتي خارجي تجربـه   را بدون هيچ... صورت گذرا صداهايي مثل زنگ زدن، كوبيدن و  هب

مشاهدات و  ].2و1[گردد  هاي شلوغ و پر سروصدا ايجاد مي بعد از بازگشت از محيط ياند كه گاه كرده
 ـباشد، كـه علـت    دهنده افزايش تعداد مبتلايان به وزوز مي  تحقيقات نشان شـايد بتـوان ناشـي از     ارآن

  .قلاب صنعتي و همزمان با آن افزايش بدون كنترل نويزهاي خارجي در محيط اطراف دانست نا

وزوز  .نفر وزوز را تجربـه كـرده اسـت    1بزرگسال  5از هر  تقريباً نشان مي دهد كه بررسي ها
حساسـيت   خوابي، عدم تمركـز،  ، بيو غالباً همراه با افت شنوايي، گيجي بودهشكايت منفرد  ندرتاً يك

  .]3[ باشد مي و گاهي اوقات افسردگي همراه فوق العاده به سروصدا

هـاي گـوش و حلـق و     عروقي، بيماري-هاي قلبي بيماري: تواند عوامل متعددي نظير وزوز مي
هـاي فـك، دهـان و دنـدان، مصـرف برخـي از        عصبي، بيمـاري هاي  هاي عفوني، بيماري بيني، بيماري

بجـز در مـواردي كـه پـاتولوژي وزوز     . ، داشـته باشـد  ]1[ هاي داروئي و يا كاشت حلزون شنوايي گروه
  . آن وجود ندارداي براي  درمان اثبات شدهشناخته شده باشد، 

براي ارزيابي و تخمين ميزان وزوز پروتكل و استانداردي وجود ندارد و ارزشيابي وزوز غالباً بر 
  . پذيرد اساس آزمايشات باليني و يا شرح حال گرفتن از بيمار انجام مي

  :به عنوان مثال. اند هاي درماني متفاوتي جهت حذف يا كاهش اثر وزوز پيشنهاد شده روش
  1تحريك آكوستيكي  -
  2تحريك عصبي الكتريكي وراپوستي -
  3اي مكرر تحريك مغناطيسي وراجمجمه -
  تشعشع ليزر وراپوستي -
  درمان دارويي  -

                                                 
1 Acoustic Stimulation 
2 Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS)  
3 Repetitive Transcranial magnetic stimulation (rTMS)  
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- TRT1  
  هيپنوتيزم -
  روان درماني -
  مشاوره -

  طرح مسئله -3- 1

فوق كاهش اثرات جانبي وزوز بر روي فرد بيمـار و يـا تـلاش     هاي روشهدف تعداد زيادي از 
اند هـر   هايي نيز كه براي حذف وزوز معرفي شده روش. باشد براي وفق دادن بيمار با شرايط موجود مي
يك به صراحت ادعـايي مبنـي بـر قطعيـت روش پيشـنهادي       كدام مزايا و معايب خود را داشته و هيچ

  .خود ندارند

در اين روش با . باشد يكي از كاربردهاي تحريك الكتريكي مي 2هاي عصبيكردن فيبر مسدود
 عصـبي  استراتژي صحيح، از انتشار پيام در فيبر با انتخاب اعمال تحريك الكتريكي در محل مناسب و

  . شود جلوگيري مي

 عمومـاً اعصاب شـنوايي بـر اثـر عوامـل      3هاي خودبخودي با توجه به اينكه عامل وزوز فعاليت
اي بـه اسـتفاده از    اشـاره  كمتر و اين امر كه در تحقيقات پيشين در زمينه حذف اثر وزوز بودهلوم نامع

توانـد نتـايج ارزشـمندي را در     ها جهت درمان وزوز شده است، بررسي اين موضوع مـي  كننده مسدود
  .دهدجديدي در درمان وزوز پيش روي پژوهشگران قرار  كارراهاختيار محققين قرار داده و 

هاي فركانس بالا بـر روي   كننده مسدوداز اين رو در اين تحقيق تلاش شده است كه تاثيرات 
  .هاي آن ارزيابي شود فيبرهاي شنوايي مورد تحقيق قرار گرفته و تمام جنبه

  ابزار تحقيق - 4- 1

گيرد  حوزه گوش انجام مي در هايي كه در زمينه تحريك الكتريكي و بخصوص در اكثر بررسي
انجام چنين  .گردد ها و يا بهبود پارامترها استفاده مي هاي كلينيكي براي مشاهده نتايج بررسي از تست

زارهاي خاص و هزينه بر بوده و از سوي ديگر انجـام برخـي آزمايشـات    بآزمايشاتي از يك سو نيازمند ا

                                                 
1 Tinnitus Retraining Therapy  
2 Nerve Conduction Block 
3 Spontaneous 
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به عنوان مثـال يـك تحريـك     .را درپي داشته باشداي  تواند نتايج ناخواسته هاي قبلي مي بدون بررسي
هـايي نظيـر فسـاد     تواند منجر بـه آسـيب   تنها كمكي به بهبود بيمار نخواهد كرد، بلكه مي مناسب، نه نا

  .گردد... بافت و الكترود، صدمه به اعصاب، صدمه و حلزون شنوايي و 

ي كـامپيوتري اسـتفاده كـرده و    ها سازي هاي رياضي و شبيه توان از مدل تدا ميباز اين رو در ا
سـازي تحريـك    جهـت شـبيه   .در صورت رضايت بخش بودن نتايج، جهت تست كلينيكي اقدام نمـود 

  :قرار داد مدنظرالكتريكي بايد سه بخش زير را 

  سازي هادي حجمي شبيه -
  سازي فيبر عصبي شبيه -
  اعمال تحريك در مدل و ارزيابي نتايج -

 Matlabافـزار   نـرم  ازكـامپيوتري تحريـك الكتريكـي     شـبيه سـازي   جهـت در اين تحقيق 

R2007a استفاده شده است.  

اسـتفاده از ايـن   . سازي هادي حجمي از مدل كروي همگن اسـتفاده شـده اسـت    جهت شبيه
تواند تا حد زيادي توصـيف كننـده توزيـع     مدل باعث كاهش بسيار زياد در حجم محاسبات شده و مي

  .پتانسيل در بافت باشد

در تحقيقات مربـوط بـه حلـزون     براي پستانداران معتبر بوده و SEFكه مدل  با توجه به اين
ي مطابقـت  هـاي عمل ـ  نتايج آن تا حد بسيار زيادي با نتايج تسـت و  است كار گرفته شده شنوايي نيز به

 وحي شده نمايد، اين مدل براي فيبر عصبي انتخاب گشته و يك مدل كامپيوتري بر اساس آن طرا مي
  .آن انجام گرفته است سازي به وسيله بيهش

 

  ها سرفصل - 5- 1
  براساس آنچه گفته شد؛

هـا و برخـي    آورنده، راهكارهاي درماني، چـالش  وجود بهفصل دوم، به بررسي وزوز، عوامل در 
  .يمپرداز هاي قبلي انجام شده در اين زمينه مي فعاليت

تاثير گذار در آن پرداختـه و دربـاره   فصل سوم، به معرفي تحريك الكتريكي و پارامترهاي در 
  مباني فيزيولوژيكي تحريك بحث خواهد شد
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سازي شده و پارامترهاي مرتبط به آن پرداخته و نحـوه   فصل چهارم، به معرفي مدل پيادهدر 
  .دهيم نتايج آن را مورد بررسي قرار ميو كننده  مسدوداعمال تحريك 

نهايتاً در فصـل ششـم،   ي انجام شده پرداخته و ها سازي فصل پنجم، به بررسي نتايج شبيهدر 
  .گردد بندي، پيشنهاداتي براي تحقيقات آينده در اين زمينه ارائه مي گيري و جمع ضمن نتيجه
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  فصل دوم
  وزوز گوش

  



8  

  وزوز گوش -2 فصل

  
  
  
  
  

  مقدمه -1- 2

باشد، در اين فصل بـه تعريـف وزوز،    با توجه به اينكه موضوع اصلي اين پروژه حول وزوز گوش مي
هاي موجود جهت درمان يا كاهش ناراحتي بيماران مبتلا بـه آن پرداختـه و    آورنده و روش دعوامل به وجو

 .  كنيم هاي موجود در اين زمينه و برخي تحقيقات انجام گرفته اشاره مي به چالش

  تعريف وزوز - 2- 2

از احساس انواع مختلفـي   يك اصطلاح پزشكي به معناي زنگ زدن است كه مربوط به گوش وزوز
 پـنج دهـد كـه از هـر     نشان مي ها بررسي .شايع است اي پديده گوش وزوز. باشد صداها در گوش يا سر مي

شـكايت منفـرد اسـت و غالبـاً همـراه بـا افـت         وزوز ندرتاً يك. نفر وزوز را تجربه كرده است يكبزرگسال 
باشد  اوت ميوزوز مجموعه اي از علل متف ].3[ باشد مي شنوايي، گيجي و حساسيت فوق العاده به سروصدا

وزوز عبارت است از شنيدن صدايي توسـط انسـان بـدون    . اند  حوي دستگاه شنوايي را درگير كردهنه كه ب
آمـدن وزوز در گـوش ارائـه     وجـود  بـه هاي مختلفي جهت توضيح مكانيزم  تئوري. وجود منبع خارجي صدا

هـاي جسـمي و    باشـد كـه باعـث نـاتواني     هاي شايع گوش و حلق و بيني مـي  وزوز يكي از بيماري. اند شده
  .دهد ران را به شدت تحت تاثير قرار ميو زندگي بيما گشتهروانشناسي متعددي 

اگرچه وزوز ممكن است در كودكان نيز ظاهر گردد، اكثـر مـوارد مشـاهده شـده در افـراد مسـن       
هاي به عمـل آمـده مـردان بيشـتر از      طبق بررسي. باشد و شيوع آن با افزايش سن رابطه مستقيم دارد مي

بـراي برخـي افـراد وزوز    ]. 3[رنداين بيماري قرار دادر معرض  پوستان سياهبيشتر از  نسفيد پوستازنان و 
اي ديگر از افراد بـه سـختي از ايـن عارضـه      گردد، اين در حالي است كه عده يك مشكل اساسي تلقي نمي

  .برند رنج مي


