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�ÉÁZu��¬§�Ä°Ì·Zu��{�d�Y�Ã{Â]�s��»��Z^�Y�ÉZÅ�Ê]�q��Y�Ê ^À»�½YÂÀ��Ä]�\¸£Y�¡�»��Á�d�Y�Ê]�q�¹�³�

��Z^�Y�Ä]��Z^�Y��Ì£�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��Y�Ê]Â¸�»�d^�¿�ÉY�Y{|�Z]�Ê»��Ä¯�d�Y�Êf^�¿��Y��fÆ]��«YÁ��{�d^�¿�¾ËY
�Êf»Ô��Á�d�Y|Æ]�ÉZÅ�¾¼n¿Y��j¯Y�Ä¸Ì�Á�Ä]d�Y�Ã|��ÄÌ�Âe���Ã�ËÁ�Ä]�Ê¿YÂÌu�ÉZÅ�d§Z]�Ê»Z¼e��{�µÁ�f�¸¯

��Â§Á� Ä]�½Ây��{�¾ÌÀr¼Å�Á�¡�»�ºze� Ã{��� ,½Y|¼ze� {���º�m� ,�ÉÂÌ¸¯�©Â§� {|£� ,�É�¤»�ÉZÅ�d§Z]� �{
d�Y�Y�¨��Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�ÉY�mY��Y�Á�Äf�Y{�{ÂmÁ�������� �

�����ºÆ»�Á�Ê¸�Y�LY�mY��Y�Ê°Ë��Á{�ÉZÅ�½Z»���Y�ZÅ�Ê]�q�Á�ZÅ�¾£Á��|¿Y�Ã{Â]�½Z�¿Y�ÉY~£�Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�����ZÌ¿
{Â��Ê»�¾Ì»Pe�Ê¿YÂÌu�Á�ÊÅZÌ³��^À»�Á{��Y�{�§�®Ë�Ê]�q�Ä¿Y�Á�����Â¼n»��{���Ê]�q�ÉÁZu�cÁZ¨f»�ÉY~£�

Ä¿Y�Á�� Ä¯�|¿�Y{�{ÂmÁd�ËZ]�Ê»�����{Â��½Z�¿Y�½|]�{�YÁ� ZÆ¿M�ªË����Y�Ê]�q�¹�³�� ��,¡�»�ºze� ,�d�Â³
��Â�y�Ä]� ZÅ�Ê]�q�Á�ÊÀ^·�cÓÂ�v»�ÉZÅ�Ê]�q�ÄÌ·ÁY� �]ZÀ»�Ê¿{�¯�w���ÉZÅ�¾£Á��Á�¾Ë�Z³�Z»� ,Ã�¯

�|À�Z]�Ê»�ÊËY~£����,������cÁZ¨f»��ZÌ�]�É{Z�f«Y�Á�Ê�Ìv»�dÌ �Á�Ä]�ÄmÂe�Z]�½Z�¿Y�Ã�Ìm��{�Ê]�q�½Y�Ì»
d�Y���{Á|u�dÌ ¼m��a�Á�Äf§ZÌ¿�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯��{������ÉZÅ�Ê]�q�Y��½|]��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�¶¯��Y�|��{�

�¾Ì»Pe� Ã�Ìm�½Y�Ì»�¾ËY� Äf§ZË� Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯��{� Ä¯�Ê·Zu� �{�|ÀÀ¯�Ê»����������|�Z]�Ê»� ��ÉZÅ�Â�¯��{
��Y��Ì]�Ä¿Y�Á��Ê]�q�¥��»�Êf À�����Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{�Ä°Ì·Zu��{�d�Y�Ã|Ì���¹�³�������

d�Y�¹�³�� 

�����¶°��Ä]�ºÅ� Á�ºÌ¬f�»�c�Â��Ä]�ºÅ�É��¿Y��Y��iR»��^À»�½YÂÀ��Ä]�½|]��{� ZÅ�Ê]�q�Ã�Ìy}�¹Z´ÀÅ�ÃÂ¬·Z]�
�{]|ÀÀ¯�Ê»�¶¼��Ê]�q�d§Z����Y�Ê� ]�¥Y��Y��{�Á�É|¸m��Ë��kÂ�¿��{�Êe�Y�u�ªËZ��½YÂÀ��Ä]�Ê]�q�{YÂ»

� Á� Ã{�¯� ¶¼�� Z��Y|ÌbÌ·�kYÂ»Y� �Ë��� �Z�f¿Y� Á� |ÀÀ¯� Ê»� ¶¼�� Ê°Ë�f°·Y� ªËZ�� c�Â�� Ä]� Ê^�«� �Ì£� ÉZÅ
�Ê»��Ë~a�½Z°»Y��Y{�¾Ì¸Ì»�ÉZÅ�\���µÂ���{�Y��½ÂÌ�Y�Ë�ÓÂa{|¿�Z���� �

������{ÂmÁ�º�ÔaÂfÌ��¶yY{��{�É�|À¯ÂfÌ»��{�ºÅ�µÂ¸��ÉZ�£��{�ºÅ�Ã{Â]�Ê·Â¸��ºÆ»�LY�mY��Y�ZÆÀÌXeÁ�a�ÂbÌ·
�µZ¬f¿Y�ÉY�]�ÉY�Ä¸Ì�Á�½YÂÀ��Ä]�¾ÌÀr¼Å� ,�|¿�Y{|ÌbÌ·|ÀÀ¯�Ê»�¶¼��½Ây��{� ZÅ� ��¾Ì»ZfËÁ� Ã|ÀÀ¯�¾Ì»Pe�Ê]�q

|À�Z]�Ê»�½|]�ÉY�]�Ê]�q��{�µÂ¸v»�ÉZÅ� ���¬¿|ÌbÌ·�{� ZÅ|�Z]�Ê»�dÌ¼ÅY� �a� �ZÌ�]� ZÅ|ÌWÂ¿Zf�Á�a�|Ì·Âe���



 
�

|ÌbÌ·��������������������������ZÅ|ÌWÁ�f�Y��¬¿� ,|ÀÀ¯� Ê»� ¶¼�� Ê·Â¸�� ¶yY{� ÉZÆ·ZÀ´Ì�� Á� ÄËÂ¿Zi� ÉZÅ�^»ZÌa� �Z���Ìa� ½YÂÀ�� Ä]� ZÅ
���Y��Â¿�®Ë|ÌbÌ·ZÅ�Ä¯ Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�{ZnËY��{�,d�ZÆ¿M�¾Ë�e�Ã|��ÄfyZÀ��µÁ�f�¸¯�¼¸��P�À»�Ê«Á���Ê

��z]�ÉZÆ¿Â»�ÂÅ�,ÉÁY�¨��ÉZÅ|Ì�Y�¶»Z��½|]�É|ÌWÁ�f�Y�cZ^Ì¯�e��Y�É�ZÌ�]��Z���Ìa�µÁ�f�¸¯�Á�{�Y{
�¾Ì»ZfËÁ�,Ê�Àm�ÉZÆ¿Â»�ÂÅ�,ÉÂÌ¸¯�©Â§�{|£�É��«DÁ�Ê^¸«�ÉZÅ|Ë�Â°Ì¸³�,Ã�Ì£|�Z]�Ê»���� �

|ÌbÌ·������ �{Z«� ZÆ¿M�½Á|]�½|]� Ä¯�É�Á���[�q�ÉZÅ|Ì�Y� Ã|ÀÀ¯�¾Ì»Pe� �^À»� ZÆÀe� ½YÂÀ�� Ä]� ZÅ�cZÌu� Ä»Y{Y� Ä]
|�Z]�Ê»�dÌ¼ÅY��WZu�Êf»Ô��Á�ÄË~¤e��{�d�Ì¿��������Ã|���Z^�Y�ÉZÅ�Ê]�q�,ÊËY~£�Ã�Ìm��{� ,�Â¼n»��{

� �{�|ËZ]�Ê¿YÂÌu¶«Y|u��ËZ»�©ZeY�c�Y�u�Äm�{� �{� Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆ¿M� ZÅ�Ê]�q�Á� ZÅ�¾£Á��¾Ë�fÆ]� ,�|À�Z]�
|Àf�Å�É�Á���[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉÁZu�Ä¯�ÊËZÅ�Ê]�q�¾ÌÀr¼Å�Á�|À�Z]� ��ÉZÅ|Ì�Y�É�Á���[�q�ÉZÅ|Ì�Y

�Z´»Y�Ã{YÂ¿Zy�Á{�ÉY�Y{�Ä¯�|À�Z]�Ê»�Ä¿Z³|Àq��Z^�Y��Ì£�[�q��Z´»Y�Á��|Àf�Å�����ÅZ��Ä]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¾ËY
�Ã{YÂ¿Zy�Á{��Å�Ä]�½|]�Äq�³Y�d�Y�cÁZ¨f»��ZÌ�]�½|]��{� ZÆ¿M�{�°¸¼��Ê·Á�|¿�Y{�ºÅ� Z]�Ê¼¯��ZÌ�]�cÁZ¨e

Y�Ä¯�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]�Z»Y�{�Y{�kZÌfuY�Z´»Y�|u��Y��Ì]��ËY�§��{�Y{�Ê¯Z¿��y�\«YÂ�����½Y|À¼�¿Y{��Y�É�ZÌ�]
�{Á�� ¡Â¸]� ,Ê«Zq� ,d]ZË{� ,½Ây� �Z�§� ,Ê^¸«� ÉZÆË�Z¼Ì]� {ZË�� �ÂÌ��ÉY�]�¶Ì·{� ¾Ë�e�±��]� Ä¯� |¿�Y{� {Z¬f�Y

�Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�Êf§ZË�{�½Y�Ì»�¾Ì]�µ{Z e�¹|��d¸��Ä]�ZÅ�½Z�����Y�Êy�]�¹Z´ÀÅ��Z´»Y�Á���d�Y�������� �
»�Z´»Y�Ê¸�Y��]ZÀ�ZËÂ��Á�c�}�¶j»�ÊÅZÌ³�ÉZÅ�¾£Á��¶»Z��|À�Z]�Ê»��[�q�|Ì�Y�É{ZË��½Y�Ì»�ÉÁZu�Ä¯�

®ÌX·ÂÀÌ·��|Àf�Å���Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��ÉZÅ�Ê]�q�Á�ÊËZË�{�ÉZÅÂf°¿Ôa�,Á{�³�¾£Á��,½Zf¯�Ä¿Y{�¾£Á���{�
|¿Â��Ê»�d§ZË�ÊÅZ»��¼��d¼�«Z¨·M�|Ì�Y�Á{�³�Á�½Zf¯�Ä¿Y{�¾£Á��Ã|·ÂÀÌ·�ÌÀ®���d�Y���®ÀÌ·ÂÀÌ·�Z¨·M�|Ì�Y
�Ä]�|¿YÂe�Ê»�½|]��{DHA,EPA�d�Ì¿�Ê§Z¯�¾�»�{Y�§Y��{�½M�¶Ë|^e�½Y�Ì»�Ä¯�{Â��¶Ë|^e���������{�ÊÅZ³M

Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�d§��Ìa�Á� Y~£�Ê]�q�¾Ì]�Ä�]Y�� {�Â»��e�Á�Ê«Á��¸�É���®Ë��Z�f¿Y�Ä]��nÀ»�¾ÌËY���\
d�Y�Ã|��½Z�¿Y�ÊËY~£�ºË����ÌÌ¤e��]�ÊÀ^»�cZ��Y�³��d^�¿�Á�Ê]�q��Y|¬»�¶¯�d�Y�Ã|��ÄÌ�Âe�¾ÌÀr¼Å�

��Y��f¼¯�Ä]�Ä¯�µÁ�f�¯�¶¯�¥��»�Á��Z^�Y��Ì£�Ä]��Z^�Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y����d�Y�Ã|Ì����Á���{�¹�³�Ê¸Ì»�
|]ZË��ÅZ¯���{Á|u�¡�»�ºze��Å��������Ä]�¡�»�ºze��Y�¹{�»�¹Â¼��Ä¯�Êf�Y{�]�Á�{�Y{�µÁ�f�¸¯�¹�³�Ê¸Ì»�

{�µÁ�f�¸¯�ºÆ»��^À»�®Ë�½YÂÀ��¥��»��ÅZ¯��{��Y{�ÊÀ »�¶»Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�\¸£Y�,|¿�Y{�ÊËY~£�ºË����
d�Y��iR»�¡�»�ºze���Ã{Z»�¾ËY�¥��»��Y� Y��Ä »Zm�{Y�§Y� ,�Ä°ÀËY��]� ÃÁÔ��¡�»�ºze�Ä¿Y���¥��»�½{Â]�ÓZ]

�,�e�Ê¼¸��Á��f�Ì]�|Ì·Âe�ªËÂ�e�¾¼��Á�Ã{�¯�®¼¯��Ì¿� Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe�Ä]� ,|À¯�Ê»�|À»� Ã�Æ]����Y� Z]�ÊËY~£
»�{�Z��Ê»�ºÅY�§�Ê¸Ë|^e�Á�É�ÁY�§��ËZÀ��Ä �Âe�ÉY�]�Y��ÄÀÌ���ÊÀ£��^À»�®Ë�¡�»�ºze�Ä°ÀËY�¾f§�³���¿��{�Z]

�ÓZ]�ÉY�]��z]�¾ËY�Ä �Âe�Ä]��f�Ì]�Äq��Å�ÄmÂe�¹Á�·�d�Y�Ä »Zm�{Y�§Y�ÉY�]�½Y��Y�Á���f�{�¶]Z«�Á�¾ÌXeÁ�a
{Â��Ê»��Z�uY�|Ì·Âe�dÌ¼¯�Á�dÌ¨Ì¯�½{�]��� �

                                                
˺� Linoleic acid 
˻ �� á-Linolenic 
˼�Eicosa-pentaenoic acid,docosahexaenoic acid 



 
�

��]� ,�ÅÁ�a� ¾ËY� �Y� ¥|ÅÉZÅ� Ã�Ìm� �iY� Ê�� ÊÅZÌ³� ÉZÅ� ¾£Á�� ÉÁZu��ZËÂ�� Á� �Â´¿Y� Äf�Å� ,½ÂfË�� ��Á
Ê¿YÂÌu�Ê¿YÂÌu�ÄÌa���ÉÁ���]��Y~´¼ze�½Z£�»�½Ây�¹���µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�Á�¡�»�ºze�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�,{�°¸¼�

|�Z]�Ê»�ZÅ�Ã�Ìm�¾ËY�Z]�Ã|��ÄË~¤e��� �
��
������É��¿Y�¾Ì»Ze��^À»�¾£Á����
� �   �É��¿Y�¾Ì»Pe�ªË����Y�ZÅ�¾£Á�Á�½|]��ZÌ¿�{�Â» �µÂ¸v»�ÉZÅ�¾Ì»ZfËÁ�Á�É�Á���[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¾Ì»Pe��Ì¿

Ê]�q� �{�(A,D,E,K)�{� Ê¼Æ»��¬¿� |ÀÀ¯� Ê»� Z¨ËY�½|]�d»Ô� .�¾£Á�� �Â¿� Á{� Z»� Êf§ZË�{� ¾£Á�� �]ZÀ»
�Ê¿YÂÌu�Ã�¯�Á�Ä^¿{�¶j»��ÊeZ^¿�¾£Á��Á��ÊÅZÌ³��ËZ»�ÉZÆÀ£Á��¶j»���d�Y���ÃÂv¿�Á�¾£Á��\�ZÀ»��Â¿�[Zzf¿Y

�»�tÌv��{�½M�¥� ÉZÆË�Z¼Ì]� Ä¸¼m��Y�¾»�»�ÉZÆË�Z¼Ì]� �Y�É�ZÌ�]� Ä]�Ôf]Y� �Y�É�Ì´�Ìa� Á�½Z�¿Y�d»Ô��
|À¯�Ê»�Z¨ËY� Y��Ê¼Æ»��¬¿�½Z����Á�Ê«Á��,Ê^¸«� �{Á|u��{����Y� Y~£�Á�½Z�¿Y�½|]��{�{ÂmÂ»�Ê]�q�|��{�

É�e d�Y� Äf§ZË� ¶Ì°�e� ZÅ|Ë��Ì¸³�µZ�eY� �Y� ZÅ� |Ë��Ì¸³� É�///e �¯Â]�¯� ÃÁ�/³ÌÅ|Ì�Y� ¶�Z]� [�q� ÉZ
�µÁ��Ì¸³�¶/°/·Y�Ê�Â/¿��|ËM�Ê»�{Â/mÁ�Ä/]��[�/q�ÉZ/Å�|Ì�Y�®Ë��Y ��Ë�´]M�Á�¶ËÂ��¾]�¯Á�|ÌÅ�Ã�Ìn¿�
���®Ë� Á�¶Ì�¯Â/]�/¯� ÃÁ�³�� (-COOH)|¿Y� Ä/f/§Z/Ë� ¶/Ì/°/�e�d/�Á|]M� �{ÂmÂ»� Ä]� Äf�]��{Y| e� Á� ½{Â]

Ä¿Z³Á{�ÉZÅ|¿ÂÌa�(C=C)Á{� Ä]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y� Z^�Y� �Ì£� Á��Z^�Y� Äf/�{|¿{�´Ì»�É|À]�ºÌ�¬e��� �|Ì�Y� �{ 

Ê¿�Á�|ÌÅ�ºeY�{Y| e��j¯Y|u�¾]�¯�ÉZÆ¼eY��Z^�Y�[�q�ÉZ//Å��Ã{�¯�d§ZË�{�Y��|À�Z/]�Ê»���Ë~a�Ä]��{Z«�Ä/¯
�d�Y��Z^�Y |¿Y� Ã|�� ��[�//q�ÉZ/Å�|/Ì�Y��{�¾]�¯Á�|ÌÅ�Ã�Ìn¿���ZfyZ� �\mÂ»��»Y�¾Ì¼Å�Á�Ã{Â]�ºÌ¬f�»

{{�´Ì»� ZÆ¿M� [Á}� Ä�¬¿� ¾f§�� ÓZ]� �� Z»Y�ºeY���Ë~a�dÌ§��� ¾]�¯� ºeY� |Àq� ZË�®Ë� �Z^�Y� �Ì£� ÉZÅ|Ì�Y� �{
d�Y� Ã|Ë{�´¿� ¶Ì¼°e� ½Z�� ½�Á�|ÌÅ� ��½Z¼fyZ�� �{� Ê³|Ì¼y� ½|»M� |Ë|a�\mÂ»� Ä¿Z³Á{� ÉZÅ|¿ÂÌa� {ÂmÁ

{{�´Ì»��Z^�Y� �Ì£�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�[Á}� Ä�¬¿�½|»M�¾ÌËZa�dËZÆ¿� �{� Á�¾]�¯Á�|ÌÅ� Ã�Ìn¿�� ���¿� �Y� ZÆÌ]�q
��Â¿�Á{�Ä]�É�ZfyZ��¶°�|¿Â��Ê»�ºÌ�¬e��Z^�Y��Ì£Á��Z^�Y�ÉZÆÌ]�q . 

��
�������Z^�Y�ÉZÆÌ]�q���|»Zm���
������ÉZ»{��{�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆÌ]�q�,�ZÆÌ]�q�¾ËY |À�z]�Ê»�|»Zm�d·Zu�¾£Á��Ä]�©ZeY���|Àe�Z^��ZÆÌ]�q�¾ËY��]ZÀ»
�Y��ÄÌa,|»Zm�¾£Á�,Ã�¯,¾Ë�Z³�Z»Ê¿YÂÌu�Á�������� �
�Ä°ÀËY� {ÂmÁ� Z]�ºÅ�¶Ì³�Z¿� Á�¶z¿�ÉZÆÀ£Á|»Zm� Ä¼Ì¿�d·Zu� d�Y�ÓZ]� ZÆ¿M��Z^�Y�Ê]�q�½Y�Ì»�Ê·Á�|¿�Y{� 

ÉZÅ�Z¼Ì]���y��Z^�Y�ÉZÆÌ]�q�¥��» Ê»��ËY�§Y�c|��Ä]� Y��Ê«Á���Á�Ê^¸« |Å{���h�Z]�ZÆÀe�Ä¿�ZÆÌ]�q�¾ËY
��»�µÁ�f�¸¯��ËY�§Y ½Ây (LDL) ½Ây�|Ì¨»�µÁ�f�¸¯� Ä°¸]�|¿Â�Ì» (HDL) �¾ÌWZa�ºÅ� Y��Á�|¿�ÁM�Ê»

°�YÁ�eY��Á�]�¶»Z�|Àf�Å�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]�Á��Á���|Ì·Âe�½ZË�m��{�¾ËY��]�ÃÁÔ� �,|»Zm�ÊeZ^¿�ÉZÆÀ£Á�
ÉZÆÌ]�q� ¹ZÀ]� |ÀËM� Ê»� {ÂmÂ]� ZÆ¿M� �{�­Z¿� ��y� ÉZÆÌ]�q� �Y� Ê�Â¿ �ÉY�]� ºÅ� ZÆÌ]�q� �Â¿� ¾ËY� Ä¯��¿Y�e



 
�

|À�Z]�Ê»���»��ZÌ�]�©Á���Á�\¸«�d»Ô���¾ËY�]ZÀ] ÓZ]��Zy�Ä]�ZÆÀe�Ä¿�ÊeZ^¿�|»Zm�ÉZÆÀ£Á��ÉZÆÌ]�q�½{Â]�
{ÂmÁ���Zy�Ä]�Ä°¸]��Z^�Y ��fÆ]�Á�|À�Z]�Ê»�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]�ÉY�]�Ê³��]���y�¶»Z��,�¿Y�e�ÉZÆÌ]�q

�Y�d�Y |¿Â��¥~u�ÊËY~£�ºË����dÌÅZ»���Zy�Ä]�Ê·Á�|¿�Y|¿��¿Y�e�Ê]�q�Äq��³Y�Ê¿YÂÌu�ÉZÆÀ£Á� ��ZÌ�]
|¿{�³�{Á|v»�d�Y��fÆ]�,�ZÆ¿M��Z^�Y . 

��
��������ÉZÅ�Ê]�q��Z^�Y��Ì£��ËZ»���

�����Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÆÌ]�q� ,�Z^�Y� �Ì£�ÉZÆÌ]�q� ��YÂ¿Y��Y�|Àe�Z^�� ZÆ¿M��]ZÀ»� Á�|À�z]�Ê»��ËZ»�d·Zu�¾£Á�� Ä]
,c�}�¶j»�ÊÅZÌ³��ËZ»�ÉZÆÀ£Á��,½Y{�´]Zf§M�,ZËÂ��,�Â´¿Y�Äf�Å�,½ÂfË���Á�²¿�¸³���� �

�Z^�Y�ÉZÆÌ]�q�¥Ôy��]�ZÆÌ]�q�¾ËY�¥��» Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]���y�|À¿YÂe�Ê»�Êfu�Á�|¿�Y|¿�ÃY�¼Å�Ä]�Y��
Á�\¸«�d»Ô��ÉY�] |À�Z]�|Ì¨»�©Á�����Z´»Y�,�ZÆÌ]�q�¾ËY�ºÆ»��Â¿�Á{��Z´»Y�Á��|Àf�Å� . 

��
��������Z´»Y�ÉZÆÌ]�q� 

�������ÊWZË�{�ÉZÅY~£� �{�Ä¯� ZÆÌ]�q�¾ËY��¬¿�Ê·Zy� ,¾Ë{�Z��¶j»�[�q�ÉZÅ�ÊÅZ»��Â�z] �µ�«� Á�Ê·Zz»
ÓM��Ì³�ÉZÅ�Ä¿Y{��{��Ì¿�Á�ZÅ�¤»�Á�ÊÅZ�Á{�³�¶j»���{�,|¿Â��Ê»�d§ZË �Ã|Ì���cZ^iY�Ä]�©Á���Á�\¸«�d»Ô�

d�Y� ��ÂÅ��ËY�§Y�h�Z]� ZÆÌ]�q�¾ËY� ,¾ËY� �]� ÃÁÔ� Ê]ZÆf·Y�ÉZÆË�Z¼Ì]�{�[ZÆf·Y��ÅZ¯� Á� ½Z¯{Â¯ ��¶j»
�Á�e�M� |¿Â��Ê». 

��
��������Z´»Y�ÉZÆÌ]�q���®ÌX·ÂÀÌ·�|Ì�Y� 

�������Y� |Àe�Z^�� ZÆÌ]�q� ¾ËY� �]ZÀ»� �Yc�}� ¶j»� �ËZ»� ¾£Á�� �YÂ¿� ,,ZËÂ�� ,�Â´¿Y� Äf�Å�Á� ½Y{�´]Zf§M ...  

|¿Â��Ê»�Ê«Á���Á�Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]��Á�]���y��ÅZ¯�h�Z]�ZÆÌ]�q�¾ËY�¥��»��¾ËY �ÅZ¯�Z]�ZÅ�Ê]�q LDL 

��ËY�§Y�Á HDL É�Ì³Â¸m�©Á����{��Á�¸°�YÁ�eM�ÉZÆ¯Ôa�{ZnËY��Y �É�Ì´�Ìa�Ê^¸«�Äf°���Á�]��Y�Á�Ã{�¯
|ÀÀ¯�Ê».� �

� �
��������®e�ÉZÆÌ]�q�ÉY�Ã�Ìn¿��Z^�Y��Ì£��MUFA���

�������ÓÂ¿Z¯�Á�ÊÀÌ»��¹Y{Z]�,�½ÂfË��¾£Á���{�Ä¯�ZÆÌ]�q�¾ËY���Y�¸¯��,|¿Â��Ê»�d§ZË �©Á���Á�\¸«�d»Ô��ÉY�]
��ZÆ¿M�¥��»�Á�|¿|Ì¨»��ZÌ�]Å|Ì»��ÅZ¯�Y��Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]�®�Ë|� �Z´»Y�¥Ôy��]�ZÆÌ]�q�¾ËY�,¾ËY��]�ÃÁÔ�

���Z´»Y�Á��Ä]�Á�|Àf�Ì¿��Z�u�c�Y�u |À¯�Ê¼¿�{ZnËY�Ê¸°�»�c�Y�u�Z]�ZÆ¿M�ÄÆmYÂ». 

 
 



 
�

��������ËZ»�ÉZÅ�¾£Á��¥��»�ÃÂv¿ 

������� �Z^�Y� �Ì£�ÉZÆÌ]�q��ËZ»�ÉZÅ�¾£Á�� �|ËYÂ§�Äq��³Y�dÌÅZ»� ��Zz]�Ê·Á�|¿�Y{�É{ZË� �Ä]�½Z��Z^�Y� �Ì£
½ÂÌ�Y|Ì�¯Y��Âzf�{�ÓZ]�ºÌ¬f�»�c�Y�u�Z]�Á�|Àf�Å��Z�u�ÓZ]�c�Y�u �Ê»�Y��½Z����Á�Ã||¿{�³�. 

� �
�µÁ|m�������ÊÅZÌ³�ÉZÅ�¾£Á���Y�Ê� ]�[�q�|Ì�Y�\Ì¯�e�|��{��������

��
�������ZÆÌ]�q�ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e��ZÆÀ£Á����

      � ZÆÌ]�q�ÊËZÌ¼Ì���ZfyZ��ZÆÀ£Á����µÂ°·Â»�®Ë�Z]�[�q�|Ì�Y�µÂ°·Â»�Ä��Ä¯�|�Z]�Ê»�|Ë�Ì�Ì¸³�É�e
�µÁ��Ì¸³�ÊfÌ§���Ä��¶°·Y� �|¿Y�Ã|��\Ì¯�e�½|��É�f�Y��À¯YÁ�Ê�� ��Ê��|Ë��Ì¸³�É�e�d§Z°]M��À¯YÁ

{Â��ÄË�ne�[�q�|Ì�Y�Á�µÁ��Ì¸³�Ä]�|¿YÂe�Ê»���[�q�|Ì�Y��Â¿�\Ì¯�e�Ä]�Ê´f�]�ZÆÀ£Á��Á�ZÆÌ]�q�cÁZ¨e
{�Y{�|Ë�Ì�Ì¸³�É�e��ZfyZ��Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�� �

��
������µÁ��Ì¸³���

      �µZ���{�Ä¯�d�Y�ÊfÌ§���Ä��¶°·Y�®Ë�µÁ��Ì¸³�����¹Z¿�Ä]�É|WÂ���Z�Á�Y{�®Ë���Âe�É{ÔÌ»�¶��
°Ì»Z´ÀÅ|��¦�¯�{Y{�Ê»�¹Zn¿Y�ÊeZ¬Ì¬ve�½ÂfË��¾£Á��ÉÁ���]�Ä���Ã|ÀÀ¯�¾Ë�Ì��{YÂ»��Y�½M�¹Z¿�Ê¿Z¿ÂË�d¤·��

�d�Y�Ã|��Äf§�³��������
��

[�q�|Ì�Y���������� �
ZÆÀ£Á�� �

����� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �

½ÂfË�� ��ÌqZ¿� ���� ��� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��� ���� ���� ��� �
c�}� ��� ���� ��� ��ÌqZ¿� ��ÌqZ¿� ��� ��� ���� ���� ��� �
ZËÂ�� ��ÌqZ¿� ���� ��� ��ÌqZ¿� ��ÌqZ¿� ��� ��� ���� ���� ��� �

ÊÀÌ»��¹Y{Z]� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��� ��� ��� ��ÌqZ¿� ���� ���� ��� �
Ä¿Y{�Ä^Àa� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ��� �

º·Za� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ��� ��� �
º·Za�Äf�Å� ���� ��� ��� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��ÌqZ¿� ���� ��� ��� �
¶Ì³�Z¿� ���� ���� ��� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��� �
²¿�¸³� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��ÌqZ¿� ��� ��� ��� ���� ���� ��� �
|nÀ¯� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ��� �

½Y{�´]Zf§M� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ��� �



 
��

������µÁ�f�¸¯���
      µÁ�f�¸¯ ®Ë ¶°·Y É|ÌWÁ�f�Y Z] �ZfyZ� ÊËZÌ¼Ì��C˻̀ H ˽˾ OH�d�Y� ��ÉZÆf§Z]�Ê»Z¼e��{�µÁ�f�¸¯

Ê¿YÂÌu Ä] Ã�ËÁ �{ d§Z] ÉZÅ ,É�¤» ,|^¯ ¯ÄÌ¸ ,ZÅ {|£ ©Â§ ,ÉÂÌ¸¯ º�m {�� ½Y|¼ze Á ¾ÌÀr¼Å �{�
½Ây Ä] �Â§Á {ÂmÁ Äf�Y{ Á �Y ÉY�mY ¶Ì°�e Ã|ÀÅ{ Y�¨� Ê» |�Z]����,�����µÁ�f�¸¯ ÉY�] �fÀ��¾Ì»ZfËÁ�

D��{ d�Âa Á ÉY�] �fÀ� ½Â»�ÂÅ ÉZÅ ¦¸fz» ¶j» ½Â»�ÂÅ ÉZÅ Ê�Àm �½Á�f�Âf�e Á µÂË{Y�f�Y� ¹�Ó 

�Yd��µÁ�f�¸¯ �{ ½|] Â�z]� �{ |^¯ Á ÄÌ¸¯ ZÅ �fÀ� Ê» {Â�� �f�Ì] µÁ�f�¸¯�{ÂmÂ» �{ ½|] �{ |^¯ 

ÄfyZ� Ê» {Â�. Z»Y Ê�z] �Y ½M �Y ªË�� ÉZÅY~£ ÊÀ£ �Y Ê]�q ¶j» Ê]�q ÉZÅ�,Ê¿YÂÌu �Ì� Á Ã{�� ºze 

¡�» [~m ½|] Ê» Â�{� µÁ�f�¸¯ �Ìa �Z� ÉZÅ|Ì�Y ÉÁY�¨� Á ½Â»�ÂÅ�ÉZÅ É|ÌWÁ�f�Y d�Y Á {ÂmÁ 

½M ÉY�] ¹Zn¿Y º�Ì·Â]Zf» tÌv� ½|] Á µZ¼�Y |Ì·Âe ,Ê¸j» É�Á�� d�Y . 

µÁ�f�¸¯ �·Zy Ã{Z» |»Zm �Â¸^f» |Ì¨� Ê´¿� ,d�Y Ä¯ �{ [M Z¿ µÂ¸v» Ã{Â] Z»Y �{ µÔu ÉZÅ Ê·M�
|À¿Z» ,�eY ,¹�§Á�¸¯ ½�À] Á ¶°·Y Ä] Ê¿Z�M ¶u Á �a �Y �Ìz^e ¾ËY µÔu ZÅ µÁ�f�¸¯ Ä] d�{ Ê» |ËM . 

µÁ�f�¸¯ �{ �«YÁ ®Ë �Â¿ Ê]�q Ã|ÌrÌa d�Y Ä¯ �{ �ZfyZ� Ê¿|] cZ¿YÂÌu Á ½Z�¿Y {ÂmÁ {�Y{ Á L�m 

É�Á�� LZ�£ µÂ¸� ÉZÅ ½|] d�Y�� ��,��,���� 

��
������µÁ�f�¸¯�½Z¼fyZ����

      µÁ�f�¸¯ �mL ÉZÅ|ÌbÌ· Ê¿Â]Z��Ì£ Ã|¿Â� d�Y Á �Y ��¿ Ä¬^� É|À] Ä] ÃÁ�³ ZÅ|ÌWÁ�f�Y ª¸ e {�Y{.�
ZÅ|ÌWÁ�f�Y cZ¬f�» Äf�Å Â¸°Ì�ZfÀa Â¿ ½�f¿ZÀ§Á�|ÌÅ�a Ã{Â] Á ÉY�Y{ Ä� Ä¬¸u �� Ê ¸� ½�f¿ZÀ§ Á ®Ë 

Ä¬¸u lÀa Ê ¸� Ê» |À�Z]. 

ZÅ|ÌWÁ�f�Y Ä] �Y|¬» �ZÌ�] º¯ �{ µÂ¸� ZÅ {ÂmÁ |¿�Y{ Á �¬§ ®Ë �Â¿ �Y ZÆ¿M Ä¯ Ä] Ê¸¯�Â��µÁ�f�Y 

Ã|Ì»Z¿ Ê» {Â� �{ µÂ¸� ZÅ �ZÌ�] ½YÁY�§ d�Y .µÁ�f�Y ZÅ ®Ë ¶»Z� Ê¸°·Y ÉÁ� ¾]�¯�Ã�Z¼� Ä� Á ®Ë 

Ã�Ìn¿� ÊÀ]�¯ ÉÁ� ¾]�¯ Ã�Z¼� ��|¿�Y{�� µÁ�f�¸¯ ½YÁY�§ ¾Ë�e �Â¿ µÁ�f�Y �{�d§Z] ÉZÅ Ê¿YÂÌu d�Y 

Ä¯ Ä] c�Â� {Y�M Á ÄÌ¨Ë�f�Y  {ÂmÁ {�Y{.�Ä] ¶Ì·{ {ÂmÁ ¶»Z� Ê¸°·Y �] ÉÁ��¾]�¯ Ã�Z¼� µÁ�f�¸¯,Ä� 

Z] |Ì�Y ZÅ |¿ÂÌa É�f�Y Á Z] ¶°·Y ZÅ |¿ÂÌa É�eY ¶Ì°�e Ê» {|Å������� �
 
 



 
��

� �
��¶°������µÁ�f�¸¯�ÊWZÌ¼Ì���ZfyZ���

��
� �

� �
� �

�¶°�������Äf�Å Â¿ZfÀaÂ¸°Ì� ½Á�f¿ZÀ§Á�|ÌÅ�a���� 

 

������½|]��{�µÁ�f�¸¯�dyZ����
������µÁ�f�¸¯ �{ ½|] ��Âe µÂ¸� ÉZÅ d§Z] ÉZÅ ¦¸fz» |À¿Z» ,Ã{Á� {|£ ©Â§ ,ÉÂÌ¸¯ Ä�Ì] ,ZÅ�½Y|¼ze 

,ZÅ d§Z] Ê^�� Á |^¯ ÄfyZ� Ê» {Â��������½Z�¿Y� Á cZ¿YÂÌu ±��] �{Z« Ä] dyZ� µÁ�f�¸¯�{�Â» �ZÌ¿ 

½|] {Ây |Àf�Å Á �f�Ì] Ê·Á�f�¸¯ Ä¯ �{ ½|] {ÂmÁ ,{�Y{ �{ ½|] ÄfyZ� Ê» {Â� Á �¬§ �z]�Ê¼¯ �Y 

½M Ê�Z¿ �Y �]ZÀ» Ê¯Y�Ây d�Y� |^¯ Á Ã{Á� ZÅ ¶v» ÄÌ·ÁY dyZ� µÁ�f�¸¯ �{ ½|] ½Z�¿Y�|Àf�Å.�
cZ¿YÂÌu d�a �e Ä] µÁ�f�¸¯ ÊËY~£ Ä] ½YÂÀ� ®Ë Ã{Z» É~¤» É�Á�� �ZÌ¿ |¿�Y{ ½Âq ,ZÆ¿M�ÊËZ¿YÂe 

dyZ� µÁ�f�¸¯ �{ ½|] {Ây Y� |¿�Y|¿� ¾ËY�]ZÀ] ¾ËY cZ¿YÂÌu ÉY�] É�Y|Æ´¿ Á ¹Zn¿Y µZ¼�Y�ÊeZÌu Ä] 

c�Â� Ê Ì^� Ä] µÁ�f�¸¯ �ZÌ¿ {|¿�Y������¾ÌXeÁ�a� ,ZÅ cY�|ÌÅÂ]�¯ ZÅ Á Ê]�q ZÅ �{ |ÀËM�§�|Ì·Âe É��¿Y 

�{ ]½| Äf�°� Á ¶Ë|^e Ä] cZf�Y Ê» |¿Â�� �{ ZÆf§Z]É ½|], µÁ�f�¸¯ ½Âr¼Å ZÅ|Ì�Y É�[�q �Y º¯Y�e 

cY�} ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M ÄfyZ� Ê» {Â�.�¾ËY�]ZÀ] ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M Ã{Z» ÄÌ·ÁY �{ dyZ��µÁ�f�¸¯ Ê» 

|�Z]� ¶uY�» ¶Ë|^e ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M Ä] µÁ�f�¸¯ Y� Ä] Á{ Ä¸u�» Ê�y Á ÉÂ¬¸u Ê» ½YÂe�ºÌ�¬e {�¯� �{ 

Ä¸u�» Ê�y d�z¿ Á{ µÂ°·Â» ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M º¯Y�f» Ã|� Á f�Y� ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M�|Ì·Âe Ê» |ÀÀ¯��



 
��

�b� ¾ËY Ã{Z» Z] ®Ë µÂ°·Â» ¶Ìf�Y ºË�¿MÂ¯ M �´Ë{ \Ì¯�e Ã|� Á Ä] Zf] Ê�¯Á�|ÌÅ�Zf]-¶Ìf» ¶Ë�ZeÂ¸³ 

ºË�¿MÂ¯ M Á �b� Ä] |Ì�Y ®Ì¿Â·YÂ» ¶Ë|^e Ê» {{�³� cY�} |Ì�Y ®Ì¿Â·YÂ» Ä] Ä]Â¿�{Ây º¯Y�f» Á �� 

µÂ°·Â» ½Z¿M Z] �Y d�{ ½{Y{ �� µÂ°·Â» ®ÌÀ]�¯|Ë�|Ì¿Y ®Ë µÂ°·Â»�¾·MÂ°�Y Ê» |¿�Z�� �{ Ä¸u�» 

ÉÂ¬¸u ¾·YÂ°�Y Ê� |Àq �À¯YÁ Ê·YÂf» Y|f]Y Ä] ®Ë Ã{Z» |u ��YÁ�ÊÀ Ë µÁ�f�Â¿Ó ¶Ë|^e Ã|� Á �{ 

dËZÆ¿ µÁ�f�¸¯ |Ì·Âe Ê» {{�³����,���,���,����� �
��
������¡�»�ºze�Ã{���µÁ�f�¸¯���

������|Àf�Å� �Y~³�ºze� ½Z³|¿�a� �{� µÁ�f�¸¯� �fÀ�� ÄÌ·ÁY� �¯�»� ,½Y|¼ze� Á� |^¯� ��ÉZÅ�Ê]�q�Ê¸�Y� �^À»� |^¯
�d�Y�¡�»�ºze�Ã{����{�{ÂmÂ»�����,������� �

Ä]�Á�Ã|��¶¬fÀ»�½Ây�Ä¸Ì�Á�Ä]�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�¶°��Ä]�Á�ÄfyZ��|^¯��{�Ã{����{�{ÂmÂ»�µÁ�f�¸¯��f�Ì]�Äq�³Y�
�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£� Z»Y�{Â��Ê»�t��e� Ã{�¯�|���ÉZÆ·Â°Ì·Â§�¶yY{¼�µÁ�f�¸¯��Y|¬»� Z]�®Ë{�¿��Z^e�Y� Z

{�Y|¿�Ã{�������,����,����,����� 

d�Y� É{ZË�� ÉZÅ�Âf¯Z§� µ�fÀ¯� dve� Á� d�Y� µZ §� |ÀËM�§� ®Ë� µÁ�f�¸¯� �fÀ�� ��¶Ì°�e� �{� µÁY� Ä¸u�»
� �fÀ�� �{�­�f�»� Ä¸u�»� ,M� ºË�¿MÂ¯� ¶Ìf�Y� �Y� µÁ�f�¸¯¯� ¹Z�mY� |À¿Z»� Ê°Ì·Â]Zf»� cZ^Ì¯�e� �ËZ�f�Á� Ê¿Â

d�Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�{Â��Ê»� µ�fÀ¯�µÁ�f�¸¯� {Ây� Ä¸Ì�Á� Ä]�µÁ�f�¸¯� �fÀ�� ,cZ¿YÂÌu� �f�Ì]� �{�� ���ËY�§Y
¿|]�Ã�Ìy}��Y|¬»Ê����������������h�Z]�½|]��{�µÁ�f�¸¯��fÀ���ËY�§Y�Z]�ZË�Á� Ã�Ìm�Ä]�µÁ�f�¸¯�½{Á�§Y�ªË����Y�µÁ�f�¸¯�
�Ì»�Ä¯{Â��Ê»�|]ZË��ÅZ¯,Ê¼Ì�Àe{Ây�µ�fÀ¯�¹�Ì¿Z°»�ªË���Y�µÁ�f�¸¯�½|��ÄfyZ��½Y������ �

ºze ¡�» �Y ��¿ ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ �eÓZ] �Y �ËZ� �]ZÀ» Ê»Y{ �Ì�¿ ,d�Â³ ,ÊÅZ» �Ì� Á Ã{�ÁM�§ ÉZÅ�ZÆ¿M 

�Y�« {�Y{��� ,�� ,�� ,��� ,��� ,���� �Y ��¿ d»Ô� Ê»Â¼� ,Ä »Zm ºze ¡�» Ê°Ë �Y �]ZÀ» ÊËY~£ hv]�
¿Y�]�Ì´ d�Y. ÊÅZ³M �{ {�Â» Ä�]Y� ¾Ì] Ê]�q Y~£ Á d§��Ìa É�Z¼Ì] \¸�e ¾ÌËY�� �nÀ» Ä] �Z�f¿Y ®Ë�

É�� cZ��Y�³ ÊÀ^» �] �ÌÌ¤e ºË�� ÊËY~£ ½Z�¿Y Ã|� d�Y� ¾ÌÀr¼Å ÄÌ�Âe ÊËZÅ ÉY�] Z¯ �Å ¶¯��Y|¬» 

Ê]�q Á d^�¿ ÉZÅ|Ì�Y [�q �Z^�Y Ä] �Z^�Y�Ì£ Á ¥��» ¶¯ µÁ�f�¸¯ Ä] �f¼¯ �Y ���¸Ì»�Ê ¹�³��{ 

�Á� Ã|Ë{�³ d�Y� �] �Z�Y ��Y�³ ¾¼·{Zf�Y ½Y�Z°¼ÅÁ ������, ��Âf» �Y|¬» µÁ�f�¸¯ �{ ®Ë�ºze 

¡�» ��� Ê¸Ì» ¹�³ d�Y� �Ë{Z¬» ÊÆ]Z�» Ä¯ Ä] Ä¸Ì�Á YÁÓ�ÁÁ Á ½Y�Z°¼Å ������ ��Y�³ ,Ã|� �Y���� Ze 

��� Ê¸Ì» ¹�³ �Ì¤f» |Àf�Å.�Ä] ÉÂv¿ Ä¯ ¥��» {ZË� ,µÁ�f�¸¯ �Y|¬» �f�¸¯µÁ ½Ây ½Z�¿Y Y��dve �ÌiPe 

�Y�« Ê» |Å{.��Z^e�Y µÁ�f�¸¯ Ê§��» Á ¥��» ºze ¡�» Ä] Ä¸Ì�Á É�ZÌ�] �Y ¾Ì¬¬v» Ä ·Z�»�Ã|� d�Y 

������ Ê¯�{ Ä¯ ¹Â¼� ¹{�» �Y ºze ¡�» Ä] ½YÂÀ� ®Ë �^À» ºÆ» µÁ�f�¸¯ �{ ºË���ÊËY~£ ½Z� ,|¿�Y{ 

\¸£Y Ä] ½YÂÀ� ®Ë ¶»Z� ÊÀ » �Y{ �{ �ÅZ¯ ¥��» ZÆ¿M »�iR �d�Y������ Ä] ¾Ì¼Å ,d¸� 0Z^·Z£ 

d À��{ �ÂÌ� |Ì·Âe ½Z³|ÀÀ¯ |¿|¬f » Ä¯ ºze ¡�» ÊËZÅ Z] µÁ�f�¸¯ ¾ÌËZa �e Ê» |¿YÂe ��¿�¥��» 



 
��

½Z³|ÀÀ¯ Y� Ä] ¥��» �f�Ì] ºze ¡�» \¸m |ËZ¼¿ Ä¯ �Y �Zv· É{Z�f«Y Ä] �¨¿ |Ì·Âe ½Z³|ÀÀ¯�ºze ¡�» 

Ê» |�Z] .¾ËY�]ZÀ] �Ôe ÊËZÅ �Â�y�{ Z¯ �Å »�Y|¬ µÁ�f�¸¯ Ã{�� ºze ¡�» �Y ªË���cY�ÌÌ¤e Ã�Ìm 

,ÉY d·Zy{ {YÂ» ÊËÁ�Y{ Á ZË [Zzf¿Y Ê°Ìf¿� c�Â� Äf§�³ d�Y�������]ZÀ» {ÂmÂ»�Ê¯Zu �Y {ÂmÁ 

¥ÔfyY ��¿ �{ {�Â» ¹ÁZ¬» ½{Â] ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� ºze ¡�» Ä] cY�ÌÌ¤e Ê» |�Z].�Z»Y�Z] ¾ËY ,{ÂmÁ 

�Ôe ZÅ �{ ¾ËY ÄÀÌ»� ¦«Âf» ´¿Ã|Ë{� d�Y.��ËZ»�M ÁÂÅ Á ½Y�Z°¼Å��������Ä¯ �{ ����Y�Å {�» Á �� 

�Y�Å ½� ¹Zn¿Y |� ½Z�¿ {Y{ Ä¯ ¥��» Ä¿Y�Á� ®Ë {|� ºze ¡�» �{ {Y�§Y ,º·Z� µZ¼fuY��Á�] ÉZ¼Ì] Ê^¸« 

Y� �ËY�§Y Ê¼¿ |Å{.�¾ÌÀr¼Å�¾Ì¬¬v»�¥��» Ä¿Y�Á� ®Ë {|� ºze ¡�» Y� �{ µÂ� � Äf¨Å{�Â»� Ä ·Z�»�
|¿{Y{��Y�« Á ��Y�³ |¿{�¯ Ä¯ �ËY�§Y ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Z¼�Ôa Á �ÅZ¯ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z]�

ÄfÌ�¿Y{ {ZË� Ä] ½Y�Ì» �� |��{ Ã|ÅZ�» Ã|Ë{�³ d�Y. 

 
�������¸¯��§{�Á�[~m�fµÁ���

������0Z^Ë�¬e Á{ ¹Â� µÁ�f�¸¯ {ÂmÂ» �{ Ã�Ìy} Ê¿|] ÄfyZ� Ê» Â�{� �{ Ê·Zu Ä¯ ®Ë ¹Â� ½M �{��ËY�� 

�Ê Ì^ �Y Ã�Ìm {�YÁ ½|] Ê» {Â������ ¾ËY�]ZÀ] µÁ�f�¸¯ É{Á�Á Ä] Ã�Ìy} Ê¿|] Ê^Ì¯�e �Y�[~m�Ã�Ìm ÉY 

Á �fÀ� �{ ½|] ,d�Y Ä¯ �fÀ� µÁ�f�¸¯½|]��{� �f�Ì] d�Y� µÁ�f�¸¯ ÊmÁ�y Ê�Z¿ �Y �§{�µÁ�f�Y ÉZÅ�
Ê Ì^� �Y |^¯ Á Ã{Á� ZÅ Ä] ¶yY{ �Â§|» Á ¾ÌÀr¼Å ÉZÅ|Ì�Y ÉÁY�¨� Ä¯ �Y Y|Ì�¯Y½ÂÌ��µÁ�f�¸¯ �{�
|^¯ ¶�Zu Ê» |¿Â� Á �Y ªË�� �Â§|» �§{ Ê» |¿Â�� �Y|¬» Ê¼¯ �Y µÁ�f�Y ÉZÅ ÊmÁ�y�¾ÌÀr¼Å �Y�
ªË�� ,d�Âa �Y�{Y Á cZv��e ÃZ´f�{ Ê¸�ZÀe �§{ Ê» |¿Â�����,������{ ¡�» �Ì�» Ê¸�Y��§{�µÁ�f�¸¯ 

�Y ªË�� ºze ¡�» d�Y� µÁ�f�Y ÉZÅ É|Ì�Y Á ÊjÀy ,Ê §{ ¾Ì»Á{ �Ì�» �YÊ¸ ÉY�] ¥~u�µÁ�f�¸¯ 

d�Y� �{ ¡�» ÉZÅ ÄË~¤e Ã|� Z] Ã�Ìm ÉZÅ Z] ¾ÌXeÁ�a ,ÓZ] d��� �fÀ� \Ë�zeÁ µÁ�f�¸¯�Z¼�Ôa �ËY�§Y 

Ê» Ä¯,|]ZË Z] �ËY�§Y �§{ |ÌWÁ�f�Y ÉZÅ ÊjÀy Á |Ì�Y ÉZÅ ÉÁY�¨� ÃY�¼Å d�Y� �{ Ã�Ìm�ÉZÅ Ê·Â¼ » 

º¯ Ê]�q �{ ¡�» ÉZÅ ,�Y~´¼ze ¶¯�Y|¬» |ÌWÁ�f�Y ÉZÅ §{Ê  �Y ªË�� �Â§|» �¬§ ���Ê¸Ì» ¹�³ ÉY�] 

�Å ¡�» d�Y Ä¯ Ê¸Ìy �f¼¯ �Y É�Y|¬» d�Y Ä¯ �Y ªË�� ºze ¡�» �§{ Ê» {Â�������Ã�Ìm ÉZÅ ÉÁZu 

Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y�Ì£ h�Z] �ËY�§Y ¶]Z« ÄmÂe �§{ |ÌWÁ�f�Y ZÅ �Y ªË�� �Â§|» Ê»�Â�¿,| Ä¯ 0Z^Ë�¬e Ä]Z�» 

½M É�Ìq d�Y Ä¯ �{ ºze ¡�» {ÂmÁ {�Y{ .½Y�Ì» �§{ µÁ�f�Y ÉZÅ ÊjÀy �ZÌ�] �Ì¤f» d�Y Á �f�Ì] Ä] 

dÌÅZ» Á �Y|¬» Ê]�q Ã�Ìm ÉY Ê´f�] {�Y{������ 

 

������¡�»�ºze�Ã{���µÁ�f�¸¯��]��iR»�¶»YÂ����
      ¶»YÂ� É{| f» Ê» |À¿YÂe h�Z] �ÌÌ¤e �{ ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» |¿{�³ Ä¯ ¾Ë�f¼Æ» ZÆ¿M |Àe�Z^��

�Y:��Âf¯Z§ ÉZÅ Ê°Ìf¿�,�Á�¡�»�¾��,{Y�¿�cZ^Ì¯�e Ã�Ìm�� �
��



 
��

������Ê°Ìf¿��¶»YÂ����
      ¾Ì¬¬v» ½Y�Ì» diY�Á É�Ë~a µÁ�f�¸¯ Ã{�� Y� �{ Ã{Á|v» ��
��Ze���
��{Á|u��{�ºÅ��´Ë{�Êy�]�Á�
��
��Ze���
�Y�¹Ô� Ã{�¯ |¿Y Á ¾ËY �Â�Â» ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ ¶Ì�¿Zfa ÉY�] �ÌÌ¤e �Y|¬» µÁ�f�¸¯�Ã{�� Ä] 

Ä¸Ì�Á [Zzf¿Y ¿�Ê°Ìf {ÂmÁ {�Y{� �¾ËY ZÅ{�ÁM�] ¾ÌÀr¼Å ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ ½Y�Ì» d§��Ìa Ê°Ìf¿��¾Ì] 

dÌ ¼m ÉZÅ ,½Z³|¿�a cÁZ¨f» d�Y�����,���,������cZ ·Z�» É{ZË� �{ {�Â» [Zzf¿Y ÉZÅ Ê°Ìf¿��ÉY�] 

�ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� ¹Zn¿Y Ã|� d�Y� ¹ZÆ´ÀÌ¿Z¯ Á ½Y�Z°¼Å������ ��Y�³ |¿{�¯ Ä¯ | ] �Y�®Ë ¶�¿ 

f¿Y,[Zz �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Ã{�� ºze ¡�» �{ ¶yY{ Á{ ¾ËÓ �Y dÌ ¼m �» ¡ ÉZÅ ½�ÂÆ´· |Ì¨��Ä¯ Ä] 

c�Â� Y�³YÁ���Ä§��Á{��ÉY�] �Y|¬» µÁ�f�¸¯ [Zzf¿Y Ã|� |¿{Â] Ä] ½Y�Ì» �
���Â��Ä]�|��{�ÊÀ » É�Y{ 

cÁZ¨f» �Y ¾Ë�ËZ� {Â]� �{ cZ ·Z�» ½�Â^�YÁÁ�½Y�Z°¼Å�������, [Zzf¿Y ÉY�] �Ë{Z¬» ÓZ] Á�¾ÌËZa µÁ�f�¸¯ 

�{ ¶yY{ ¾ËÓ ÄËZa ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ [Zzf¿Y 0Ô¼� �iR» �«YÁ Ê» {Â� Z»Y �¬§ Ä] d¼� |u�ÉÓZ] 

µÁ�f�¸¯� ZÆ¿M {ZÆÀ�Ìa |¿{�¯ Ä¯ ®Ë |u ¾ÌËZa ÉY�] �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Ã{�� {ÂmÁ {�Y{ Ä] ¶Ì·{�Ä°ÀËY ®Ë 

¾ÌÀm �{ µZu |�� �ZÌ¿ É{ZË� Ä] µÁ�f�Y {�Y{� ¾ÌÀr¼Å [Zzf¿Y Y�³YÁ ZË Á{ Ä§�� ÉY�]�µÁ�f�¸¯ Ã{�� 

Ê´f�^¼Å Ê¨À» Z] {Y| e ºze ¡�» ZÅ {�Y{ Á pÌÅ Ä¿Â³ É�ÌÌ¤e �{ ¶¯ µÁ�f�¸¯ ÊmÁ�y�Ä¿Y�Á� �{ ¾Ì] 

¾ËÓ ZÅ Ã|Ë{ Ã|�¿ d�Y� ¾ËY�]ZÀ] �ZÌ¿ ¾ÌÀm Ä] µÁ�f�¸¯ ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ [Zzf¿Y Ê Ì^� �{��]Y�] [Zzf¿Y 

Ê�ÂÀ�» ÉY�] �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� ÁZ¬»d» Ê» |À¯����,���,���� 

cZ ·Z�» É| ] ¾Ì¼Å ¾Ì¬¬v» ½Z�¿ Ê» Ä¯|Å{ ½�Á ºze ¡�» Á ½�Á Ã{�� �{ ¾ËÓ µÁ�f�¸¯ {ZË� Ä]��Â� 

ÊÀ » É�Y{ �f�Ì] �Y ¾ËÓ µÁ�f�¸¯ º¯ d�Y�. ¾ÌÀr¼Å Êf«Á Ä¯ �Y|¬» ¶¯ µÁ�f�¸¯ �Z�Y�] ¶¯�Y|¬» 

Ã{�� ZË ¹�³ Ã{Z» ®�y ½ZÌ] Ê» {Â� ¥ÔfyY ¾Ì] ¾ËÓ ÉZÅ Z] µÁ�f�¸¯ º¯ Á {ZË��{Á|u ���|��{� 
Ä]Z�» ½Z¼Å �Y|¬» ÊeÁZ¨e d�Y Êf«Á Ä¯ �Ë{Z¬» �Z�Y�] Ê¸Ì» ¹�³ µÁ�f�¸¯ �{ ¹�³ Ã{�� ½ZÌ]�Ê» {Â���

ªÌ¬ve�{ �Z¿M Á ½Y�Z°¼Å ������ Ä] �Â�À» �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� �{ Ä� ¶�¿ dÌ ¼m ¡�»�ÉZÅ 

½�ÂÆ´· |Ì¨� Z] dÌ¬§Â» ÃY�¼Å {Â] Ä] ÉÂv¿ Ä¯ µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» �{ ¶�¿ ¹Â� Ä] �Y|¬» �
� |��{�ZË 

� Ê¸Ì» ¹�³ �{ �Å ºze ¡�»���ÅZ¯ Y|Ìa {�¯� Äq�³Y ¾ËY �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ä] ½Y�Ì»����Ê¸Ì» ¹�³ �Y 

�Zv· ,É{�]�Z¯ ÊÀ » �Y{ d�Ì¿� Ê¸� Á ½Y�Z°¼Å ������ dÌ¼ÅY �¿ZË�YÁ Ê°Ìf¿� Ê�ËY�§Y�Ê�ËY�§Y�Ì£Á 

Y� �{ diY�Á É�Ë~a µÁ�f�¸¯ Ã{�� Á ½Ây ¡�» ZÅ Ê���] {�¯|¿� ¾Ì¬¬v»�¾ËY ½ZÌ] {�¯ Ä¯ �Z�Y�]�
cY�iY ¶]Z¬f» �|a Á �{Z» Ä¯ ÉY�] ¾ËY Á{ d¨� Ã|ÅZ�» ,Ã|� �iY ½� ÉZÅ �Ì£ Ê�ËY�§Y �{ diY�Á É�Ë~a�

µÁ�f�¸¯ Ã{�� Á ½Ây dÌ¼ÅY É{ZË� �Y{{� ¾ÌÀr¼Å¾Ì¬¬v»�¾ËY� Ê´f�^¼Å Ê¨À» ÊÀ » É�Y{ �{ �Å Á{ 

`ÌeÂÀ§�t�� Á `ÌeÂ¿� ¾Ì] »½Y�Ì É�Y~´¼ze Á �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Ã{�� ��Y�³ {�¯���{ t�� |Ì·Âe ,�eÓZ]�
½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� �f¼¯ d�Y� lËZf¿ cZ�ËZ»�M ¥Âe�Z] Á ½Y�Z°¼Å�������ºÅ ¾ËY Äf§ZË ZÅ Y� |ÌËPe�Ê» 

                                                
˺�Divergent 
 



 
��

|À¯�������ª^���]Ä ·Z�» ¿MZ� Á ½Y�Z°¼Å �������\Ë�� Ê´f�^¼Å µÁ�f�¸¯ Ã{�� Z] ½�Á ,Ã{�� ½�Á�ºze 

�»¡ Á |Ì·Âe ºze ¡�» Ze Ä� ,¶�¿ ÊÀ »�Ì£ �Y{ {Â] .�{ ¶�¿ ,¹Â� ½�Á Ã{�� Á |Ì·Âe ºze ¡�»�Ê´f�^¼Å 

Ê¨À» Z] µÁ�f�¸¯ Ã{�� d�Y{ Ä¯ ¾ËY Z] ��Y�³ �ËZ� ¾Ì¬¬v» Ê¿YÂz¼Å {�Y{����,���,���,������¾ËY�]ZÀ] 

�{ x�Za Ä] [Zzf¿Y ,Ê°Ìf¿� �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� º¯ Á �ÌqZ¿ d�Y Á ÄnÌf¿ �ÅZ¯�½Y�Ì» |Ì·Âe ºze ¡�» 

d�Y Á |ËZ� ¶Ì·{ ½M �¨u ¶«Y|u t�� t��e µÁ�f�¸¯ Ä] ¶yY{ ºze ¡�» |�Z]����� �� ½�Â^�YÁ�Á�
�°Ì¿ �������[Zzf¿Y Y� �{ {�Â» ¾ËÓ ÊËZÅ Z] µÁ�f�¸¯ ÓZ] Á ¾ÌËZa ¹Zn¿Y |¿{Y{ Ä¯ �{ ÄnÌf¿ ,½M ¾ËÓ Z] 

µÁ�f�¸¯ ÓZ] ÉY�Y{ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ �
���
���Ê¸Ì» ¹�³ �{ ¹�³ Ã{�� Á ¾ËÓ Z]  µÁ�f�¸¯ ¾ÌËZa ÉÁZu 

�Y|¬» �
���
���Ê¸Ì» ¹�³ �{ ¹�³ Ã{�� {Â]� diY�Á É�Ë~a �{ ¾ËÓ µÁ�f�¸¯ � ÓZ]�
��¾ËÓ� �{� Á�
�º¯�µÁ�f�¸¯�
�d�Y�Ã|��Ã{��¾Ì¼ze����

 
������{Y�¿���

      ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� Äf�] Ä] Ä¿Â³ ,Ã|¿�a {Y�¿ Á ÄËÂ� �Ì¤f» d�Y�����,���,��,����� ,�������|¿Zq Á�
½Y�Z°¼Å ������ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Y� �{ Ä¿Â³ ÉZÅ ¦¸fz» ¡�» Z] ºÅ Ä�ËZ¬» |¿{�¯ Á ÄnÌf¿ |Àf§�³ Ä¯�
ÉZÆ£�» ,�Y~´¼ze �Y|¬» µÁ�f�¸¯ É�f¼¯ d^�¿ Ä] ¾Ìq�|¸] ,ÊÀaY� ,½Â¼¸«Â] ­{�Y Á �eÂ^¯ |¿�Y{ 

.cÁZ¨e �{ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» �{ ÄËÂ� ÉZÅ ¦¸fz» ��Âe Ì¯rZ Á ½Y�Z°¼Å ������ ��Y�³ |�.�
ZÆ¿M ½ZÌ] Ä¯|¿{�¯ �{ ¡�» ÉZÅ ½�ÂÆ´· |Ì¨� �Y|¬»���
�±�
����Ê¸Ì» ¹�³ µÁ�f�¸¯ �{ �Å ºze ,¡�»�
ºze ¡�» ÉZÅ É{ÓÂ]��Y|¬»�|Ì¨����
�±�
����,¹�³�Ê¸Ì»�ºze ¡�» ÉZÅ Ê»ÂËZ§ �Y|¬» �
�±�
����Ê¸Ì»�

{�Y{�{ÂmÁ�¡�»�ºze��Å��{�µÁ�f�¸¯�¹�³� �Z»�Á��Ì]½ÂË ������ ��Y�³ |¿{�¯ Ä¯�¥ÔfyY ÊÀ » É�Y{ �{ 

�Y|¬» µÁ�f�¸¯ �{ d¨Å ¾ËÓ ½Âz¼Å ¡�» ZÅ {ÂmÁ �Y{d� cÁZ¨e �{ �Y|¬»�µÁ�f�¸¯ ¾Ì] ZÅ{Y�¿ Á ¾ËÓ 

ÉZÅ ,½Âz¼Å ½Z°»Y Ã{Z¨f�Y �Y [Zzf¿Y Ê°Ìf¿� ÉY�] µÁ�f�¸¯ Ã{�� �f¼¯ Y�� ºÅY�§ Ê» |À¯����,���� 

��
������¡�»�¾����

      dyZ� ¸¯µÁ�f� �{ ¡�» Z] ½|Ì�� Ä] ¾� ¡Â¸] �ËY�§Y Ê» |]ZË.�Ê���] ZÅ ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ �{ ¡�»�
½YÂm 0ÓZ¼fuY ºË�¿M ÉZÅ ¶»Z°e Äf§ZË ÉY�] dyZ� µÁ�f�¸¯ {ÂmÁ {�Y|¿ Á Z] ½|Ì�� Ä] ¾� ¡Â¸] ¾ËY�
ºË�¿M ZÅ Ä] lË�|e ¶»Z¯ Ã|� Á c�|« ¾fyZ� µÁ�f�¸¯ Á �ËZ� |ÌbÌ· ZÅ Y� Y|Ìa |ÀÅYÂy {�¯ .¿lËZf�¶�Zu 

�Y ®Ë �ËZ»�M ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» Z] �ËY�§Y ¾� �ËY�§Y Ê» |]ZË.�Z»Y ¾ËY��iY 

0Z^Ë�¬e Ä] �Â� ¶»Z¯ Ä] Ä��YÁ �ËY�§Y �{ Ã�Y|¿Y ºze ¡�» ZÅ Ã{Â] Á d�¸£ ÉZÅ µÁ�f�¸¯ �{ ºze ¡�»�ZÅ 

Z] �ËY�§Y ¾� �ÌÌ¤e Y|Ìa Ã{�°¿ d�Y����� ,��� � ���{ {�Â» �Z^e�Y ¾� Z] �Y|¬» µÁ�f�¸¯ lËZf¿ ÊeÁZ¨f»�
��Âe ¾Ì¬¬v» ��Y�³ Ã|� d�Y .Y¾nÌf·ÁÁ��ÂÌÀË{����������Y�³ |¿{�¯ Ä¯ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ �{ ¶�§ 



 
��

ÉZÅ µZ� �Ì¤f» d�Y Á �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» �{ ¶�§ ½Zf�»� ¾Ë�eÓZ] �Y|¬» d�Y .¾ÌÀr¼Å ZÆ¿M 

Ã|ÅZ�» Ä¯|¿{�¯ ºze ¡�» ÉZÅ �Â]�» Ä] ¡�» ÉZÅ ,¾�» µÁ�f�¸¯ É�f¼¯ |¿�Y{ .¾ÌÀr¼Å ¶�Ì³ 

½Y�Z°¼ÅÁ ������ ��Ë{Z¬» ÊÀ » �Y{ ÊËÓZ] µÁ�f�¸¯ �{ ºze ¡�» ÊËZÅ Ä¯ Ä] Ä¸Ì�Á ¡�» ÉZÅ ½YÂm�
Äf�Y~³ Ê» {Â� d^�¿ Ä] ¡�» ÉZÅ ¾�» ��Y�³ |¿{�¯� ��{ Ê¬Ì¬ve Ä¯ ��Âe YÁÓ�ÁÁ Á ½Y�Z°¼Å�

������ ��¹Zn¿Y ,Ã|� ¾Ë�f¼¯ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ �{ �Á�� �Á{Ã É�Y~´¼ze Ã|Ë{ Ã|� | ] �Y ½M ��Y|¬»
µÁ�f�¸¯ �Y Á{ Á Ä� Ê´f¨Å Ã�Á{ É�Y~´¼ze �ËY�§Y Y|Ìa Ã{�¯ Á �{ Ä� Ê´f¨Å Ä] ®Ìa Ã|Ì�� Á �ZÆq 

Ê´f¨Å �Y|¬» Ê¼¯ �ÅZ¯ Äf�Y{ Á | ] �Y ½M Ze ½ZËZa Ã�Á{ É�Y~´¼ze É�ÌÌ¤e Ã{�°¿ d�Y. 

��
������¡�»�ºze�µÁ�f�¸¯��]��iÂ»�ÉY�ÄË~¤e�¶»YÂ����

      �{ µZ� ÉZÅ �ÌyY Ä ·Z�» º�Ì·Â]Zf» µÁ�f�¸¯ �{ ¡�» ÉZÅ �Y~´¼ze {�Â» ÄmÂe É{ZË� �Y�« Äf§�³�
d�Y. �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» Ä] Ä¸Ì�Á ÉZÅ�Z¼Ìe ÄË~¤e ÉY Á ÊËÁ�Y{ �{ ¡�» ÉZÅ �Y~´¼ze Ê» |¿YÂe�
�ÌÌ¤e |À¯� �iY ¶»YÂ� Ã�Ìm ÉY Ê¨¸fz» Ä] Ã�ËÁ ¥��» ¾£Á� ZÅ Á µÁ�f�Y ZÅ �] ÉÁ� �Y|¬» µÁ�f�¸¯ 

Ã{���Ê���] Ã|� |¿Y����,���,���,�������
��
���������iY� µÁ�f�¸¯ Ã�Ìm ÉY Á µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ �] ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� 

      µÁ�f�¸¯ Ã�Ìm Ê°Ë �Y ÉZÅ�Âf¯Z§ Ê¼Æ» d�Y Ä¯ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Ã{�� Y� dve �ÌiPe �Y�« Ê» |Å{.�
Äq�³Y ÊËZ¿YÂe ¡�» ÉZÅ �Y~´¼ze �{ [~m �¸¯µÁ�f Ã�Ìm ÉY Ê´f�]YÁ É{ZË� Ä] �Â¿ Ê]�q Ã�Ìm ÉY�
{�Y{.��{ Ê�ËZ»�M Ä¯ ��Âe ºÌ� Á ±Y�] �������¹Zn¿Y |� ÄnÌf¿ |Àf§�³ Ä¯ ½{Á�§Y µÁ�f�¸¯ Ä] Ã�Ìm�

ÉÁZu ¾£Á� ,²¿�¸³ h�Z] �ËY�§Y ÊÀ » �Y{ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ¹�� Á Ã{�� ºze ¡�» |� Ê·Zu�{ Ä¯�
µÁ�f�¸¯ �{ \Ì¯�e Z] ¾£Á� ¶Ì³�Z¿ ÌÅÄ¿�Á�| ,Ã|� �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ¹�� Y� �ÌÌ¤e {Y|¿.�cZ ·Z�» É{ZË��

½Z�¿ Ã{Y{ Ä¯ µÁ�f�¸¯ Ã�Ìm ÉY Ä] �Â� ¶]Z« ÊÆmÂe ��� |��{ ZË �f�Ì]� ��Y|¬» µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» Y��
�ËY�§Y Ê» |ÀÅ{�����,���,������Ä¯ �{ �«YÁ ÄnÌf¿ �ËY�§Y �§{ µÁ�f�¸¯ Ä] ¶yY{ ºze ¡�» Á É�Y|Æ´¿�
t�� µÁ�f�¸¯ Ây½ �{ |u µZ»�¿ d�Y .ÃÁÔ� �] ,¾ËY �fÀ� Ê¸yY{ µÁ�f�¸¯ �Y cZf�Y �ÅZ¯ Y|Ìa�Ê» 

|À¯ Á �§{ µÁ�f�Y ÊjÀy �{ �Â§|» Z] ÄË~¤e µÁ�f�¸¯ �ËY�§Y Ê» |]ZË������ ,����� �iY µÁ�f�Y ÉZÅ�
ÊÅZÌ³ �] º�Ì·Â]Zf» µÁ�f�¸¯ �{ ÄmÂm ZÅ Á �{ ¡�» ZÅ ��Âe ¾Ì¬¬v» É{ZË� Ä ·Z�» Ã|� d�Y�����,
����� µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ �iY |� µÁ�f�¸¯ �{ ÄmÂm ZÅ Á cZ¿YÂÌu ÊÅZ´�ËZ»�M |¿�Y{.�º�Ì¿Z°» ¶¼��
|� Ê·Á�f�¸¯ ¾ËY µÁ�f�Y ZÅ ¾Ë|] c�Â� d�Y Ä¯ ®Ë �°¸b¼¯ ¶]Z«�Ì£ [~m �Y µÁ�f�Y ÉZÅ�ÊÅZÌ³ 

Á µÁ�f�¸¯ �{ ÄÌuZ¿ [~m Ã{Á� ÉY ¶Ì°�e Ê» {Â� �������¾ÌÀr¼Å �{ Ä ·Z�» ºÌ� Á ½Y�Z°¼Å��������
º�Ì¿Z°» ¶¼� µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ �{ º�Ì·Â]Zf» µÁ�f�¸¯ ¾Ë|] c�Â� ½ZÌ] Ã|� Ä¯ �Y [~m µÁ�f�¸¯ 



 
��

�{ Ã{Á� É�Ì³Â¸m Ê» |ÀÀ¯.�Ä] ¶Ì·{ Ä°ÀËY ½Y�Ì» �§{ dÌ·Â]Zf» ÉZÅ µÁ�f�Y Êf«Á Ä¯ ÉÂ��µÁ�f�Y Á 
µÁ�f�¸¯ ÄË~¤e Ê» |¿Â� �ËY�§Y Ê» |]ZË. 

±�Â^¿�Ô¯ Á ½Y�Z°¼Å������, ½ZÌ] |¿{Â¼¿ Ä¯ Zf] - µÁ�f�YÂfÌ� Êf«Á ÃY�¼Å ZË ½Á|] µÁ�f�¸¯�ÄË~¤e Ê» 

,{Â� ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� Y� �ÅZ¯ Ê» |Å{ Á {Ây µÁ�f�Y �{ Ã{�� ºÅ d§ZË Ê» {Â� ¾ËY�Ä¸X�» 

{ZÆÀ�Ìa Ê» |À¯ Ä¯ ÃZ´ËZm Ê]~m ZÆÀe ¶v» ¶¼� µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ d�Ì¿ .ºÌ� Á ±Y�]��������ÅZ¯ 

ÊÀ » É�Y{ �{ �Y|¬» µÁ�f�¸¯ ¹�� Á Ã{�����ÄÀ»Y{��{�������|��{ Äf�] Ä] {ÂmÁ Ê]�q �{ Ã�Ìm��Ã|ÅZ�» 

,|¿{�¯ Êf«Á Ä¯��|��{ µÁ�f�Y Ä] Ã�Ìm ÉÁZu ¾£Á� �Z^�Y ZË �Ì£ �Z^�Y ÃY�¼Å�ZË ½Á|] µÁ�f�¸¯ Ä§Z�Y 

Ê» {Â�.�ÃÁÔ� �] ¾ËY ºÌ� Á ½Y�Z°¼Å ������ �{ Ä ·Z�» ÉY ½Y�Ì» LZ¬]Y µÁ�f�Y Á��§{ ½M �Y ªË�� �Â§|» 

Y� Ã�Y|¿Y É�Ì³ |¿{�¯ Á É|ÅYÂ� ÉY�] cZ^iY ¾ËY �Â�Â» Ä¯ µÁ�f�Y ÉZÅ�ÊÅZÌ³ Ã�Ìm ÉY Ä¯ Z] [~m 

µÁ�f�¸¯ Ä¸]Z¬» Ê» |ÀÀ¯ Á �{ ½Y�Ì» ]�]Y� Z] µÁ�f�¸¯ [~m Ê» ,|¿Â� d�|]�|¿�ÁZÌ¿.�¾ËY lËZf¿ Á Äf§ZË 

ÉZÅ ±�Â^¿�Ô¯��������½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ ÃZ´ËZm ¶¼� µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ �{��ÀeºÌ º�Ì·Â]Zf» µÁ�f�¸¯ 

�{ ¡�» Ä] ÃZ´ËZm Ê]~m {Á|v» Ê¼¿ ,{Â� �{ �«YÁ ¾ËY µÁ�f�Y ZÅ cY�iY {Ây�Y� �Y ªË�� �ËY�§Y ½Y�Ì» 

dyÂ� Á �Z� µÁ�f�¸¯ Á �ËY�§Y ½Y�Ì» �§{ �Y ªË�� Y�¨� �f�Ì] �Y �ÌiPe �]�ÉÁ� [~m µÁ�f�¸¯ µZ¼�Y 

Ê» |ÀÀ¯. 

Á�Ë Á ½Y�Z°¼Å���������Y�³ ,|¿{�¯ Ä¯ ½{Á�§Y ®Ë |��{ Zf]- ÂfÌ� µÁ�f�Y Ä] Ã�Ìm ÄËZa Z]�Ê]�q ,º¯ 

É�iY �] �Y|¬» µÁ�f�¸¯ Ã{�� Äf�Y|¿ Ä] ÉZÀjf�Y ,Ä°ÀËY �ËY�§Y µÁ�f�¸¯ �{ ½Ây Á Ã{Á� Ä¯�Ä] Ä¸Ì�Á 

µÁ�f�¸¯ Ã�Ìm ÉY {ZnËY Ê» {Â� Y� Ä] �ÌyPe Ê» {�Y|¿Y.�Äq�³Y ½{Á�§Y Zf]- ÂfÌ� µÁ�f�Y Ä] Ã�Ìm�ÉÁZu 

¾£Á� ,²¿�¸³ �f�¸¯µÁ ½Ây Y� �ÅZ¯ Ã{Y{�����|��{� Á µÁ�f�¸¯ Ã{�� ºze ¡�» Y� �ËY�§Y�Ê» |Å{ 

�0Z^Ë�¬e �� |��{�� 

�Z¯{Âq{Â¯ Á ½Y�Z°¼Å ������ �Z] Ã{Z¨f�Y �Y Ê§Y�³ÂeZ»Á�¯ É�Z³ Á É�f»Á�f°b�Y |Àf§ZË�{ Ä¯��Y|¬» 

Ê¸Ìy Ê¼¯ Zf] - ÂfÌ� µÁ�f�Y �Y Ã{Á� [~m Ê» {Â� Á �Y|¬» Ê¸Ìy Ê¼¯ ºÅ Ä] ¶yY{ ��Ã{ ¶¬fÀ»�Ê» 

{Â�. ¾ËY lËZf¿ ª§YÂ» Z] Äf§ZË ZÅ �{ �ËZ� Ä¿Â³ ÉZÅ �Y Ä¸¼m ½Z�¿Y d�Y Ä¯ µÁ�f�Y ÉZÅ ÊÅZÌ³ Ä]�Ê¿Z�M 

�Y Ã{Á� ®qÂ¯ [~m Ê¼¿ |¿Â�������� �
±�Â^¿�Ô¯ Á ½Y�Z°¼Å������ sÂ�� �¨�, ,®Ë Á{ Á �ZÆq |��{ Zf] - µÁ�f�YÂfÌ� Y� Ä] Ã�Ìm�¡�» 

ÉZÅ �Y~´¼ze Ä§Z�Y |¿{�¯ Á �³��Y |¿{�¯ Ä¯ µÁ�f�Y ÉZÅ ,ÊÅZÌ³ µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» Y� Ä] ½Y�Ì»��� 

|��{ �ÅZ¯ Ê» |ÀÅ{ Á �] ¥Ôy Äf§ZË ÉZÅ �Z¯{Âq{Â¯ Á ½Y�Z°¼Å������, ¾ËY ¾Ì¬¬v» ½YÂÀ��|¿{�¯ 

Ä¯ �Ë{Z¬» ÊÀ » �Y{ Zf] - µÁ�f�YÂfÌ� Ä] ¶yY{ Ã{�� ºze ¡�» ¶¬fÀ» Ê» {Â� .cZ¬f�» Ä¿�Ì�¯Y�µÁ�f�¸¯ 

Ä] ½YÂÀ� Z¼»d ¿ Ã|ÀÀ¯ ºË�¿M Zf] Ê�¯Á�|ÌÅ - Zf]- ¶Ìf» ¶Ë�ZeÂ¸³ ºË�¿MÂ¯ M �Zf¯Á{� , ºË�¿M�{Á|v» 

Ã|ÀÀ¯ d��� �fÀ�ÂÌ] µÁ�f�¸¯ �{ d�¸£ ÉZÅ ¾ÌËZa Ã�Ìm ÉY d^�¿ Ä] µÁ�f�¸¯ �·Zy ÄfyZÀ��Ã|� 

d�Y� ¾ËY cZ^Ì¯�e Ä¿�Ì�¯Y ¾°¼» d�Y �{ �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� �Y ªË�� dÌ·Z § d ¿Z¼»�Ê³|ÀÀ¯ �{ 



 
��

À��f �iR» |À�Z]����� ��Z³�YÁ Á ½Y�Z°¼Å ������ �|Àf§ZË�{ Ä¯ �{ �ËY�� ÄË~¤e ,Ê Ì^��¡�» ÉZÅ 

�Y~´¼ze �{Z« Ä] �fÀ� µÁ�f�¸¯ �f�Ì] �Y |u �ZÌ¿ ÉY�] t��e Ä] ¶yY{ Ã{�� |Àf�Å ¾ËY�]ZÀ]�½Y�Ì» d ¿Z¼» 

�Y dÌ·Z § Zf] Ê�¯Á�|ÌÅ - Zf]- ¶Ìf» ¶Ë�ZeÂ¸³ ºË�¿MÂ¯ M �Zf¯Á{� |ËZ] �f�Ì] Y� �� |��{�ÉY�] �ÌÌ¤e ½Y�Ì» 

µÁ�f�¸¯ |�Z].� �
 
���������iY� Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y Á �Z^�Y�Ì£ �] ÉÁ� µÁ�f�¸¯ ºze ¡�» 

      ÊËZ¿YÂe ¡�» ÉY�] [~m µÁ�f�¸¯ Ã�Ìm ÉY {ZË� d�Y Ä] ÉÂv¿ Ä¯ ½Y�Ì» ¾ËY ÊËZ¿YÂe Ä] dÌÅZ» Ê]�q�
Ã�Ìm ÉY Ê´f�] {�Y{ .�ËYÁ Á ½Y�Z°¼Å �������Á ¥Âe�Z] Á Z°¼Å½Y� �������½Z�¿ |¿{Y{ Ä¯�{ÂmÁ sÂ�� 

ÉÓZ] Ê]�q ÉZÅ �Ì£ �Z^�Y �{ Ã�Ìm h�Z] �ËY�§Y µÁ�f�¸¯ Ã{�� ºze ¡�» Ê» {Â� .�Y|¬» µÁ�f�¸¯ 

ºze ¡�» Êf«Á Ä¯ Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y Ã{Z¨f�Y Ê» {Â� Ä] ½Z¼Å Ã�Y|¿Y �ËY�§Y Ê¼¿ |]ZË .Z]�¥��» Ê]�q 

ÉZÅ ,�Z^�Y�Ì£ �fÀ� µÁ�f�¸¯ �{ |^¯ �ËY�§Y »Ê |]ZË������ Z] ÄË~¤e�Ê]�q ÉZÅ ,�Z^�Y d��� �fÀ� ¶¯ 

|ÌbÌ· �ÅZ¯ Ê» |]ZË Z»Y �fÀ� µÁ�f�¸¯ d^�¿ Ä] ÃÁ�³ µ�fÀ¯ É�ÌÌ¤e�Ê¼¿ |À¯��¾ËY lËZf¿ ½Z�¿ Ê» |Å{ Ä¯ 

�Y ÊËZn¿M Ä¯ µÁ�f�¸¯ t��e Ã|� Ä] ¶yY{ ºze ¡�» �Y |^¯ Ê�Z¿�Ê» {Â� Z] �ËY�§Y �fÀ� µÁ�f�¸¯ �{ 

|^¯ Ä¯ Z] ÄË~¤e �qÊ] ÉZÅ �Z^�Y�Ì£ Z] |Àq |¿Z] Ä¿Z³Á{ {ZnËY�Ê» {Â� h�Z] �ËY�§Y �§{ µÁ�f�¸¯ Ä] 

¶yY{ ºze ¡�» Ê» {Â� .Ê]�q ÉZÅ Ê¿YÂÌu ZË ,�Z^�Y h�Z]��ËY�§Y �fÀ�ÂÌ] µÁ�f�¸¯ |^¯�{ Ê¼¿ |¿Â�.�
¾ËY�]ZÀ] ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� Ä] ½Z¼Å Ê¿Y�Ì» Ä¯ Z] ÄË~¤e�Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y�Ì£ ¶�Zu Ê» {Â� ËY�§Y� Ê¼¿ 

|]ZË���� ���{ c�ËZ¤» Z] ¾ËY Äf§ZË ZÅ ZeY�ÌÅ Á ½Y�Z°¼Å����������Y�³ |¿{�¯ Ä¯ ½Y�Ì» µÁ�f�¸¯ Ã{�� 

ºze ¡�» ¾Ì] �» ¡ ÉZÅ ÄË~¤e Ã|� Z] ¾£Á� ,ZËÂ��¾£Á� ,¶Ì³�Z¿ ¾£Á� ­Ây Á ÄÌa ÉÁZ³ ÊeÁZ¨e {�Y|¿ 

.Äq�³Y \Ì¯�e |Ì�Y [�q Ã{�� Ä] �Â� ¶]Z«�ÊÆmÂe Ä] Ä¸Ì�Á �Â¿ Ê]�q ÌmÃ� dve �ÌiPe �Y�« Ê» {�Ì³. 

c�^Å Á ½Y�Z°¼Å ������ ��Y�³ |¿{�¯ Êf«Á Ä¯ d�Å |��{ ¾£Á� ²¿�¸³ Ä] ¡�» ZÅ ÄË~¤e�{Â��ºze 

¡�» ÉZÅ ¶�Zu ÉÁZu����±����Ê¸Ì» ¹�³ µÁ�f�¸¯ |Àf�Å �{ Ä�ËZ¬» Z] �Y|¬» ��±����Ê¸Ì» ¹�³ 

µÁ�f�¸¯ Êf«Á Ä¯ ½Z¼Å �Y|¬» ¾£Á� ½ÂfË� ÄË~¤e Ê» {Â� .��Ìa Á ¶Ë�Â] ������ ��Y�³�,|¿{�¯ Ä¯ 

½{Á�§Y ¾£Á� ½ÂfË� Ä] Ã�Ìm h�Z] �ÅZ¯ µÁ�f�¸¯ Ã{�� Ê» {Â�.�µZ¬f¿Y µÁ�f�¸¯ �Y |^¯ Ä]�½Y|¼ze Ä] 

Ä¸Ì�Á dÌÅZ» Ê]�q Ã�Ìm ÉY dve �ÌiPe �Y�« {�Ì³.��fÀ� ZÅ|ÌbÌ·Â¨�§ - cZ^Ì¯�e É�Á�� ÂbÌ·�¾ÌXeÁ�a ZÅ - 

Ä] Ä¸Ì�Á Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y�Ì£ �ËY�§Y Ê» Ë|]Z Ê·Zu�{ Ä¯ Ê]�q ÉZÅ �Z^�Y Ã�Ìm ÉY Ä]�É�Y|¬» Ê¸Ìy 

Ê¼¯ ÉY�] �fÀ� ZÅ|ÌbÌ·Â¨�§ �{ |^¯ ¡�» Ã{Z¨f�Y Ê» |¿Â�. 
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������½Ây�ÉZ¼�Ôa�µÁ�f�¸¯���
������ÊÀÌXeÁ�a�ÂbÌ·� Äf�{� Á{� �{�É�f�Y�d·Zu�Ä]�Äq�Á� {Y�M�d·Zu� Ä]� Äq� Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯,�Z]� ZÅ�¾ÌXeÁ�a�ÂbÌ·�

�ZÌ�]�ÄfÌ�¿Y{º¯Á�Ì·�|¿�Y{�ÉZm�º¯�ÄÌf�¿Y{Z]�ZÅ�¾ÌXeÁ�a�Âb��Á�°Ì»�Â¸Ì��Ä°Ì·Zu��{¿�ÄÌf�¿Y{Z]�ZÆÀÌXeÁ�a�ÂbÌ·�Á�ZÆ
|¿�Y{�É�f¼¯� µÁ�f�¸¯� {ZË�� ���Á�]� µZ¼fuY� ZÅ|Ë��Ì¸³�É�e� ½Âr¼Å� Z¼�Ôa� µÁ�f�¸¯��ËY�§Y� Ä¯� Zn¿M� �Y

Ê^¸«���YÂ����Ê¿ZËZ��dÌ¼ÅY�½Ây��{�½M�ªÌ«{�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�,|ÀÅ{�Ê»��ËY�§Y�Y��Ê«Á��{�Y{���Ê Ì^��½Y�Ì»
d�Y��Ì¤f»��Àm�Á�¾��\�u��]�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£���ÂbÌ·�Á�ZÅÁ�°Ì»Â¸Ì��Ä¸Ì�Á�Ä]�Ä¯�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯

Z]�ZÆÀÌXeÁ�a�|À]ZË�Ê»�ÃY��½Ây�½ZË�m�º¯��ZÌ�]�ÄÌf�¿Y{���Äf�{��{�,cY�}�¾ËY�ÉZÅ|Ë��Ì¸³�É�e�[~m��Y��a
ÀÌXeÁ�a�ÂbÌ·�,{ZË��ÄÌf�¿Y{Z]�ZÅ�¾ÌXeÁ�a�ÂbÌ·�ÉZÅ{Â��Ê»��¯�¼f»�º¯�ÄÌf�¿Y{Z]�ZÆ���ÄÌf�¿Y{Z]�ZÆÀÌXeÁ�a�ÂbÌ·�cY�}

�{ÂmÁ�Ên�¿�ÉZÅ�ÄfyZË�Á�Ê�Ìv»�d�Ô]Á�^Ì§�ÉZÅ�ÄfyZË��Y|m��{�Ä¯�Ê�Z�fyY�ÉZÅ�Ã|¿�Ì³�Ä¸Ì�Â]�º¯
�Á� |¿Â�� Ê»� Äf�°�� Ê»Á�Á�Ì·� ÉZÅ� ºË�¿M� �ÌiPe� dve� Á� Ã|�� ZÅ� ÄfyZË� ¾ËY� [~m� �ÂÌf�Á|¿Y� ÃY�� �Y� {�Y{

Ã|��{Y�M�µÁ�f�¸¯{Â��Ê»�Ã�Ìy}�ZÅ�d§Z]��{����Ä]�º¯�ÄÌf�¿Y{Z]�ZÅ�¾ÌXeÁ�a�ÂbÌ·�Ã�ËÁ�ÉZÅ�Ã|¿�Ì³�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ
�º¯�ÄÌf�¿Y{Z]�ZÅ�¾ÌXeÁ�a�ÂbÌ·�d�¸£�½Y�Ì»�,|Å|¿�¹Zn¿Y�Êf��{�Ä]�Y��{Ây��Z¯�ZË�|�Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Ê§Z¯�Ã�Y|¿Y

{� Ê��Âa� ½Á�{� ÉZÅ� ÄfyZË� �{� µÁ�f�¸¯� Á� Äf§ZË��ËY�§Y� Z¼�Ôa� �{� µÁ�f�¸¯� Á���y� Á� º¯Y�f»� ZÅ�±�� �
�e¸{�ÁM�Ê»��Ìa�Y��¾ÌËY���\���,���,���,������ �
��
������ZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·���

������ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ÉZÅ Z¼�Ôa ¶»Z� �ÃÁ�³ Ê¸�Y |Àf�Å���,���,����� 

�� Â¸Ì� ½Á�°Ì» ZÅ Ä¯ �Y [~m É�e ¶Ì�M µÁ��Ì¸³ ZÅ Ã{Á��{ d�|] Ê» |ÀËM. 

�� ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ �ZÌ�] º¯� Ä¯ É�e ¶Ì�M µÁ��Ì¸³ Y� ¶¬fÀ» Ê» |ÀÀ¯.� �
�� ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä¯ ½Z�¿ Ã|ÀÅ{ Ä¸u�» ÊËZÆ¿ º�Ì·Â]ZeZ¯ |Àf�Å. 

���·�ÂbÌ ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� Ä¯ �{ º�Ì·Â]Zf» ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ �ZÌ�] º¯ Á ½Á�°Ì»Â¸Ì��Á 
¾ÌÀr¼Å �{ µZ¬f¿Y µÁ�f�¸¯ �¬¿ ¿�Y{|� |ÌbÌ· Ê¸�Y {ÂmÂ» �{ ½Á�°Ì»Â¸Ì� Á ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ�Z] ÄfÌ�¿Y{ 

�ZÌ�] ,º¯ É�e ¶Ì�M µÁ��Ì¸³ d�Y Ê·Zu�{ Ä¯ ÉZÅ|ÌbÌ· Ê¸�Y {ÂmÂ» �{ ÂbÌ·�¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ ,{ZË� 

ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä] \Ìe�e µÁ�f�¸¯ Á |ÌbÌ·Â¨�§�Ê» |À�Z]. 

µÁ�f�¸¯ Á µÁ�f�Y ÉZÅ ½M �{ {��Ã ºze ¡�» d§ZË Ê» Â�{� Ä¯ �{ Ã{�� Ê¿ÂÌ�·Â»Y �Y ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ 

Z] ÄfÌ�¿Y{ �ZÌ�] ,º¯ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Á ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� Y� ¶Ì°�e Ê» |ÀÅ{ . 

                                                
˺�Very Low Density Lipoprotein. 
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ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a Z] ÄfÌ�¿Y{ ÓZ] Ä] ½YÂÀ� µÁ�f�¸¯ [Ây ¹Z¿ {�Y{ Á � |��{ Ã{�� ÄeY�|ÌÅ{ Ã|� Y��e¶Ì°� Ê» 

|Å{������ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä] ½YÂÀ� µÁ�f�¸¯ |] ÄfyZÀ� Ã|� �ËY�§YÁ �Y|¬» ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ Z] 

ÄfÌ�¿Y{ º¯ �Z^e�Y ÊÀ » É�Y{ Z] �Â«Á É�Z¼Ì] ÉZÅ ¦¸fz» {�Y{��¶°� ���ÂbÌ·�®Ë�¾ÌXeÁ�a ÊÀ£ �Y É�e 

|Ë��Ì¸³ Á cY�ÌÌ¤e �{ ½M dÆm {�YÁ ½|� Ä] Ã{�� ºze ¡�» |Å{�Ê»�½Z�¿�Y������� �
� �

�¶°����� �
��
�������Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]�Á�µÁ�f�¸¯��Ê«Á�����

������µÁ�f�¸¯ ®Ë |ÌbÌ· Ê¨»M ®ÌeZa Ã{Â] Á �{ ÄnÌf¿ �Y ÉY�mY Ê¿Z¼fyZ� ºÆ» Z�£ ZÅ Á ÄËÓ Êm�Zy�ÂbÌ· 

¾ÌXeÁ�a ÉZÅ d�Z¼�Ôa .·ÂbÌ ¾ÌXeÁ�a ,ZÅ µÁ�f�¸¯ {Y�M Y� �{ �{�³ ½Ây µZ¬f¿Y Ã{Y{ Á ¾ËY�\Ì¯�e Ä] 

d��� Z] µÁ�f�¸¯ {ÂmÂ» �{ �ËZ� ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Á ZÅZ�£ Ä] d·Zu µ{Z e �{ Ê» ËM|���f�Y�µÁ�f�¸¯ 

®Ë ¶°� Ã�Ìy} ÉY µÁ�f�¸¯ d�Y Ä¯ �{ �j¯Y kÂ�¿ {ÂmÁ {�Y{� �¾ËY \Ì¯�e �{ �z]�É�¯�» 

[Â§Á�|ÌÅ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ ¶¬fÀ» Ê» {Â���� ,��� ��Ä��YÁ µZ¬f¿Y µÁ�f�¸¯ Á �f�Y µÁ�f�¸¯ Ä]�¶yY{ 

É�ZÌ�] �Y d§Z] ,ZÅ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ d�Y� µÁ�f�¸¯ {Y�M ��Âe ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z]�ÄfÌ�¿Y{ {ZË� 

�Y kÂ�¿ �Zy k Ã|� Á Ä] |^¯ ¶¬fÀ» Ê» {Â� Ze �{ Zn¿M Ä] |Ì�Y ÉZÅ ÉÁY�¨� ¶Ë|^e {Â� . 

µÁ�f�¸¯ �Y ÉY�mY ¶Ì°�e Ã|ÀÅ{ ºÆ» ²À� ÉZÅ ÉÁY�¨� d�Y� �Z] ¾ËY ¼Å,Ä �¬¿ Ê¸�Y ¾ËY Ã{Z» �{�
ÉZÅ|ÀËM�§ ®Ë�Â·ÂeZa Ä] c�Â� ¶»Z� �Á�¸°�YÁ�eM �{ ½ZË�� ÉZÅ ÊeZÌu ,Ã{Â] �nÀ» Ä] É�Z¼Ì] ÉZÅ�

©Á�� ,�¤» ©Á�� �¿Á�¯ Á ©Á�� Ê�Ìv» Ê» {Â�� �Á�] �Á�¸°�YÁ�eM �{ ©Á�� �¿Á�¯ Z] d^�¿ ÉÓZ]�



 
��

µÁ�f�¸¯ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä] ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� Z¼�Ôa d^�¿ ºÌ¬f�» {�Y{�����,
���,��� ��½Y�´�ÅÁ�a É�ZÌ�] ½Z�¿ Ã{Y{ |¿Y Ä¯ ¾Ì] \¸�e ¾ÌËY�� Á �ËY�§Y Ê]�q ZÅ É ¹�� �{ ½Z�¿Y 

�Z^e�Y {ÂmÁ {�Y{ Á �Y ¾Ì] �YÂ¿Y Ê]�q ÉZÅ ,¹�� µÁ�f�¸¯ �Ì] �Y Ä¼Å {�Â» ÄmÂe �Y�« Äf§�³�d�Y. 

µÁ�f�¸¯ Êf«Á Ä¯ Ä] �Y|¬» »�¿µZ �{ ½Ây {ÂmÁ Äf�Y{ |�Z] pÌÅ �Â¿ Ê¸°�» {ZnËY Ê¼¿ |À¯� Z»Y�Êf«Á 

Ä¯ �Y|¬» Ê§Z�Y µÁ�f�¸¯ {ÂmÁ Äf�Y{ |�Z] h�Z] {ZnËY ÊeÔ°�» ¶j» É�Z¼Ì] �¿Á�¯ ,\¸«��ËY�§Y �Z�§ 

½Ây Á cÔ°�» ½ZË�m ½Ây Ê» {Â�� �Y|¬» {ZË� µÁ�f�¸¯ �{ ½Ây �nÀ» Ä] �ËY���Ê¼·Á�f�¸¯�bËZÅ� 

Ê» {Â�� ��Â«Á ¾ÌÀq Ä��Z� ÉY �{ ÉZÅ�Â�¯ Êf À� Á Ä �Âe Äf§ZË �f�Ì] d�Y� Z»Y��ËY�§Y É{ZË� �Y 

{�YÂ» ¾ËY É�Z¼Ì] �{ ÉZÅ�Â�¯ ½ZÆm ¹Â� ºÅ ��Y�³ Ã|� d�Y� �Â«Á ½M ¾ÌÀr¼Å��{ ��« Ä§�» �f�Ì] Á 
�{ cZ¬^� ¦Ì � �{ Ä¼Å �»YÂm �f¼¯ d�Y����� 

�ËY�§Y �Y|¬» ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ �Z^e�Y ÊÀ » É�Y{ Z] �Â«Á É�Z¼Ì] ÉZÅ ¦¸fz» {�Y{ .ÃÁÔ� �] 

,¾ËY �Y|¬» º¯ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� ºÅ Z] É�Z¼Ì] ÉZÅ Ê¨¸fz» �Z^e�Y {�Y{� �Y ¾ËY ,Á��Ê� ] �Y 

¾Ì¬¬v» d^�¿ µÁ�f�¸¯ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä] ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� Y� ¾Ë�fÆ]�¶»Z� �{ 

�Ìa ÊÀÌ] ��Á �Z¼Ì] Ê]ZË��Y Ê» |ÀÀ¯� ÄmÂeZ] Ä] Ê�¬¿ Ä¯ ÉY�] ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯��{ µZ¬f¿Y 

µÁ�f�¸¯ Ä] d§Z] ZÅ Á Ä¨Ì�Á ÉY Ä¯ ÉY�] ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ {ZË� �{ �¼m É�ÁM Á ­Za�½{�¯ 

µÁ�f�¸¯ {ZÆÀ�Ìa Ã|Ë{�³ dÌ¼ÅY ¾ËY d^�¿ Y� Ê» ½YÂe tÌ�Âe {Y{���,������Y|¬» Ê§Z�Y ÂbÌ·�¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] 

ÄfÌ�¿Y{ º¯ {�§ Y� | f�» É�Z¼Ì] ÉZÅ Ê¯Z¿��y ¶j» É�Z¼Ì] ÉZÅ ©Á�� ,�¿Á�¯ \¸�e�¾ÌËY�� Ê» {�Z� 

Ä¯ �nÀ» Ä] �ËY�§Y �Z�§ ½Ây Á É�Z¼Ì] ±� ÉZÅ Ê�Ìv» Ê» {Â� . ¾ÌÀr¼Å ÂbÌ·�¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ 

º¯ \^� {ZnËY ²À� �{ Ä�Ì¯ Y�¨� Ê» {Â�� �{ Ê¿Y�Z¼Ì] Z] ÄÀÌ»� Êi�Y �ËY�§Y�,µÁ�f�¸¯ µZ¼fuY �Â«Á 

É�Z¼Ì] �¿Á�¯ �f�Ì] d�Y��cZ ·Z�» ½Z�¿ Ã{Y{ Ä¯ Ê´f�^¼Å Êf^j» ¾Ì] ¾Ì´¿ZÌ»�d�¸£ µÁ�f�¸¯ Z¼�Ôa Á 
±�» Á �Ì» Ê�Z¿ �Y É�Z¼Ì] �¿Á�¯ {ÂmÁ {�Y{���� ��cZ�ËZ»�M Ê°ÌÀÌ¸¯�cZ^iY Ã{�¯ Ä¯ �ÅZ¯ t�� 

µÁ�f�¸¯ Z¼�Ôa Ä] Ä¸Ì�Á �ºË� ÊËY~£ Á ½Z»�{ ÊËÁ�Y{ h�Z] Z¯ �Å ��y�Ä �Âe É�Z¼Ì] ÉZÅ Ê^¸« Ê» 

{Â� �������Y|¬» É�e |Ë��Ì¸³ Á �ËZ� Â¿Y �Y Ê]�q ºÅ Ä] �Â� ÊÀ » É�Y{�h�Z] �ËY�§Y {Y| f�Y É�Z¼Ì] 

Ê» |¿Â�� �Y ¾Ì] |ÌbÌ· ÉZÅ ,¹�� µÁ�f�¸¯ �Ì] �Y �ËZ� cZ^Ì¯�e �{ Ä�]Y��Z] {ZnËY É�Z¼Ì] ÉZÅ Ê^¸« {�Â» 

ÄmÂe �Y�« Äf§�³ d�Y� Ä] �Â� Ê¸¯ ½Y�Z¼Ì] Ôf^» Ä] ��YÂ� Ê¿ZË���¾°¼» d�Y Ê°Ë �Y cÓZu �Ì£ 

Ê Ì^� �Ë� Y� Äf�Y{ |À�Z]: 

����ÓZ] ½{Â] d�¸£ ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ �ZÌ�] º¯���f�Ì] É�e ¶Ì�M µÁ��Ì¸³ ZÅ��¹OÂe Z] Ê Ì^��½{Â] 

d�¸£ ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ Ä¯ �Ì]�f ÉÁZu µÁ�f�¸¯ d�Y. 

�� ÂbÌ· ¾ÌXeÁ�a ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ º¯ ÓZ] Z] ¾ÌXeÁ�aÂbÌ· ZÅ Z] ÄfÌ�¿Y{ �ZÌ�] º¯ Ê Ì^� 

                                                
˺�Hypercholesterolemia 
 


