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ඟࢁพ় و ୌقدৎ  

ر৤م   ...ฬ ଘم دو॥ت ଒ دو॥ت وا਑पی ච໔ او ৯دا

ای র ଒ودم،  دන඿ر ૮ࣹن داേ೷িندی ජ໑ ଒ا با اঀھام ৗوಶඍن آতنا ඟ໊د و মخاජໍ پذಶ౮ୌن ૼن ජ໑ భح૤هبا ৳مام وओود از او಻౱ن ग़علم ز৯دজ࣓م

وم اীشان اଌن پژو঴ ঒دون راঘ࣒ماගশھای ીࣤوراଡ و ়࡭و৘ق. ৶ما৤مदدردا਩ی ਗی  ھࢠ಻ൾ൒ن از زॐمات  .درণی వଲل کاढ़ل ଘ پایان ਖ৶یش ୓ଘی ॠدا

- ඼ෙعਚی ھਠേیر य़ دන඿    و اબࡂৗ ජور૛ণهاز دන඿ر عਚی.آ༚ی دන඿ر ਖॷ୓ی ओواଽی  ଦ دوران کارতناਉی  و భ ଦ ا৅جام اଌن پژو঒ش ෼ل พ়ࢁඟ را دارم

  .঍࣒مت و ෘ੣োات ارزേॷند พ়ࢁਗ ඟیমخاජໍ دیدگاখھای ർঃඁࢌ، ࠟقاید زশبا، پࣂඛുھادا ୈاد 

گاه رॐما਩ی ଒ ھࢤواره ज़࡭وق ૼن భ ا৅جام اଌن پژو঒ش রود از صേ࣓م ق࢑ࢋ พ়ࢁਗ ඟی ঍࣒م و  ، یॻیਚی ड़و१و৳ماਗی دوণتاৣم রو୎ه از از خاৣم پ

  .঍࣒م พ়ࢁਗ ඟی خاॸصاଡشان صേ࣓ما୓ଡیমਝخا൐ख़...  ජໍید ੜباੜباਪی و ༙طૡه ඟ໊اষیان و
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تواند متاثر از عوامل روان هاي سلامت ميوضعيت بدني مناسب و راستاي طبيعي بدن به عنوان يكي از مهمترين شاخص
هر چند چگونگي تاثير اين متغيرها بر يكديگر و به ويژه ارتباط ميان . شناختي، بيولوژيكي، بيومكانيكي و آنترو پومتريكي باشد

 بررسي راستاي ،از اين رو هدف اين پژوهش. نتروپومتريكي با پاسچر به درستي روشن نشده استهاي آها و نسبتايندكس
 25/22±88/1ميانگين سن( ورزشكار سالم 20. بعاد آنتروپومتريكي ورزشكاران بودآناتوميكي اندام فوقاني و تنه در رابطه با ا

ورزشكار سالم  غير20و )  سال38/9±77/3قه ورزشي  كيلوگرم و ساب35/75±19/3 سانتيمتر، وزن 78/182±49/5سال، قد 
به صورت تصادفي هدفدار و )  كيلوگرم10/71±30/2 سانتيمتر و وزن 35/179±25/6 سال، قد 80/22±01/2ميانگين سن (

اي از شاخص هاي آنتروپومتريكي به گونه كمي بدين شكل بدين منظور مجموعه. داوطلبانه در اين پژوهش شركت كردند
  Arm Spanارزيابي قد نشسته و ايستاده، طول ستون فقرات، طول بازو، طول ساعد،. گيري و ارزيابي قرار گرفتاندازهمورد 

و پروتراكشن كتف با متر نواري، عرض و عمق قفسه سينه، فاصله بين دو زائده آخرومي و فاصله دو تاج خاصره و فاصله 
ازو بلند و كاليپر، زاويه حمل با گونيامتر يونيورسال و سرانجام ارزيابي كايفوز، زائده آخرومي با ديواره با استفاده از كوليس ب

ها با داده. ها محاسبه گرديد هر يك از اندازه گيريICC. لوردوز و اسكوليوز با استفاده از اسپاينال موس صورت گرفت
نتايج نشان داد ). ≥05/0P(تحليل قرار گرفتند مستقل، همبستگي و سرانجام رگرسيون مورد تجزيه و   tهاي استفاده از آزمون

كه بين متغيرهاي كايفوز، اسكوليوز، فاصله آخرومي، پروتراكشن كتف و زاويه حمل ورزشكاران و غير ورزشكاران تفاوت 
 و فاصله آخرومي با كايفوز، قد نشسته و  Arm Spanقد نشسته، طول ستون فقرات، ). ≥05/0P(داري مشاهده شد معني

نتايج رگرسيون معلوم كرد . )≥05/0P (داري داشتندستون فقرات با لوردوز، طول بازو با زاويه حمل ارتباط معنيطول 
بر . باشند و طول ستون فقرات و طول بازو به ترتيب بهترين پيشگو كننده كايفوز، لوردوز و زاويه حمل مي Arm Spanكه

گري وضعيت بدني آنان از سوي مربيان عاد بدني ورزشكاران و نيز غربالاي جامع براي شناسايي اب ضرورت برنامه،اين اساس
هاي آنتروپومتريكي امكان ابتلا به شناسايي و مراقبت از ورزشكاراني كه به دليل برخي شاخص. گرددو پزشكان تاييد مي

اشته و با پرداختن به ورزشها هاي وضعيتي به ويژه  كايفوزيس و لوردوزيس در دراز مدت براي آنان وجود دبرخي ناهنجاري
  .شود، در اين تحقيق برجسته گرديدو الگوهاي حركتي مستمر، اين عوارض تشديد مي

  
 .پاسچر، آنترو پومتري، ناهنجاريهاي اسكلتي، ستون فقرات، ورزشكار: هاي كليدي واژه
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Abstract  
 
 
 
 
 
 
 

he proper posture and normal body alignment, as one of the main health indices can 
caused by psychological, biologic, biomechanical and anthropometric factors. 
However, the interaction between these variables and especially the relation between 
most of the anthropometrics is indices and posture still is not clear. So the purpose of 

this study was to investigate the upper extremity and trunk anatomical alignment in relation to 
anthropometric characteristics in athletes. 20 healthy athletes (age 22.25±1.88 yr, height 
182.78±5.49 cm, weight 75.35±3.19 and athletic experience 9.38±3.77) and 20 healthy non 
athletes (age 22.80±2.01 yr, height 179.35±6.25 cm, weight 71.10±2.30) randomly 
participated in this study voluntarily. 
 A group of anthropometrical indices were quantitively measured and assessed. The 
assessment of sitting length and height, spinal length, shoulder-elbow length, elbow- wrist 
length, Arm span and scapula protraction by meter. Chest breadth and depth, carrying angle 
by universal goniometer, and finally Kyphosis, Lordosis and scoliosis by spinal mouse were 
done. The ICC of each measurement was estimated. Data were analyzed by useing of 
independent t test, correlation test and regression (p≤0/05). The results showed a significant 
relation between Kyphosis, scoliosis, acromial distance, scapula protraction, and carrying 
angle in athletes and non athletes (p≤0/05). There were also significant relation between 
sitting length, spinal length, Arm span, acromial distance, and Kyphosis-sitting length, spinal 
length, and Lordosis-shoulder-elbow length and carrying angle (p≤0/05). The results of 
regression showed that Arm span, spinal length, and shoulder- elbow length were the best 
predictors of Kyphosis, Lordosis and carrying angle, respectively. According to these results, 
there is an emergency for a program of identifying body characteristics in athletes and also of 
posture screening by coaches and physicians. 
What is distinguished in this study is the identification and care of those athletes who due to 
some anthropometric indices are more susceptible to some postural abnormalities in long 
term, especially exaggerating of Kyphosis and Lordosis and their side effects would rise by 
exercising and through constant movement patterns. 
 
Key words: Posture, Anthropometry, Skeletal Abnormality, Spine, Athletes. 
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  44  گيري فاصله آخروميروش اندازه: 11- 3شكل 
  45  دستگاه اسپاينال موس: 12- 3شكل 
  46  گيري كايفوز، لوردوز، اسكوليوز و طول ستون فقراتروش اندازه: 13- 3 شكل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   فهرست  
 
 

  خ 
 

  نمودارهافهرست 
  

  صفحه  عنوان 
  49   گروه ورزشكارهايآزمودنيهاي ورزشي تعداد و رشته: 1-4نمودار 
  Arm Span  57معادله خط رگرسيون بين كايفوز و : 2-4نمودار 
  59  گرسيون بين لوردوز و طول ستون فقراتمعادله خط ر: 3-4نمودار 
  63  معادله خط رگرسيون بين زاويه حمل و طول بازو: 4-4نمودار 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   فهرست  
 
 

  د 
 

  هاپيوستفهرست 
 

 

  صفحه  عنوان 
  94  نامه شركت و همكاري در پژوهش رضايت: 1پيوست 
  95 هابرگه ثبت داده: 2پيوست 



ઔधل اول
  

  
  
  
  
  
 
 
 
  

  
  
  
  

  

  ජໍح پژو঒ش



  ઔधل دوم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ঃبا਩ی ෘ੣োی و 
پࣂ૞ඇඎه پژو঒ش

  



  ઔधل १وم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  

  روش پژو঒ش
 



  ઔधل घھارم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

ূحൎࣱل
 ୓ ی یا૛भهଢලඹূ و 

  پژو঒ش



  ઔधل پ࣊ࡔم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  মࡉث و ୀرਉی
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

  

୓پیو॥ت
 


