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 عپبعگذاری

 .ؽـاڅڃـ یٴتب كا ُبٳلٽ ٳڈ ٿلا تچ٫یٮ اتڀبٽ تغٰیٮ عبٗل ٣ڄبیت ٫لٿچؿ

ثڈ ایڂ ؿكرڈ ڃَٰ  ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ څ ٧یل ٿٌتٰیپ ؿك كًیـځ ایڄزبڃتثنكٷچاكڍ ام اًبتیـ 

 ؿاُتڈ اڃـ ثڈ ؽٔچّ

 عز کبر خبًن دکتز ًبسًیي ٌّزپزٍراى گزاهیناعتبد 

 صلا ٳڈ ثـڅځ كاډڄڀبیی ډبڍ ایِبځ  تبٿیڂ ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ ثٌیبك ٿِٴٺ ٿی ڃڀچؿ،

 ثشرگَارم عز کبر خبًن دکتز صالِ رفبّیاعتبد 

 ثلاڍ یبكڍ ډب څ كاډڄڀبیی ډبڍ ثی صِڀـاُت ایِبځ ٳڈ ثٌیبكڍ ام ًؾتی ډب كا ثلایپ آًبځ تلڃڀچؿڃـ

 سّزا قبدری دکتز خٌبة آقبی دکتز صذرالِ خغزٍی ٍ عزکبر خبًناعبتیذ گزاًقذر 

 ثڈ ؽبٛل تٰجٺ معڀت ؿاڅكڍ پبیبځ ڃبٿڈ اٽ

 .ثی ڃڊبیت ًپبًٸقاكٽ

 څ ؿك پبیبځ ام ٳټیڈ ؿڅًتبڃپ ثڈ ؽٔچّ

 خبًن  هزضیِ تقَا ،ًبسفز  هقتذری ٍ آقبی هْزساد ععیذی کیب

 .ٓڀیڀبڃڈ ًپبًٸقاكٽ ڃبٿڈ رڊت ډڀٴبكڍ ثیـكی٦ ایِبځ ؿك  پیِجلؿ ایڂ پبیبځ
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 چکیذُ

ډـ٩ ام ایڂ پوڅډَ تجییڂ ا٣تجبك څ پبیبیی ڃٌؾڈ ٫بكًی ٿٰیبى ٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ 

ٿٰیبى ٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ ٫لؿڍ  .ؿكٿیبځ ڃچرچاڃبځ ؿثیلًتبڃی ُڊل ُیلام ثچؿ( IFPI)٫لؿڍ

(IFPI) ًبٹ ٷچیڈ اڍ  رڊت ًڄزَ تبة آڅكڍ ڃچرچاڃبځ ٿی ثبُـ ٳڈ ؿك  71،یٲ ٿٰیبى

ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ایڂ پوڅډَ كا ٳټیڈ  .تچًٚ اًپلیڄٸل څ ٫یټیپي تچ٤ًڈ ؿاؿڇ ُـڇ اًت 1997

-89ډناك ڃ٬ل ٳڈ ؿك ًبٹ تغٔیټی 98ؿاڃَ آٿچماځ ٿ٢ٰٜ ؿثیلًتبځ ثب رڀ٤یتی ثلاثل ثب 

ؿاڃَ آٿچم ؿثیلًتبڃی ٿلٳت 481ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ ُبٿٺ .ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ثچؿڃـ،تِٴیٺ ٿی ؿاؿ90

پٌل ثچؿ ٳڈ ثب كڅٍ ڃڀچڃڈ ٷیلڍ ؽچُڈ اڍ ٿلعټڈ اڍ ام ٿیبځ ڃچاعی  238ؿؽتل څ  243ام 

اثناك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، ٫لٽ ٫بكًی ٿٰیبى ٣چاٿٺ .صڊبكٷبڃڈ ُڊل ُیلام اڃتؾبة ُـ

ثڈ ٿڄ٠چك ثلكًی كڅایی ًبمڇ ٿٰیبى څپی ثلؿځ ثڈ ًبؽتبكډبڍ .ثچؿ(IFPI)عڀبیت ٳڄڄـڇ ٫لؿڍ 

ٿچٻ٬ڈ ډبڍ  آټی څ صلؽَ څاكیڀبٳي اڃزبٽ ُـ څ ڃتبیذ   میل ثڄبیی آځ،تغټیٺ ٣بٿٺ ثب كڅٍ

یٲ ًبؽتبك صڊبك ٣بٿټی اًت ٳڈ ُبٿٺ ٓلاعیت ٫لؿڍ، ٓلاعیت  ؿاكاڍ  IFPIڃِبځ ؿاؿ ٳڈ 

ٗلیت ډڀجٌتٸی ڃڀلڇ ڍ ٳٺ ٿٰیبى ثب .ارتڀب٣ی څت٤ڊـ ارتڀب٣ی څ اڃٌزبٽ ارتڀب٣ی ٿی ثبُـ

لیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ څ ؿڅڃیڀڈ ًبمڍ ؽلؿڇ ٿٰیبى ډب عبٳی ام ا٣تجبك  ٿڄبًت ایڂ ٿٰیبى څ ٗ

ډڀضیڂ ٿٰبیٌڈ ٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ ٿیبځ .آمٿچځ ڃین عبٳی ام پبیبیی ٿڄبًت ایڂ ٿٰیبى ثچؿ

ؿؽتلاځ څ پٌلاځ ٷچیبڍ آځ ثچؿ ٳڈ پٌلاځ ؿك ؿڅ ٣بٿٺ ٿـكًڈ څډڄزبكډبڍ ٿ٤یڂ ارتڀب٣ی 

١ ڃتبیذ ایڂ ؿك ٿزڀچ(F<0005.)ڃٌجت ثڈ ؿؽتلاځ ثڈ ٛچك ٿ٤ڄی ؿاكڍ ڃڀلڇ ثیِتلڍ ؿاُتڄـ

اثناكڍ ٿڄبًت ثلاڍ اٯـاٽ ډبڍ پوڅډِی ؿك عچمڇ تبة ؿك ایلاځ ڃین  IFPI پوڅډَ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ

 . آڅكڍ ٿی ثبُـ

 

٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ ٫لؿڍ،تبة آڅكڍ،ٿٰیبى ٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ :ٳټیـ څاهڇ

 ٫لؿڍ،ا٣تجبك،پبیبیی
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 هقذهِ

ؿك پڄزبڇ ًبٹ ٷقُتڈ ثیِتل تلاٍ كڅاځ ُڄبًبځ ثبٻیڄی ثل ؿكٿبځ ٳڀجچؿ ډب څ ك٢٫ ڃبتچاڃی ډب 

ثڈ ا٫نایَ ُبؿٿبڃی،ًلاٿت څ ٿٜبٻ٤ڈ ڍ ٣ټڀی ؿك  1ی ٿخجت ٷلاًاٿب كڅاڃِڄب.ٿتڀلٳنثچؿڇ اًت

ٿچكؿ ڃَٰ ڃیلڅٿڄـڍ ډبڍ ُؾٔی څًبٿبڃڈ ډبڍ ارتڀب٣ی ٿخجت ؿك اكتٰبڍ ًلاٿت ثڊیڄڈ تبٳیـ 

 (.1385،،تلرڀڈ ُلی٬ی ،ڃز٬ی مڃـ څحڄبیی2ٳبك)ؿاكؿ

ٳڈ یٲ ؿیـٷبڇ رـیـ ٯـكت ٿـاك اًت ، ڃنؿیٴتلیڂ ٿ٬ڊچٽ ثڈ  3كڅاڃِڄبًی ٿخجت ًټیٸڀڂ

كڅاڃِڄبًی ٿخجت ثل ایڂ ٣ٰیـڇ اًت ٳڈ ٿغٰٰبځ څ ؿكٿبڃٸلاځ ثبیـ ثیِتل .اًت 4آڅكڍتبة ڃ٠لیڈ 

ڃڈ ثل تٔغیظ ٳلؿځ آًیت ډبڍ  ـ ٳڈ مڃـٷی كا اكمُڀڄـ ٿی ًبمڃـ ،ثل آځ صینڍ تبٳیـ ٳڄڄ

 (.5،2004ٻیبكؿ)كڅاځ ُڄبؽتی

اٷل تبة آڅكڍ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٿڊڀتلیڂ پیبٿـ ډبڍ ٿخجت مڃـٷی ڃچرچاڃبځ ؿك ڃ٠لثٸیلیپ 

تغٰیٰبت ٿت٤ـؿڍ ؿك ؽٔچّ .،ُڄبؽت ٣چاٿٺ ٿچحل ثل آځ ربیٸبڇ څیوڇ اڍ ثڈ ؽچؿ ٿی ٷیلؿ

                                                           
1
 positive psychology 

 
 Carr 

3
 Seligman 

4
 resilience 

5
 Liard 
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٣چاٿٺ ٿچحل ثل تبة آڅكڍ اڃزبٽ ُـڇ ٳڈ ؿك ٿزڀچ١ ًڈ ٷلڅڇ ام ٣چاٿٺ كا تغت ٣ڄچاځ څیوٷی 

 .، ُڄبًبیی ڃڀچؿڇ اڃـ 1ی څ ؽبڃچاؿٷی څ یب ثٜچك ٳٺ ٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇډبڍ ٫لؿڍ،ارتڀب٣

اډڀیت ایڂ ُبؽڈ ام پوڅډَ ؿك ایڂ اًت ٳڈ اٷل ٿڄبث٢ ٫لؿڍ څ ٿغیٜی ُبیٌتٸی ارتڀب٣ی 

څ ًلاٿت ٿِؾْ ُچڃـ، ثڊتل ٿی تچاځ ٿـاؽلاتی كا اثـا١ ٳلؿ ٳڈ ثل ایزبؿ څ اكتٰبء څیوٷیڊبڍ 

 (1991 2ثڄبكؿ. )ثبُڄـ٫لؿڍ څ ٿغیٜی كُـ ًبٻپ ٿتڀلٳن 

ٿغٰٰبځ ثل ایڂ عٰیٰت تچا٫ٮ ؿاكڃـ ٳڈ تبة آڅكڍ څ ًبمٷبكڍ یٲ ډـ٩ ٗلڅكڍ ثٌیبكڍ ام 

؛څځ آڍ 41999؛ اًڀچٳچمٳی ، كیڄچٻـم، ثنكڅمٳچ1994، 3ًیتضتی څٷبكٿنڍ)ثلاڍ پوڅډَ اًت 

 (. 2004،ثڈ ڃٰٺ ام ٻیبكؿ،2000، 5څ ُچًتل

بحیل تبة آڅكڍ ؿك ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ اڃزبٽ ثل ایڂ اًبى تغٰیٰبت ثٌیبكڍ ؿك كاثٜڈ ثب ت

؛ ٿبًتڂ څ 2000، 7ؿڅكڃجلٷل څ میٸټل؛ ٻچتبك،2000،  6آكیڄٸتچځ څ څیټٌچځ)ُـڇ اًت 

 (. 1995، 8ٳچتٌچكث

ًبٹ ٷقُتڈ ډـ٩ تغٰیٰبت  20تب  15ثب څرچؿ ایڄٴڈ تبة آڅكڍ ؿك ٳچؿٳبځ ؿك ٛچٹ 

اٿب ډڀضڄبځ ُٴب٩ ډبڍ میبؿڍ ؿك ٿیبځ تغٰیٰبت اڃزبٽ ُـڇ . ٷٌتلؿڇ اڍ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

ثڈ ٛچك ٳټی، ٿ٤ڀچٹ تلیڂ ٿٌبئٺ ؿك .څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثبیـ تچًٚ تغٰیٰبت رـیـ ام ثیڂ ثلڅؿ

آكیڄٸتچځ څ )اثڊبٿبت ٿچرچؿ ؿك ت٤بكی٪ څ آٜلاعبت  -1: بٿٺتغٰیٰبت ٿلثچٙ ثڈ تبة آڅكڍ ُ

                                                           
1
 protective factors 

2
 Bennard 

3
 Cicchetti & Garmezy 

4
 Smokowski, Reynolds, Bezruczko 

5
 Von Eye & Schuster 

6
 Arrington & Wilson 

7
 Luttar, Durenberger &Ziegler 

8
 Masten & Cotswoorth 
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؛ ٿبًتڂ، څ ٷبكٿنڍ، 1998، 2ڃیلم؛ 1996، 1؛ ٫لٷچًڂ څ ٻیڄٌٴی1998؛ ٳتلاٹ، 2000څیټٌچځ

تڀبین ثیڂ تبة آڅكڍ څ ٣چاٿټی ٳڈ ٿڄزل ثڈ تٰچیت یب ٳبډَ تبة آڅكڍ ٿی ُچڃـ  -2( 1990

ن اٳخل ٿغٰٰبځ ثل ٣چاٿٺ ؽٜل ما یب لٳتڀ -3؛ (1998، ڃیلم؛٫1996لٷچًڂ څ ٻیڄٌٴی، )

  څ ( 1998، 4؛ ٿیټلم څ تیټچك1990، 3؛ څكٱ څ پبكٳل2000آكیڄٸتچځ څ څیټٌچځ، ) ڃبډڄزبكڍ ډب

ډبڅاثناكډبڍ تبة آڅكڍ ثیڂ ٷلڅڇ ډبڍ  ٿٰیبىاڃزبٽ تغٰیٰبت تٜجیٰی اڃـٳی ؿك كاثٜڈ ثب -4

 ( .2004ٻیبكؿ، ثڈ ڃٰٺ ام)٫لډڄٸی څًڄی ؽبّ

ثڈ . ُٴب٩ ډبڍ ُڄبًبیی ُـڇ ؿك تغٰیٰبت ٿچرچؿ ٿچكؿ ڃیبم اًتٿٜبٻ٤ڈ څپوڅډَ كڅڍ 

ثب٫ت ډبڍ ٫لډڄٸی ٿؾتټ٪ ثلكًی ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ٿٜبٻ٤بتی ٿچكؿ ڃیبم اًت تب تبة آڅكڍ كا ؿك 

ؿك ایلاځ ڃین ثبڅرچؿ ت٤ـاؿڍ ام ٿٰیبًڊبڍ اڃـامڇ ٷیلڍ تبة آڅكڍ ،تٰلیجبً ډیش ٷچڃڈ اثناك .ٳڄـ

ڀچڃڈ ډبڍ رـاٷبڃڈ ام ٷلڅڇ ډبڍ ًڄی ؽبّ اًتبڃـاكؿ ُـڇ اڃـامڇ ٷیلڍ  تبة آڅكڍ ٳڈ ثلاڍ ڃ

ثڈ ٿڄ٠چك رجلاځ ٳڀجچؿ تغٰیٰبت ٿلثچٙ ثڈ . ثبُـ څ ؿاؿڇ ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم كا اكائڈ ؿډـ څرچؿ ڃـاكؿ

اثناكډبڍ ًڄزَ تبة آڅكڍ ڃچرچاڃبځ، ایڂ پوڅډَ ثل رڀ٢ آڅكڍ ؿاؿڇ ډب ام ٿیبځ ڃچرچاڃبځ 

٣چاٿٺ عڀبیت ٳڄڄـڇ  څًڄزَ پبیبیی ٿٰیبى ثیؿثیلًتبڃی ُڊلُیلام څ ډڀضڄیڂ ا٣تجبكیب

 .ؿك ربٿ٤ڈ  ڃچرچاڃبځ ایلاڃی تڀلٳن ؿاكؿ( IFPI)٫5لؿڍ

                                                           
1
 Fergusson & lynskey 

2
 Nears 

3
 Work & Parker 

4
 Myers & Taylor 

5
 Individual protective factors index 
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 ثیبى هغئلِ

اًت، یٴی ام ٿڊڀتلیڂ، عٌبى تلیڂ څ ؿك  2ٳڈ څرڈ ٿِؾٔڈ ڍ آځ ثټچ٥ 1ؿڅكڇ ڍ ڃچرچاڃی

صلا ٳڈ، ٿلعټڈ اڃتٰبٹ . ٣یڂ عبٹ ًلڃچُت ًبم تلیڂ ؿڅكڇ ډبڍ مڃـٷی اڃٌبځ ثڈ ُڀبك ٿی كڅؿ

ایڂ ؿڅكڇ ډڀلاڇ اًت ثب ت٨ییلات ٫ینیچٻچهیٴی . ام ؿڅكڇ ڍ ٳچؿٳی ثڈ ؿڅكڇ ڍ ثنكٷٌبٻی اًت

ی، ڃٸلاڃی ؿك ٿچكؿ آیڄـڇ، ٿٌئچٻیت ًلی٢، ؿًتیبثی ثڈ ت٬ٴل اڃتنا٣ی، ٣ـٽ ت٤بؿٹ څ ثی حجبتی ؽټٰ

پقیلڍ، تلاٍ ثلاڍ ٳٌت تأییـ ؿیٸلاځ څ ثڈ ؽٔچّ ډڀٌبلاځ، عبلات كؤیبیی څ ؽیبٹ پلؿامڍ 

 (. 1386؛ تلرڀڈ آٯبٿغڀـیبځ څ ٳیڀیبیی، ،پیتلًچځ څ څیټیبٽ پی 3ربڃٸٌڀب)اًت

 ث٤جبكتی ایڂ ؿڅكڇ څ ثؾٔچّ ًبٻڊبڍ اڅٹ آځ ٯجٺ ام ډل صین ؿڅكاځ ت٨ییلات رٌڀی،

رڄٌی، كڅاڃی څ ُڄبؽتی څ ڃین ت٨ییل ؿك اٻناٿبت ارتڀب٣ی اًت څ ؿكًت ؿك مٿبڃی ٳڈ ڃچرچاځ ثب 

 ب١ ام اڅ ٿی ؽچاډـ ٳڈ ٿٌتٰٺ ثبُـ،ًل٣ت ثی ًبثٰڈ اڍ ثټچ٥ رٌڀبڃی كا ٿی ٷقكاڃـ، ارتڀ

. كڅاثَٜ كا ثب ډڀٌبلاځ څ ثنكٷٌبلاځ ت٨ییل ؿډـ څ ًبمٷبكڍ رڄٌی څ آٿبؿٷی ٨ُټی ؿاُتڈ ثبُـ

٣لاڅڇ ثل ٳڄبك آٿـځ ثب ډڀڈ ڍ ایڂ ت٨ییلات كُـ  ثبیـ ثٴچُـ تب ډچیتی ثلاڍ ؽچؿ ٳٌت  ڃچرچاځ

 ( . 1380؛ تلرڀڈ یبًبیی،،ٳیٸبځ،ډچًتچځ څ ٳبڃزل ری 4ٿبًڂ)ٳڄـ 

 ٳچؿٳی څ رـایی ام څاثٌتٸی ډبڍ ؿڅكڇ 6ؽچؿ،اًتٰلاٹ5ؿك ایڂ ؿڅكڇ ٫لؿ ؿك پی ٳِ٪ ډچیت 

ثبحجبتی ڃیٌتڄـ  اڃبځ ؿاكاڍ څ٤ٗیت كڅاڃیٿی ثبُـ، ثڈ ډڀیڂ ؿلایٺ ؿك ایڂ ؿڅكڇ ڃچرچ ٳچؿٳی

 (. 1386 څډڀٴبكاځ،،اڃیٌی،ًټیڀی،ٿیلمٿبڃی،كئیٌی)

                                                           
1

 tnesoeloda  

2
  ftrobap  

3
 Jongsma 

4
 Massen 

5
 identity 

6
 independence 
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ؿك مٿیڄڈ ډبیی ٿبڃڄـ ٿـكًڈ، كڅاثٚ ثب رڄي )ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃی ٤ٗ٪ ؿك تٔڀیپ ٷیلڍ 

، ڃتبیذ ٿڄ٬ی تلڍ ام ؿڅكاځ ٳچؿٳی كا ؿكثلؿاُتڈ، ډپ صڄیڂ ڃچرچاځ (ٿؾبٻ٪ څ ٿٔل٩ ٿچاؿ

ٷیلڍ ډب څ ڃتبیذ ٳبكډبڍ ؽچؿ ڃٌجت ثڈ ؿڅكڇ ڍ ٳچؿٳی ٿٌئچٹ ٿی ثبُـ ثیِتل ثلاڍ تٔڀیپ 

 (. 1384؛ ثڈ ڃٰٺ ام ٧لاثی، 1988، 1تلًچځپ)

ایڂ ډڀڈ تغچٹ، ٗڀڂ ایڄٴڈ ٿی تچاڃـ ثڈ كُـ ٛجی٤ی ڃچرچاځ ٳڀٲ ڃڀبیـ، ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ 

بڃی ٳڈ ایڂ ٿِٴلات ثڈ ؽٔچّ مٿ.ًبم ثلڅم ٿبت ك٫تبكڍ، ُڄبؽتی څ ٣ب٬ٛی ڃین ؿك آڃبځ ثبُـ

څ رـایی 2ثب ٣چاٿٺ آًیت ماڍ ؿیٸلڍ ډڀضچځ  ٣٘چیت ؿك ٷلڅڇ ډڀٌبٹ ڃب ٿڄبًت، ٛلا٭ 

، ٯچاڃیڂ 5، ٫لاك ام ٿـكًڈ، ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ4، ډچیت رڄٌی ڃبٿِؾ3ْڅاٻـیڂ، ؿٻجٌتٸی ڃبایڀڂ

ډڀلاڇ ُچؿ، ٯ٤ٜبً ڃبًبمٷبكڍ ... ٯچاڃیڂ ثی حجبت څاٻـیڂ، څاٻـیڂ كډب ٳڄڄـڇ څ یب ٬٧ټت ٳڄڄـڇ څ 

ا ثڈ ٿؾبٛلڇ اڃـاؽتڈ څ ٫لآیڄـ ٛجی٤ی ٷقك ام ایڂ ؿڅكڇ كا ثب صبٻَ ډبڍ رـڍ كڅثڈ كڅ ڃچرچاڃبځ ك

ثٜچك ٳٺ ٯٌڀتی (. 1386څ ډڀٴبكاځ؛ تلرڀڈ آٯبٿغڀـیبځ څ ٳیڀیبیی، ربڃٸٌڀب )ؽچاډـ ًبؽت

اًت ٳڈ ثڈ ُٴٺ ك٫تبكډبڍ رڄٌی ڃبًبٻپ  6ؽٜلرچییام ٫لایڄـ كُـڍ ُٴٺ ٷیلڍ ډچیت ،

اؿ ،٫لاك ام ؽبڃڈ څ ٿـكًڈ څ ك٫تبكډبڍ ؽِچڃت آٿین ت٠بډل ٿی ،ٿٔل٩ اٻٴٺ،ًیٸبك څًبیل ٿچ

 (.1386ٿغڀـ ؽبڃی،)ڃڀبیـ

ثلكًی ډب ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃی ا٫نایَ ٿی یبثڄـ څ ٷلایَ ثڈ 

ك ایڂ ؿڅكاځ ؿیـڇ ٿی تڄچ١ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل څیب پلؿاؽتڂ ثڈ صڄـیڂ ك٫تبك پلؽٜل ثب ډپ ؿ

 (.1384، ٧لاثی،٣بٛ٪ څعیـ،ؿهٳبٽ،ٿغڀـیبځ)ُچؿ

                                                           
1
 Peterson 

2
 nsrebeo  

3
 insecure  attachment 

4
 sexual  identity confusion 

5
 substance abuse 

6
 risk taking 
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ثیبځ ٿی ؿاكؿ ٳڈ ڃچرچاڃی یٲ (1385،ثڈ ڃٰٺ ام ٳبك؛تلرڀڈ ُلی٬ی څډڀٴبكاځ،1993) 1ډیٺ

اعتڀبٹ میبؿڍ ثلاڍ څٯچ١ اڃچا١ ٿِٴلات كڅاڃی څرچؿ ؿاكؿ څ یٴی ام .ؿڅكڇ تچاٽ ثب ؽٜل اًت

ڃبڃِبځ تب صڈ عـُبڃي ًبٻپ ؿك ڃٸلاڃی ډبڍ ٣ڀـڇ ثیِتلڅاٻـیڂ ایڂ اًت ٳڈ ڃڀی ؿاڃڄـ ڃچرچا

 .اٿـځ ا م ؿڅكڇ  ڃچرچاڃی كاؿاكڃـ

ثل پیِٸیلڍ اڅٻیڈ ام ایڂ كڅ، تأٳیـ اڅٻیڈ ٿِبڅكاځ، كڅاځ ُڄبًبځ څ ٿتؾٔٔبځ ت٤ټیپ څ تلثیت 

آڃضڈ اٿلڅمڇ ؿك ٳڄبك آًیت ُڄبًی ډبڍ كڅاڃی ڃبُی ام اًتلًچكډبڍ ٿؾتټ٪ .ثچؿڇ تب ؿكٿبځ

تبة آڅكڍ ا٫لاؿ . ٷل٫تڈ اًت، ٿٌئټڈ تبة آڅكڍ ٿی ثبُـ ٿغیٜی ڃ٠یل ؽِچڃت ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك

ٛجٮ . ؿك ٿیناځ ثلڅم پبتچٻچهڍ ډب څ ًٜظ ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی آڃڊب ثٌیبك ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اًت

ت٤بكی٪، تبة آڅكڍ ٣جبكت اًت ام ٿچ٫ٰیت ؿك ٳڄبك آٿـځ ثب ُلایٚ پلاًتلى ٿچرچؿ ٳڈ ؿك ؿڅ 

تبة آڅكڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٯبثټیتی ٿخجت ثلاڍ  ؿك څاٯ٢. ٿ٤ڄی پیـا ٿیٴڄـ3څ ك٫تبكڍ2ث٤ـ ډیزبڃی

لى ثلؽچكؿ ډیزبڃی څ ك٫تبكڍ ٿڄبًت څ ثلاڍ ثلڅم عـاٯٺ اؽتلالات كڅاڃی ؿك ٿٰبثٺ ُلایٚ اًت

 (. ٣،1382لاٯجڄـكاؿ،ؿُتی،ٿلاؿڍ)ما ت٤لی٪ ٿی ُچؿ

٣ټیل٧پ پوڅډَ ډبڍ ثیِڀبكڍ ٳڈ ؿك صڄـ ؿډڈ ٷقُتڈ ؿك تبة آڅكڍ اڃزبٽ ٷل٫تڈ، ډڄچم ؿك 

ؿك ٣یڂ عبٹ ثب څرچؿ ت٤بكی٪ ٿت٤ـؿ ؿك ٿچكؿ . یڂ څاهڇ ، اثڊبٿبتی ٿِبډـڇ ٿی ُچؿت٤لی٪ ثلاڍ ا

څ  "تچاڃبیی ثبمٷِت ثڈ عبٻت اڅٻیڈ "تبة آڅكڍ څرڈ اُتلاٱ ډڀڈ ایڂ تچٓی٬بت ٣جبكتٌت ام 

 4ٿڄٸڊبٽاًتچاكت،كیـڅ)بؿ څ ُلایٚ ڃبٷچاك ٣ټی ك٧پ اًتلى می "ًبمٷبكڍ ٿچ٫ٰیت آٿین"

،1997) 
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ٿؾتټ٪ رڊت تِلیظ ٳی٬یت ډبڍ الاًتیٴی څ ثلٷِت  ثڈ ُیچڇ ډبڍآٜلاط تبة آڅكڍ 

( 1995، 2ٳچډڂًیضتی څ)ٿغیٚ ت٨ییل پقیل، ٟل٫یت ًبمٷبكڍ ٿچ٫ٮ ثب (1958، 1ډبكیڀبځ)پقیل 

اًت٬بؿڇ ُـڇ ( 4،1995څ تبثڀڂ 1994، 3ٿـڍ څ ؽچُبثب)څ ُؾٔیت ًلًؾتی څ آًیت ڃبپقیلڍ

ٳڈ ثب ت٤بٿٺ ثیڂ ؽٜل څ ٣چاٿٺ عڀبیتی ډڀلاڇ  اؽیلاً تبة آڅكڍ تغت ٣ڄچاځ ٫لآیڄـڍ پچیب. اًت

ثچؿڇ څ ٣ڀٺ آځ ت٤ـیٺ ُلایٚ ثـ ڃبُی ام كڅیـاؿډبڍ ڃبٷچاك اًت ت٤لی٪ ُـڇ اًت 

 .(2003، 6څډڀٴبكاځ ثلڅؿكیٲ-،ثڈ ڃٰٺ ام اڅٻٌچځ،ثبڃـ،ثچكڃن،څلا5،1999كڅتل)

یٚ تبة آڅكڍ ثڈ ُٴٺ ٿ٤ڀچٹ تغت ٣ڄچاځ ٫لایڄـډبڍ ٿخجت یب ٣چاٿٺ عڀبیتی ٳڈ ؿك ُلا

ی٤ڄی، ایڂ ٣چاٿٺ . كیٌٲ څ ؽٜل پیبٿـډبڍ ٿؾلة كا ٳبډَ ٿی ؿډڄـ ،ت٤لی٪ ُـڇ اًت

 .) 7،2006ٷلیڄجلٵ)ؽٜل ام اډڀیت څیوڇ اڍ ثلؽچكؿاكڃـعڀبیت ٳڄڄـڇ ډٌتڄـ ٳڈ تغت ُلایٚ 

(. 

٣چاٿٺ عڀبیتی ثڈ څیوٷی ډبیی اٛلا٭ ٿی ُچؿ ٳڈ ًبمٷبكڍ كا تٰچیت ٿی ٳڄـ ؿك عبٻیٴڈ  

ثلاڍ ٫بٳتچكډبیی اًت٬بؿڇ ٿی ُچڃـ ٳڈ اعتڀبٹ  "ؽٜل"څ  "یلڍآًیت پق"آٜلاعبتی ٿخٺ 

 (.8،2009ڃـڅًٴی ٻچ آڍ څ څځ0، ثٸبت،تلتیب-ٿبكتیڄن)ڃبًبمٷبكڍ كا ا٫نایَ ٿی ؿډڄـ

اٿبا٧ټت . اٷلصڈ ؿكٿچكؿ ٣چاٿٺ عڀبیتی څڃغچڇ ٣ڀٺ آځ ډب اٛلا٣بت ٳڀی ٿچرچؿ اًت

څ ٻچتبك څ میٸټل (1989) 9څكڃل ٿت٨یلډبڍ عڀبیتی ثل ٿجڄبڍ ٣چاٿٺ ًڈ تبیی اكائڈ ُـڇ تچًٚ
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څیوٷی ډبڍ ٫لؿڍ څُؾٔیتی ٳچؿٱ . 1: اڃتؾبة ُـڇ اڃـ ٳڈ ایڂ ٣چاٿٺ ٣جبكتڄـ ام( 1994)

ؿك ؿًتلى . 3كاثٜڈ ایڀڂ څ ٷلٽ ؽبڃچاؿڇ څ . 2؛ (ٿخٺ اًتٰلاٻی، تچاڃبیی ٫ٴلڍ څ پبًؼ ؿډی)

 .) 2006ٷلیڄجلٵ،) ، ( ٿخٺ ؿڅًتبځ، ٿ٤ټڀبځ)ثچؿځ عڀبیت ډبڍ ٫لا ؽبڃچاؿٷی 

ت٤ـاؿڍ ام ٣چاٿٺ ٫لؿڍ ،ؽبڃچاؿٷی څ (2006)1،ډبیت،اڅٻیچك،څایتجٲ٣ٰیـڇ لا٫لڅٿجیيڈ ث

ؿك ًٜظ ٫لؿڍ ایڂ ٣چاٿٺ ُبٿٺ رڄٌیت څ ٣نت ڃ٬ي ٿی .ارتڀب٣ی ثب تبة آڅكڍ اكتجبٙ ؿاكؿ

ؿك مٿیڄڈ ٣چاٿٺ ؽبڃچاؿٷی ٿی تچاځ ثڈ ًبؽتبك ؽبڃچاؿڇ څ عڀبیت څاٻـیڂ اُبكڇ ٳلؿ څ ؿك .ثبُـ

ٿبڃڄـ تج٤یٖ څ )ارتڀب٣ی ثڈ ٓچكت عڀبیت ډبڍ ارتڀب٣ی یب ٣چاٿٺ ؽٜل آ٫لیڂ ڃڊبیت ٣چاٿٺ 

 .تأحیلٷقاك ٿی ثبُڄـ( ٫ٰل 

ٿٜبٻ٤بت ٿت٤ـؿ ٿلاٯجت څ عڀبیت څاٻـیڂ ام ٫لمڃـاځ څ ٳی٬یت ٫لمڃـپلڅكڍ كا ام ٿڊڀتلیڂ 

٣چاٿٺ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ٯـكت تبة آڅكڍ ٫لمڃـاځ څ تچاځ ایٌتبؿٷی آڃڊب ؿك ُلایٚ پلاًتلى ٿی 

 (.1994ٷبكٿنڍ څ ٿبًتڂ، )اڃـ ؿ

ڃین عڀبیت ٿ٤ټڀبځ څ ٿـكًڈ ثب٣ج ا٫نایَ ٳ٬بیت ( 1996) 2ؿكپوڅډَ ډیٺ څ ٿبؿډیل

 (.1382ثڈ ڃٰٺ ام٣لاٯجڄـكاؿ څ ډڀٴبكاځ،)ارتڀب٣ی ڃچرچاڃبځ ؿاڃٌتڈ ُـڇ اًت

ثڄبثلایڂ ٿٜبثٮ آڃضڈ ٳڈ ٷقُت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ پوڅډَ ؿك مٿیڄڈ تبة آڅكڍ څ عیٜڈ ډبڍ 

 . ك ؿڅكاځ ڃچرچاڃی ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـٿؾتټ٪ آځ ؿ

امٛل٫ی ًبٹ ډبًت ٳڈ اكمیبثی څیوٷی ډب څ ؽٔچٓیبت كڅاڃی څ ُؾٔیتی ا٫لاؿ ثب آمٿچڃڊبڍ 

 ( .1388ٓجبعی ٷلا٧بڃی،)ٿ٤تجل ٿچكؿ تچرڈ رـڍ ٿغٰٰبځ څ ٿتؾٔٔبځ كڅاڃی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

بكڇ تچاڃبییڊب ، اًت٤ـاؿډب ، ام آمٿچڃڊب ٿی تچاځ ثلاڍ ثـًت آڅكؿځ اٛلا٣بت ؿٯیٮ څ ٿ٤تجل ؿكث

٣لایٮ ، ؽٔبیْ ُؾٔیتی څ ٿِٴلات ُؾٔی ا٫لاؿ ثڈ ٿڄ٠چك ٳڀٲ ثڈ ؽچؿ ُڄبًی آڃبځ 

كڅاڃِڄبًبځ څ ٿِبڅكاځ ثب ُڄبؽت ڃٰبٙ ٯچت څ ٿغـڅؿیت ډبڍ ٿلار٤بځ ؽچؿ ، . اًت٬بؿڇ ٳلؿ 
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