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 24:3صهستبى 



 پظٍّطی تؼْذًبهِ
 

ٞبی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ  یبٖ ٘بٔٝ٘ظط ثٝ ایٙىٝ چبح ٚ ا٘تكبض پب

زٜ اظ ٕچٙیٗ ثب اؾتفبٛزٜ ٚ ٞپػٚٞكی ث -ٞبی ػّٕی عجیؼی ٌطٌبٖ ٔجیٗ ثركی اظ فؼبِیت

قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ٔٙظٛض آٌبٞی ٚ ضػبیت حمٛق زا٘كٍبٜ زا٘ف  اػتجبضات زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٔی

 قٛ٘س: ضػبیت ٔٛاضز شیُ ٔتؼٟس ٔی آٔٛذتٍبٖ ایٗ زا٘كٍبٜ ٘ؿجت ثٝ
 

٘بٔٝ ذٛز، ٔطاتت ضا لجلا ثٝ عٛض وتجی ثٝ ٔسیطیت تحهیلات   لجُ اظ چبح پبیبٖ -1

 اعلاع زازٜ ٚ وؿت اخبظٜ ٕ٘بیٙس.تىٕیّی زا٘كٍبٜ 

لجُ اظ چبح پبیبٖ ٘بٔٝ زض لبِت ٔمبِٝ، ٕٞبیف، اذتطاع ٚ اوتكبف ٚ ؾبیط ٔٛاضز، شوط  -2

 ٘بْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ٌطٌبٖ اِعأی اؾت.

 ا٘تكبض ٘تبیح پبیبٖ ٘بٔٝ ثبیس ثب اعلاع ٚ وؿت اخبظٜ اظ اؾتبز ضإٞٙب نٛضت ٌیطز. -3

 

تؼٟسات  اسضذ کبسضٌبسیٔمغغ  ػلَم ٍ صٌبیغ غزاییزا٘كدٛی ضقتٝ  م خیشخَاُالْبایٙدب٘ت 

 قْٛ. ٖ ضا لجَٛ وطزٜ ٚ ثٝ آٖ ّٔتعْ ٔیفٛق ٚ ضٕب٘ت اخطایی آ

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ أضبء 



 

 تقذیم به پذر و مادر مهربان و صبىرم،

های عالم را تریه لحظً م عاشقانهاهای سنذگیسحماتطان هستم، آنان که در طىل سال ام مذیىنتا سنذي

قتطان نبىد، هرگز ضکىي لحظً بالیذن به باور رفته و رسیذن  برایم رغم سدنذ. آنان که اگر دلگرمی صذا

 شذ. مهیا نمی

 

 و تقذیم به همسز عزیزم،

ً سنذگی ً لحظ گاي گرمص پشتیبان لحظ  ام  بىدي است...که وجىدش همىاري مایه آرامص و ن



 نیتشکر و قذردا 

ونذی را که اگر صطف بی های سخت و سهل بىد و چگىنه بىدن را به مه آمىخت. اس شذ. او که در تمام لحظًمعىا میکرانص نبىد، تلاش و پىیص بیسپاص خذا

نطان فراهم آرودنذ، آنان که در کمال سعً و فروتنی مرا همراهی کردنذ، ی صذر و با حسه خلق پذر و مادر عزیزم که بستزی مىاسب برای رشذ و ضکىفایی فرسنذا

 کمال تشکر و قذردانی را دارم.

های ارسشمىذضان در تمام مراحل ساد که راهنماییاس اساتیذ راهنمای گرانقذرم جىاب آقای دکتز مرتضی خمیزی و استاد بزرگىارم سزکار خانم صبیحً سلیمانیان

ها را به پشتىانه ىذ چگىنه در سایه صبز و کىشص بیامىسم، آوگىنه که بایذ آمىخت و چگىنه دشىاری بخص مسیز تحقیق بىدنذ، آنان که به مه آمىخت ایه پژوهص روشنی

رم، بی نهایت سپاسگزارم.  علم آمىسی پشت سز بگذا

جىاب آقای یحیی  های بی دریغطان کمال تشکر را دارم. اس استاد گرانقذراس استاد مطاور بزرگىارم جىاب آقای دکتز سیذ مهذی جعفری به خاطر راهنمایی

یی دانشگاي مقصىدلى به پاص قبىل سحمت داوری ایه رساله و ارائه نقطً نظرات ارسشمىذضان سپاسگزارم. اس سایر اساتیذ بزرگىار گروي علىم و صىایع غذ ا

رم.خ سیهام، و جىاب آقای شی ایطان را نیش  داشتً ساد که افتخار ضاگردیصنعتی اصفهان، به ویسي سزکار خانم سلیمانیان  الذیه، بی نهایت سپاسگذا

های ایطان در انجام ایه تحقیق و برادر و خىاهر عزیزم خانم دکتز الهً خیزخىاي به اس همسز عزیزم جىاب آقای مهىذص فرساد خىرسىذی به پاص همراهی و حمایت

 هایطان کمال تشکر و قذردانی را دارم. پاص سحمات و حمایت

یی دانشگاي صنعتی اصفهان خصىصا خانم مهىذص ستاری و آقای کریمی به خاطر مساعذتاس عزیزان یشتلاش گروي على ضان های صمیمانهم و صىایع غذا

کلاسی  ها عاطفً رمضانی، مریم فضلی و سمیزا مختاری و خانم مهىذص بخشی کمال تشکر را دارم.های عزیزم خصىصا خانمسپاسگزارم. اس تمامی دوستان و هم

یی دانشگاي صنعتی اصفهان انجام شذ که بذیه وسیلً اس مسئىلیه و  های عملیآسمایص پژوهص حاضز در آسمایشگاي میکروبیىلىژی گروي علىم و صىایع غذا

 آیذ.گزاری ویسي به عمل میانذرکاران ایه آسمایشگاي سپاص دست



 چکیذُ
ٔبٞبی پبییٗ ٍٟ٘ساضی غصایی پطٚثیٛتیىی حتی ظٔب٘ی وٝ زض ز تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اوثط ٔٛاز

قٛز تؼساز آٟ٘ب زض ظٔبٖ ٔهطف قٛز ٚ ایٗ أط ثبػث ٔی ٞب وٓ ٔی ٞبی آٖ قٛ٘س تؼساز پطٚثیٛتیه ٔی

ٞبی حؿبؼ ٞبی ٔرتّفی ثطای افعایف ٔمبٚٔت ثبوتطی(. ضٚـCFU/g107) وٕتط اظ حس لاظْ ثبقٙس

ٞبی ٜ وطز. زض تحمیك حبضط، ؾَّٛپٛقب٘ی اقبض تٛاٖ ثٝ ضیع پطٚثیٛتیه پیكٟٙبز قسٜ وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی

اؾت، تٛؾظ نٕغ فبضؾی ٚ  وٝ یه پطٚثیٛتیه قٙبذتٝ قسٜ A7لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚ  ی ثٛٔیؾٛیٝ

ثٝ ضٚـ أِٛؿیٖٛ زٌٚب٘ٝ پٛقف زازٜ قس ٚ زض ثؿتط ٔبؾت اضبفٝ قس. ذهٛنیبت ظبٞطی ایٗ 

عاٖ ثمبء ایٗ ثبوتطی ثٝ زٚ نٛضت ٞب تٛؾظ ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ٔٛضز ثطضؾی لطاضزازٜ قس. ٔیضیعپٛقیٙٝ

ضٚظ  21آظاز ٚ پٛقف زازٜ قسٜ ثب نٕغ فبضؾی زض ثؿتط ٔبؾت ٚ ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ زض ٔست 

ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاؾیسیتٝ pH ٌطاز ثطضؾی قس. عی ایٗ ٔست تغییطاتزضخٝ ؾب٘تی 4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

ف زازٜ قسٜ ٚ آظاز ٘یع ٞبی پٛق ٞبی  ٔبؾت حبٚی ؾَّٛذٛال حؿی، ٚیؿىٛظیتٝ ٚ ؾفتی ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ٍٟ٘ساضی ٔكرم قس وٝ اثط ضیعپٛقب٘ی ثط ظ٘سٜ ٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ا٘تٟبی زٚضٜ

ی حبٚی ٔیىطٚة ضیعپٛقب٘ی قسٜ ثب نٕغ فبضؾی (. زض ٕ٘ٛ٘ٝ>05/0p) زاض ثٛزٜ اؾتٞب ٔؼٙیثبوتطی

ٔیىطٚة ٚاضز قسٜ وبٞف پیسا ؾیىُ ٍِبضیتٕی اظ تؼساز  8/0ضٚظ ا٘جبضٔب٘ی زض یرچبَ تٟٙب  21عی 

ؾبظی قسٜ ٌٛاضـ ٘یع اذتلاف زض قطایظ قجیٝ ثٛز. CFU/g107وطزٜ ثٛز ٚ تؼساز ٞٙٛظ ثیكتط اظ 

زاضی زض  ٞب تغییط ٔؼٙیٚ اؾیسیتٝ تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ pH ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾَّٛ ضیعپٛقیٙٝ ٚ آظاز ٚخٛز زاقت.

اضی وبٞف پیسا وطز ٚ زض ٕٞیٗ ٔست ضٚظٞبی اِٚیٝ زاقت. ٔیعاٖ  ٚیؿىٛظیتٝ زض عَٛ ظٔبٖ ٍٟ٘س

قسٜ ظٔبٖ، ؾفتی ثبفت افعایف پیسا وطز. ذٛال حؿی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبؾت حبٚی پطٚثیٛتیه ضیعپٛقب٘ی

ثٝ عٛض وّی ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، ضٚـ أِٛؿیٖٛ زٌٚب٘ٝ ٚ  زاضی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس ثٛز. زاضای اذتلاف ٔؼٙی

زض ثؿتط  A7لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚ تیه ٔٙبؾجی ثطای ثبوتطی پطٚثیٛ نٕغ فبضؾی ضا پٛقف زٞٙسٜ

تٛا٘س اظ خّٕٝ ضاٞىبضٞبیی ثطای افعایف ثمبء ایٗ ٔبؾت ٔؼطفی وطز ٚ ٔكرم قس وٝ ایٗ ضٚـ ٔی

 ثبوتطی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.
 

 نٕغ فبضؾی، ضیعپٛقب٘ی، أِٛؿیٖٛ زٌٚب٘ٝ،  ، پطٚثیٛتیه،A7 لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚوّٕبت وّیسی: 

  ؾبظی قسٜ ٌٛاضقیٔحیظ قجیٝ ٔبؾت،
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 4 ......................................................................................................................... تؼطیف ٔؿئّٝ -1-2

 5 .................................................................................................................................... اٞساف -1-3

 5 ................................................................................................................................. فطضیبت -1-4

 

 هٌبثغ ثشسسی فصل دٍم;

 8 ................................................................................................................. غصاٞبی فطاؾٛزٔٙس -2-1

 8 ........................................... ٞبی پطٚثیٛتیه فطاٚضزٜ ٞبی غصایی فطاؾٛزٔٙس حبٚی ٔیىطٚة -2-2

 9 ................................................................................................................... ٔبؾت پطٚثیٛتیه -2-3

 10 ......................................................................................................................... ٞب پطٚثیٛتیه -2-4

 11 ........................................................ یٛتیهٔؼیبض ا٘تربة ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثٝ ػٙٛاٖ پطٚث -2-4-1   

 12 .......................................................................................... ٞب اثطات ؾٛزٔٙس پطٚثیٛتیه -2-4-2   

 14 ...................................................................................... ٞب ٞبی قٙبذتٝ قسٜ پطٚثیٛتیه ٌٛ٘ٝ -2-5

 15 ........................................................................................ لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضٌْٚٛ٘ٝ  -2-5-1   

 A7 .......................................................................................... 15پلا٘تبضْٚ  لاوتٛثبؾیّٛؼ -2-5-2   

 16 .................................................................................................................. فطایٙس ضیعپٛقب٘ی -2-6

 19 ................................................................................................ ٞب ضیعپٛقب٘ی پطٚثیٛتیه -2-6-1   

 20 ....................................................................................................... ؾبذتٕبٖ ضیعپٛقیٙٝ -2-6-2   

 21 ........................................................................................... ٞبی ضیعپٛقب٘ی ا٘ٛاع ضٚـ -2-6-3   

 23 ...................................... ٞب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ أِٛؿیٖٛ ثٝ ٔٙظٛض ضیعپٛقب٘ی پطٚثیٛتیه -2-6-4   
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 فصل اول

 مقذمه و کلیات



 هقدهه و کلیات فصل اول/ 2
 

 

 هقذهِ ٍ اّویت هَضَع -2-2
 زض یكتحم ٚ تٛخٝ ٔٛضز ٔؿبئُ تطیٟٗٔٓ اظ یىی ا٘ؿبٖ، تغصیٝ زض غصایی ضغیٓ فؼبَ تطویجبت ٘مف

 ثطای ایٌؿتطزٜ پیبٔسٞبی ٔٛضٛع، ایٗ ٔٛضز زض پػٚٞكی ٞبییبفتٝ. اؾت تغصیٝ ػّٓ ظٔیٙٝ

 ٚ فطآیٙسوٙٙسٌبٖ تِٛیسوٙٙسٌبٖ، چٙیٗٞٓ ٚ تغصیٝ ٔترههبٖ ثٟساقتی، ٔؿئٛلاٖ وٙٙسٌبٖ، ٔهطف

 ٞبیجٝخٙ ثب ٔطتجظ ذغطات ٚ فٛایس ٔٛضز زض خسیس ػّٕی قٛاٞس. اؾت زاقتٝ ٔٛازغصایی وٙٙسٌبٖتٛظیغ

 ثبِمٜٛ اثطات. ثبقٙسٔی پیكطفت  ٚ ظٟٛض حبَ زض ٔساْٚ عٛض ثٝ غصایی،ضغیٓ تطویجبت فطز ثٝ ٔٙحهط

 ذبنی ٞبیٚیػٌی ثب غصایی ٔٛاز تِٛیس ایسٜ تحمك ثٝ ٔٙدط غصایی،ضغیٓ زض زیٍط اخعای ٚ ٔغصی ٔٛاز

ایٗ ػبُٔ  .ثبقٙس ٔؤثط یع٘ ثسٖ ػّٕىطز ثط ای،اؾبؾی تغصیٝ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٖ اظ فطاتط وٝ اؾت قسٜ

 (.2006ثٛضٌبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت 1ی ظیبز ٔطزْ ثٝ غصاٞبی فطاؾٛزٔٙسی ػلالٝوٙٙسٜتٛخیٝ

 ثٝ اثتلا ذغط وبٞف یب ٚ ؾلأت ٚضؼیت ثٟجٛز ثبػث ثركیضضبیت عٛض ثٝ وٝ ٔٛازغصایی

 ضقسی ثٝ ضٚ ثبظاض ط،حبض حبَ زض ٔحهٛلات ایٗ. ٘بٔٙس ٔی فطاؾٛزٔٙس غصاٞبی ضا قٛ٘سٔی ٞب،ثیٕبضی

 وٝ خبییآٖ اظ. اؾت خسیس ٔحهٛلات تِٛیس زض فؼبِیت انّی ٞبیظٔیٙٝ اظ یىی ٚ زاقتٝ

 تطٔٛفك ٔحهٛلات ٞؿتٙس، ثبلاتطی اضظـ ثب ؾبِٓ غصاٞبی ز٘جبَ ثٝ ثیف اظ پیف وٙٙسٌبٖ ٔهطف

 ٔفیس اثطات وٝ آ٘دب اظ .ٞؿتٙس ثرف ثیكتطیؾلأتی فٛایس  زاضای وٙٙس ازػب تٛا٘ٙسٔی وٝ ٞؿتٙس آٟ٘بیی

 ایٗ تٛؾؼٝ ٚ عطاحی ثبقس،ٔی( فطاؾٛزٔٙسا اخعای) غصایی ضغیٓ زض فؼبَ تطویجبت اظ تبثؼی غصایی ٔٛاز

 ؾٟٓ تطویجبت اِٚیٝ افعایف ثب چٝ  زاضز، آٟ٘ب حضٛض ؾبظیثٟیٙٝ ٚ تؼطیف ثطای ٞبییضٚـ ثٝ ٘یبظ غصاٞب

 .ٞؿتٙس ؾلأتی ثطای ٔٙفی پیبٔسٞبی زاضای وٝ تطویجبتی وطزٖ ٔحسٚز ثب چٝ ٚ ٔفیس اثطات ثب

وٙٙسٜ ا٘طِغی ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ اؾت ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی ظ ٌصقتٝ غصا ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ تبٔیٗا

ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ، أطٚظٜ تحمیمبت وٙٙسٜ ٘یع، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیثطای افعایف ؾلأت ٔهطف

فت ثٟیٙٝ ٔٛاز ٔغصی، قٙبؾبیی اخعای ثب ویفیت زض تطویجبت ػّٓ تغصیٝ، زض ٔٛاضزی اظ خّٕٝ زضیب

ٔٛازغصایی ٚ تٛؾؼٝ غصاٞبیی خسیس ثب ػّٕىطز خسیس وٝ ٕٞبٖ ٘مف تطویجبت غصایی زض پیكٍیطی اظ 

 ٞبی فیعیِٛٛغیىی اؾت، تٛؾؼٝ یبفتٝ اؾت.ٞب ثب تؼسیُ ؾیؿتٓثیٕبضی

 ثب قؼبض غصا ضا زاضٚی ذٛز وٙیس زٞٙساِٚیٗ تؼطیف غصاٞبی فطاؾٛزٔٙس ضا ثٝ ثمطاط ٘ؿجت ٔی

،  غاپٗ  غصاٞبیی ضا وٝ ثب ٞسف اضتمبء ؾلأت 1980(. ثؼس اظ آٖ اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ 1999)ضیبو. ْ، 
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(. أطٚظٜ غصاٞبی 2000)قبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  فطاؾٛزٔٙس ٘بٔیس قس، وٙٙسٜ تِٛیس ٚ فطاٚضی ٔیٔهطف

ای ٔؼَٕٛ، یی وٝ ػلاٜٚ ثط اضظـ تغصیٝٔحهٛلات غصا قٛ٘س،فطاؾٛزٔٙس ثٝ نٛضت ظیط تؼطیف ٔی

ٔعایبی ذبل زیٍطی ٞٓ ثطای ؾلأتی زاض٘س ٚ یب غصاٞبیی وٝ حبٚی ؾغٛحی اظ تطویجبت ظیؿت فؼبَ 

 (.2009)٘بظاض ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙٙسثبقٙس وٝ ثٝ اضظـ غصایی ٔؼَٕٛ ٔحهَٛ اضبفٝ ٔیٔی

ؾبؾی زض ضغیٓ غصایی ذٛز زاض٘س. تط، ثسٖٚ تغییط اایٗ ضٚظٞب ٔطزْ ػلالٝ ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾبِٓ

ای ثطای زٞس وٝ ثبظاض ثبِمٜٛوٙٙسٌبٖ ٘ؿجت ثٝ تغییط ػبزات غصایی پیكٟٙبز ٔیػلالٍی ٔهطفایٗ ثی

ای آٟ٘ب ػٛو قسٜ اؾت، ِٚی ذٛال حؿی آٟ٘ب تغییط ٘ىطزٜ غصاٞبیی ٚخٛز زاضز وٝ اضظـ تغصیٝ

ٞبی غصایی وٝ زْ ثٝ ٔهطف غصاٞب ٚ یب ٔىُٕػلاٜٚ ثط ایٗ ػلالٝ ٔط(. 1999 )ضیبو ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت

(. زض ایٗ ٔیبٖ 2010)ؾب٘سٚاَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس، ثیكتط قسٜ اؾتثٝ ثٟجٛز ٔیىطٚفّٛض ضٚزٜ وٕه ٔی

ٞبی اذیط ثبقٙس ٚ زض ؾبَوٙٙسٜ ٔیتطیٗ غصاٞبی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ٔهطفغصاٞبی پطٚثیٛتیه ٟٔٓ

 ٞب اثطات ٔفیسی ثط ؾلأتی زاضز، افعایف یبفتٝ اؾتیهآٌبٞی ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ ایٙىٝ ٔهطف پطٚثیٛت

ٞب زض غصاٞبی فطاؾٛزٔٙس ٚ نٙبیغ زاضٚیی ضقس (. اؾتفبزٜ اظ پطٚثیٛتیه2007)چٕپبخٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ا٘س زضنس اظ ثبظاض غصاٞبی فطاؾٛزٔٙس ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ 65وٝ ظیبزی زاقتٝ اؾت، ثٝ عٛضی

قٛ٘س ظیطا ٞب ٔحؿٛة ٔیت ثٝ زاضٚٞب حبُٔ ثٟتطی ثطای پطٚثیٛتیه(. ٔٛازغصایی ٘ؿج2006)آٌٛؾت، 

وٙٙسٌبٖ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾٛزٔٙس ٘ؿجت ثٝ زاضٚٞب زاض٘س ٚ غصای پطٚثیٛتیه ٔهطف

 اضظـ غصایی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زاضٚی حبٚی پطٚثیٛتیه زاضز.

ی غیط ثیٕبضیعایی، ٞبی ظ٘سٜ٘یؿٓٔیىطٚاضٌب؛ قٛ٘سٞبی پطٚثیٛتیه ثٝ ایٗ نٛضت تؼطیف ٔیثبوتطی

تٛا٘س ا٘ؿبٖ یب زاْ ثبقس( وٝ ٔی) وٝ ٚلتی ثٝ ٔمساض وبفی ٔهطف قٛ٘س اثطات ٔفیسی ثط ؾلأت ٔیعثبٖ

(. أطٚظٜ ٔحهٛلات 2000پیىٛت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2012)زلا پٛضتب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛاٞٙس زاقت

ی غلات ٚ حتی قىلات پطٚثیٛتیه زض ثبظاض پطتمبَ، ٔحهٛلاتی ثط پبیٝپطٚثیٛتیىی اظ لجیُ ؾٛیب، آة

 .(2011ضٚزٌطظ. ؼ، ) قٛ٘سػطضٝ ٔی

٘بٔغّٛة، زٔب،  pH ثبقٙس ٔثُٞب زض ٔٛازغصایی ٔیٔب٘ی پطٚثیٛتیهػٛأّی ٔٛخت وبٞف ظ٘سٜ

آلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2010چبٚاضی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) احیب ٚ تِٛیس ٞیسضٚغٖ پطاوؿیس - پتب٘ؿیُ اوؿیساؾیٖٛ

تیدٝ زض ثؿیبضی اظ ٔحهٛلات ثٝ ٍٞٙبْ ٔهطف تؼساز ثبوتطی ثٝ ا٘ساظٜ ٔغّٛة ثبلی ، زض ٘(2010

وبپلا ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٞب ٔٛثط اؾتٔب٘ی ثبوتطیچٙیٗ اؾیس ٔؼسٜ ٚ لّیبی ضٚزٜ ٞٓ زض ظ٘سٜٕ٘ب٘سٜ اؾت. ٞٓ

 ٞبی پطٚثیٛتیه حؿبؼ پیكٟٙبز قسٜ اظ خّٕٝٞبی ٔرتّفی ثطای افعایف ٔمبٚٔت ثبوتطی(. ضٚـ2007
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٘فٛش ثٝ اوؿیػٖ یب لبثُثٙسی غیطٞبی ٔمبْٚ ثٝ اؾیس ٔؼسٜ، اؾتفبزٜ اظ ثؿتٝتٛاٖ ثٝ ا٘تربة ؾٛیٝآٟ٘ب ٔی

وٙٙس ٔثُ آؾىٛضثیه اؾیس، ایدبز ؾبظـ ثب اؾتطؼ، زٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛازی وٝ اوؿیػٖ ضا ٔهطف ٔی

ب ٔثُ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ٞ)اٌط ٔحهَٛ ترٕیطی اؾت(، اِحبق ثبوتطی ثٝ ضیعٔغصی ای وطزٖ ترٕیطٔطحّٝ

 (.2010 ،)آلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب ٚ ضیعپٛقب٘ی اقبضٜ وطزٚ پپتیس

ٌیط٘س. یه ٞب زض قجىٝ ضیعپٛقیٙٝ یب زض یه غكب لطاض ٔیفطایٙسی اؾت وٝ ؾَّٛ 1ضیعپٛقب٘ی

ی ضیعپٛقیٙٝ قبُٔ غكبیی ٘فٛش ٘بپصیط یب ٘یٕٝ ٘فٛشپصیط، وطٚی، ٘بظن ٚ ٔحىٓ اؾت وٝ اعطاف ٞؿتٝ

ٞبی غصایی ٔتط تب چٙس ٔیىطٖٚ ٔتغیط اؾت. پّیٕطٔس ضا پٛقب٘سٜ اؾت وٝ لغط آٖ ثیٗ یه ٔیّیٔبیغ/خب

ٞب اظ خّٕٝ نٕغ فبضؾی ٚ نٕغ ٔثُ آِػیٙبت، ویتٛظاٖ، وطثٛوؿی ٔتیُ ؾِّٛع، وبضاٌیٙبٖ، غلاتیٗ ٚ

قٛ٘س. چٖٛ خٕؼیت ٞبی ٔرتّف زض ضیعپٛقب٘ی اؾتفبزٜ ٔینٕغ ػطثی ثٝ عٛض ػٕسٜ ٚ ثب ضٚـ

ٌیطز، ضطٚضی اؾت وٝ اعٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ٞب عی فطایٙس ضیعپٛقب٘ی تحت تبثیط لطاض ٔیَٛؾّ

 تىٙیه ضیعپٛقب٘ی تبثیط ٔٙفی ثط خٕؼیت ؾِّٛی ٘ساضز.

ٞبی پطٚثیٛتیه ٚاضز وطزٖ آٟ٘ب ثٝ أِٛؿیٖٛ آة زض یه ضٚـ خبیٍعیٗ ثطای حفبظت اظ ثبوتطی

ٞب ٍٞٙبْ ػجٛض آٟ٘ب اظ ٔحیظ حبفظ ٔٙبؾجی ثطای ثبوتطیضٚغٗ زض آة اؾت. أِٛؿیٖٛ زٌٚب٘ٝ احتٕبلا ٔ

ٞب ثطای ٔهبضف نٙؼتی زض نٙؼت ثطای ضیعپٛقب٘ی ثبوتطی 2ٔؼسٜ اؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ وپؿِٛی ظیؿتی

 (.ٌٙعاِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛزِجٙیبت اؾتفبزٜ ٔی

 

 تؼشیف هسئلِ -2-3
ب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٙىٝ ٔحهِٛی ٞب، ٚ ثثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ضیعپٛقب٘ی زض افعایف ثمبء ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی اپیتّیبَ ضٚزٜ ثطؾس، ٘كبٖ اظ ٚخٛز ِعْٚ ( ثٝ ؾcfu/ml107َّٛ )پطٚثیٛتیه اؾت وٝ ثٝ تؼساز لاظْ 

 قٛز:ؾٛالات ظیط زض شٞٗ تساػی ٔیپطزاذت ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اؾت ٚ 

زض  A7پلا٘تبضْٚ  یّٛؼلاوتٛثبؾ یتٛؾظ ظزٚ ثبػث حفظ ٚ ٍٟ٘ساض یعپٛقب٘یض یٙسفطا یبآ .1

 قٛز؟ یٔبؾت ٔ

ٔحیظ زض  A7پلا٘تبضْٚ  یّٛؼلاوتٛثبؾ یتٛؾظ ظزٚ ثبػث حفظ ٚ ٍٟ٘ساض یعپٛقب٘یض یٙسفطا یبآ .2

 قٛز؟ؾبظی قسٜ ٌٛاضقی ٔیقجیٝ
                                                           
1 

Encapsulation 
2
 biocapsule 
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 اّذاف -2-4
ٞبی آٔبزٜ قسٜ ثٝ ضٚـ أِٛؿیٛ٘ی ی ضیعپٛقیٙٝوٙٙسٜٔحبفظت یىی اظ اٞساف ایٗ تحمیك ثطضؾی اثط

A7 لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚٔب٘ی ثبوتطی پطٚثیٛتیه  ضؾی ثط ظ٘سٜآة زض ضٚغٗ زض آة نٕغ فب
زض ثؿتط  1

اؾت. زض ایٗ تحمیك ثطای  C˚4ٔبؾت ٚ ٍٟ٘ساضی أِٛؿیٖٛ ثسٖٚ اضبفٝ وطزٖ ثٝ ٔبؾت  زض زٔبی 

ٔب٘ی ثبوتطی ٞبی تِٛیس قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ نٕغ فبضؾی  ثط ظ٘سٜوٙٙسٌی ضیعپٛقیٙٝاِٚیٗ ثبض اثط ٔحبفظت

ؾبظی قسٜ ٌٛاضقی ٔٛضز زض ثؿتط ٔبؾت ٚ قطایظ قجیٝ A7 لاوتٛثبؾیّٛؼ پلا٘تبضْٚٛتیه پطٚثی

 ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 

 فشضیبت -2-5
 ثبقس:یٔس٘ظط ٔ یٝپطٚغٜ زٚ فطض یٗزض ا

تٛا٘ٙس ثب یٔ یط٘س،ٌیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیعپٛقب٘ی ض یوٝ ثٝ ػٙٛاٖ پٛقف ثطا یجبتیتطو .1

 .قٛ٘س ض ٔبؾتز یٔمبٚٔت ثبوتط یفاؾجت افع یٔحبفظت اظ ثبوتط

تٛا٘ٙس ثب یٔ یط٘س،ٌیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ضیعپٛقب٘ی یوٝ ثٝ ػٙٛاٖ پٛقف ثطا یجبتیتطو .2

 ؾبظی قسٜ ٌٛاضقی قٛز.قجیٝ یٞبیظزض ٔح یٔمبٚٔت ثبوتط یفؾجت افعا یٔحبفظت اظ ثبوتط

 
 

  

                                                           
1
 Lactobacillus plantarum A7 
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