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 تشکر

از اساتیدمحترم سرکار خانم دکتر مهناز استکی و جناب آقای دکتر حسن عشایری که در 
نده اند.گردآوری این پایان نامه به من یاری رسا
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 کارشناسی ارشد تعهد نامه اصالت پایان نامه

 

 

دانش آموخته مقطع کارشناسی  ارشین نیا سیوسیته  میه شیاارج دان یجوي           مريم السادات میریاينجانب             

از سايان نامه خیود   22/72/07که در تاريخ  عقب ماننج ذهن -کودکان استثناي -روان ناس در رشته  00801870088

 اثر ترمیت مخچه در علائم نارساخوان  دانش آموزانعنوان : تحت 

 دفاع ناودج ام منينوسیله متعهن م  شوم : عال و درجه  70ما کسب نارج 

اين سايان نامه حاصل تحقیق و سژوهش انجام شنج توسط  اينجانب  مودج و در مواردی که از دستاوردهای علا  و  -7 

مه ، کتاب ، مقاله و ... ( استفادج ناودج ام ، مطامق ضوامط و رويه های موجیود ، نیام   سژوه   ديگران ) اعم از سايان نا

 منبع مورد استفادج و ساير م خصات آن را  در فهرست ذکر و درج کردج ام .

اين سايان نامه قبلاً مرای دريافت هیچ منرک تحصیل  ) هم سطح ، سايین تر يیا میارتر ( در سیاير دان یگاهها و      -2

 ات آموزش عال  ارائه ن نج است .موسس

چنانچه معن از فراغت از تحصیل ، قصن استفادج و هرگونه مهرج مرداری اعم از چاپ کتاب ، ثبت اختراع و ... از اين  -3

 سايان نامه داشته ماشم ، از حوزج معاونت سژوه   واحن مجوزهای مرموطه را اخذ ناايم .

رد فوق ثامت شود ، عواقب ناش  از آن را مپذيرم و واحن دان یگاه  مجیاز   چنانچه در هر مقطع زمان  خلاف موا -4

است ما اينجانب مطامق ضوامط و مقررات رفتار ناودج و در صورت امطال منرک تحصیل  ام هیچگونه ادعاي  نخیواهم  

 داشت .

                       

                        

 نام و نام خانوادگی :                                                                                                                                    

  

 تاریخ و امضاء :                                                                                                      
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 چکیده:

نیمه خواندن دانش آموزان نارسا خوان با روش  علائم براثرات تربیت مخچه در پژوهش حاضر،

نفر از دانش آموزان نارساخوان از  21مورد بررسی قرار گرفت.به منظور انجام این پژوهش  آزمایشی

ی دبستان هاتف شهر تهران به شیوه،معرفی توسط مدرسه به میان جامعه دانش آموزان مقطع ابتدای

ی نوری و آزمون نارساخوانی کرمانتخاب و پس از اجرای پیش آزمون عنوان دانش آموز نارسا خوان 

جلسه تحت آموزش مهارتهای  21ی مدت مورد ارزیابی قرار گرفته و سپس طدانش آموزان مرادی 

گرفته وپس از این جلسات پس قرار ویکپارچگی حسی هماهنگی حسی و حرکتی ،حرکتی و تعادلی

دو گروه همبسته به مقایسه  tبا استفاده از مدل آماری واجرا شده  بلافاصله پس از آموزشآزمون ، 

تربیت مخچه بر آزمون قافیه، نامیدن داد، های تحقیق نشانیافته پرداخته شد. انی علامت نارساخو 21

های حرف مؤثر بوده کلمات و آزمون نشانهتصویر، درک متن، درک کلمات، خواندن ناکلمات و شبه

بدین ،های مقوله مؤثر نبودهخواندن کلمات، زنجیره کلمات، حذف آواها و آزمون نشانهلی بر و 

 م نارساخوانی مؤثر بوده.ه بر علائتوان مطرح نمود که تربیت مخچترتیب می

  کلید واژه ها:تربیت مخچه،نارساخوان،مهات حرکتی و تعادلی،هماهنگی حسی و حرکتی.
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 فصل اول:

   کلیات پژوهش
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 له: ئبیان مس1-1
لاینفک تشکیل و ساخت  ءبه عنوان جز ،اولیه 1(،اهمیت یادگیری حرکتی 2111)2بر اساس نظر هب

کید می کند.توجه به رابطه میان یادگیری حرکتی و زبان و رشد أت 2پذیری سلولهای غشای مغزی

که  آن رو شگفت انگیز نیست (مشهود است.از2111) 1شناختی در کار محققان روسی نظیر لوریا

متمرکز  1وادراک حر کتی1ادگیری توجه خود را روی رشد حرکت تعدادی از تئوری های ناتوانی ی

است که براساس پاسخهای حرکتی اولیه  2(یک رشد نگر2111)3کپارت(.2213می کنند)فریار،رخشان،

گوید رفتارهای حرکتی پیچیده بر مبنای رفتارهایی شکل می  ،به بررسی رفتار کودک می پردازد و می

.کپارت مفاهیم اصلی یادگیری و حافظه را عمدتا از نظریات هب گیرند که پیچیدگی آنها کمتر است

است که در بیشتر موارد،نورونهای منفرد به طور تصادفی به (اخذ کرده است.هب معتقد 2111)

یکدیگر متصلند.تحت برخی شرایط خاص برانگیختگی این نورونها می تواند فعالیتی ارتعاشی ایجاد 

کند که ممکن است برای دقیقه ها یا حتی روزها بعد از ناپدید شدن محرک ادامه داشته باشد،این 

تکانه ای که از  شود 1اتصال سیناپسی میان دو یا چند سیستم تسهیلبرانگیختگی می تواند از طریق 

می تواند موجب یک تسهیل موقت شود که به نوبه خود مدار ضعیفی را ت می گیرد أیک نورون نش

به نحوی که هرچه فعالیت ارتعاشی تکرار شود،تسهیل آن مدار نیز بیشترمی شود.هب  ،ایجاد می کند

                                                 
1
 Hebb   

2
Motor-learning 

3
Cerebral cortex 

4
 Luria  

5
Movement 

6
Motor Perceptual  

7
 Newell c. kephart 

8
 Developmentalist  

9
 Facilitate  
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می نامدکه در نهایت موجب تغییرات آناتومیک و برجا ماندن  2یاخته ای این مدار ارتعاشی رامجتمع

 .(2،2132می شود)سیج 1اثری دائمی در حافظه

با هم  1وحرکت 1در صورتی موثر و مفید است که ادراک 1به این ترتیب به اعتقاد کپارت یادگیری

ی گوناگون به وقوع می و شرایط حرکتهمراه باشند و این فرایندی است که از طریق تجربیات حسی 

 3واحد عمل می کنند)گرهارت پیوندد در نتیجه حرکت وادراک به هم مرتبط هستند و به مثابه یک

باتوجه به نقش حرکت در زندگی کودکان و پیچیدگی حرکت, به نظر می رسد هرچه توانایی .(2132،

ای پیش نیازو غیره نیز به ،مهارته1،انگیزه 2شناختادراک ، حرکتی پیشرفته تر باشد عواملی مانند 

گیری تحصیلی محسوب می شود و وسعت بخشیدن به دعنوان یکی از مهارتهای اساسی پایه برای یا

. برخی از دانشمندان عقیده می شود 21مهارتهای تعادلی مخچه ای سبب کاهش مشکلات خواندن

دهد . تعدادی از دارند که رشد متعادل توانایی های حرکتی ، اساس یادگیری بعدی را شکل می 

کودکان دچار نارسایی یادگیری علی رغم هوش طبیعی،از نظر تعادل حرکتی بسیار کند تر از کودکان 

های حرکتی آنان قبل ازآموزش مهارتهای دیگر کاملا ستندبه گونه ای که اصلاح دشواریعادی ه

مهارتهای  21در خود کاری 22( . ادعا شده که مخچه2221ضروری می باشد)سیف نراقی,نادری؛

حرکتی و کنترل یادگیری سازشی نقش 

 .(2111 21هام؛پسینگ21؛فراکوویاکینکینزبروکز؛نیکسون2111؛ایتو،22،2121دارد)ایتو
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دریافت شده و مغز آنها را هماهنگ می  2اطلاعات توسط حواس مختلف و سیستم عصبی مرکزی

ماندهی اطلاعات مغز،بدن و ،به طوری که مغز تعامل اطلاعات مرتبط را تعیین می کند،پس از سازکند

 (.2211هوروویتزوروست،ترجمه باغدار ساریانس و باقری کریمی؛)رفتار مارا هدایت می کند 

به عنوان سازماندهی درون نهادهای حسی در مغز تولید یک  2از یکپارچگی حسی(2132) 1آیرس

رس در این زمینه در مورد پاسخ مطابق با نوع فرمان مغزی را پاسخ تطابقی نام برده بیشتر تحقیقات آی

کود کان بوده به همین جهت تئوری وی در رابطه با کودکانی مطرح می شود که  1اختلالات یادگیری

هدف از درمان یکپارچگی حسی جهت بهبود کودک در (.2232ناتوانی یادگیری را دارند)جامعی،

طلاعات حسی را اطلاعات حسی است،زمانی که مغز بتواند ا 1و سازماندهی1پردازش زمینه 

سازماندهی نماید،نتیجه آن بهبود عملکرد،مهارتهای زندگی،رشد عاطفی ورشد عمومی است 

این فعالیت ها،نه فقط برای مغز  (.2211)هوروویتزوروست،ترجمه باغدار ساریانس و باقری کریمی؛

یزیو دو ف2و رابرت هث 3مفیدند؛بلکه احساس خوشایندی نیز بوجود می آورند،جیمز پری اسکات

لوژیست عصب از انجام آزمایشهایی برروی پریمات ها دریافتند که میان مخچه و مراکز لذت و 

 (.212121و ترسی 1سیستم عاطفی ،پیوند عاطفی وجود دارد)هوپر

ادراکی از جمله  –(نیز در تحقیقات خود ارتباط بین مهارتهای حرکتی 2112وکراو )،تیز 22مک فال

تحصیلی تاکید کردند از همان دوره پیدایش نظریه یکپارچگی هماهنگی چشم ودست با پیشرفت 

برپیشرفت تحصیلی از طریق حرکت تاکید کرد و اعتقاد داشت  و کپارت 21همانند گتمن،حسی آیرس

ادراک می  دکه از عوامل مخل در یادگیری ،اختلال در یکپارچگی حسی است که باعث اختلال در

که اورا قادر ادراک مقوله ای است میان کودک ومحیط .(2221،به نقل از علیزاده،2132س،شود )آیر
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و  2می سازد تا اشیا و رویدادها راتفسیر کند و به او در قابلیت های یادگیری کمک کند)آرنهایم

کودک با کلیه حواس خود به دنیامیاید،از بدوتولد کودک حس دارد،می بیند،می (.2132همکاران،

 در این زمان عضلات و مفاصل س تعادلش فعال استشنود،بو می کشد،حس چشایی داشته و ح

و حرکت را حس می کند به هر جهت کودک باید بتواند نحوه  موقعیت های مسیر حرکت را دریافته

تا کل سیستم عصبی با هم کار  استفاده از حواس خود را بیاموزدو سیستم عصبی رشد نموده

 (.2211کریمی؛کنند)هوروویتزوروست،ترجمه باغدار ساریانس و باقری 

(در بررسی حرکت چشمهای کودکان نارساخوان و مقایسه آنها با کودکانی که دارای 2121)پالیدوس

تأخیر در یادگیری خواندن هستند،به یک تفاوت اصلی دست یافته است:کودکانی که بد می خوانند 

می شود این است که کند  جمله ها را مانند افراد بهنجار دنبال می کنند و تنها تفاوتی که در آنها دیده

گردند،اما حرکت چشم نارسا هی برای خواندن یک کلمه به عقب بر میتر حرکت می کنند و گا

کاملا متفاوت است،یک بی نظمی قابل ملاحظه را نشان می دهد ،جهش از یک کلمه به کلمه 1خوانها

به گونه ای نامنظم به  دیگر که با آن بسیار فاصله دارددیده می شود و اغلب به صورت خط منکسر و

ی از پایین بودن سطح خواندن نیست،به هر حال،پژوهشگران عقب باز می گردند این رفتارها ناش

نتوانسته اند وجود نارسایی در حرکات چشمها را در همه نارساخوانهایی که به صورت تصادفی 

مها را به عنوان تنها علت انتخاب شده اندبه اثبات رسانند بنابراین نمی توان نارسایی در حرکات چش

عدم توانایی در انجام حرکات سریع وپشت سرهم در کودکان  (.2122،اختلال پذیرفت)پالیدوس

هماهنگی حرکات در این افراد دیده نمی شودوتوجه خاصی به این ،دچار آسیب مخچه دیده شده

 2از نیستاگموسموضوع بوده که بسیاری از کودکان دچار نارساخوانی پاسخهای کاهش یافته ای 

اختلال در حرکات  (.2221،ترجمه شیرازی؛1وسرگیجه در مقابل تحریک تعادلی نشان می دهند)اسنل

چشمی باعث مسایل اکتسابی خواندن می شود و منطقی به نظر می رسد که مشکلات مادر زادی 

 .(2123؛1منارساخوانی تحولی باشد)پیروزولو حرکات چشمی نامنظم بتواند علت زیر بنایی

                                                 
1
 arnheim 

2
Dyslexic  

3
Nystogmus  

4
Snell Richard S. 

5
Pirrozolow M. 


