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 چکیذُ 

ّای هؼواری ػضلاًی ضخاهت ػضلِ، ساٍيِ پٌیت ٍ ٍجَد آهذُ بزٍی ؽاخص ّای بِّذف اس ايي پضٍّؼ بزرعی عاسگاری

 باؽذ.هیش هزد هیرٍیػضلات دٍ عز باسٍيی ٍ عِ عز باسٍيی دعت بزتز باسيکٌاى تٌیظ ًقاط هختلف عَل فاعیکل در

 گزٍُ دٍ ی تحقیق ؽاهلآٍری ؽذُ اعت. ًوًَِصَرت هیذاًی جوغ ّای آى بِای ٍ دادُهقايغِ -ػلی پضٍّؼ حاضز اس ًَع

 66 ±2 ;هتز، ٍسىعاًتی 176 ±5 ;عال، قذ 20±2 ;ًفز، عي 16 ;، تؼذادT1) جَاى هیشرٍیای تٌیظحزفِ اس باسيکٌاى

 باؽذهی (کیلَگزم 72 ±7 ;هتز، ٍسىعاًتی 173 ±6 ;قذ عال، 49 ±5 ;ًفز، عي 13 ;تؼذاد، T2)ٍ بشرگغال  کیلَگزم(

، افزاد غیز فؼال جَاى) C1 اًذ. اس جْت هقايغِ گزٍُعَر هٌظن در توزيٌات حضَر داؽتِ عال گذؽتِ بِ 2کِ در عَل 

)افزاد غیز  C2 گزٍُ T1ٍ  بزای گزٍُکیلَگزم(  68 ±3 ;هتز، ٍسىعاًتی 174 ±4 ;عال، قذ 22 ±2 ;ًفز، عي 10 ;تؼذاد

در ًظز  T2گزٍُ  بزای (کیلَگزم 74  ±7 ;هتز، ٍسىعاًتی 172 ±5 ;عال، قذ 50 ±6 ;ًفز، عي 9 ;تؼذادفؼال بشرگغال، 

ًذاؽت.  ٍجَد داریتفاٍت هؼٌی ّاگزٍُ دٍ جفت ايي بیي ٍ عَل اًذام کِ اس ًظز فاکتَرّای عي، قذ، ٍسىگزفتِ ؽذ، 

ٍ عَل فاعیکل  پٌیتٍ ساٍيِ  عز ٍ عِ عز باسٍيیٍ ػضلات ددرصذی عَل باسٍی  70ٍ  60، 50در ًقاط  ضخاهت ػضلاًی

تواهی تصاٍيز ٌّگام  بزآٍرد ؽذ. ٍ گیزیاًذاسُ Bتصاٍيز اٍلتزاعًََگزافی ًَع  تٌْا در ػضلِ عِ عز باسٍيی با اعتفادُ اس

اس آهار  ّا دادُبزای تحلیل ّا گزفتِ ؽذ. صبح، قبل اس اًجام فؼالیت ػضلاًی ٍ با ؽزايغی يکغاى بزای تواهی آسهَدًی

 ، تی اعتیَدًت ٍ ضزيب ّوبغتگی پیزعَى(کَلوَگزٍف اعویزًف)آسهَى  ٍ اعتٌباعی )هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار( تَصیفی

ّای باسيکٌاى تٌیظ رٍی هیش در هقايغِ با گزٍُ بز اعاط ًتايج .در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت 05/0 داریٍ عغح هؼٌی اعتفادُ

داری % عَل باسٍ بزتزی هؼٌی60% ٍ 50افزاد غیز فؼال اس ًظز ؽاخص ضخاهت ػضلاًی ػضلِ دٍ عز باسٍيی در ًقاط 

ی هؼواری ػضلاًی: ّا ؽاخصداری ًذاؽت. ّوچٌیي تفاٍت هؼٌی ّا جفت گزٍُ% بیي 70داؽتٌذ، اها ايي ؽاخص در ًقغِ 

ّای % در ػضلِ عِ عز باسٍيی گز70ٍُ% ٍ 60% ، 50ٍ عَل فاعیکل در تواهی ًقاط  پٌیتضخاهت ػضلاًی، ساٍيِ 

اس ًظز ارتباط بیي عابقِ  بَد. ّا آىّای افزاد غیز فؼال در ًظز گزفتِ ؽذُ بزای بیؾتز اس گزٍُ داریبغَر هؼٌی باسيکٌاى،

% ػضلِ 70ی ًقغِدر  پٌیتساٍيِ  یّا ؽاخصتوزيٌی با  ی عابقِبیي  T1هؼواری ػضلاًی، در گزٍُ  یّا ؽاخصتوزيٌی ٍ 

 T2( ٍ ّوچٌیي در گزٍُ  = 645/0r% ػضلِ عِ عز باسٍيی )70ی ًقغِ( ٍ عَل فاعیکل در  = 525/0rعِ عز باسٍيی )

 داری ٍجَد داؽت.( ارتباط هؼٌی = 573/0r) عز باسٍيی % ػضلِ ع70ِی ًقغِبیي عابقِ توزيٌی با عَل فاعیکل در 

باؽذ. ی ايي هغالؼِ هیتزيي يافتِ ػضلِ دٍ عز باسٍيی، هْن در ًقاط هختلف ضخاهت ػضلاًی عاسگاری غیز يکٌَاخت

 باسٍيیعز ٍ هیش بز ضخاهت ػضلاًی ػضلات درٍیدٌّذُ تأثیز غیزهؾابِ توزيٌات تٌیظّای پضٍّؼ ًؾاىّوچٌیي يافتِ

رعذ بِ دلیل ًیاس باسيکٌاى بِ اجزای حزکات با عزػت بالا بِ ًظز هی ٍ باؽذهی (ؽکلبالی ) باسٍيی عِ عزٍ  (ؽکل دٍکی)

در حالت کلی ٍرسؽکاراى در ّز دٍ گزٍُ اس عزفی توايل باسٍيی بِ ٍجَد آهذُ باؽذ.  عِ عزافشايؼ عَل فاعیکل در ػضلِ 

ًیزٍ  -ی عزػتی توزيٌی( ٍ اس عزف ديگز با تَجِ بِ رابغٍِ عابقِ پٌیتبیي ساٍيِ بِ افشايؼ قذرت )ّوبغتگی هثبت 

توايل بِ افشايؼ عزػت )ّوبغتگی هثبت بیي عَل فاعیکل ٍ عابقِ توزيٌی( داؽتِ باؽٌذ، اها با تَجِ بِ ايٌکِ 

توايل بِ افشايؼ عزػت  رعذ یه، بِ ًظز باؽذ یهّوبغتگی بیي عابقِ توزيٌی ٍ ؽاخص ضخاهت ػضلاًی در جْت هٌفی 

 ی باؽذ.تز یهٌغقگیزی بْتز ٍ ًتیجِ T1  ٍT2در اًجام حزکات در ّز دٍ گزٍُ باسيکٌاى تٌیظ رٍی هیش 
 

 کلوات کليدی:

 هؼواری ػضلاًی، دٍ عز باسٍيی، عِ عز باسٍيی، تٌیظ رٍی هیش.
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 هقذهِ  -1 -1

، ُٔبِؼٝ ٔىب٘يه 2ٚ ثيٛٔىب٘يه پطزاظز ئاظ ػّٓ فيعيه اؾت وٝ ثٝ ُٔبِؼٝ چٍٍٛ٘ي حطوت اخؿبْ  یا قبذٝ 1ٔىب٘يه    

 .(1387)ٕ٘بظی ظازٜ،  ثيِٛٛغيىي اؾت یٞب ؿتٓيؾزض 

ػّْٛ ثكطی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا زض زضن ٚ قٙبذت لٛا٘يٗ فيعيىي حبوٓ ثط ػّٕىطز  یٞب قبذٝثيٛٔىب٘يه يىي اظ     

ثطلطاضی اضتجبٌ ثيٗ ))حيبت((  ثٝ. ثٝ ثيبٖ زيٍط ثيٛٔىب٘يه زا٘كي اؾت وٝ وٙس ئخؿٕب٘ي )حطوت( ٔٛخٛزات ظ٘سٜ يبضی 

)نبزلي،  پطزاظز ئی ٔٛخٛز ظ٘سٜ )ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ( 4ٚ ايؿتب 3ٓ ثط اخؿبْ((، ٚيؼيت پٛيبٚ ))انَٛ ٚ لٛا٘يٗ فيعيىي حبو

ٔٛيٛع ُٔبِؼٝ آٖ ػّٕىطز ٔىب٘يىي ا٘ؿبٖ  وٝ يٍٞٙبٔ، لّٕطٚ ػّٓ ثيٛٔىب٘يه ثؿيبض ٌؿتطزٜ اؾت. ٔثلاً ايٗثٙبثط .(1387

ػجبضتٙس اظ : فؼبِيت خؿٕب٘ي ضٚظا٘ٝ  ٞب آٖوٝ ثطذي اظ  ،طزيٌ ئثبقس، ثرف ٚؾيؼي اظ ٔٛيٛػبت زض حٛظٜ ثطضؾي آٖ لطاض 

پيچيسٜ  یٞب ٟٔبضتٔتفبٚت ؾٙي، فؼبِيت ٚضظقي ٚضظقىبضاٖ لٟطٔبٖ وٝ قبُٔ  یٞب زٚضٜاظ ٞط خٙؿيت ٚ زض  ٞب ا٘ؿبٖ

، فؼبِيت وبضٌطا٘ي وٝ زض ا٘س قسٜػًلا٘ي زاض٘س يب زچبض لُغ ا٘ساْ  –افطازی وٝ يبيؼبت ػهجي یٞب تيفؼبِحطوتي اؾت، 

وٝ  يثرك تٛاٖتٕطيٙي زضٔبٍ٘بٞي ٚ  یٞب ثط٘بٔٝيب  ٞب زؾتٛضاِؼَُٕٛض ٚ ٕٞيٗ وٙٙس ئٚؾبيُ ضا حُٕ ٚ خبثدب  ٞب وبضذب٘ٝ

 .وٙٙس ئٔترههبٖ تٙظيٓ ٚ تٛنيٝ 

اظ يه ؾٛ ٞسف  ،وٙس ئٔرتّف تغييط  یٞب تيفؼبِتٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ آ٘چٝ زض ُٔبِؼٝ ثيٛٔىب٘يىي     

ٚ اظ ؾٛی زيٍط ٔيعاٖ ٚ ػٕك ٚضٚز ثٝ خعئيبت ٞط يه اظ  قٛز ئُٔطح  ٞب آٖذبني اؾت وٝ ٍٞٙبْ ثطضؾي ٞط يه اظ 

وٝ ايٗ ػّٓ  یا حٛظٜٔٛضز ٘ظط اؾت. ثط ٕٞيٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تؼطيف اضائٝ قسٜ اظ ػّٓ ثيٛٔىب٘يه ٚ ٘يع  یٞب تيفؼبِ

 ٚ ٌيطیا٘ساظٜ وٝ ػٕٛٔبً ثطای تؼييٗ، )، خبيٍبٜ ػّٛٔي چٖٛ وبِجسقىبفي، فيعيه ٚ ضيبييبت طزيٌ ئتحت پٛقف ذٛز 

 .(1387)نبزلي،  قٛز ئزض زضن وبُٔ چٍٍٛ٘ي حطوت ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ٔكرم  (ضٚ٘س ئزٞي ثٝ آٖ ثٝ وبض  وٕيت

 ٔرتّف ػًلات اؾىّتي یٞب يػٌيٚ ، وبضوطزٞب ٚقٛز ئيىي اظ ٔؿبئّي وٝ زض حٛظٜ ػّٓ ثيٛٔىب٘يه ثٝ آٖ پطزاذتٝ     

ٖ ٌصقتٝ ثبضٞب ٔٛضز َي لطػًلات اؾىّتي  زض ػّٕىطزی –اضتجبٌ ؾبذتبضی (1996) 5ثٙب ثط ٌعاضـ وبضزَ .ثبقس ئ

   ٚ  ٔيىطٚؾىٛپيه يبتٛنهذ. زض ايٗ ٔيبٖ ُٔبِؼبت ولاؾيه ؾؼي زض ضٚقٗ وطزٖ آظٔبيف ٚ ثطضؾي لطاض ٌطفتٝ اؾت

وٝ ثٝ ثيٙف ٚؾيؼي زض اضتجبٌ ثب چٍٍٛ٘ي وبضوطز  ا٘س پطزاذتٝ ٞب آٖاؾىّتي ٚ فيجطٞبی  ػًلات )ؾِّٛي( 6یفطا ؾبذتبض

                                                   
1  . Mechanic 

2. Biomechanic 

3. Dynamic 
4. Static 

5. Kardel  
6. Ultrastructural 
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 ػًلات اؾىّتئبوطٚؾىٛپيه  یٞب يػٌيٚتٛخٝ وٕتطی ثٝ  ٘يع ٔٙدط قسٜ اؾت. ثب ايٗ حبَ ُٔبِؼبت ٔرتّف ٞب آٖ

 (.2001، 2ِيجط ٚ فطايسٖ) قٛز ئ٘بٔيسٜ  1، ٔؼٕبضی ػًلا٘ي٘يػًلا فيجطٞبی . ايٗ آضايف ٚ تطويت ٔبوطٚؾىٛپيا٘س زاقتٝ

، ٌطفت ئنٛضت  ٞب خٙبظٜوٝ ثطٚی  ييٞب آٖاظ ٘ظط تبضيري ُٔبِؼٝ ٚ تحميك ثطٚی تغييطات زض ٔؼٕبضی ػًلا٘ي ثٝ خع 

 3( )اؾىبت، اٍ٘ؿتطْٚ ٚ ِٛةMRIتهٛيطثطزاضی ٕٞچٖٛ تكسيس ٔغٙبَيؿي ) یٞب هيتىٙ٘بٕٔىٗ ثٛز. أب اذيطاً ٚ ثب ٌؿتطـ 

( أىبٖ ثطضؾي ايٗ 1996ٚ ٘بضيىي ٚ ٕٞىبضاٖ،  1993،  4تهٛيطثطزاضی فطانٛت )وبٚاوبٔي، آثٝ ٚ فٛوٍٛ٘بٚا( ٚ 1993،  3ِٛة

 ( حتي زض حبِت ظ٘سٜ ٘يع فطاٞٓ قسٜ اؾت. 1992،  5)ضازضفٛضز ٚ خٛ٘عپٙيت ٕٞچٖٛ ََٛ فبؾيىُ ٚ ظاٚيٝ  ٞب قبذمايٗ 

 

 اى هسألِیب -2 -1

 "ػًّٝ ٘ؿجت ثٝ ضاؾتبی اػٕبَ ٘يطٚی آٖ ٔيبٖ آضايف تبضٞبی ػًلا٘ي زض" ثٝ نٛضت تٛاٖ ئٔؼٕبضی ػًلا٘ي ضا     

)ظاٚيٝ ثيٗ فيجطٞبی ػًلا٘ي ٚ ضاؾتبی ػُٕ  6پٙيتٕٞچٖٛ ظاٚيٝ  ييٞب قبذم، وٝ زض زضخٝ اَٚ (1992)ِيجط،  تؼطيف وطز

ي )وٝ ثب زيٍطی ٕٞچٖٛ ٘ٛع تبض ػًلا٘ یٞب قبذمٚ  قٛز ئٚ ََٛ فبؾيىُ ضا قبُٔ  7٘يػُٕ ػًّٝ(، يربٔت ػًلا

( ٚ ؾُح ٔمُغ آ٘بتٛٔيىي ٚ فيعيِٛٛغيىي ػًّٝ )وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تهبٚيط قٛز ئتؼييٗ  8ثطزاضیتىٝ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی

ٔؼٕبضی  یٞب قبذمفبوتٛضٞبيي ٞؿتٙس وٝ زض ؾُٛح ثبلاتط  ،(قٛز ئاؾتب٘ساضز آٖ ٔحبؾجٝ  یٞب فطَٔٛٚ  MRIتهبٚيط 

 .(2005،  9ثلاظٚيچ) اض٘سػًلا٘ي لطاض ز

ٔرتّف ٞؿتٙس ٚ ا٘ساظٜ  یٞب ا٘ساظٜزض ثيٗ ػًلات ثب  ؿب٘ييىی يربٔت ا٘ؿجي زاض ثٝ َٛضتبضٞبی ػًلا٘ي  وٝ ييآ٘دباظ     

 10ٔؼٕبضی ثيٗ ػًلات تغييطپصيطی یٞب تفبٚتٔؿتميٓ ثب لبثّيت تِٛيس ٘يطٚی آٖ زض تٙبؾت اؾت،  ثٝ َٛضفيجط ػًلا٘ي 

اٍ٘بقتٝ قٛز وٝ ػًلات ٔرتّف، ٔمساض  ٌٛ٘ٝٗ ياچٝ وٝ ٕٔىٗ اؾت  اٌط ؾت.ثطٚی ػّٕىطز اثطٌصاض ا ثٝ قستثبلايي زاضز ٚ 

، زض ٚالغ ا٘ساظٜ فيجط ػًلا٘ي زض ثيٗ ػًلات وٙٙس ئتفبٚت زض ا٘ساظٜ فيجطٞبی ػًلا٘ي تِٛيس  ُيثٝ زِتي ضا ٚ٘يطٚی ٔتفب

 زض ٚالغ .ثبقس ئتفبٚت ٔؼٕبضی ثيٗ ػًلات ثٟتطيٗ قبذم ثطای چٍٍٛ٘ي تِٛيس ٘يطٚی آٖ تفبٚت ا٘سوي زاضز. زض ٘تيدٝ 

 (.2001 ، 11)ِيجط ثبقس ئزاضای تٙٛع  ٞب آٌٖٛ٘بٌٛ٘ي ٔؼٕبضی ػًلات ٔرتّف ثٝ تؼساز 

                                                   
1. Muscular architecture 

2. Liber & Friden 

3. Scott, Engstrom & Loeb 
4. Kawakami, Abe & Fukunaga 
5. Rutherford & Jones 
6. Pennation Angle 

7. Muscle Thickness 
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وٝ ػًّٝ  یا ثبظٜچٍٍٛ٘ي آضايف ٔؼٕبضی فيجطٞبی ػًلا٘ي زض يه ػًّٝ ٔمساض ٘يطٚی تِٛيس قسٜ زض ََٛ ٔحٛض ػًّٝ ٚ     

. زضن ٔب زض اضتجبٌ ثب اثط ٔؼٕبضی ػًلا٘ي ثطٚی ػّٕىطز ػًلا٘ي اظ زٞس ئلطاض  طيتأثضا تحت زاضز زض آٖ تٛا٘بيي تِٛيس ٘يطٚ 

ؾطػت ػًلاتي وٝ زاضای ٔؼٕبضی  –زضاظا )ََٛ( ٚ ٘يطٚ –زض ٔٛضز ٘يٓ ضخ ذهٛنيبت ٘يطٚ یا ؿٝئمبَطيك ُٔبِؼبت 

ٔؼٕبضی ٘يع ٔٛضز اؾتفبزٜ  یٞب قبذمػًلا٘ي ٕٞچٙيٗ ثطای ثطضؾي اثط  یٞب ٔسَزؾت آٔسٜ اؾت. ٝ ، ثثبقٙس ئٔتفبٚتي 

ثٝ ػبّٔي ٕٞچٖٛ ٘ٛع تبضٞبی ػًلا٘ي زض تؼييٗ  یاٌط چٝ وٝ تٛخٝ ثيكتطزض ايٗ ٔيبٖ  .(2005،  1وبٚاوبٔي) ط٘سيٌ ئلطاض 

ضا ٖ اؾت وٝ ٔؼٕبضی ػًّٝ چٍٛ٘ٝ ػّٕىطز آ، أب ٕٞچٙبٖ ايٗ ؾؤاَ ثبلي ٔب٘سٜ قٛز ئ تؼييٗ ذهٛنيبت تِٛيس ٘يطٚی آٖ

. ثطای پبؾد ثٝ ايٗ ؾؤاَ زض زٞٝ ٌصقتٝ ُٔبِؼبت ثؿيبضی زض ايٗ ظٔيٙٝ (2000)ِيجط ٚ فطايسٖ،  زٞس ئلطاض  طيتأثتحت 

، ثلاظٚيچ 2000 2وٛٔبٌبَ ٚ ٕٞىبضاٖ ،2000تبضيه آٖ ثطای ٔحممبٖ آقىبض قٛز )ِيجط ٚ فطايسٖ،  یٞب ٌٛقٝا٘دبْ ٌطفتٝ تب 

 (. 2011، 3تيبٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ،2007ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 تٛا٘س ئ ، وٝزٞٙس ئزيٍط ثسٖ، ػًلات ا٘ؼُبف پصيطی ثبلايي زض ٔٛضز ٞٙسؾٝ ذٛز ٘كبٖ  یٞب ثبفتٕٞچٖٛ ثؿيبضی اظ     

(. 2006ثلاظٚيچ، ػٛأّي ٕٞچٖٛ تٕطيٙبت ٔرتّف ٚضظقي، ثي تٕطيٙي/ ثبثت ؾبظی، ضقس، ؾٗ ٚ ... لطاض ثٍيطز ) طيتأثتحت 

ٟٗ ذبضخي ٚ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، تٕطيٙبت قسيس ٔمبٚٔتي زض ٚضظقىبضاٖ خٛاٖ ثبػث افعايف ٔؼٙي زاضی زض ظاٚيٝ فبؾيىُ ػًّٝ پ

زاضی زض ظاٚيٝ ، زض حبِي وٝ تٕطيٙبت پّيٛٔتطيه/ ؾطػت ثبلا ثب افعايف ََٛ ٚ وبٞف ٔؼٙيؾٝ ؾط ثبظٚيي قسٜ اؾت

 (.2006ثلاظٚيچ، )ػًّٝ پٟٗ ذبضخي ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت  یٞب ىُيفبؾ

 ثٝ َٛضٔٛاظی ٘يؿتٙس ٚ  ٞب آٖضاؾتبی اػٕبَ ٘يطٚی وٝ وبٔلاً ثب  ا٘س قسٜٞبيي تكىيُ اظ فبؾيىُ، ثطذي اظ ػًلات ثسٖ    

آضايف  تٛا٘ٙس ئوٝ  قٛ٘س ئيب ثبِي قىُ ٘بٔيسٜ  4پٙيت. ايٗ ػًلات انُلاحبً ا٘سزض ثُٗ ػًلات لطاض ٌطفتٝ زاضظاٚيٝ

فبوتٛض  ٗيتط ٟٔٓ احتٕبلاًايٗ ػبُٔ ؾت ٚ ثؿيبض ٔتفبٚت ا ٔرتّف، ثيٗ ػًلات. ايٗ آضايف زاقتٝ ثبقٙس یا سٜيچيپفبؾيىّي 

اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ يه لبٖ٘ٛ وّي، ػًلات ثب  ٘ؿجت ثٝ ػٛأُ زيٍطی ٕٞچٖٛ ٘ٛع تبض ػًلا٘ي اثطٌصاض ثط ػّٕىطز وّي ػًّٝ

ثب ٘يطٚی ثبلا ٔٙبؾت ٞؿتٙس ٚ ٘يطٚی ثبلايي ضا زض يه  ا٘مجبيبتثعضي ٚ زض ٘تيدٝ ََٛ فبؾيىُ وٛچه ثطای  پٙيتظاٚيٝ 

وٛچه ٚ  پٙيتٕٞچٖٛ ػًّٝ زٚلّٛ ٚ پٟٗ خب٘جي. اظ َطف زيٍط ػًلات ثب ظاٚيٝ  ،وٙٙس ئحطوتي وٛچه تِٛيس  ی ثبظٜ

 .(2005)وبٚاوبٔي،  ََٛ فبؾيىُ ظيبز ثيكتط ثطای ايدبز ؾطػت ثبلا زض زأٙٝ حطوتي ظيبز ٔٙبؾت ٞؿتٙس

وٝ  ضؾس ئثسؾت آٔسٜ اظ ُٔبِؼبت ٔرتّف حبوي اظ آ٘ؿت وٝ ٔؼٕبضی ػًلا٘ي قسيساً تغييطپصيط اؾت ٚ ثٝ ٘ظط  قٛاٞس    

(. زضن ايٙىٝ 2005)وبٚاوبٔي،  قٛ٘س ئتٕطيٙي يب ثي تٕطيٙي ٔرتّف زچبض تغييطاتي  یٞبٓ يضغزض پبؾد ثٝ  ٞب قبذمايٗ 

ايٗ أىبٖ ضا ثطای ٔب  ،زٞٙس ئلطاض  طيتأثفكبضٞبی ٔرتّف يب تٕطيٙبت ٚضظقي ٔتفبٚت چٍٛ٘ٝ ٔؼٕبضی ػًلا٘ي ضا تحت 

                                                   
1. Kawakami 
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ايٗ ػٛأُ ثطٚی ذهٛنيبت تِٛيس ٘يطٚی ػًّٝ ضا پيف ثيٙي ٚ ثطضؾي وٙيٓ. ثب ايٗ حبَ ُٔبِؼبت  طيتأثتب  ؾبظز ئفطاٞٓ 

ٔٛضز آظٔبيف ٚ  ،زٞٙس ئ ٔؼٕبضی ػًلا٘ي افطازی وٝ تٕطيٙبت ٚضظقي ٔتفبٚتي ضا ا٘دبْ یٞب قبذمصيطی پتغييطا٘سوي 

ثٝ ٘ٛػي زض اثط  تٛا٘س ئٔرتّف،  یٞب ضقتٝٞٙسؾي ثيٗ ٚضظقىبضاٖ  یٞب تفبٚتايٗ  (.2006)ثلاظٚيچ،  ا٘س زازٜي لطاض ثطضؾ

ا٘دبْ  ُٔبِؼبتاظ  ضخ زازٜ ثبقس. ٞب آٖٚ زض ؾبظٌبضی ثب ضقتٝ ٚضظقي  ط٘سيٌ ئثٝ وبض  ٞب آٖتٕطيٙي وٝ  ٔتفبٚت یٞبٓ يضغ

)وبٚاوبٔي،  یؾبظ ثسٖ یٞب ضقتٝاظ  تٛاٖ ئٔرتّف ا٘دبْ ٌطفتٝ  یٞب ضقتٝثط ضٚی ٚضظقىبضاٖ  وٝ زض ايٗ ظٔيٙٝ ٌطفتٝ

آثٝ، فٛتجبَ ) ٚ ((1999،  1آثٝ، وٛٔبٌبَ ٚ ضچٛ) ( ٚ اؾتمبٔتي2000وٛٔبٌبَ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، زٚ ٚ ٔيسا٘ي )ؾطػتي )(2005

ٔؼٕبضی ػًلا٘ي زض  یٞب قبذم یٞب یؾبظٌبض٘بْ ثطز. ٕٞچٙيٗ ُٔبِؼبتي ٘يع ؾؼي زض ثطضؾي  ضا (1999،  2ثطاٖٚ ٚ ضچٛ

(، 2007ثلاظٚيچ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، اظ خّٕٝ تٕطيٙبت ٔمبٚٔتي زضٖٚ ٌطا ٚ ثطٍٚ٘طا )ا٘س زاقتٝپبؾد ثٝ يه ضغيٓ تٕطيٙي ذبل ضا 

 یٞب تيفؼبِ طيتأث(. قبيبٖ شوط اؾت وٝ 2008ؾٛئتب ٚ ٕٞىبضاٖ، تٕطيٙبت ٔمبٚٔتي ) ٚ (2005وبٚاوبٔي، تٕطيٙبت لسضتي )

ثٝ ػٛأّي ٕٞچٖٛ قست، ٔست، تىطاض، ََٛ زٚضٜ تٕطيٙي، ؾٗ ٚ خٙؽ ٚ  تٛا٘س ئثس٘ي ٔرتّف ثط ايٗ فبوتٛضٞبی ػًلا٘ي 

 (. 1997ٚ ٕٞىبضاٖ،  3بٌفٛوٛ٘ب... ثؿتٍي زاقتٝ ثبقس )

ٚ  ا٘سزازٜ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ضا ا٘ساْ تحتب٘يػًلات اؾىّتي  ،ٞب آٖ اوثط يبثيٓ وٝثطضؾي ُٔبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ٔيثب     

 فمٍٞٓ تٟٙب ػًّٝ ؾٝ ؾط ثبظٚيي ضا  ٞب آٖوٝ  ،ثبقس ئُٔبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ ثطٚی ا٘ساْ فٛلب٘ي ثؿيبض ا٘سن ٚ اٍ٘كت قٕبض 

(. اظ ٔيبٖ ايٗ ُٔبِؼبت تٟٙب 2011تيبٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚ 2001،  4ٚ ٌيٛضٌي )ثلاظٚيچ سا٘ زازٜزض يه ٘مُٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض 

ؾط ٚ ؾٝ ؾط ثبظٚيي زض اثط ٚ ٔتفبٚت اظ ػًلات ز ی ٘مُٝٔؼٕبضی ػًلا٘ي زض ؾٝ  یٞب قبذمتيبٌٛ ثٝ ثطضؾي تغييطات 

 قطوت زض يه زٚضٜ تٕطيٙبت لسضتي پطزاذتٝ اؾت.  

ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف تؼييٗ وٙٙسٜ فبوتٛضٞبی ٔؼٕبضی ػًّٝ ثطٚی ذهٛنيبت زأٙٝ ٚ ٔيعاٖ تِٛيس ٘يطٚ ٚ ٕٞچٙيٗ     

 یٞبٓ يضغٔرتّف ٚضظقي ٚ زض پبؾد يب ؾبظٌبضی ثٝ  یٞب ضقتٝؾطػت ا٘مجبو آٖ، ثطضؾي ايٗ فبوتٛضٞب زض  یٞب قبذم

ثطذٛضزاضی اظ حطوبت پيچيسٜ ؾطػتي  ُيثٝ زِٔيع  . زض ايٗ ٔيبٖ ضقتٝ تٙيؽ ضٚیضؾس ئٔرتّف تٕطيٙي يطٚضی ثٝ ٘ظط 

اظ  ييٞب یؾبظٌبضثب  تٛا٘س ئ ٕٞطاٜ اؾت، ٚ اظ َطفي لسضتي وٝ ثب نطف ا٘طغی ثبلا ٚ ٕٞچٙيٗ ثىبضٌيطی ٔساْٚ ػًلات ثبظٚ

ٔؼٕبضی ػًلات اؾىّتي  یٞب قبذمٔؼٕبضی ػًلا٘ي ٕٞطاٜ ثبقس. ثٙبثطايٗ ٞسف اظ ايٗ تحميك ثطضؾي  یٞب قبذم٘ظط 

  .ثبقس ئا٘ساْ فٛلب٘ي زض ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع ٔطز 

 

 

                                                   
1. Abe, Kumagal & Brechuf 
2. Abe, Brown & Brechue 
3. Fukunaga et al 
4. Blazevich & Giorgi 



6 

 

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق  -3 -1

 –ثٝ ايٗ زِيُ وٝ ٔؼٕبضی ػًلا٘ي ػبُٔ انّي ٚ تؼييٗ وٙٙسٜ چٍٍٛ٘ي ػّٕىطز آٖ اؾت، فٟٓ ايٗ اضتجبٌ ػّٕىطزی    

ؾبذتبضی ثؿيبض ٟٔٓ ٚ حيبتي ذٛاٞس ثٛز. فٟٓ ايٗ اضتجبٌ ػلاٜٚ ثط ضٚقٗ ؾبذتٗ انَٛ فيعيِٛٛغيىي ٚ ثيٛٔىب٘يىي تِٛيس 

ػّٕي ثطای اػٕبِي ٕٞچٖٛ، ٔىبٖ لطاضٌيطی اِىتطٚزٞب زض ُٔبِؼبت  یاٝ يپبٔٙدط ثٝ فطاٞٓ ؾبذتٗ  تٛا٘س ئ٘يطٚ ٚ حطوت، 

ػًلا٘ي زض ٍٞٙبْ حطوبت ٘طٔبَ ٚ ٔؼِٕٛي،  یٞب تيآؾؾٙدف اِىتطٚٔبيٌٛطافي فؼبِيت ػًّٝ، تٛنيف انَٛ ٔىب٘يىي 

ؾت آٔسٜ ثبفت قٙبؾي ثس یٞب يػٌيٚػًّٝ ؾطٚوبض زاض٘س ٚ وٕه ثٝ تٛنيف ٚ تفؿيط  –ٚتط یٞب تيآؾاػٕبَ خطاحي وٝ ثب 

 یٞب یؾبظٌبضزض اضتجبٌ ثب  تط غيٚؾاظ َطف زيٍط يه زضن  (.2000)ِيجط ٚ فطايسٖ،  ٘ي ثكٛزػًلا تىٝ ثطزاضی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝاظ 

َٛض وٝ ثبػث ٌؿتطـ ٖٔٙدط ثٝ اضتمبء تٕطيٙبت تٛاٖ ثركي ٚ ػّٕىطز فيعيىي ثكٛز، ٕٞب تٛا٘س ئٔؼٕبضی ػًلا٘ي 

 ، ذٛاٞس قسوٙٙس ئؼٕبضی ضا پؽ اظ تٕطيٗ، ثي تٕطيٙي، ثّٛؽ ٚ ... پيف ثيٙي ٔ یٞب قبذمػًلا٘ي وٝ تغييطات  یٞب ٔسَ

 (.2006)ثلاظٚيچ، 

ٔتٙٛع  یٞب يَطاحوٝ اظ تٙٛع ٚ زلت ثؿيبض ثبلايي ثطذٛضزاض٘س ٚ ٕٞچٙيٗ  1اؾتفبزٜ اظ ضيعٍ٘بضٞبی اِىتطٚ٘ي ُيثٝ زِ    

ٔٙتكط قسٜ اؾت، ػًلات اؾىّتي زض ؾُح ٔيىطٚؾىپي تبوٖٙٛ  ٞب وتبةٚ  3وٝ زض ُٔبِؼبت ٔطٚضی 2ؾبضوٛٔطٞبی ػًلا٘ي

(. ثب ايٗ ٚخٛز، ثدع چٙسيٗ 1983ٚ ايع٘جطي،  1973)زاثٛٚيع ٚ ثطٚن،  ا٘س ٌطفتٝثٝ ذٛثي ٔٛضز قٙبؾبيي ٚ ثطضؾي لطاض 

 حبِت ذبل، چيٙف فيجطٞبی ػًلا٘ي زضٖٚ ٚ زض ٔيبٖ ػًلات ٔرتّف ٔٛضز تٛخٝ وٕتطی لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

٘ي زض لؿٕت فٛلب٘ي ٔٙكبء ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٔىب٘ي زض ٚٞب( وٝ اظ نفحٝ تب٘س4)فبؾيىُ ييٞب زؾتٝػًلا٘ي اغّت زض  یجطٞبيف    

زٚض اظ ا٘هبف اؾت وٝ  ثٝ وٝ ُٕٔئٙبً ٓيبثي ئ. ثب ا٘سوي تفىط زض قٛ٘س ئ، ٔدؿٓ ٚ ثطضؾي قٛ٘س ئلؿٕت تحتب٘ي ٔتهُ 

ٚاحس ضا زض ٘ظط ثٍيطيٓ. ثب ايٗ حبَ ٔؼٕبضی يه  5ٚؾيغ ػًلات زض ٔيبٖ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ تٟٙب يه َطاحي ی ٌؿتطٜثطای 

 يثٝ ذهٛنوٝ ػٛأُ  زٞس ئثٝ شٞٗ وٝ ايٗ ايسٜ ضا  ،ٕٞؿبٖ اؾت تيٟٙبيثػًّٝ ذبل ثيٗ يه ٌٛ٘ٝ ٚيػٜ اظ ٔٛخٛزات 

(. ثب 1992ِيجط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ،1990،  7ٚ ثٛتِٝيجط  ،1992،  6ٌصاض٘س )خبوٛثؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖطيتأث ٞب يػٌيٚٞؿتٙس وٝ ثط ايٗ 

ثب ايٙىٝ تٛخٝ ثيكتطی ثٝ فبوتٛضٞبيي ٕٞچٖٛ اثط تٛظيغ ٘ٛع تبض ػًلا٘ي زض چٍٍٛ٘ي وبضوطز آٖ قسٜ اؾت، أب ٕٞچٙبٖ ايٗ 

  (.2001)ِيجط ٚ فطايسٖ،  زٞس ئلطاض  طيتأثضا تحت ٖ ؾؤاَ ثبلي ٔب٘سٜ اؾت وٝ ٔؼٕبضی ػًّٝ چٍٛ٘ٝ ػّٕىطز آ

                                                   
1. Electron Micrograph 

2. Muscle Sarcomere 

3. Review Article 

4. Fasicle 

5. Design 
6. Jacobson et al 
7. Lieber & Botte 
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اؾت وٝ ػّي ضغٓ ٔحجٛثيت ثؿيبض آٖ زض ؾُح خٟبٖ ُٔبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ٔٛضز  ييٞب ضقتٝتٙيؽ ضٚی ٔيع يىي اظ     

ؾبظٌبضی ثب  یٞب قبذم. زض ايٗ ٔيبٖ تبوٖٙٛ ُٔبِؼبت ا٘سوي زض اضتجبٌ ثب ايٗ ثبقس ئا٘سن  ٞب ضقتٝآٖ ٘ؿجت ثٝ زيٍط 

. اظ ؾبظز ئ تط ٟٔٓضا ٖ وٝ ِعْٚ ثطضؾي آ ،ضاوتي ٕٞچٖٛ تٙيؽ ضٚی ٔيع ا٘دبْ قسٜ اؾت یٞب ضقتٝزض ٚضظقىبضاٖ  تٕطيٗ

ثب فكبض ٔىب٘يىي ٞؿتٙس وٝ  ي٘بٔتمبض٘ یٞب ٚضظـضاوتي ٕٞچٖٛ تٙيؽ ٚ تٙيؽ ضٚی ٔيع اظ زؾتٝ  یٞب ٚضظـَطف زيٍط 

 ٘ي ٚ افعايفػًلا تٛزٜ اؾترٛا٘يفعايف ٕٞچٖٛ ا ضا ييٞب یؾبظٌبض وٝ، ثبقٙس ئٕٞطاٜ  زؾت ثطتط ثسٖ یٞب ثبفتظيبز ثطٚی 

وٝ ثٝ ثطضؾي  وٙٙس ئٚضظقي ُٔبِؼبتي ضا پيكٟٙبز  یٞب ضقتٝايٗ ٌٛ٘ٝ  .ي ذٛاٞس زاقتپزؾت ثطتط ضا زض  لسضت

(. ثٙبثطايٗ 2003،  1ٚ وبِجت ؾب٘چع) پطزاظ٘س ئپبؾد ثٝ فكبض فيعيىي ٘طْ ثبلا تٙٝ زض  یٞب ثبفتاؾىّتي ٚ  یٞب یؾبظٌبض

قطوت زض تٕطيٙبت  ٔؼٕبضی ػًلا٘ي زض اثط یٞب قبذمآٔسٜ زض  ثٝ ٚخٛز یٞب یؾبظٌبضٞسف اظ اخطای ايٗ ُٔبِؼٝ ثطضؾي 

 .ثبقس ئز ٔطتٙيؽ ضٚی ٔيع  زؾت ثطتط ثبظيىٙبٖ ؾط ٚ ؾٝ ؾط ثبظٚييٚ ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيع زض ػًلات ز

وٝ ٔٙدط ثٝ  زٞس ئػّٕي ثطای زضن چٍٍٛ٘ي ػّٕىطز ؾيؿتٓ اؾىّتي ػًلا٘ي تكىيُ  یاٝ يپبقٙبذت ثيٛٔىب٘يىي     

)ُٔٛ ٚ  قٛ٘س ئ ثطای پبؾد ثٝ ؾؤالاتي زضثبضٜ چٍٍٛ٘ي ضفتبض آٖ ثىبض ٌطفتٝ ٞب ٔسَايٗ  ٚ قٛز ئثطای آٖ  ييٞب ٔسَاضائٝ 

طٌصاض ثطٚی ػّٕىطز وّي ػًّٝ ٘ؿجت ثٝ ػبُٔ اث ٗيتط ٟٔٓٚ اظ آ٘دبيي وٝ احتٕبلاً ٔؼٕبضی ػًلا٘ي  ،(2005ٞبيؿىؽِ، 

ٚ  پٙيت، يبفتٗ چٍٍٛ٘ي تغييطات فبوتٛضٞبيي ٕٞچٖٛ ََٛ فبؾيىُ ٚ ظاٚيٝ ثبقس ئػٛأُ زيٍطی ٕٞچٖٛ ٘ٛع تبض ػًلا٘ي 

 .  (2006)ثلاظٚيچ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثب ػّٕىطز وبضوطزی اضظـ ثؿيبضی ذٛاٞس زاقت  ٞب آٖ٘حٜٛ اضتجبٌ 

 

 اّذاف تحقیق:  -4 -1

 ّذف کلی تحقیق  -1 -4 -1

ٔؼٕبضی ػًلات اؾىّتي ا٘ساْ فٛلب٘ي زض ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع  یٞب قبذمثطضؾي  ٞسف وّي اظ ايٗ تحميك،    

ضٚی ٔيع  قطوت زض تٕطيٙبت ضقتٝ ٚضظقي تٙيؽ طيتأثتب  ثٝ ػجبضت زيٍط ايٗ تحميك ؾؼي زاضز. ثبقس ئقٟطؾتبٖ ثيطخٙس 

ضا ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب آٖٔؼٕبضی ػًلات زٚ ؾط ٚ ؾٝ ؾط ثبظٚيي زؾت ثطتط  یٞب قبذمضا ثطٚی  ثٝ ٚخٛز یٞب یؾبظٌبضٚ 

 ٔٛضز ثطضؾي لطاض زٞس.  تهبٚيط اِٚتطاؾٌٛ٘ٛطافي

 

 اّذاف اختصاصی تحقیق  -2 -4 -1

 70ٚ  60، 50٘مبٌ  )زضزؾت ثطتط  ط ثبظٚييؾثط يربٔت ػًلا٘ي ػًّٝ زٚ  تٕطيٙبت ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيعتؼييٗ اثط  (1

 ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع. زضنسی ََٛ ثبظٚ(

                                                   
1. Sanchis & Calbit 
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ٚ ََٛ  پٙيتٔؼٕبضی ػًلا٘ي )يربٔت ػًّٝ، ظاٚيٝ  یٞب قبذمثط  تٕطيٙبت ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيعتؼييٗ اثط  (2

ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی  زضنسی ََٛ ثبظٚ( 70ٚ  60، 50زؾت ثطتط )زض ٘مبٌ  )ؾط زضاظ( ػًّٝ ؾٝ ؾط ثبظٚييفبؾيىُ( 

 ٔيع.

ػًلات زٚ ؾط ثبظٚيي ٚ  ٔؼٕبضی ػًلا٘ي یٞب قبذم ثبثيٗ ؾبثمٝ تٕطيٙي ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع ؾٙدف اضتجبٌ  (3

 زؾت ثطتط. ؾٝ ؾط ثبظٚيي

 

 تحقیق یّاِ یفزض  -5 -1

 70ٚ  60، 50تٕطيٙبت ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيع ثط يربٔت ػًلا٘ي ػًّٝ زٚ ؾط ثبظٚيي زؾت ثطتط )زض ٘مبٌ  (1

 ٌصاض اؾت.طيتأثزاضی ٔؼٙي نٛضتثٝ زضنسی ََٛ ثبظٚ( 

ٚ ََٛ فبؾيىُ(  پٙيتٔؼٕبضی ػًلا٘ي )يربٔت ػًّٝ، ظاٚيٝ  یٞب قبذمتٕطيٙبت ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيع ثط  (2

   زاضیٔؼٙي ثٝ نٛضتزضنسی ََٛ ثبظٚ(  70ٚ  60، 50زؾت ثطتط )زض ٘مبٌ  )ؾط زضاظ( ػًّٝ ؾٝ ؾط ثبظٚيي

 ٌصاض اؾت.طيتأث

ٔؼٕبضی ػًلا٘ي ػًلات زٚ ؾط ثبظٚيي ٚ ؾٝ ؾط  یٞب قبذم ثبثيٗ ؾبثمٝ تٕطيٙي ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع  (3

 زاضی ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.ٔؼٙي ثٝ نٛضتثبظٚيي زؾت ثطتط 

 

 تحقیق یّا فزضپیص   -6 -1

 ظيط ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت : یٞب فطوتحميك حبيط ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ پيف 

 .ٜ اؾتيىؿبٖ ثٛز ٞب يآظٔٛز٘ی ثطای وّيٝقطايٍ ا٘دبْ تؿت ؾٌٛ٘ٛطافي  (1

 زؾتٍبٜ ؾٌٛ٘ٛطافي اظ زلت لاظْ ثطای تهٛيطثطزاضی زليك ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. (2

 .ا٘س زازٜثب ػلالٝ ٚ حٛنّٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ پبؾد  ٞب يآظٔٛز٘ی وّيٝ (3

 

 تحقیق: یّا تیهحذٍدقلوزٍ ٍ   -7 -1

 قلوزٍ تحقیق  -1 -7 -1

، وّيٝ ثبظيىٙبٖ تٙيؽ ضٚی ٔيع ٔطز قٟطؾتبٖ ثيطخٙس ثٛز٘س وٝ حسالُ زض َي زٚ ؾبَ تحميك حبيط ی آٔبضیخبٔؼٝ    

. اظ َطف زيٍط ا٘س زاقتٝ( زض تٕطيٙبت ضقتٝ تٙيؽ ضٚی ٔيع حًٛض ٞفتٝزض ََٛ  ٗيتٕط خّؿٝزٚ ٔٙظٓ ) ثٝ َٛضٌصقتٝ 


