
 

 

 

 



 

 

 
 پشدیغ بیي الوللی اسع

 پبیبى ًبهِ بشاي دسیبفت دسجِ وبسؿٌبػی اسؿذ

گشایؾ هذیشیت ٍسصؿی ٍ علَم ٍسصؿی ي تشبیت بذًی دس سؿتِ  

 

 

 عٌَاى:

 گشایؾ بِ ٍسصؽ بب ؿبدوبهی داًـجَیبى دس داًـگبُ علَم پضؿىی تبشیض يسابطِ

 

 اػتبد ساٌّوب:

 دوتش یعمَة بذسي آرسیي

 

 اػتبد هـبٍس:

 حوذ تمی الذػیدوتش ه

 

 پظٍّـگش:

 ًَسٍص اٍلیبئی ػلوبػی

 

 

 

 

 

3191 

 

 



 

******************************* 

 که باجان وخىن وعزت خىیش نان تقدیم به تمام آ

 د...ایه ملت هدیه  نمىدنبه منیت ،آسایش وشادکامی را ا

  

 

 بنشیه و دمی به شادمانی صذران   برخیش و مخىر غم جهان صذران

 نىبت بتى خىد نیامدی اس دگران   در طبع جهان اگر وفایی بىدی



 

 تشکر و  یرتقد

تحصیل اس 
اس استاد عزیزم ؛ جناب آقای دکتز یعقىب بدری آذریه که با حسه خلق و فروتنی، درطىل 

 ؛داشتند بنده  دریغ ننمىدند و سحمت راهنمایی ایه رساله را بر عهده بههیچ کمکی 

 دکتز محمد تقی اقدسی، که سحمت مشاوره ایه پایان نامه را تقبل نمىدند؛  اس استاد گرامی، جناب آقای

متقبل شدند؛ رضا  غلامو اس استاد گرانقدر؛جناب آقای دکتز  
 جلیلیان که سحمت داوری ایه رساله را 

                       مشىق اصلی که  روانشناسی تربیتی آقای دکتز منصىر بایرامی اساساتیدجناب اس استادگرامی 

تحصیل بىدند؛
 اینجانب جهت ادامه 

شتی که در جناب اسدوست عزیزم  تمام  آقای کمال قلی پىردانشجىی دکتزای مدیریت خدمات بهدا

تحصیل   یاورم  بى دند؛
 دوره 

همچنیه اس تمامی دوستانی که مرا در مراحل مختلف ایه پایان نامه کمک کردند، کمال تشکر را می نمایم.
 

 

 

 

 



 

                                                                   ٘ٛضٚظ ٘بْ:                             ا٥ِٚبئ٣ ؾّٕبؾ٣ب٘ٛاز٣ٌ زا٘كزٛ:٘بْ ذ

  زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب قبزوب٣ٔ زا٘كز٤ٛبٖ زض ٢ضاثغٝ :عٌَاى پبیبى ًبهِ

  آشض٤ٗ زوتط ٤قمٛة ثسض٢اؾتبز ضإٞٙب: 

  زوتط ٔحٕس تم٣ السؾ٣ اؾبت٥س ٔكبٚض: 

ٝ: تطث٥ت ثس٣٘ ٚفّْٛ ٚضظق٣                 ٔمغـ تحه٣ّ٥: وبضقٙبؾ٣ اضقس    ٌطا٤ف: ٔس٤ط٤ت ٚضظق٣  ضقت          

 :ٜ ٜ: تجط٤ع    زا٘كىس تحه٣ّ٥:       تطث٥ت ثس٣٘ ٚفّْٛ ٚضظق٣زا٘كٍب ٝ:تقساز      1393تبض٤د فبضك اِ  89نفح

 ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ، قبزوب٣ٔ، زا٘كزٛ :و٥ّس٢اٚغٌبٖ 

 چىیذُ 

زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ  زض ث٥ٗ ضاثغٝ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب قبزوب٣ٔا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣  همذهِ:

 ا٘زبْ قس. پعقى٣ تجط٤ع

زا٘كٍبٜ فّْٛ ٚ ثب ٔكبضوت زا٘كز٤ٛبٖ  ٤1392ه ٔغبِقٝ تٛن٥ف٣ ٔمغق٣ وٝ زضؾبَ ؿٌبػی:  سٍؽ

٘فط ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ ضٚـ  368رطا ٌطز٤س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِقٝ عجك رسَٚ ٔٛضٌبٖ ثٝ تقساز ا پعقى٣ تجط٤ع

٢ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ ثطا٢ ا٢ ا٘تربة قس٘س. اثعاض رٕـ آٚض٢ اعلافبت زض ثط٥ٌط٘سٜتهبزف٣ ذٛقٝ

ثطضؾ٣ قبزوب٣ٔ زا٘كز٤ٛبٖ اظ پطؾكٙبٔٝ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز وٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ٔٛضز تب٥٤س لطاض 

طفتٝ ثٛز اؾتفبزٜ قس. ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ فٛأُ ٌطا٤ف ٚ فسْ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب اؾتفبزٜ ٌ

اظ ٘ؾطات ٔترهه٥ٗ ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ٥٘ع ع٣ ٤ه ٔغبِقٝ پب٤ّٛت ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ 

)فطاٚا٣٘،  تٛن٥ف٣ ٞب٢ آٔبض٢ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِقٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـزازٜزض٣٘ٚ تب٥٤س ٌطز٤س. 

ٔٛضز  SPSS-18ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ زضنس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( ٚ

 .تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت

بِقٝ ٚضظـ ٣ٔ ٘فط( اظ زا٘كزٛاٖ ٔٛضز ٔغ 245% )7/62 ٔغبِقٝ ٞب٢ ٤بفتٝ اؾبؼ ثط ّبي تحمیك: یبفتِ

 13/61ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع ثطاثط وُ قبزوب٣ٔ زض  وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ

( ثٛز. زض ظ٥ٔٙٝ ٕ٘طٜ وُ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع ثطاثط 58/13)

( ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ وُ فسْ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ 67/15) 88/60

ثٛز. زض ضاثغٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ قبزوب٣ٔ ٚ ٕ٘طٜ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ تمط٤جب زض  (05/19) 36/50تجط٤ع ثطاثط 

 ٔٛضز تٕب٣ٔ ظ٤ط ثرف ٞب٢ ٞط زٚ ح٥غٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ زاض آٔبض٢ ٔؿتم٥ٓ ٣ِٚ رعئ٣ ٚرٛز زاقت.

٘تب٤ذ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ قبزوب٣ٔ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ  گیشي: ًتیجِ ٍ  بحث

ٚضق٥ت ٔٙبؾج٣ ٘ساضز وٝ ا٤ٗ أط ٥٘بظٔٙس تٛرٝ رس٢ تجط٤ع،زضحسٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ  ْ پعقى٣زا٘كٍبٜ فّٛ

ٔؿئ٥ِٛٗ فط٣ٍٙٞ ٚ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ ثطا٢ ثٟجٛز قطا٤ظ ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ زض ث٥ٗ 

 ثبقس.      زا٘كز٤ٛبٖ ٣ٔ
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 همـذهِ  .3-3

 ٢ضضبٔٙس ٚ ٢ذكٙٛز ٙسٜ،٤آ ٝث س٥أ ٣قبزوبٔ ٢طٞب٥ٔتغ ُّٔ ؾبظٔبٖ زضٍ٘بٜ ثقس ثٝ 2000 ؾبَ اظ

 ٔحبؾجبت ٚاضز ٢س٥وّ ط٥٥ٔتغ ه٤ فٙٛاٖ ثٝ ،وكٛضٞب ٣بفت٤ٍ تٛؾقٝ ؾغح ٥٥ٗتق ٢ربٔقٝ ثطا افطاز

 ٘ىٙٙس ٢ضضبٔٙس ٚ ٢ذكٙٛز ،٣قبزوبٔ احؿبؼ ربٔقٝ ه٤ ٔطزْ اٌط وٝ نٛضت ٤ٗا ثٝ اؾت، قسٜ

 قبزوب٣ٔ ٘جٛز .ٕ٘ٛز لّٕساز(  ٣ارتٕبف تٛؾقٝ زضحٛظٜ ػ٤ٜٚ ثٝ) بفت٤ٝ تٛؾقٝ ضا ربٔقٝآٖ تٛا٣ٖٕ٘

 وؿبِت، ٚ آ٤ٙسٜ ثٝ ا٥ٔس فسْ. زاضز پ٣ زض ضا ؾ٥بؾ٣ حت٣ ٚ التهبز٢ ارتٕبف٣، ضٚا٣٘، ٔتقسز فٛاضو

 وبٞف ذٛز فٛأُ ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ارتٕبف٣ ا٘عٚا٢ ٚ افؿطز٣ٌ ارتٕبؿ، اظ فطز ٥ٌط٢ وٙبضٜ ٔٛرت

 اضازٜ ٚ ٥٘طٚ ضفتٗ ث٥ٗ اظ ٔٛرت فطز٢ ثقس ضز ا٥ٔس٢ ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ. زاض٘س ز٘جبَ ثٝ ضا وبضا٣٤ ٚ فقب٥ِت

 تهٛض٢ آ٤ٙسٜ اظ ٚ ٘ساقتٝ ثبٚض ذٛز ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٘ؿجت ٘با٥ٔس افطاز .قٛز٣ٔ اٞساف ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢ لاظْ

 غ٥ط افطاز قره٥ت اظ ثرك٣ وٝ آ٘زب اظ .قٛ٘س٣ٔ ٔٙفقُ ٚ ؾطذٛضزٜ ؾجت ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ زاض٘س ٘بٔغّٛة

 ٚ ذب٘ٛازٜ قطا٤ظ اظ ٘بق٣ افطاز قره٥ت اظ ثرك٣ ٚ ثبقس٣ٔ غ٘ت٥ى٣ ٔؿبئُ اظ ٘بق٣ ٚ ثٛزٜ تغ٥٥ط لبثُ

 افعٚز اٚ قبزوب٣ٔ ٚ قبز٢ احؿبؼ ثط ٚ ٌصاقت، تأح٥ط افطاز قره٥ت ثط تٛا٣ٖٔ ثبقس، ٣ٔ ارتٕبؿ

-٣ٔ ٘كبٖ ،ٚضظـ ٚ ٣قٙبؾضٚاٖ غٝح٥ زض ٌطفتٝ ا٘زبْ ٔغبِقبت ٚ مبت٥تحم .(٣،1389رط٤ج ٞعاض)

 ظٚٔبٖ .اؾت ٣ضٚا٘ ٢ٞب٢ٕبض٥ث اظ ٢ط٥رٌّٛ ثٟجٛز ٔٛحطزض ٢ٞبضاٜ اظ ٣ى٤ ٣ثس٘ت٥فقبِ ٚ ظـٚض زٞسوٝ

 ثب ٣٤بض٤ٚضٚ ٚ ٣رؿٕب٢٘ٞبت٥فقبِ ٍٞٙبْ ثٝ ثطذٛضزاض٘س ٣ٔغّٛث ٣ثس٘ ٣آٔبزٌ اظ و٢ٝافطاز ٔقتمساؾت

 ٢ٞب٢ٕبض٥ث ثٝ اثتلا عا٥ٖٔ ٗ،٤اثط فلاٜٚ .وٙٙس٣ٕ٘ ط٥٥تغ چٙساٖ ع،٥اٍ٘زب٥ٖٞ ٚ وٙٙسٜٔضغطة حٛازث

-ضٚاٖ س٥ٜفم ثطاؾبؼ .اؾت وٕتط ٚضظقىبضغ٥ط افطاز ثب ؿ٤ٝٚضظقىبضزضٔمب ٚ س٤ٜٚضظ افطاز ٥ٗث زض ٣ضٚا٘

 ٣طٔخجت٥تأح ٣ثس٘ ٤ٗٚتٕط ٚضظـ ،٣ضٚا٘ ثٟساقت ٣إِّّ ٥ٗث ١ٔؤؾؿ ٔترههبٖ ٌٚطٜٚ پعقىبٖ

 ٢تٟب٥فقبِ ٥ٗث ٣ٔخجت ضاثغٝ، قسٜ ا٘زبْ ٔغبِقبت ثطاؾبؼ، ٤ٗثطا فلاٜٚ .زاضز افطاز ٚثٟساقت ٣ثطقبزوبٔ

 ٚ ِصت ٔٛرت ٣رؿٕب٘ ت٥فقبِ اظ حبنُ ت٤ضضب .زاضز ٚرٛز ٢ٔٙست٤ضضب ٚ ٣ثس٘ تهٛض ٚ ٣رؿٕب٘

 ت٤ؾطا٣ظ٘سٌ ٞب٢ طرٙج٤ٝؾب ثٝ ِصت ٚ ت٤ضضب احؿبؼ ٤ٗا اؾت ٕٔىٗ ٚ قٛز ٣ٔ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب

  .(1384 ،حٕب٤ت عّتٚ ٌٛزضظ٢) وٙس



   2                      فهُ اَٚ: و٥ّبت تحم٥ك                                                                                                 

 

 
 

 هؼئلِ  بیبى .3-2

 وبضوطزٞب٢ ٚ زاضز ؾبظ٢ ؾط٘ٛقت ٚ اؾبؾ٣ رب٤ٍبٜ تطث٥ت، ٚ تق٥ّٓ اظ ٣ٕٟٔ ثرف فٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ

 تٛرٝ ثب ضاؾتب ا٤ٗ زض. اؾت ٔٛضز تٛرٝ  ا٤طاٖ اؾلا٣ٔ رٕٟٛض٢ ٘ؾبْ زا٘كٍب٣ٞ ربٔقٝ زض آٖ ٔرتّف

 اؾت، ؾ٥بؾ٣ ٚ التهبز٢ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ، تٛؾق١ ٞب٢ثط٘بٔٝ تٕبْ ان٣ّ ٔحٛض زا٘كزٛ ا٤ٙىٝ ثٝ

 ؾلأت اظ ثطذٛضزاض٢ وٕبَ، ٔساضد ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢ ا٘ؿب٣٘ تٛؾق١ ا١٥ِٚ ّٔعٚٔبت اظ ٤ى٣ ثٙبثطا٤ٗ

 زٚضاٖ ع٣ ٚضظـ ٚ ثس٣٘تطث٥ت ثٝ تٛرٝ. اؾت اذلال٣ فضب٤ُ ٚ ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ٘كبط رؿٕب٣٘،

 ثط٘بٔٝ ٚ ب٘س٣ٞؾبظٔ ٔٙؾٛض ثٝ ثٙبثطا٤ٗ. ثبقس ٔخجت٣ ٘تب٤ذ زاضا٢ ٚ ؾبظ٘سٜ ثؿ٥بض تٛا٘س ٣ٔ تحه٥ُ،

 ا٤ٗ ثٝ اٌط ظ٤طا قٛز، ا٤ٚ٢ػٜ تٛرٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ثٝ ثب٤س زا٘كز٤ٛبٖ، ٚضظـ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت أط زض ض٤ع٢

 ٚ قس ذٛاٞس آت٣ ذؿبضت ٔٛرت آ٣٘، ضطض ٚ لكط ا٤ٗ ٥٘ط٢ٚ ٞسضضفتٗ ٘كٛز، وبف٣ تٛرٝ ٔؿئّٝ

 ٚضظـ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت وٝ وطز ٖذبعط٘كب ثب٤س ضٚ ا٤ٗ اظ. آٚضز ذٛاٞس ثبض ثٝ ضا ٞب٣٤٘بٞٙزبض٢ احتٕبلاً

 ٞبزا٘كٍبٜ زض ثس٣٘تطث٥ت ٞب٢ٔس٤ط٤ت .زاضز زا٘كز٤ٛبٖ فطاغت اٚلبت ٚ ظ٘س٣ٌ زض ذبن٣ رب٤ٍبٜ

 ا٤ٗ زض. ٞؿتٙس ٞبذٛاثٍبٜ ٚ زضزا٘كٍبٜ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ٞب٢فقب٥ِت تٛؾق١ ٚ ارطا ، ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٔؿئَٛ

 ٞسف و٥ف٥ت ا٤ٗ ثٙبثط .قٛز٣ٔ نطف ظ٤بز٢ ثٛزر١ ٚ زاض٘س فقب٥ِت فطاٚا٣٘ ا٘ؿب٣٘ ٥٘ط٢ٚ ضاؾتب

 ا٤ٚ٢ػٜ ا٥ٕٞت ٞب،ذٛاثٍبٜ ٚ زا٘كٍبٜ زاذُ زض ٚضظـ ٚ ٣ثس٘ ٞب٢فقب٥ِت ارطا٢ ٚ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٌصاض٢،

-زض ٚ قسٜعطاح٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٥٘بظٞب٢ ثب ٔتٙبؾت وٝ ثٛز ذٛاٞس ٔٛفك ٞب٣٤ ثط٘بٔٝ ؾ٣٤ٛ اظ. زاضز

 زاقت ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ضا ثط٘بٔٝ زضزا٘كز٤ٛبٖ ٔكبضوت ٚ اؾتمجبَ ؿٔٛضٛ ا٤ٗ ثبقس، ٥٘بظٔحٛض انغلاح

 .(1389 ،ذج٥ط٢ ٚ فطاٞب٣٘ رلا٣ِ ، فع٤ع٢)

 ثٟساقت ٔترههبٖ ٚ قٙبؾبٖ ربٔقٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ، فلالٝ ٔٛضز اذ٥ط ٞب٢ؾبَ عَٛ زض قبزوب٣ٔ ٔفْٟٛ

 ثط ث٥كتط ث٥ؿتٓ لطٖ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ قٙبؾ٣ ربٔقٝ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِقبت. اؾت ٌطفتٝ لطاض

 اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ: ٔب٘ٙس ٔٙف٣ ٥ٞزب٘بت ٚ( ارتٕبف٣ ٞب٢ ٘بثٟٙزبض٢ ٚ ٞبآؾ٥ت ٔخُ) ٔٙف٣ فٛأُ

 ثٝ. ربٔقٝ ٔرتّف الكبض ارتٕبف٣ قبزوب٣ٔ ٚ قبز٢ :ٔب٘ٙس ٔخجت٣ ٥ٞزب٘بت ثط تب اؾت ٤بفتٝ تٕطوع

 ٚ ربٔقٝ زض ىلاتٔك فمساٖ ثب ٔتطازف ارتٕبف٣ ٚ فطز٢ ٔٙؾٛضؾلأت ٚ تقط٤ف ز٤ٍط، فجبضت٣
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 ٚ تغ٥٥ط ؾلأت تقط٤ف زض ثقس ثٝ 1980 زٞٝ اظ وٝ حب٣ِ زض اؾت؛ ثٛزٜ ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 ٞب٢ رٙجٝ ثٝ تٟٙب قٙبؾ٣ ربٔقٝ ٚ ؾلأت قٙبؾ٣ ضٚاٖ ثب ٔطتجظ ٔتٖٛ ٚ اؾتآٔسٜ پس٤س ثؿ٥بض٢ تحَٛ

 ؾبظٔبٖ تقط٤ف زض وٝ عٛض ٕٞبٖ قٛز، ٣ٕ٘ ٔحسٚز ربٔقٝ ٚ ا٘ؿب٣٘ افطاز زض ٔٙف٣ آحبض ضفـ ٚ ٔٙف٣

 قٛز ٣ٔ قٙبذتٝ ؾلأت ٚارس فطز٢ ٚ اؾت قسٜ تأو٥س آٖ ٔخجت رٙجٝ اظ ؾلأت ثٝ رٟب٣٘ ثٟساقت

 اظ ٤ى٣ قبزوب٣ٔ(. 2001 ،1ثْٛ) ثبقس ثطذٛضزاض ٔق٣ٙ٥ قطا٤ظ اظ ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤ؿت٣، ِحبػ ثٝ وٝ

 ثبظ٢ اٚ ارتٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ح٥بت چبضچٛة زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٚ اؾت فطز ظ٘س٣ٌ زض اؾبؾ٣ ذّم٥بت

 حطتأٔ ٢زاٚض ٘ٛؿ ا٤ٗ اؾت، ظ٘س٣ٌ ٌصضاٖ ٘حٜٛ زضثبضٜ فطز زاٚض٢ چ٣ٍٍ٘ٛ اظ فجبضت قبزوب٣ٔ. ٥ٔىٙس

 ته٥ٕٓ ٚ لضبٚت تج٥٥ٗ، ؾجه ثط وٝ اؾت ٔخجت فٛاعف ٚ احؿبؾبت تزطثٝ ٚ فطز قره٣ ازضاوبت اظ

 اظ ٢ٔٙس ضضب٤ت احؿبؼ: اظ فجبضتٙس آٚض٘س ٣ٔ ٚرٛز ثٝ ضا قبزوب٣ٔ وٝ فٛا٣ّٔ. ٌصاضز٣ٔ احط اٚ ٥ٌط٢

 زض تأح٥طٌصاضفُّ اظ وٝ ثبقس ٣ٔ ٚلب٤ـ اظ ثطزٖ ِصت ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞچٖٛ ٔٙف٣ فٛاعف فمساٖ ٚ ظ٘س٣ٌ

-قبزوب٣ٔ .ٌصاضز٣ٔ احط آٖ ضقس ٚ قٙبذت٢٣فضبثط ٚ اؾتذٛقجرت٣ ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقت انَٛ ثطلطاض٢

 رب٢ثٝ ٔٙبؾج٣ وبضوطز وٝاؾت ٔغّٛة ٞب٢پبؾد ا٤زبز پ٣ زض ٔقٕٛلاً ٚ ثٛزٜ تزطثٝ ان٣ّ اثقبز اظ٤ى٣

  .(1386 وٙف،اظذٛـ٘مُ ث2،2002ٝؾ٥ٍّٕٗ) ٌصاض٘س٣ٔ

 اظ ثرك٣ ٚ ثبقس٣ٔ غ٘ت٥ى٣ ٔؿبئُ اظ ٘بق٣ ٚ ثٛزٜ تغ٥٥ط لبثُ غ٥ط افطاز قره٥ت اظ ثرك٣ وٝ آ٘زب اظ

 ٚ ٌصاقت، تأح٥ط افطاز قره٥ت ثط تٛا٣ٖٔ ثبقس،٣ٔ ارتٕبؿ ٚ ذب٘ٛازٜ قطا٤ظ اظ ٘بق٣ افطاز قره٥ت

 وٝ اؾت لاظْ ارتٕبف٣ قبزوب٣ٔ ٥ٔعاٖ ثطزٖ ثبلا ذهٛل زض. افعٚز اٚ قبزوب٣ٔ ٚ قبز٢ احؿبؼ ثط

 ثطٌعاض٢اظرّٕٝ  ٥ٌطز،نٛضت ارتٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ فطز٢، ٔرتّف ٞب٢حٛظٜ زض ٔتٙٛف٣ ٞب٢ فقب٥ِت

 ؾطاٞب،فطًٞٙ زض ٚضظق٣ ٔؿبثمبت ٕ٘ب٤ف ركٗ، ، اضزٚ ٌعاض٢ثط ٔب٘ٙس ارتٕبف٣ قبز ٞب٢ ثط٘بٔٝ

 ذٛز ظ٘س٣ٌ اظ ث٥كتط ربٔقٝ افطاز قٛز ثبفج تٛا٘س٣ٔ غ٥طٜ ٚ ٚضظق٣ ٞب٢ ثبقٍبٜ ٞب، قٟطزاض٢ ٔساضؼ،

 حبفؾٝ ذٛاة، اقتٟب، ؾلأت٣، ٚضق٥ت افعا٤ف ثب قبزٔب٣٘ افعا٤ف. وٙٙس قبز٢ احؿبؼ ٚ ثجط٘س ِصت

 .زاضز  ٔقٙبزاض٢ ٔخجت ٢ضاثغٝ ضٚاٖ، ؾلأت ٟ٘ب٤ت زض ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚضق٥ت زٚؾت٣، ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثظ

                                                           
1
 Boom 

2
Seligman  
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 فطاٞٓ قبزٔب٣٘ افعا٤س،٣ٔ قبزٔب٣٘ ثٝ ؾلأت اٌط ٚ اؾت ٚر٣ٟ زٚ أط٢ قبزٔب٣٘، ٚ ؾلأت ٢ضاثغٝ

 ٣ٔ ؾلأت٣ اثقبز ثٝ قٙبذت٣ فطا٤ٙسٞب٢ تبح٥ط تحت ٚ ؾبذتٝ فقبَ ضا ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿتٓ ٥٘ع قسٜ

 فٛأُ تأح٥ط أب زاضز، فطز٢ قطا٤ظ ثٝ ثؿت٣ٍ ظ٤بز٢ حس تب چٝ اٌط ظ٘س٣ٌ زض قبزوب٣ٔ احؿبؼ .افعا٤س

 اؾت قطا٤غ٣ ٢ٜآٚض٘س ٚرٛز ثٝ ؾ٣٤ٛ اظ ربٔقٝ. اؾت ٔؤحط ثؿ٥بض آٖ وبٞف ٤ب ٚ افعا٤ف زض ارتٕبف٣

 تحمك ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ زٞس ؾٛق فطز٢ آضظٚٞب٢ ٚ اٞساف تحمك ؾ٢ٛ ثٝ ضا فطز تٛا٘س٣ٔ وٝ

 ٚ ا٥ٙٔت آضأف، ا٤زبز ثبفج وٝ ٕٞٙٛفب٣٘ ثب اضتجبط ٚ ٔتمبثُ وٙف ثٝ تٛا٘س٣ٔ فطز وٝ اؾت فضب٣٤

 اؾت تطو٥ج٣ ظ٘س٣ٌ، زض قبزوب٣ٔ .ٚضظز ٔجبزضت ثبقٙس، ٔٙبؾت ظ٘س٣ٌ ٤ه ثطا٢ ٢ٚ ذبعط اع٥ٕٙبٖ

 ٔح٥غ٣ ٚ رٟبٖ ثٝ ٘ؿجت ٔخجت ٞب٢ ٍ٘طـ اظ ا٢٘كب٘ٝ ذٛز ٚالـ زض ٚ ارتٕبف٣، ٚ فطز٢ قطا٤ظ اظ

 افتٕبز ذٛقجرت٣، احؿبؼ ظ٘س٣ٌ، زض قبزوب٣ٔ. ثبقس٣ٔ وٙس،٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض ٚ ٌطفتٝ فطا ضا فطز وٝ

 رٟبٖ ٚ ذٛز ثٝ فطز ٍ٘طـ ٘كب١٘ ٚ زاض٘س لطاض فط٣ٍٙٞ زؾتٝ ٤ه زض ٕٞٝ تقٟس، احؿبؼ ٚ ٔتمبثُ

 ٣ٔ ٔطثٛط ربٔقٝ ثٝ ٘ؿجت ٔٙف٣ ٞب٢ ٌطا٤ف ثٝ ارتٕبف٣ قبزوب٣ٔ پب٥٤ٗ ؾغح. ٞؿتٙس پ٥طا٣٘ٛٔ

 ا٥ٙٔت ا٤زبز ٚ اٞساف تحمك رٟت اظ ربٔقٝ وٝ اؾت ٚضق٥ت٣ قطا٤ظ، ا٤ٗ فٕسٜ ز٥ُِ قب٤س. قٛز

 اظ  اٞساف، تحمك ٚ ٥٘بظٞب اضضبء اظ ٘بق٣ ا٥ٙٔت احؿبؼ. آٚضز٣ٔ پ٣ زض فطز ثطا٢ آٖ تحمك اظ ٘بق٣

         زٞس٣ٔ ٌؿتطـ  بٔقٝر افطاز  ث٥ٗ زض ضا ظ٘س٣ٌ زض قبزوب٣ٔ وٝ اؾت اؾبؾ٣ فٛأُ رّٕٝ

                                    .(٣،1389رط٤جٞعاض(

 قىُ ثط ظ٤بز٢ ثؿ٥بض تأح٥ط وٝ اؾت قبزٔب٣٘ ٚ ٘كبط ضٚا٘كٙبؾ٣ فّٓ زض ٟٔٓ ٞب٢ قبذم اظ٤ى٣ 

 ٔٛرت افطاز ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ زض قبز٢ ٔٛضٛؿ ا٥ٕٞت ثٝ تٛرٝ ثب. زاضز ا٘ؿبٖ قره٥ت ٥ٌط٢

 ثٝ ٘ؿجت رؿ٣ٕ ِحبػ اظ قبز افطاز. قٛ٘س رصة ٔجحج ا٤ٗ ؾٕت ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔحممبٖ تب قسٜ

 ٞؿتٙس ضاحت ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٚ ٔٛضٛفبت زض ٔكبضوت ٚ وطزٖثطلطاض زضاضتجبط ٚ ٞؿتٙس تط ؾبِٓ ؾب٤ط٤ٗ

 ٔٛفك ذٛز ظ٘س٣ٌ زض ٞبا٘ؿبٖ اظ ٌطٜٚ ا٤ٗ وٝ اؾت ثس٣ٟ٤ ٚ زاض٘س ذٛز ٘عز٤ىبٖ اظ ضضب٤ت٣ احؿبؼ ٚ

 آٖ پطتٛ زض ٚ ثركس٣ٔ تبظ٣ٌ فطز ظ٘س٣ٌ ثٝ وٝ اؾت ٘كبط ٚ قبز٢ احط تط٤ٟٗٔٓ پ٤ٛب٣٤ ٚ ا٘طغ٢ ،ط٘ست

 اؾت ا٥ٕٞت حبئع ٘ىتٝ ا٤ٗ شوط.ثطؾٙس ٔٛفم٥ت ثٝ ؾطفت ثٝ ٚ پ٥ٕٛزٜ ضا تطل٣ ٞب٢پّٝ تٛا٘س٣ٔ افطاز

 قبز ضا ز٤ٍطاٖ ب٤سث وٝ تٛلق٣ چ٥ٙٗ ثٙبثطا٤ٗ زاض٘س، تٛرٝ لبثُ ٘مف قبز٢ ا٤زبز زض ذٛز افطاز وٝ
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 ؾرت ٞب٢ ِحؾٝ زض حت٣ قبز٢ ا٤ٙىٝ چٝ ،٥٘ؿت ث٥ٙب٘ٝ ٚالـ تٛلـ قْٛ، قبز تب ٥٘فتس اتفبل٣ ٤ب وٙٙس

 ٔٛحط فٛأُ قٙبذت ظ٘س٣ٌ، ثط آٖ تأح٥ط ٚ قبز٢ اضظـ ثٝ تٛرٝ ثب .اؾت وطزٖ تزطثٝ لبثُ ٞٓ ظ٘س٣ٌ

 زؾت قبز٢ ثٝ ثتٛا٘ٙس افطاز قٛز ٣ٔ ٔٛرت فٛأُ ا٤ٗ قٙبذت. اؾت ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ثؿ٥بض ا٥ٕٞت اظ

 ِصت ٚ ٔفطح ٞب٢ فقب٥ِت زازٖ لطاض زضا٤ِٛٚت قبز٢، ٚ ٘كبط ثٝ ضؾ٥سٖ ٞب٢ ضاٜ ٚ ٞب ثط٘بٔٝ. ٤بثٙس

، ٔق٢ٛٙ فلالٝ ٔٛضز أٛض ثٝ پطزاذتٗ زٚؾتب٘ٝ، ٞب٢ رٕـ زض قطوت ٌطزـ، ٚضظـ، لج٥ُ اظ ثرف

 (. 1388 ،ؾٕٛف٣) اؾت  ارتٕبف٣

 ثكط ٞب،ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ پ١ٟٙ زض آٖ تبح٥ط ٚ تىِٙٛٛغ٢ پ٥كطفت. اؾت ٔبق٣ٙ٥ حبضط، لطٖ زض ظ٘س٣ٌ ٘ٛؿ

 حطوت فسْ ٚ اؾت ثكط پ٤ٛب٣٤ ٚ ظ٘س٣ٌ حطوت، وٝ آ٘زب٣٤ اظ. اؾت ؾبذتٝ ضٚ ثٝ ضٚ حطوت٣ فمط ثب ضا

 زؾتٍبٜ ث٥ٕبض٤ٟب٢ فضلات، ضقف چبل٣، چٖٛ رب٘ج٣ فٛاضو ثب ؾ٣ٙٞط زض حطوت٣ فمط ٕٞبٖ ٤ب

 ٘كس٣٘ رسا رعء حطوت ٌفت تٛا٣ٖٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾت، ٕٞطاٜ ضٚا٣٘ اذتلالات ٚ تٙفؽ ذٖٛ، ٌطزـ

 ٌؿتطـ ٚ تٛؾقٝ ٢ٝٚاؾغ ثٝ وٝ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض ثس٣٘ فقب٥ِت ٚ تحطن وبٞف. ٟ٘بؾتا٘ؿب ظ٘س٣ٌ

 تطث٥ت ٚ ٚضظـ ثٝ پطزاذتٗ ضطٚضت آ٤س، ٣ٔٚرٛز ثٝ ظ٘س٣ٌ ٤ٛ٘ٗ ٢ٜق٥ٛ ٚ ضفب٣ٞ ٚؾب٤ُ ٚ أىب٘بت

 ٚ لاظْأط٢ ضاؾتب، ا٤ٗ زض ثس٣٘ حطوبت ٔٙؾٓ ٚ ٔؿتٕط ا٘زبْ ٚوٙس٣ٔ ا٤زبة پ٥ف اظ ث٥ف ضا ثس٣٘

  .(1386، ) ٔقتٕس٤ٗ ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ ح٥بت٣

 ظ٤قطا ٕٞچٖٛ ٣فٛأّ ٚ ٣ثس٘ ٞب٢ ت٥فقبِ ٚ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا عا٥ٖٔ ٥ٗث ٔغبِقبت اؾبؼ ثط ٥ٕٗٞچٙ 

 ٚرٛز ٔخجت ٢ضاثغٝ ه٤ ٍط٤ز ٢ؾٛ ظا فطز ٣ذّم ٚ ٣ضٚح ت٥ٚضق ٚ ؾٛ ه٤ اظ ٣غ٥ٔح أىب٘بت ٚ

 تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ٥ٗث زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا عا٥ٖٔ ٞب٢ وٙٙسٜ ٥٥ٗتق ثقٙٛاٖ فٛأُ ٤ٗا وٝ ٢اثٍٛ٘ٝ زاضز

  . (1384 ،٢ٌٛزضظ) طز٥ٌ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز
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 ضشٍست تحمیك اّویت ٍ. 3-1

ٚ ا٤ٙىٝ ذٛز ضا ثطا٢ ٔكبضوت  تٛرٝ ثٝ ٘مف زا٘كز٤ٛبٖ زض ؾبذتبض ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ ٚ التهبز٢ ثب 

، لاظْ اؾت وٝ اظ ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ وبُٔ ثطذٛضزاض ٞب٢ ارتٕبف٣ آٔبزٜ ٣ٔ وٙٙسفقب٥ِت زض

زضنس زا٘كز٤ٛبٖ فقب٥ِت  10زض ا٤طاٖ تٟٙب  ، 1380ثطاؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ وبضقٙبؾبٖ زض ؾبَ . ثبقٙس

ٛقف ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٖ زا٘كزٛ تحت پٞعاض ٘فط اظ زذتطا 20ٚضظق٣ زاقتٝ ا٘س وٝ اظ ا٤ٗ تقساز حسٚز 

 .(1389 ،فع٤ع٢) زضنسرٕق٥ت زا٘كز٣٤ٛ زض آٖ ؾبَ اؾت 5ضلٓ حسٚز  ثٛزٜ ا٘س وٝ ا٤ٗ

ٚ ٣٘ ضٚاح٣ ضٚ ،٣ٕـرؿ٢ ٞبضبـط فكـثآٖ ه ـٝ وٕـ٘ٙس ثا٣ٔ تٛاز فطاؾت وٝ اٞب٣٤  اظ ضا٤ٜى٣ ٚضظـ 

س ـ٘اٖ زازٜبـ٘كت س. تحم٥مبـ٤ٙآبئك ـفٚظ٢ طـٔا پطتٙفٚ ٔتلاعٓ ٥٘٢بز زض ٘س٣ٌظ اظرتٕبف٣ ٘بق٣ا

ل٣ ٣ٔ ٚفطٚ  لّج٢٣ حت٣ ٞبضا٘بض بـچاٖ زطـ٤ٍاظ زط ـس وٕتـو٣ٙٙـٔٚضظـ ٙؾٓ ـٝ ٔـ٣ وـقربنا

ٞٓ از فطا٤ٗ ا٘س. ٢ زاضتطثٝ ٘فؽ ث٥فز بـفتٕٚ اوٙٙس تحُٕ ٢٣ٔ ضا فهج٣ وٕتط٢ ٞبضفكب ، قٛ٘س

 (1375 ،از٘ػ)٥٘ه٘س ق٣ٌٛ ٣ٔزفؿطض ابـچزط ـوٕتٚ  سـتط٥٘ٗـثـ ٛـس٣ٌ ذـ٘ظچ٥ٙٗ ثٝ 

ذٙٝ ٖ ض٘بارٖٛ ٥ٔبٜ ٤ػٚثٝ زْ ٚ ٘س٣ٌ ٔطظحُ أط٢ ٕٞٝزض ق٣ ٚضظؾ٣ ٔؿبئُ ضثطٚظٜ، ٚضظـ ٚ ٔطا

ث٥ٗ ا٢ ٚ ٔٙغمٝ ز٢، فطح ؾغ٢ٛ فقب٥ِتٞباظ ثرف ٣ٕٟٔ ٚضظـ  ٚظ٢ٔطأـ ٤ٛ٘ٗ ارٛزض . تـؾزٜ اوط

ؾت      ح زض ٚضظـ اؾغْٛ ٥ٌط تٕبزضرتٕبف٣ ز ا٤ه ٟ٘باٖ ٝ فٙٛـثٜ كٍبـ٘زات. ـؾا ٣ِّّٕٜ قسا

ز رٖٛ ٚ٘كز٤ٛبزاق٣ ٚضظ ٔطزض ا طوبٞك٣ـٌٚ ا سـ٣وٙـٜٔ بـٍ٘ٚضظـ  ٝـث ٤ٙٝزٟ٘بضت ثٝ نٜٛ ٘كٍبزا

ٖ ٘كز٤ٛبزاؾتوٜٝ اكٍبـ٘زات ـرب٘اظ ٤ب وبؾت٣ ٞب آ»وٝ زز٣ٌٔطح٣ِ ٔغطاچ٥ٙٗ ؾؤ، قتٝ ثبقسزا

٤ب فسْ ٌطا٤ف  ٚ ٤فاطـٌزض٘س ات٣ٔٛ وٝ ؾتا٣ّٔ افٛچٝ  «؟ٞٙسز٣ٕ٘ ٖ٘كب ٚضظـثٝ  ا٢فلالٝ

ضٚاٖ  قبزاث٣ زض ؾلأت٣ رؿٓ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مفثبقس.  ثس٣٘ ٔؤحطت تٕط٤ٙبٚ  ٚضظـٝ ـثٖ كز٤ٛبـ٘زا

ضاثغٝ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب وٝ ، زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٔقسٚز ٔغبِقبت ا٘زبْ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘زبْ ا٤ٗ ٔغبِقٝ

وب٣ٔ زبـق .طٚض٢ ثٝ ٘ؾط ضؾ٥سض ثبقس ٣ٔچٍٛ٘ٝ قبزوب٣ٔ زا٘كز٤ٛبٖ زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع 

ؾتب ضاٗ  ـ٤زض ا ت.ـؾاب٣٤ ـپ٤ٛـ ٚ تلان، تحط ءاؾطٔٙكٜ ٤ٙسآ٘ٝ ثٝ ٚاضا٥ٔسٚ اخجت ٔـ ٍ٘طاٜ ٝ ٕٞطـث

ٟ٘ب وٝ غ٥ٍٕٗ ٚ آتط زبـ٤ذ قضثٝ تس، ٞؿتٙسز وٝ قباز٢ فطاثب٤س پص٤طفت وٝ ضا ٤ٗ حم٥مت ْ اَٚ اٌبزض 
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ز وطضوبض٢ٚ ٘بٔٙبؾج٣ اضو فٛ، سـ٘اٙف٣ ٣ٔتٛعف ٔافٛٚظ ثطز ٚ رٛٚ. غ٥ٍٕٗتط ٣ٔقٛ٘ساْ ٞؿتٙس ٔس

رؿ٣ٕ ٚ  ٣٘ت ضٚأكىلااظز، ٘ساٝ ذغط ـثضا  زطـف ٣ٕـرؿ ؾلأت ٚ اضزثٝ رب ٌصٖ ٌب٥٘ؿٓ ثساض

فجج ز ضا ذٛز رٌٛٚب٣ٞ ٖ ٘ؿباؾت اب رب٣٤ وٝ ٕٔىٗ ـت، سـ٘اظ٘سا٣ـٜٔ بعطـثٝ ٔرضا ٘س٣ٌ اظ ظضب٤ت ض

 ٚ ٣٘ضٚا تح٥ب ةچٛضبـچ زض٘مف ٣ٕٟٔ ٚ  ؾتا زطف ٘س٣ٌظ زضؾبؾ٣ت اذّم٥باظوب٣ٔ ٤ى٣ زقب .اضزپٙس

  .٣ٔوٙسظ٢ ثب اٚ رتٕبف٣ا

ثٝ ا٤ٙىٝ زا٘كٍبٜ ثب تٛرٝ ٘ؾطذٛا٣ٞ اظوبضقٙبؾبٖ تطث٥ت ثس٣٘ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع ثب تٛرٝ  

ِحبػ أىب٘بت ٚضظق٣ ثطا٢ فقب٥ِت زا٘كز٤ٛبٖ زض قطا٤ظ ذٛث٣ لطاضزاضز ٣ِٚ  اظ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع

 ثب. اؾت قسٜ وٓ ظ٤بز٢ ثؿ٥بض حسٚز تب لجُ ؾب10َا٣ِ  6 ثٝ ٘ؿجت ٚضظـ ٚ ثس٣٘ فقب٥ِت ٌطا٤ف ثٝ

ضؾ٥سٜ  1391زا٘كزٛ زضؾبَ 8054 تقساز ثٝ زا٘كزٛ 5395 اظ  1380زضؾبَ زا٘كز٤ٛبٖ تقساز ا٤ٙىٝ

-ٞب٢ فٛق ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ ٚ قطوت زض ت٥ٓقطوت وٙٙسٜ زض ٔؿبثمبت ٚضظق٣ ٚ فقب٥ِت اؾت ٣ِٚ تقساز

ٚقٛض ٚ٘كبط زا٘كز٤ٛبٖ ثطا٢ قطوت زض  ٣٤ ثٝ عٛض ٔحؿٛؾ٣ وبٞف ٤بفتٝ اؾتٔٙترت زا٘كزٛٞب٢ 

قبزوب٣ٔ  ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب ٔؿبثمبت وٕتط قسٜ اؾت ،

ثبآٌب٣ٞ زازٖ ٘تب٤ذ  ٤بفتٝ ٚ ضا فُّ ٔٛضز ٘ؾط آٖ اؾت تب ثط زضزا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع

                                             . ٕ٘ب٤س تطغ٥ت ٚضظـ ٚ  ثس٣٘ ٞب٢فقب٥ِت زض قطوت ثطا٢ ا٥ٍ٘عٜ ا٤زبز زض ضا آٟ٘ب زا٘كز٤ٛبٖ پػٚٞف ثٝ

 

 اّذاف تحمیك  .3-4

 ّذف ولی:

 زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع قبزوب٣ٔ زض ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ ثب ٢ضاثغٝ ٥٥ٗتق 
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 :اختصبصیاّذاف  

 ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا تق٥٥ٗ .1

 ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٣قبزوبٔٚضق٥ت  ٥٥ٗتق. 2

 ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٣قبزوبٔ ثب ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٢ضاثغٝ ٥٥ٗتق .3

 فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٣بزوبٔق ثب ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣قره فٛأُث٥ٗ  ٢ضاثغٝ ٥٥ٗتق. 4

 ع٤تجط ٣پعقى

ع ٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزض زا٘كزٛ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣ضٚا٘كٙبذت فٛأُ ٥ٗث ٢ضاثغٝ تق٥٥ٗ .5

  ٣ثبقبزوبٔ

ع ٤تجط ٣پعقى فّْٛزا٘كٍبٜب٤ٖزضزا٘كزٛ ٚضظـ ثٝف٤ٌطا عات٥تزٟٚأىب٘بتفٛا٥ُٗٔث ٢ضاثغٝتق٥٥ٗ . 6

  ٣ثبقبزوبٔ

 ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزضزا٘كزٛ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٢التهبز ٣ٚٔبِفٛأُ ٥ٗث ٢ضاثغٝ تق٥٥ٗ. 7

  ٣ع ثبقبزوب٤ٔتجط

ع ٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزضزا٘كزٛ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣ت٤ط٤ٔس فٛأُ ٥ٗث ٢ضاثغٝ تق٥٥ٗ. 8

  ٣ثبقبزوبٔ

 ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣فطٍٞٙ ٚ ٣ارتٕبففٛأُ ٥ٗث ٢ضاثغٝ تق٥٥ٗ. 9

 ٣ع ثبقبزوب٤ٔتجط

 ع ٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزضزا٘كزٛ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطأٛا٘ـ  تق٥٥ٗ. 10

 ٣قبزوبٔ ثب ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزضزا٘كزٛ ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٔٛا٘ـ ضاثغٝ تق٥٥ٗ. 11

 فشضیبت تحمیك .3-5

اضتجبط ٔقٙب زاض٢  ،ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٣ٔقبزوب ثب ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا. ث٥ٗ 1

 ٚرٛز زاضز.
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 آٟ٘ب ٣قبزوبٔ ٚ ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣قره فٛأُ ٥ٗث .2

 .ززاض ٚرٛز اضتجبط

 ٣وبٔقبز ثب ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٣ضٚا٘كٙبذت فٛأُ ٥ٗث. 3

 .زاضز ٚرٛز اضتجبط

 ثب ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا عات٥تزٟ ٚ أىب٘بت فٛأُ ٥ٗث .4

 .زاضز ٚرٛز اضتجبط ٣قبزوبٔ

 ٣قبزوبٔ ثب ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٢التهبز ٚ ٣ٔبِ فٛأُ ٥ٗث. 5

 .زاضز ٚرٛز اضتجبط

 اضتجبط ٣قبزوبٔ ثب ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا٣ت٤ط٤ٔس فٛأُ ٥ٗث. 6

 .زاضز ٚرٛز

 ٚرٛز اضتجبط٣ قبزوبٔ ثب ع٤تجط ٣پعقىفّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٣فطٍٞٙ ٚ ٣ارتٕبف فٛأُ ٥ٗث. 7

 .زاضز

 . زاضز ٚرٛز اضتجبط ٣قبزوبٔ ع ثب٤جطت ٣پعقىفّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطأٛا٘ـ. ث٥ٗ 8

 تحمیكّبي هحذٍدیت. 3-6

ّبي لببل وٌتشلهحذٍدیت  

 .پػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٔىب٣٘ فمظ زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤ع ا٘زبْ ٌطفت 

  َا٘زبْ ٌطفت. 1392پػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ظٔب٣٘ زض اٚاذط ؾب 

 ّبي غیش لببل وٌتشلهحذٍدیت 

 ٞبٙسٌبٖ ثٝ ؾؤالات پطؾكٙبٔٝثطذ٣ اظ پبؾد زٞ فسْ نسالت 

 ٝٔٞبفسْ زضن زضؾت پبؾد زٞٙسٌبٖ اظ ؾؤالات پطؾكٙب 
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 تحمیكهتغیشّبي . 3-7

 هتغیش هلان

 ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ 

 بیيهتغیش پیؾ

 قبزوب٣ٔ 

 تعشیف اصطلاحبت . 3-9

 تعشیف هفَْهی:

 ٍسصؽ :

زض  sportبزَ ٚاغٜ ٚضظـ زض فبضؾ٣ ٔق .زاضز ثؿت٣ٍ آٖ ا٘زبْ اظ ٔٙؾٛض ٚ ٞسف ثٝ ٚضظـ تقط٤ف

 . ثٝ ٔق٣ٙ ؾط ٌطْ ؾبذتٗ فطز ثب تٕط٤ٙبت رؿٕب٣٘ اؾت disportا٥ٍّ٘ؿ٣ اؾت وٝ اظ ِغت 

 ٞب٢ پطٚضـ ثسٖ زضاحط حطوبت ٚ فقب٥ِت» ( ٚضظـ ضا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تقط٤ف ٕ٘ٛزٜ اؾت1962) 1ٚا٤س٘ٛ

 «ض٤ت٥ٕه ٚ پط٥٘طٚ ٚ ٥٘ع تحطن رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ 

٥ِت ضلبثت٣ ث٥ٗ افطاز اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٟٔبضت رؿ٣ٕ ٚضظـ ٘ٛف٣ فقب» ٤ٌٛس :  ٣ٔ(  1970) 2لافٗ

 «اؾتٛاض ثٛزٜ ٚ زض ثطزاض٘سٜ پبزاـ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ اؾت 

رؿٕب٣٘ قس٤س ثب فجبضت اؾت اظ ٤ه فقب٥ِت ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ وٝ ٔؿتّعْ وبضثطز ٥٘ط٢ٚ  ٚضظـ ٍسصؽ:

ٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ تٛؾظ ف وٝوٙٙسٌب٣٘ اؾترؿٕب٣٘ پ٥چ٥سٜ ثٝ ٚؾ٥ّٝ قطوتٞب٢ ٟٔبضتاؾتفبزٜ اظ

                .(1381، وٙس)وٛقبفط٤بفتٝ اضتجبط پ٥سا ٣ٔٚضظق٣ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ثب فقب٥ِت قٛ٘س. ا٤ٗ تقط٤ف٣ٔ تحط٤ه

     ٞب٢ ثس٣٘ وٝ ٔٛرت تٛؾقٝ ٚ تىبُٔتٛاٖ ثس٣٘ اظ عط٤ك فقب٥ِتزاقتٗ ػلاهت جؼوبًی:

 (.1386ٞب٢ اضٌب٥٘ى٣ ٔرتّف ثسٖ ٣ٔ قٛز)ذّز٣،ؾ٥ؿتٓ

 (1380تطرٕٝ السؾ٣  ،1ربض٤ٚؽفجبضت اؾت اظ تٕب٤ُ زض٣٘ٚ فطز ثٝ ٤ه چ٥ع ٤ب ق٥ئ )گشایؾ :

                                                           
1
 Vaydeno 

2
 Lafen 
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 قٛز. زض فقب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ اعلاق ٣ٔ ٞب٢ ٔكبضوت آظٔٛز٣٘٘حٜٛ زضا٤ٗ تحم٥ك ٌطا٤ف ثٝ ٥ٔعاٖ ٚ

 تعشیف عولیبتی:

فّْٛ پعقى٣ افٓ اظ  رؿٕب٣٘ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ وٝ اظ عط٤ك زا٘كٍبٜ ٞب٢ فجبضت اؾت اظ فقب٥ِت ٍسصؽ:

ٔرتّف ٚضظق٣ ثطا٢ زا٘كز٤ٛبٖ  ٞب٢ قطوت زض ٔؿبثمبت ٚضظق٣، فٛق ثط٘بٔٝ ٚضظق٣ ٚتٕط٤ٙبت ضقتٝ

 قسٜ اؾت.  ٥ٟٔب

 ٢ زا٘كز٤ٛبٖ قبغُ ثٝ تحه٥ُ زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ تجط٤عو٥ّٝ داًـجَیبى :

ٚضظق٣ ؾبظٔبٖ  ب٢ٞ ٣ وٝ حسالُ ٤ه رّؿٝ زض ٞفتٝ زض ثط٘بٔٝب٤٘زا٘كزٛ ٍسصؿىبس: بىیداًـجَ

 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ،  ٔكبضوت زاقتٝ ثبقٙس. ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍب٤ٜبفتٝ وٝ اظ عط٤ك 

 غیش ٍسصؿىبس: بىیداًـجَ

 .وٝ اظ ٘ؾط ؽبٞط٢ ؾبِٓ ٞؿتٙس ٣ِٚ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙؾ٣ٕ ٘ساض٘س ب٤٣٘زا٘كزٛ 

  :ٍسصؽ بِ ؾیگشا عَاهل

٣ وٝ فطٍٞٙ ٚ ٣ارتٕبف٣ ٚ ت٤ط٤ٔس٢، التهبز ٚ ٣ِٔب، عات٥تزٟ ٚ أىب٘بت٣، ضٚا٘كٙبذت٣، قره فٛأُ

 قٛز. ٣ٔ ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜٔٛرت ٌطا٤ف ثٝ ٚضظـ زض زا٘كز٤ٛبٖ 

                                                                                       هَاًع گشایؾ بِ ٍسصؽ:

 ٣فطٍٞٙ ٚ ٣ارتٕبف ٣ ٚت٤ط٤ٔس ،٢التهبز ٚ ٣ٔبِ ،٣اتع٥تزٟ ٚ ٣أىب٘بت ،٣ضٚا٘كٙبذت ،٣قره فٛأُ

 .قٛز ٣ٔ ع٤تجط ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ب٤ٖزا٘كزٛ زض ٚضظـ ثٝ ف٤ٌطا ٔب٘ـ وٝ

                                                                                                                                                                          
1
. Jarvis ,Matt 


