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 اُ إبسیي ثٍِځًاٍڇثب سٚپَ 

َبیڈ آٹبی ىٽشَ وبىٍ كبػچً ٽٍ ىڅًُٖاوٍ، ځبڇاوي ثٍ يیٌْ ػىبة اڇ ثًىٌٽٍ َمًاٌٍ، ٍَىمًن ُويځی ٭چمی 

ٍا ىٍ ایه ٍاٌ إشًاٍ ٽَىٌ ي اُ َیؾ ُكمشی ىٍیٰ وپَىوي ي َمـىیه ػىبة آٹبی ىٽشَ وبَٝ ٝجلی  ٽٍ ثب 

 ٍاَىمبیی ي ډٚبيٌٍ ًٕىډىيٙبن، ډَا ىٍ سييیه دبیبن وبډٍ یبٍی ومًىوي .

 ځَٙبن ثبٙي.ٍیٙبن څ٦ٴ ثی ٽَان اڅُی َمًاٌٍ یبثبىا ٽٍ ىٍ ډٖیَ ُويځی
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 َبوب دِٙپی               وبڇ:  :ىاوٚؼً هبوًاىځی وبڇ

 ډٺبیٍٖ َیؼبن هًاَی، ٙبىٽبډی ي َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی يٍُٙپبٍان ٍُډی، ٱیٍَُډی يوبډٍ: ٭ىًان دبیبن

 اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ

 

 إبسیي ٍاَىمب: ىٽشَ وبىٍ كبػچً

 إشبى  ډٚبيٍ: ىٽشَ وبَٝ ٝجلی

ٙىبٕی    ځَای٘:٭مًډی    ىاوٚڂبٌ: ډلٺٸ اٍىثیچی                 ډٺ٬٦ سلٞیچی: ٽبٍٙىبٕی اٍٙي   ٍٙشٍ:ٍيان

          118سٮياى ٝٶلٍ:   17/4/1391څشلٞیچی: اومیه   سبٍین ٵبٍٯ –ىاوٚپيٌ: اىثیبر ي ُثبن َبی هبٍػی 

 يٍُٙپبٍ َب: َیؼبن هًاَی، ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی،ٽچیي ياٌّ

َيٳ دْيَ٘ كب١َ ډٺبیٍٖ ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ي َیؼبن هًاَی ىٍ يٍُٙپبٍان ٍُډی،  ؿپیيٌ:

ډٺبیٍٖ ای ډی ثبٙي. ػبډٮٍ  -ٱیَ ٍُډی ي اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ إز. ٍيٗ دْيَ٘ اُ و٫ً َمجٖشڂی ي ٭چی

ى، ٕبٽه ىٍ آډبٍی ایه دْيَ٘ ٙبډڄ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیٍَُډی ي اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ ُن ي ډَ

ٕبڃ ډی ثبٙي. ومًوٍ آډبٍی 40اڅی 20ي ثب ډلييىٌ ٕىی  1390َُٕٙشبن َبی ٕىىيع ي اٍىثیڄ ىٍ ٕبڃ 

وٶَ اُ يٍُٙپبٍان ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی ي اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ اُ ََىي ػىٔ  280دْيَ٘ كب١َ ویِ ٙبډڄ 

ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ ای اوشوبة ٙيوي. اثِاٍ  إز.ٽٍ ثًٍٞر ٍيٗ  ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ؿىي ډَكچٍ

كب١َ ٙبډڄ دَٕ٘ وبډٍ ٙبىٽبډی آٽٖٶًٍى، ډٺیبٓ َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی اًَاُ ي ډٺیبٓ َیؼبن هًاَی 

 tآٍوز ثًى. ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب  اُ آډبٍ سًٝیٶی، سلچیڄ ياٍیبؤ ؿىي ډشٲیَی، سلچیڄ ډمیِ ي 

ی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ي َیؼبن هًاَی اٵَاى ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي. وشبیغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٙبىٽبډ

يٍُٙپبٍ ثیٚشَ اُ اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ إز. َڈ ؿىیه ثیه يٍُٙپبٍان ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی اُ و٪َ َیؼبن 

هًاَی سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى، اډب اُ و٪َ ٙبىٽبډی ي َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ثیه يٍُٙپبٍان ٍُډی ي 

ياٙز. څٌا ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ دْيَ٘ كب١َ، ډی سًان ځٶز يٍُٗ ي ٱیَ ٍُډی سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى و

َیؼبن َبی اٵَاى ډلًٖة ډی ًٙوي ي ٙیًٌ ای ء اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ٭بډچی ثَای ایؼبى ٙبىٽبډی ي سوچیٍ

 ثَای ٍَبیی اُ ٵٚبٍَبی ُويځی ډی ثبٙي



 ج
 

 هغالب فْزست

 فصل اٍل: کلیات پژٍّص

 1..................................................ډٺيډٍ........................................................................................................................ -1-1

 2...................................................................................................ثیبن ډٖبڅٍ................................................................ -1-2

 5................دْيَ٘........................................................................................................................اَمیز ي ١َيٍر  -1-3

 6............................................................اَياٳ سلٺیٸ................................................................................................. -1-4

 7.................................َبی دْيَ٘....................................................................................................................ٵ١َیٍ -1-5

 7...................................................................................................................................................ًٕالار دْيَ٘...... -1-6

 7...............................................................ډشٲیََبی دْيَ٘.........................................................................................-1-7

 8....................................سٮبٍیٴ ډٶًُډی ي ٭مچیبسی......................................................................................................-1-8

 ابق پژٍّصفصل دٍم: هباًی ًظزی ٍ سَ

 10................................................ډٺيډٍ........................................................................................................................ -2-1

 13...............................................................................................................ٙبىٽبډی......................................................-2-2

 14....................................سٮبٍیٴ ٙبىٽبډی...............................................................................................................-2-2-1

 17.......................َبی ډَسج٤ ثبٙبىٽبډی..........................................................................................................و٪َیٍ -2-2-2

 20..........................................................................................................اوًا٫ ٙبىٽبډی.............................................-2-2-3

 20......................َبی ډَسج٤ ثب ٙبىٽبډی.........................................................................................................ىیيځبٌ-2-2-4

 22...............................٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٙبىٽبډی........................................................................................................ -2-2-5

 24.....................................................................................وٺ٘ ػىٖیز ثَ ٙبىٽبډی............................................... -2-2-6

 24............................ٕلاډز ٍياوی ي ٙبىٽبډی........................................................................................................ -2-2-7



 د
 

 25...............َبی ٙوٞیز ي ٙبىٽبډی..........................................................................................................يیْځی -2-2-8

 25............................................................ٙبىٽبډی ي ډًٵٺیز.................................................................................. -2-2-9

 26.........................ٙبىٽبډی ي ًَٗ َیؼبوی......................................................................................................... -2-2-10

 26....................................................................................................................................ٙبىٽبډی ي اَياٳ......... -2-2-11

 27..............................................ٙبىٽبډی ي ویبَُب................................................................................................. -2-2-12

 27................َب...........................................................................................................................ٙبىٽبډی ي اٍُٗ -2-2-13

 28..........................................................................................................................ٙبىٽبډی ي ٕبُځبٍی............... -2-2-14

 29.....................دیٚیىٍ دْيَ٘ ٙبىٽبډی ي يٍُٗ................................................................................................ -2-2-15

 35..........................ډجبوی و٪َی َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی................................................................................................. -2-3

 37.................................................................................ډؤڅٶٍ َبی َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ...................................... -2-3-1

 40...................يیْځی َبی َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ................................................................................................. -2-3-2

 41........ىٍ َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی.........................................................................................................٭ًاډڄ ډؤطَ  -2-3-3

 42ٍياوٚىبهشی.......................................................................................................دیٚبیىيَب ي دیبډيَبی َٕٕوشی  -2-3-4
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 فصل اول :

 کلیات پژوهش
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 هقذهِ -1-1

إز، ډٚپلار ٍياوی یپی اُ ىٱيٱٍ اډَيُی ٽٍ ٍٵبٌ ي إٓبی٘ ډبىی اٵِای٘ یبٵشٍ  ءىٍ ػًاډ٬ دیَٚٵشٍ

ىاٙشٍ سب ډًٍٕٖ َبی ًیَث٤ ٍا ثَ آن ٵپَی ثَٚ ډلًٖة ډی ًٙى، سب ػبیی ٽٍ ٕبُډبن َب ي  َبی

ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ ای ٍا ىٍ ایه هًٞٛ اوؼبڇ ىَىي. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ُويځی ډبٙیىی ي ٵٺَ كَٽشی 

ن ثٍ ثیمبٍی سٮياى ډجشلایب ثٍ ایه ډٚپلار ىاډه ُىٌ إز. ثَإبٓ آډبٍ ثُياٙز ػُبوی ٍيُ ثٍ ٍيُ ثَ

 (.1373ًٙى )ثَآويين،ډی  َبی ٍياوی اٵِيىٌ

ٍياوی  -ى ٍيُډٌَ یپی اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ایؼبى وبَىؼبٍی َبی ٍيكیَبی ډليي ٻ ي ٵٮبڅیز٭يڇ سلَ

ایه ډ٫ً١ً إز ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  يای ٽٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ویِ ډؤی (. ثٍ ځًو1370ٍإز )ثَى، 

                                                                                              (.                    1373ثیمبٍی َبی ٍياوی ٍا ثبیي ىٍ ثیه اٵَاى ٽڈ سلَٻ ي ځًٍٙ ځیَ ػٖشؼً ٽَى )ثَآويين، 

ُٗ، وٚبن ډی ىَي ٽٍ يٍُٗ ي ثب ایه كبڃ سلٺیٺبر ي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ كی٦ٍ ٍياوٚىبٕی ي يٍ

                        ٕز.طَ ىٍ ثُجًى ػچًځیَی اُ ثیمبٍی َبی ٍياوی اُبی ډؤز َبی ثيوی یپی اُ ٍاَٵٮبڅی

ثٍ َىڂبڇ ٵٮبڅیز َبی ػٖمبوی ي ، آډبىځی ثيوی ډ٦چًثی ثَهًٍىاٍوي اُ ډٮشٺي إز اٵَاىی ٽٍ  1ُيډبن

        ء ؿىيان سٲییَ ومی ٽىىي. ٭لايٌ ثَ ایه، ډیِان اثشلا ٍيیبٍيیی ثب كًاىص ډ٦٢َة ٽىىيٌ ي َیؼبن اوڂیِ،

        إز. یيٌ ي يٍُٙپبٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٱیَيٍُٙپبٍ ٽمشَيٍٍُ ثیمبٍی َبی ٍياوی ىٍ ثیه اٵَاى ث

 آوپٍ ویَيَبی ثبڅٺًٌ آىډی ي يٍُٙپبٍ ثٍ ٵٮڄ ىٍآیي، إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ي ٍيٗ َبی ٭چمی ي ثَای

ایه ُډیىٍ ویبُ إز. ثَای سلٺٸ ایه اډَ اثشيا ثبیي اوٖبن ي هًٞٝیبر ػٖمی ي ٍياوی يی ٍا  ٭مچی ىٍ

 ب سًػٍ ثٍ ایه ٙىبهز ٍاَُبیی ٍا ىٍو٪َ ځَٵز.ٙىبهز ي ٕذٔ ث

                                                         

 

                                                           
1- Zohman
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بیاى هسألِ -1-2  

٭َٞػيیي ثب سًٕٮٍ ٭چڈ ي سپىًڅًّی دیَٚٵشٍ هًى، ٍيٗ ُويځی ثٖییبٍی اُ ػًاډی٬ ثٚیَی ٍا سلیز     

ٵٮبڅیز َیبی ٵیِیپیی اٵیَاى ثیٍ يػیًى آيٍىٌ      اڅٚٮب٫ هًى ٹَاٍ ىاىٌ إز. ي ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍ 

إز. اځَ ثٍ ٕبهز ٵیِیپی اوٖبن سًػٍ ٽىیڈ ډشًػٍ ډی ًٙیڈ ٽٍ اوٖبن ثٍ ٥یًٍ ٵ٦یَی ثیَای ٍٙیي ي     

 سپبډڄ َمٍ ػبوجٍ هًى ثٍ اوًا٫ ځًوبځًوی اُ ٵٮبڅیز َبی ػٖمبوی ویبُ ىاٍى.

ِ ډشبطَ ٕبهشٍ ي ډٚپلاسی ٍا ثیٍ ثیبٍ   اځَایه هًإشٍ َب ي ویبَُبی ٥جیٮی ثی ػًاة ثمبوىي ٍيان ٵَى ٍا وی

ډی آيٍوي. ػٖڈ ي ٍيان ٵَى ٍا ومی سًان ىي ٭بډڄ ػيا اُ َڈ ىاوٖز ي ثبیي ثٍ ََىيی آن َب ث٦ًٍ سیًاڇ  

ثَای ٍٙي ي ٙپًٵبیی ََ ىي ػىجٍ ٍا ٵَاَڈ ٽَى، ُیَا ییټ اوٖیبن ٽبډیڄ،      سًػٍ ومًى ي ُډیىٍ َبی لاُڇ

 بثي.اوٖبوی إز ٽٍ سمبډی اثٮبى يػًىٗ ٍٙي ی

ثَای آوپٍ ویَيَبی ثبڅٺًٌ آىډی ي يٍُٙپبٍ ثٍ ٵٮڄ ىٍآییي، إیشٶبىٌ اُ اډپبویبر ي ٍيٗ َیبی ٭چمیی ي      

٭مچی ىٍ ایه ُډیىٍ ویبُ إز. ثَای سلٺٸ ایه اډَ اثشيا ثبیي اوٖبن يهًٞٝیبر ػٖیمی ي ٍياویی يی ٍا   

 ٙىبهز ي ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ ایه ٙىبهز ٍاَُبیی ٍا ىٍو٪َ ځَٵز.

يٍُٙیپبٍان    و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ٽڈ سَی ىٍ كی٦ٍ ی يیْځی َیبی ٍيان ٙیىبهشی  ثب ایه كبڃ ثٍ 

ًٍٝر ځَٵشٍ، ث٦ًٍیپٍ دبٕن هیچی اُ ًٕالار ىٍ دَىٌ اثُیبڇ ثیبٹی ډبویيٌ إیز. ثیَای ډظیبڃ آییب ثییه         

يٍُٙپبٍان ي ٱیَ يٍُٙپبٍان اُ و٪َ ٙوٞیشی سٶبير يػیًى ىاٍى  آییب يٍُٙیپبٍان كَٵیٍ ای ویمیَم      

ای ىاٍوي  آیب ثیه يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ يیْځی َبی ٙوٞیشی ډشٶیبيسی يػیًى    ٙوٞیشی يیٌْ

 ىاٍى 

ثب إیشٶبىٌ اُ   1960الار ىیڂَ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ، ٽٍ ثَای یبٵشه دبٕن ثٮ٢ی اُ آن َب سلٺیٺبسی اُ ٕبڃ ي ٕؤ

 دَٕ٘ َبی ډوشچٴ، آٱبُ ٙيٌ إز.

َ 1964 ىٍ ٕیبڃ   وشیؼیٍ ځَٵیز ٽیٍ سٶیبير ډٮىیی ىاٍی ىٍ ډییبن         M.M.P.Iاُ  ثیب إیشٶبىٌ    1إچًٙی

 يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ اُ و٪َ ٙوٞیشی ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى.

ًٕ ثَهی ډلٺٺبن ډٮشٺيوي، ویمَم ٙوٞیشی ای يػًى ىاٍى ٽٍ يٍُٙپبٍان ٍا اُ ٱیَ يٍُٙیپبٍان   اُیټ

، َٕٕوشی ٍيان 2یډشمبیِ ډی ٕبُى، اُ ػمچٍ يیْځی َبی ٙوٞیشی ٽٍ ډی سًان ثٍ آن سًػٍ ٽَى ٙبىٽبډ

 ثیه يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ ي اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ إز. ى4ٍي َیؼبن هًاَی  3ٙىبهشی

                                                           
1-slusher  

2-hapiness 

3 Psycological hardiness 

4-Sensation seeking 
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سلٺیٺبر ډشٮيىی وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ يٍُٗ يسمَیىبر ثيوی آطبٍ ډظجشیی ثَٕیلاډز ػٖیمبوی ي ٍياویی     

ٮبڅییز ػٖیمبوی ي   ىاٍى. ُيډبن ډٮشٺي إز اٵَاىی ٽٍ اُ آډبىځی ثيوی ډ٦چًثی ثَهًٍىاٍوي ثیٍ َىڂیبڇ ٵ  

ٍيیبٍيیی ثب كًاىص ډ٦٢َة ٽىىيٌ يَیؼبن اوڂیِ، ؿىيان سٲییَی ومی ٽىىي. ثیٍ ٭یلايٌ ډییِان اثیشلا ثیٍ      

ثیمبٍی َبی ٍياوی ىٍ ثیه اٵَاى يٍُیيٌ ي يٍُٙپبٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثیب اٵیَاى ٱییَ يٍُٙیپبٍ ٽیڈ سیَ إیز.        

ځَيٌ ٽبٍٙىبٕبن ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ  ، دٔ اُ ثٍَٕی و٪َیبر1987ډًٍٕٖ ثیه اڅمچچی ثُياٙز ٍياوی ىٍ ٕبڃ 

سمَیىبر ثيوی ىاٍای سبطیَ ډظجز ثَ يیْځی ٍياوی إز ي سًاڇ ثب اكٖبٓ ٕبڅڈ ثیًىن ډیی ثبٙیي. اٵیِين     

 سمَیه ثيوی سبطیَ ډظجشی ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٍياوی اُ ػمچٍ ا٦١َاة ي اٵَٖىځی ىاٍى. ثَایه،

ن یټ ٙیًٌ ىٍډبوی  يدیٚڂیَی ٽىىیيٌ  ا٥َُٵی ډٚبَيار ٽچىیپی وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ سمَیه ثيوی ثٍ ٭ىًا

 ىٍ سمبڇ ٕىیه ي ىٍثیه ُوبن يډَىان ډلًٖة ډی ًٙى.

١ٍبیز اُ ُويځی( ي ٕلاډز  َیؼبوبر ډظجز ي(( وٍ ٵبٽشًٍ ٍا ىٍ ایؼبى ٙبىٽبډی 2003) 1ډټ ٽًوًیڄ

 ٍياوی ډُڈ ىاوٖشٍ اوي ٽٍ یپی اُ ډُڈ سَیه آن َب دَىاهشه ثٍ يٍُٗ يٵٮبڅیز َبی ثيوی إز.

اُػمچٍ يیْځی َبی ٙوٞیشی ىیڂَی ٽٍ ډی سًاوي ىٍ اٵَاى يٍُٙپبٍ يٱیَ يٍُٙپبٍ ډیًٍى سًػیٍ ٹیَاٍ    

( ثب ٭ىًان وییبُ ثیٍ سؼیبٍة ي    1996) 2ځیَى، َیؼبن هًاَی إز. َیؼبن هًاَی ثَإبٓ و٪َیٍ ُاٽَډه

 اكٖبٓ َبی ځًوبځًن، دیـیيٌ، ثيی٬ ي ثی ٕبثٺٍ ي سمبیڄ ثٍ ډوب٥ٌَ دٌیَی سٮَیٴ ٙيٌ إز.

َیؼبن هًاَی یپی اُ يیْځی َبی ٙوٞیشی إز ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ػٖز يػیًی اكٖبٕیبر ي سؼَثییبر    

سؼَثیٍ ومیًىن    ءٌَ ػٖمی، ٹبوًوی ي ډبڅی ثٍ يا٦ٍٕػيیي، ثيی٬، دیـیيٌ ي ٙيیي ي ډیڄ ثٍ دٌیَٗ ډوب٥

 ٍیبثیٍ وٺیڄ اُ ٱٶی    ؛2007 ،3ػیًڅی  ٽبڅشىجیبؽ ي  ٵَیپٖبوز، ؿىیه اكٖبٕبسی سٮَیٴ ٙيٌ إز )څڂَاوي،

،1384  .) 

َڈ ؿىیه دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ اٵَاى َیؼبن هًاٌ يٍُٗ ي سمَیه ٍا٭بډچی ىٍ ػُز اٵیِای٘ َیؼیبن   

( طبثیز ٽیَىٌ ٽیٍ يٍُٙیپبٍان ُن     1996ډظجز ي آٍاډ٘ ٍيان ٙىبهشی ډی ىاوىي. ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ثیًسـَ) 

آيٍویي. َیڈ ؿىییه    وٖجز ثٍ ٱیَ يٍُٙپبٍان ومَار ثبلاسَی ٍاىٍ ډٺیبٓ َیؼبن هًاَی ثیٍ ىٕیز ډیی    

دْيَ٘ َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىٍ ٍٙشٍ َبیی ډبوىي إپی ي ٽًَىًٍىی ثیه َیؼبن هًاَی ي ډیِان ډوب٥ٌَ 

 آډیِ ثًىن ٍٵشبٍ يٍُٙی ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ يػًى ىاٍى.

ډٺبیٍٖ يٍُٙپبٍان يٍُٗ َبی دَ ه٦َ ډبوىي: ًَاوًٍىی، اسًډجیڄ ٍاوی ي إپی ثب يٍُٗ َبی ٽڈ ه٦َ 

یټ، ىيډیياوی ، ځچٴ ي ٵًسجبڃ ثَكٖت َیؼبن هًاَی وٚبن ىاىٌ إیز ٽیٍ يٍُٙیپبٍان    ډبوىي: ّیمىبٕش

 (. 1991يٍُٗ َبی دَه٦َ وٖجز ثٍ ځَيٌ يٍُٙپبٍان ٽڈ ه٦َ َیؼبن هًاٌ سَوي )َبٍسمه ي ٍايًٕن،
                                                           
1-Ben mc conville  

2-Zuckerman 

3-Legrand Freixanet Kaltenbach & Joly 
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اٵِين ثَ ایه اځَ ٙوٞیز ٍا سَٽیجی اُ ا٭مبڃ ياٵپبٍ، َیؼبوبر ي اوڂیِٗ َبی ٵَى ثياویڈ ډًڅٶیٍ َیبی   

( ىٍ ډ٦بڅٮیبر ايڅییٍ هیًى    1979) 1ٌ ٙوٞیز ډمپه إز ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير ثبٙي. ٽًثبٕبٕبُوي

ٕبٌُ ٙوٞیشی َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی ٍا ثَإبٓ یبٵشٍ َبی ػم٬ آيٍی ٙيٌ اُ اٵَاىی ٽٍ ثب ٵٚبٍَبی 

ٍياوی ُیبىی ٍيثٍ ٍي ثًىوي ياكٖبٓ ثیمبٍی ډی ٽَىوي،ډٮَٵی ٽَى. َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی، ډؼمً٭ٍ ای 

ٍُای ُویيځی، ثیٍ ٭ىیًان ډىجٮیی اُ     ډشٚپڄ اُ يیْځیُبی ٙوٞیشی إز ٽٍ ىٍ ٍيیبٍيیی ثب كًاىص ٵٚب

 ډٺبيډز يثٍ ٭ىًان ٕذَی ډلبٵ٨ ٭مڄ ډی ٽىي. 

دْيَٚی سلیز ٭ىیًان َٕٕیوشی ًَىیی ي َٕٕیوشی ٍياویی ىٍ ٕی٦ًف         ( ى2004ٍځڄ ثبی  ٙی آٍى )

ډوشچٴ يٍُٙپبٍان يٍُٗ ٍاځجی، ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ٍاث٦ٍ يَمجٖیشڂی ډظجشیی ثییه ومیَار ٽیڄ      

شی ٍياوی ثب ٭مچپَى يٍُٙپبٍان يػًى ىاٍى. ي ثبُیپىیبوی ٽیٍ ىٍ ٕی٦ق    ډٺیبٓ َٕٕوشی ًَىی يَٕٕو

إشبوياٍى ثبلا )ثبُیپىبن ثیه اڅمچچی( َٖشىي ثٍ ٥ًٍ ډٮىیی ىاٍی ٕی٦ق ثیبلایی اُ ډًڅٶیٍ َیبی َٕٕیوشی       

څٶیٍ َٕٕیوشی   ؤڅٶٍ ٽىشَڃ اوَّی ډىٶی ي ٽىشَڃ سًػٍ ٍا اُ َٶز ډؤ)ٽىشَڃ، سٮُي ، ډجبٌٍُ ػًیی( ي ىي ډ

ى ثٍ وٶٔ، ٽىشَڃ اوَّی ډىٶی، ٽىشَڃ سًػٍ، ٽىشیَڃ ىییياٍی، اوڂییٌِ، اویَّی ډظجیز، ٽىشیَڃ       ًَىی )ا٭شمب

  .وڂَٗ( ىاٍوي

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډلاك٪ٍ ډی ًٙى، سلٺیٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ وٚبن ډی ىَىیي ٽیٍ سمَیىیبر ثیيوی سیبطیَ ډظجشیی       

اهشلاٳ و٪َ ثَيیْځی َبی ٍياوی ٙوٜ ىاٍى. ََؿىي ىٍ هًٞٛ و٫ً يٍُٗ ي ډیِان سبطیَ ځٌاٍی آن 

 يػًى ىاٍى.

ثیه يیْځی َبی ٙوٞیشی )َیؼبن هًاَی، َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی  ډٺبیٍٖ ایه ډ٦بڅٮٍ ثَآن إز ١مه 

ىٍیبثي ٽٍ آییب ثییه يیْځیی َیبی ٙوٞییشی )ٙیبىٽبډی،        ډی( ىٍ ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیٍَُډی، ي ٙبىٽب

 ٍَُډی اٍسجب٣ يػًى ىاٍى.َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی ي َیؼبن هًاَی( ي ځَای٘ ثٍ ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Kobasa 
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 تحقیق ٍ اّویت ضزٍرت -1-3

  

ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ٭مچپَى ٹَُډبوبن يٍُٙی ي ىٕشَٕی آویبن ثیٍ طجیبر ىٍ اػیَای ډُیبٍر َیبی يٍُٙیی        

ىٍَ اهیَ، ډَثیبن ي دْيَٚڂَان يٍُٙی ثٍ ٭ًاډڄ ٍيان ٙىبهشی سًػٍ ٽیَىٌ اویي.    ډشٶبير ثٍ يیٌْ ىٍ ىي

يٍُٗ ٹَُډبوی، ٙوٞیز يٍُٙپبٍان ي ٭ًاډیڄ ډیَسج٤ ثیب آن ثوی٘ يٕییٮی اُ       طَ ىٍؤىٍثیه ٭ًاډڄ ډ

ډ٦بڅٮبر ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ي ډ٦بڅٮیبر ُییبىی ىٍ ُډیىیٍ يیْځیی َیبی ٙوٞییشی يٍُٙیپبٍان        

 )ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی، َیؼبن هًاَی( ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

ډ٦بڅٮبر  ًاوي ٍيی وشبیغ ایه ثٍَٕی َب يو٫ً يٍُٗ، و٫ً سمَیه، ػىٖیز ي ٭ًاډڄ ډشٮيى ىیڂَی ډی س

وشبیغ یپٖیبوی ىٍ ډ٦بڅٮیبر هیًى ثیٍ ىٕیز       طیَ ثڂٌاٍى. ثٍ َمیه ىڅیڄ ٭چی ٍٱڈ سلاٗ ُیبى ډلٺٺبن،أس

 ویبيٍىوي.

ثب سًػٍ ثٍ   َڈ ؿىیه ىٍ ُډیىٍ يٍُٗ َبی ٍُډی ي ډٚبٍٽز ىٍ آن ډ٦بڅٮبر اويٽی ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

يیْځی َبی ٙوٞیشی ډبوىي َیؼبن هًاَی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ي ایىپٍ سلٺیٸ طجز ٙيٌ ای ىٍ ُډیىٍ 

ٙبىٽبډی ىٍ اٵَاى يٍُٙپبٍ ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ ًٍٝر وڂَٵشٍ إز. ثیٍ و٪یَ   

 ډ٦بڅٮبر  اُ ایه ىٕز ثب٭ض ٍٙي ي ٙپًٵبیی ىاو٘ ٍياوٚىبٕی يٍُٗ ډی ًٙى. ، ډی ٍٕي

ٕبن يٍُٗ ثب إشٶبىٌ اُ وشبیغ ایه سلٺیٺبر ډی سًاوىي ثیٍ ٥یًٍ   ي ىٍ ثلض ٽبٍثَىی ویِ ډَثیبن ي ٍياوٚىب

 طَی ثٍ سَثیز يٍُٙپبٍان ثَای َٙٽز ىٍ ډٖب ثٺٍ َبی يٍُٙی ثذَىاُوي ي ىٍډًٹٮیز َبی ٍٹیبثشی ي ؤډ

ثَای َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر آډبىٌ ٽىىیي.  ىاىن ٍيٗ َبی سمَیىی ډىبٕت،  ٭مچپَىی، يٍُٙپبٍان هًى ٍا ثب

یٸ ٙىبٕبیی هًٞٝیبر ٙوٞیشی يٍُٙپبٍان ي َيایز ٽَىن آن َب ثیٍ يٍُٗ  یپی اُ اَياٳ ایه سلٺ

 ډىبٕت ثب يیْځی َبی آن َب إز.
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 اّذاف تحقیق -1-4

 ّذف کلی

ډٺبیٍٖ ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی ي َیؼبن هًاَی اٵَاى يٍُٙیپبٍ )ٍٙیشٍ َیبی ٍُډیی ي ٱییَ      

 ي اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ. ٍُډی(

  

 اَياٳ هبٛ

 سٮییه سٶبير ٙبىٽبډی اٵَاى يٍُٙپبٍ ي ٱیَ يٍُٙپبٍ.-1

 سٮییه سٶبير َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی اٵَاى يٍُٙپبٍ ي ٱیَ يٍُٙپبٍ. -2

 سٮییه سٶبير َیؼبن هًاَی اٵَاى يٍُٙپبٍ ي ٱیَ يٍُٙپبٍ. -3

 سٮییه سٶبير َیؼبن هًاَی يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی. -4

 يٍُٙپبٍان ىهشَ ي دَٖ.سٮییه سٶبير ٙبىٽبډی  -5

 سٮییه سٶبير َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی يٍُٙپبٍان ىهشَ ي دَٖ. -6

 سٮییه سٶبير َیؼبن هًاَی يٍُٙپبٍان ىهشَ ي دَٖ. -7

   سٮییییه ٹییيٍر سٚییویٜ ځَيَُییبی يٍُٙییپبٍ ي ٱیَيٍُٙییپبٍ سًٕیی٤ ٙییبىٽبډی، َٕٕییوشی ٍيان  -8

 ٙىبهشی يَیؼبن هًاَی.     

 يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی.سٮییه سٶبير ٙبىٽبډی  -9

 سٮییه سٶبير َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی. -10

 س٤ًٕ ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی ي َیؼبن هًاَی.و٫ً يٍُٗ،  سٮییه ٹيٍر سٚویٜ  -11
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 فزضیِ ّای پژٍّطی -1-5

 

 ٱیَ يٍُٙپبٍ إز.ډیِان ٙبىٽبډی اٵَاى يٍُٙپبٍ ثیٚشَ اُ اٵَاى  -1

 ډیِان َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی اٵَاى يٍُٙپبٍ ثیٚشَ اُ اٵَاى ٱیَ يٍُٙپبٍ إز. -2

 ډیِان َیؼبن هًاَی اٵَاى يٍُٙپبٍ ثیٚشَ اُ اٵَاى ٱیَيٍُٙپبٍ إز. -3

 ډیِان َیؼبن هًاَی ىٍ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ ٍُډی ثیٚشَ اُ ٍٙشٍ َبی  ٱیٍَُډی إز. -4

 ثیٚشَ اُ يٍُٙپبٍان دَٖ إز.ډیِان ٙبىٽبډی يٍُٙپبٍان ىهشَ  -5

 ِان َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی يٍُٙپبٍان ىهشَ ثیٚشَ اُ يٍُٙپبٍان دَٖ إز.ډی -6

 ډیِان َیؼبن هًاَی يٍُٙپبٍان دَٖ ثیٚشَ اُ يٍُٙپبٍان ىهشَ إز.  -7

    اٍُيی ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی ي َیؼبن هًاَی ډی سًان يٍُٙپبٍ یب ٱیَ يٍُٙپبٍ -8

 سٚویٜ ىاى. ثًىن اٵَاى ٍا

 

 سَالات پژٍّطی -1-6

 ؿٍ سٶبيسی ثیه ډیِان ٙبىٽبډی يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ َبی ٱیَ ٍُډی ي ٍُډی يػًى ىاٍى  -1

 ؿٍ سٶبيسی ثیه ډیِان َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی يٍُٙپبٍان  ٍٙشٍ َبی ٍُډی ي ٱیَ ٍُډی يػًى ىاٍى  -2

 َٕٕوشی ٍيان ٙىبهشی ي َیؼبن هًاَی ؿٺيٍ  ٹيٍر سٚویٜ و٫ً يٍُٗ اٵَاى س٤ًٕ ٙبىٽبډی، -3

 إز 

 

 عبقِ بٌذی هتغیزّا -1-7

 ډشٲیَ ډٖشٺڄ: يٍُٙپبٍان ٍُډی، ٱیَ ٍُډی ي اٵَاى ٱیَيٍُٙپبٍ

 ډشٲیَ ياثٖشٍ: ٙبىٽبډی، َٕٕوشی ٍياوٚىبهشی، َیؼبن هًاَی

 ډشٲیَ ٽىشَڃ: ٕبثٺٍ يٍُٗ، ډیِان سلٞیلار، ٕه، ي١ٮیز سبَڄ
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 هفَْهی ٍػولیاتیتؼاریف -1-8

 

وً٭ی اٍُٙیبثی إز ٽٍ ٵَى اُ هًى ي ُويځی٘ ثٍ  ډٮشٺي إز ٽٍ ٙبىٽبډی، (2002: ىایىَ)ضادکاهی  

ٵٺيان اٵَٖىځی ي ا٦١َاة ٍا  َیؼبن ي هچٸ ډظجز، آيٍى ي ډًاٍىی اُ ٹجیڄ ١ٍبیز اُ ُويځی،٭مڄ ډی

إز. ىٍ ایه دْيَ٘ ډى٪ًٍ اُ َب ي ٭ًا٥ٴ َبی ډوشچٴ آن ویِ ثٍ ٙپڄ ٙىبهزًٙى ي ػىجٍٙبډڄ ډی

ډٺیبٓ  آيٍى.ای إز ٽٍ آُډًىوی ىٍ ډٺیبٓ ٙبىٽبډی آٽٖٶًٍى ثٍ ىٕز ډیٙبىٽبډی ډیِان ومٌَ

 .                                        ای إزٙبىٽبډی ٵبٝچٍ

یٚیشه  (، َٕٕوشی، سَٽیجی اُ ثبيٍَب ىٍ ډًٍى ه1979ًثَإبٓ و٪َیٍ ٽًثبٕب ) سزسختی رٍاى ضٌاختی:

ي ػُبن ډی ثبٙي ٽٍ اُ ډؤڅٶٍ َبی سٮُي، ٽىشَڃ ي ډجبٌٍُ ػًیی سٚپیڄ ٙيٌ إز. ایه ډؼمً٭ٍ يیْځیی  

َبی ٙوٞیشی ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب كًاىص ٵٚبٍُای ُويځی ثٍ ٭ىًان ٕذَی ډلبٵ٨ ٭مڄ ډی ٽىي )ثٍ وٺڄ 

 27ډی ًٙى ٽٍ ىاٍای  (. ایه ډًڅٶٍ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ َٕٕوشی ٍياوی اًَاُ ٕىؼیي1380ٌاُ يٍىی ،

( سُییٍ ي ا٭شجبٍییبثی ٙیيٌ إیز. ډٺییبٓ َٕٕیوشی       1377ًٕاڃ إز.ایه دَٕٚىبډٍ سًٕی٤ ٽییبډَطی )  

 ٍياوٚىبهشی ٵبٝچٍ ای إز.

: ُاٽَډه َیؼبن هًاَی ٍا ثٍ ًٍٝر ٝٶشی ٽٍ يیْځی آن ػٖشؼًی َیؼبن َب يسؼَثیٍ   ّیجاى خَاّی

ه٦ََبی ػٖمبوی، اػشمب٭ی، ٹبوًوی ي ډیبڅی ثیٍ هیب٥َ     َبی ډشى٫ً، سبٌُ، دیـیيٌ ي ٙيیي ي ډیڄ اٹياڇ ثٍ

(. ومٌَ ای ٽٍ ٵَى ىٍډٺیبٓ َیؼبن هًاَی آٍویز ثیٍ   1380هًى ایه سؼَثٍ َب سٮَیٴ ډی ٽىي )ډلميی،

 ىٕز ډی آيٍى هٞچز َیؼبن هًاَی ٍا وٚبن ډی ىَي. ډٺیبٓ َیؼبن هًاَی ٵبٝچٍ ای إز.
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