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ن آوری  ૹ ش و  ঒ ষࢌ ୑و   ग़عاو

ا    ฬ ଘم ೯د

ش ঒ خلاق ୑و ور ا   ඖࣁ࡭

  

ش ি ا ند د ൎب ग़قام  ا८ت  ور پاس د ੬ ࣚਵ  ଘ سان و ি مال ا ࠫ ୀ ජ ا ໎ ฬ ره ا و ঙࢤ ॥ت و  ا ر ೯د ත ख़ࡗ م  ॿ ن ଒ عا ଌ حان و ا௿د ଘ ا ণࣄ او৯د  ا஺ه  با یاری از ೯د گاه د ৾ ت جا ࢹ ঙࢡ ଘ ෘ ا ੣ো ش و  ঒ و ୑و

 न جام  ৅ ا భ ا ول زୌ ر ફ م ا ৤ ඟ໋د ی  ਗ ھد  ਵࣞ࠻ ی  ਗ لا د اس ا ا஺ه آز ೮د୓ی د ا ی و ਖ࢙ع ࢌ  ආ ൿঘ ویان و اࠝضاء  ࡝ ি࡮ ا ، ما د ری ඩয ৳مدن  ၁گ و  ঘ ඼ ່ لای  ت ࣅ భ ෘ ا ੣ো ی ॠد  ਌঒ ت ୓ی ୑و ॼࢹ عا

م ࣓අ نൢ ی  ੾ ࡙ূ ده و از آن  ا ඼ار د ້:  

ی -١ ਪ و ओ ت  ࣣࡲ ਼ࣹ ل  લ ओ : ا ی  ਨ تای  ণا لاش భ ر تت ࣣࡲ ਼ࣹ ھان سازی  ඛস  ଡو দ ଽ آن و دوری از ଘ اری ت و و༙د ࣣࡲ ਼ࣹ ی  ਪ   .و

وق -٢ ࣹࡷ শࢌ  ل رعا લ یدگان : ا ঘ ن و ୑و ඟا พࢂ ঒ وق ୑و ࣹࡷ ل  ढ़ ࢌ کا শ زام ଘ رعا නශ بات(ا ষ ن و ا و ࣪ਲ ن، ૮ি ق) ا ऑ بان  ন   .و ساୌ صا

وی - ٣ ࣨ ਹग़ ت مادی و  لࢁࢹ ل ما લ ان ୑و: ا کار िঙ ه  ૟ൎک ا஺ه و  وی د ࣨ ਹग़ وق مادی و  ࣹࡷ ل  ढ़ ࢌ کا শ ھد ଘ رعا شৎ࠻ ঒.  

ی -٤ ਚم ع  न نا ঃ ل  લ ش: ا ঒ ل ୑و उ ජا ໑ ه  ૟ൎک  భ ور ই࡭ ه  ૐॣ و ৔ ن ஧د و  ಶඍ ا ෘ د ੣ো  భ ی و ਚم ح  ॺ ࢌ ॡصا শ ھد ଘ رعا   .ৎ࠻

ࢌ -٥ ষ ࢌ اোصاف و اما শ ل رعا લ یار: ا ං౻ ع భ ا ভ نا ঃ زات و  ඵ ෤ झূ ال،  و ड़ ੉ت از ا ی و ࣹفا ਖ࢙ع ر  ඵද اری  ࢋ د ষ وଡ جا দ ଽ ناب از ං౼ ھد ଘ ا   .ৎ࠻

اری  -٦ زد ا ل ر લ را: ا ໆ ࢌ از ا ষ یا ઺  ଘ ھد قৎ࠻ ࣪ ਼ ࡛ূ ط با  ࣖಧ ජ ໑ ৩ھاد୓ی  ඼اد و  ່ ه ا ૟ൎک ور و  ই࡭ ඼اد، سازمان ୓ و  ່ ඼ماଡ ا මख़ لاعات  ط   .ر و ا

رام -٧ නළ ل ا લ ی: ا ਣൊش क़ت  ඟ ໓  ଡو দ ଽ اری از ودد ऒ ৑قد و  ࢋ  ষ ࢌ جا শ قات و رعا ࣣ ਼ ࡛ূ جام  ৅ क़ت భ ୓ ا ඟ ໓ م ୓ و  ৤ ඟ ໓ ࢌ  শ ھد ଘ رعا   .ৎ࠻

ج -٨ ৆ ل ୃو લ قات و اல: ا ࣣ ਼ ࡛ূ ج  ৆ تا ষ  ଐش و اشا ি ا ج د ا ھد ଘ رو اردৎ࠻ ی د ਩ و ৗ ༚ ع ࣡ਵ  ଒ ردی ا و ड़ ر از  ඵද  ଘ ویان ࡝ ি࡮ ا ی و د ਖ࢙ع ن  ا کار िঙ  ଘ ل آن.  

ࢌ -٩ ঵ا ୀ ل લ ی آلا: ا ਗ ی  ਖ࢙ع ر ඵද ه ୓ی  ૚঵ ا ଘ شا ش ر ঒ م و ୑و ع࢙ وزه  ऑ  ଒ ی ਩ سا ই  ଘ ࢌ ඁ ඌি ع  ઱ و ड़ لام  ଑ඟ ای و اع ໓ ر ඵද تار  भ وଡ ر দ ଽ ی از ਪ و ओ ا঵ࢌ  ୀ ଘ زام නශ ندا শ.  
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  عاونت پژوهش و فن آوريم

  به نام خدا
  تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

  
مشاوره  دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته  حسین عزت زادگان جهرمی اینجانب
 "که در تاریخ                        از پایان نامه خود تحت عنوان                             خانواده

دردانشجویان ازدواج گریز و متمایل به ازدواج مقایسه بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی خود 
                                                                                                                           "دانشگاه پیام نور جهرم

  :هد می شومبا کسب نمره                           دفاع نموده ام بدینوسیله متع  "
این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بـوده و در مـواردي کـه از     )1

, اسـتفاده نمـوده ام  ...)مقاله و , کتاب, اعم از پایان نامه(دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران
نام منبـع مـورد اسـتفاده و سـایر مشخصـات آنـرا در فهرسـت        , مطابق ضوابط و رویه موجود

 .بوطه ذکر و درج کرده اممر
در سـایر دانشـگاه   ) پایین تر یا بالاتر, هم سطح( این پایان نامه قبلاً براي هیچ مدرك تحصیلی )2

 .ها و موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است
, قصد استفاده و هرگونه بهره بـرداري اعـم از چـاپ کتـاب    , چنانچه بعد از فراغت از تحصیل )3

از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهاي مربوطه , نامه داشته باشم از پایان... ثبت اختراع و 
 .را اخذ نمایم

عواقب ناشی از آن را مـی پـذیرم و   , چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود )4
دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مطـابق ضـوابط و مقـررات رفتـار     

 .درك تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشتنموده و در صورت ابطال م

 
  :نام و نام خانوادگی                                                       

 تاریخ و امضاء                                               
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  )M.A(صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 

  
  

مشاوره : رشته   1393/   /    تاریخدر       حسین عزت زادگان جهرمی:      نام و نام خانوادگی دانشجو 

  خانواده

مقایسه بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی خود دردانشجویان متمایل به :از پایان نامه خود با عنوان 

  ازدواج   و ازدواج گریز دانشگاه پیام نور جهرم

 
 .ونمره                    دفاع نموده است        با درجه           

  
  

  امضاء اعضاي هیات داوري    سمت                  نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوري
  

  استاد راهنما                               دکتر جلال کلانتري - 1

  اور    استاد مش                         دکتر نازنین هنرپروران - 2

  استاد داور                                  دکتر زهرا قادري - 3

  ناظر                                            کریمیآقاي   -4

  
  

  معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تایید است 
  مهر و امضاء                                                                                                          
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ଘ م ৤ قد ৎ:  

॥ت ی ا ਩ ඼با ෙय़ رشار از  ໆ  ଒ م ৣ ඼با ෙय़  భما.  

ฬن با॰د ا و ओ ق  र و ड़ ج  ا وୀ୉ ازدو ड़ ل  ढ़ ا و ࠩ ی  ਉ ৩ھابا গدف ୀر ی  آ ਦ عات آ ॹ ه ॡطا ૞ඇඖ ش ز ঒ ن ୑و ଌ ش ୑و୓ن ଒ ا ি ا ه د ૟ൎک   .و 
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ری  ذا ఴس پا ণ:  

ඟد ໊ م  ࣓ষ ش را ارزا ি ا ری د ඵව ඼ا ່ તت  ඼ ່  ଒ تا േঙ ی  ਟ ی پایان ୏وردگار  ਟ پاس  ণ.  

ری ଘ پاس  න෕ لا ک لال  ر ج න඿ وت د พࢁ࡬ ඒࣂ ଡ و  ඼زا ່ مای  ࣒ঘتاد را ণ ماز ا ࣒঍ ی  ਗ ی  ਩ ا جام ୏وژه दدرد ৅ ماభ ଡ ا ࣓ േ઼ غ و  ৒ భ ی ਟ শࢌ  نا ࣅ وଥ و  ৔.  

رم ا ඟ را د พࢁ ় ی ୓ی ارز৯ده شان ෼ل  ਪ ما ࣒ঘپاس را ଘ وران୏ر ප෉ ن  ಻ඓ ر ฬز න඿ م د ৣ ر خا ا و দ شاور ୁر ज़ تاد  ণ   .از ا

م ࣒঍ ی  ਗ  ඟ พࢁ ়  ௭ا اوری پایان ଓฬ را ୀ ࠱ھده د ر زଽا భ༚ی ଒ د න඿ م د ৣ ی خا ਗاඟ ໋ تاد  ণازا.  

تاد از  ণ୍اସ  ی୓ود ঘ࣒ࢤ ره از ر ا و ঙࢤ ش  ঒ ඟای ୑و ໔ یات و روش ا ൎک ھاده و  ඛ ඒࣂു ح  ࣌ ൑ઇৈ ن و  ଌ وع و ৬دو ર و ड़ خاب  ষࣇ ی భ ଒ ا ਘ ر ژاଔ ر༙ න඿ م د ৣ خا

م ࣒঍ ی  ਗ ی  ਩ ا ඟ و दدرد พࢁ ় ඼ه ୀده ام  ෙ঳ شان  ী ند ا േॷ   .ارز

 ෙग ور  ৗ ویان உم  ࡝ ি࡮ ا ඟد৯د، ଘ و୎ه د ໊ ش یاری  ঒ جام  ୑و ৅ ජا భ ا ໑  ଒ ی ਩ ی ସ୍ا ਗ ما ৳ ࢌ از  শ ৩ھا  భرم ا پاس را د ণ   .඼م، ෼ل 
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  چکیده پژوهش

متمایل به ازدواج و  یاندانشجوپژوهش حاضر با هدف مقایسه بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خود در 
شامل کلیه ماري آجامعه . مقایسه اي انجام گرفت- ازدواج گریز است که به روش توصیفی از نوع علی

نمونه مورد  ،بود1392-1393دختر دانشگاه پیام نور جهرم در سال تحصیلیو  پسر یاندانشجو
شنامه پرس ،ابزار پژوهش. به روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدندبود که دانشجو271بررسی

و )  2003،اسکورون و اسمیت(پرسشنامه تمایزیافتگی خود  و) 1990،سینگ و بهارگاوا(بلوغ عاطفی 
با تجزیه وتحلیل داده ها . بود)1383،حیدري، مظاهري و پوراعتماد(پرسشنامه رغبت سنج ازدواج 

متمایل  یاندانشجونتایج نشان داد که عدم ثبات عاطفی و بازگشت عاطفی در .مستقل انجام شدtاستفاده
ازدواج  یاندانشجودر  بالاتر است و ناسازگاري اجتماعی نسبت به دانشجویان ازدواج گریز به ازدواج

مشاهده  دو گروه تفاوت معناداري فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال ابعاددراما . گریز بالاتر است
میختگی با دیگران در متمایل به آ، واکنش پذیري هیجانی و خود تمایزیافتگی ابعادهمچنین در.نشد

هر دو گروه  در بعد موقعیت مناما .لاتربودابجدایی عاطفی در ازدواج گریزها .ازدواج ها بالاتر بود
به طور معناداري بالاتر از پسرها در دخترها بلوغ عاطفیمیانگین نمرات .شدمشاهده نتفاوت معناداري 

نتایج کلی نشان .بودبه طور معناداري بالاتر از دخترها هاپسردر  خود تمایزیافتگی میانگین نمراتوبود 
متمایل به ازدواج و ازدواج گریزدر بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خود تفاوت میانگین هاي افراد بین  داد 

  .معناداري وجود دارد
   یاندانشجوبلوغ عاطفی، تمایزیافتگی خود، متمایل به ازدواج، ازدواج گریز، :کلید واژه
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  مقدمه 
قوي ترین صمیمیت عاطفی در رویدادهاي زندگی هر کس در زمان ازدواج رخ می دهد،پایداري در برابر 
احساسات نابجا و کنترل هیجانات زودگذر در روابط دختر و پسر،نشان از جدایی احساس وتصمیم 

  .آشکار می شودثبات عاطفی و سازگاري اجتماعی  در کیفیتمنطقی است که 
ماعی طبیعی است که در طول تاریخ در اقوام گوناگون به شکلهاي مختلف رواج ازدواج یک نظام اجت

اهمیت شناخت وبررسی عواملی که سبب قوام واستحکام آن می گردد می تواند گامی مفید . داشته است
  ).1391فهیمی،بیرامی،اکبري، و امیري پیچاکلایی، (در راستاي ارتقاي سطح فرهنگ جامعه باشد

. مقدسی است که در میان تمام اقوام و ملل در تمامی زمان ها و مکان هاوجود داشته استازدواج پیمان 
که تاریخی  ازدواج سرآغاز تشکیل خانواده است و خانواده یکی از قدیمی ترین نهادهاي اجتماعی است

  ).1388، ترجمه ثلاثی،1گیدنز(به قدمت حیات انسان دارد 
اراده در حل مشکلات، دلیل تراشی، واکنش احساسی به نظر می رسد سرکوبی احساسات، ضعف 

نامتعادل و ترس از صمیمیت به دلیل نگرانی در مورد تامین توقعات خود وهمسر از عوامل زیربنایی در 
در حالی که مولفه هاي روانشناختی واجتماعی همچون  ،به تاخیر انداختن ازدواج توسط جوانان می باشد

نتخاب شغل و ثبات در آن،کنترل احساسات در محیط کار و ادامه شغل و اعتماد به نفس و اراده جهت ا
   . موثر است پسرها هژبه وی نگرش مثبت به تحصیل همزمان با ازدواج، در ترغیب جوانان به ازدواج

و       ، مهم ترین علل عدم تمایل دختران به ازدواج، افزایش سطح تحصیلاتاظهار نظر جوانانبراساس 
پسران نداشتن مسکن مناسب، نداشتن شغل و کسب و طرف دیگر است و از  خانواده اقتصاديتوانایی نا

   .نداشتن درآمد مکفی را از علل مهم تاخیر در ازدواج می دانند بالاخره و کار مناسب
ازاین رو است که با .شخص در عالی ترین سطح تمایز یافتگی، به لحاظ عاطفی فردي رشد یافته است

وجود ارتباط کلامی وبدنی در بین جوانان، ازدواج در بین آنها کمتر صورت می گیرد چرا که رشد فکر 
کمتري براي ایجاد این روابط،  انگیزه  باواحساس به آن درجه از مطلوبیت براي ازدواج نرسیده و 

ازدواج دارند و ممکن است تازگی و لطافت در این افراد نسبت به کسانی که این گونه روابط را نداشته 
  .اند کمتر بشود

                                                
1.gidnes 
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از ارتباط کلامی و بدنی با جنس مخالف دوري می کنند و معمولاً احساسهاي جنسی  1گریز ازدواجافراد 
نگرانی از آینده و  متمایل به ازدواج وازدواج گریز در هر دو گروه.وصمیمی خود را سرکوب می کنند

  .ترس از محدودیت آزادي و  مسئولیت پذیري کم دیده می شود
برخی افراد اگر چه از نظر جسمی بالغ می شوند، ولی از نظر عاطفی هرگز به بلوغ نمی رسند، افراد بالغ 

می آیند و ترس و خشم دوران هرگز از واقعیت نمی گریزند، از مسائل وموضوعات جزئی به خشم ن
جریانی است که طی آن شخصیت فرد مداوماً براي احراز بیش  2بلوغ عاطفی.کودکی در آنها وجود ندارد

بلوغ عاطفی قابلیت مقاومت در برابر تاخیر در .از پیش سلامت عاطفی،از لحاظ روانی وفردي می کوشد
  ).3،2006پستی(ارضاء نیازها را دارد

 ،،همدلی،ابرازوجود،ثبات روانی،استقلال،تعادل روانی و توانایی رعایت مورد عاطفیهفت مولفه صمیمیت
نژاد،پورسید،کیانی، به نقل از منصور42000رامسدن(شودعنوان تعریف کاملی از بلوغ عاطفی معرفی می  به

   ).1392و خدابخش،

با غیر همجنس کیفیتی  در مرحله اي از رشد که تقریباً هم زمان با پایان دوره نوجوانی است ارتباط
هدف برخی . متفاوت می یابد، دختران و پسران با انگیزه هاي متفاوت با هم رابطه برقرار می کنند

انتخاب فردي مناسب براي ازدواج،عده اي به قصد کنجکاوي و شناخت جنس مخالف و در گروهی 
برآورده کردن نیازهاي   دیگر با هدف دوستی هاي موقت است که می تواند صرفا یک رابطه عاطفی یا

  ).1391خدابخش،و  حامدي،خسروي،پیوسته گر،(جنسی باشد
شخصی با رشد عاطفی در مورد همسر، فرزند، دوستان و مشکلات زندگی، نظریه ي واقع بینانه اي 
دارد،او داراي فلسفه زندگی معینی است که بر اساس آن می تواند از بحرانهاي دایمی زندگی جلوگیري 

در ضمن به مطالبی از . به پیشرفتهاي فعلی خود متکی است و زیاد به گذشته خود اتکا ندارد کند ، او
قبیل امور جنسی، عشق، ازدواج و تربیت کودك با روشنفکري می نگرد،چنین شخصی قدرت کنترل 

  ).1389شاملو، (احساسات و عواطف خود را دارد
  

این .دارند و قادر به سنجش متفکرانه موقعیت هستند بالا به هیجانات خود،آگاهی 5افراد با تمایزیافتگی
افراد توانایی رشد خود مستقل را دارند و می توانند در روابط عمیق، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند، 
بنابراین از هم جوشی عاطفی و یا جدایی عاطفی براي تعدیل تنش هاي درونی خود اجتناب می کنند،در 

ز یافته به هم جوشی با دیگران متمایل می شوند و به این ترتیب با جدایی از حالی که افراد کمتر تمای
                                                

1.unwilling to marriage 
2. emotional maturity                 
3. Paste  
4. Ramsden   
5. differatiation of self       
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افراد مهم زندگی از پا درمی آیند و یا به جدایی عاطفی تن در می دهند، بنابراین هنگام مواجه شدن با 
  ).2004، 1اسکوورن ودندي(صمیمیت عاطفی، واکنش اضطرابی نشان می دهند

ین است که فرد تا چه حد قادر به جداسازي فکر از احساس است و تا چه میزان تمایزیافتگی بیانگر ا
 گنجوي، ، ،ترجمه دهقانی2نیکولزوشوارتز(حد توانایی مقاومت در مقابل احساسات ناگهانی را دارد

و به عبارت دیگر فرد تا چه حد قادر است از بروز رفتارهایی که به طور )1391،  رسولی و نجاریان،
تمایز یافتگی یکی از زمینه هاي لازم جهت سازگاري .هیجان ناشی می شود،اجتناب کندخودکار از 

  ).1391به نقل از اخوان بی تقصیر ،نظري، و ثنائی ذاکر، 31978بوئن(ارتباطی وروانشناختی می باشد
خابها بنابر این با توجه به توصیف آنچه که گفته شد، تمایزیافتگی و بلوغ عاطفی حضور تاثیرگذار در انت

وتصمیمهاي فرد به خصوص انتخاب همسر و تسهیل رفع موانع ازدواج دارد که در صورت رسیدن به 
، روحیه امید و پذیرش 4سطح مطلوبی از این دو، چه در جوانان ازدواج گریز و چه متمایل به ازدواج

اسات خویشتن تدریجی مسئولیت و به تبع آن پررنگ شدن تعهد نسبت به انتخابهایشان و بینش به احس
  .و بروز آن که همه در یک ارتباط موفق موثر است، میسر می گردد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
1. Skrown&Dandy  
2. Nichols&Schwartz  
3.Bowen 
4.tendency to marriage  
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  مسأله بیان
  

یکی از مولفه هاي مهم زندگی انسان ها بلوغ عاطفی است؛ یعنی این که شخص بتواند احساسات خود 
تنها در زمانی می توان گفت که فردي از نظر احساسی بالغ است که در شرایط مختلف . را کنترل کند

در رفع آنها زندگی زیر فشار ناملایمات خرد نشود و یاد بگیرد که با مشکلات عاقلانه برخورد کند و 
بدون اینکه . بکوشد، درباره مسائل و مشکلات بحث و مشورت کند و انتقادات منصفانه را بپذیرد 

افسرده و عصبی شود، با مسائل ناراحت کننده و تلخ روبرو شود بی آنکه از آنها فرار کند و از دلواپسی و 
  ). 1386همتیان فر، . (ترسهاي کودکانه بر حذر باشد

انسان تمایز یافته به . مظهر تفکیک خود است، دن بین فرایندهاي عقلی و احساسی خودتفکیک قائل ش
خوبی از عقایدش آگاهی دارد و احساس خودیت می کند و می تواند در اختلافات خانوادگی بین 

در حالیکه همجوشی احساسات و افکار باعث می شود که  ،هیجانات و عقل خویش تفکیک قائل شده
رح کردن احساسات و عقاید حقیقی خویش، خود کاذب خویش را بروز دهد فرد به جاي مط

  ) .1390،ترجمه فیروز بخت1شارف(

فرآیندي که در درون خود فرد رخ می دهد و فرآیندي : توان در دوسطح بررسی کرد تمایز یافتگی را می
هم آمیختگی، زمانی رخ  در سطح درون فردي، تمایز یافتگی یا.که در روابط بین افراد به وقوع می پیوندد

   دهد که اشخاص احساسات خود را از تفکرشان تفکیک می کنند وبه جاي آن در احساسات غرق  می
در سطح بین فردي شخص تمایز نایافته تمایل دارد یا به طور کامل جذب احساسات دیگران . می شوند

به  1988کر وبوئن(نشان دهد شود و با جو هیجانی محیط حرکت کند و یا برعکس علیه دیگران واکنش
  .)1391نقل از فهیمی و همکاران،

 2در زمینه تمایل و عدم تمایل جوانان به ازدواج به نظر می رسد مولفه هایی همچون مسئولیت پذیري
مسائل شغلی و اقتصادي، تعهد ادامه تحصیل به منظور به دست آوردن جایگاه اجتماعی و شغلی بهتر، 

و شخصیتی، جو عاطفی حاکم بر خانواده، تمایز یافتگی، سازگاري  3هویت بلوغ عاطفی، ویژگی هاي
یکی از زمینه هاي . اجتماعی، سبک ارتباطی، خود پنداره و عزت نفس نقش تاثیر گذاري ایفا می کند

شخصی که به لحاظ بلوغ عاطفی رشد یافته بر  .رشد آدمی مربوط به پختگی هیجانی و عاطفی است
د مسلط می باشد،همچنین یک فرد خودتمایز یافته قدرت جدایی میان عواطف احساسات و عواطف خو

بلوغ عاطفی حاصل رشد هیجان و احساسات فرداست . خود را از فرآیند عقلی درموقعیتهاي دشواردارد

                                                
1. Sharf  
2 responsibility 
3. idenƟty  
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که از کودکی شکل می گیرد و شکل گیري مطلوب آن با هماهنگی و تاثیر پذیري از رشد شناختی و 
که رشد عقلی فرد زیر بناي توانایی فرد براي تفکیک مسایل عقلی و احساسی در عقلی فرد می باشد 

  .خویشتن است

تاثیرگذاري و تاثیرپذیري عقل واحساس در تصمیم گیري براي تمامی انتخاب هایمان در طول زندگی به 
جانی افراد حاصل رشد شناختی و هی ،خود بنابراین بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی. ویژه ازدواج وجود دارد

می باشد و دغدغه پژوهشگر توجه به جوانانی می باشد که به دلیل مسایل مطرح شده قبل، تمایل به 
ازدواج دارند و به دلیل سطح تفکیک خویشتن پایین و بلوغ عاطفی ناکار آمد کاري از پیش نمی برند و 

  . تند وجود داردبه نظر می رسد همین دو عامل نیز در جوانانی که از ازدواج ،گریزان هس

از مطالعات در این زمینه چنین می نماید که طرز برخورد والدین با عواطف کودك، نرخ تعامل در زمینه 
احساسات در خانواده، جو فرهنگی و تابوهاي نانوشته قومی، میزان اعتماد به نفس فرد به خود و دیگران 

در صورت عدم توانایی فرد . موثر است خود و سطح تحصیلات بر کیفیت بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی
در تمیز دادن فرایند عقلی از احساسی به شکل شدید آن ضعیف ترین کارکرد را در اعمال و تصمیمات 
فردي و اجتماعی دارد که در صورت بروز استرس کم هم دچار بدکار کردي می شود و  اغلب رفتارشان 

       یک کمتر باشد انعطاف پذیري نیز کمتر دیده هرچه تفک. به منظور تایید دیگران صورت می گیرد
به همین میزان هم شخصی که بلوغ عاطفی رشد یافته اي ندارد، ناسازگاري اجتماعی و . می شود

  .مشکلات شخصی در او دیده می شود

نقش بسزایی در نگرش جوانان نسبت به ازدواج دارد این خود بنابراین بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی  
ش بر آن است که با شناسایی رابطه این دو مفهوم در گروهی از جوانان راهکارهاي افزایش این دو پژوه

آموزش به شکل گروهی توسط . مهم و به تبع آن گرایش هرچه بیشترجوانان به ازدواج را هموار سازد 
میزان تمایز  متخصصین این حوزه در زمینه کنترل و شناسایی افکار، احساسات و ابراز وجود، می تواند

پژوهش حاضر بر آن بنا به توصیف آنچه گفته شد، .یافتگی و بلوغ عاطفی رابه سطح مطلوبی برساند
متمایل  دانشجویاندر  خود است تا به بررسی این موضوع بپردازد که آیا بین بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی

  به ازدواج وازدواج گریز تفاوت معنا داري وجود دارد؟

  

  وضرورت پژوهش اهمیت

در سال هاي اخیر ازدواج در میان جوانان با سیر نزولی شدیدي همراه بوده است ضمن آنکه سن ازدواج 
هم بالا رفته است، برنامه هایی همچون وام ازدواج و مسکن مهر که در جهت ترغیب جوانان به ازدواج 
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صمیمیت و ارتباط گرم دو  دست یابی به عالی ترین سطح دوستی و. بوده، کمک چندانی نکرده است
  . جانبه عاطفی و بقاي نسل از انگیزه هاي جوانان متمایل به ازدواج می باشد

مطلوب از عوامل زیر بنایی مهم در گرایش جوانان به ارتباط صمیمی با  خود وتمایز یافتگی بلوغ عاطفی
و مسئولیت جهت  1دیگران، سازگاري اجتماعی شخصیت سالم رشد یافته و در پی آن پذیرش تعهد

بدون توجه به . ترغیب جوانان به ازدواج است، این خود زندگی مشترك طولانی تري را به همراه دارد
سطح بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی نسبت به خود و خانواده و به دلیل نا آگاهی و روش هاي تربیتی 

ادي که از رشد هیجانی از این رو افر.نادرست و روابط ناسالم خانوادگی،ازدواج صورت می گیرد
وشناختی خودشان آگاهند درك متقابل بهتري درروابط بین فردي وتصمیم گیري مناسب تري 

افرادي که در ارتباط با اعضاي خانواده خود نمی توانند ارتباط عاطفی خوبی با هم . درانتخابهایشان دارند
  .مشکلات بیشتري مواجهه می شوند با داشته باشند مسلماً بعد از ازدواج

تمایز یافتگی مهمترین مفهوم نظریه سیستمهاي خانواده است، فرایندي که فرد می آموزد جهت مسیر 
گلدنبرگ و (خود را در زندگی ترسیم کند بی آنکه دائما همراه با موج عاطفی خانواده در حرکت باشد 

پرورش بلوغ عاطفی و خود تمایز  .)1391جمند،شاهی برواتی، نقشبندي و ار حسین ، ترجمه2گلدنبرگ
   یافتگی قابلیت مقاومت در به تاخیر انداختن در ارضاي نیازها و توان تحمل معقول ناکامی را موجب 

  ). 1386به نقل از محمدي،  3کاپلان و بارون( می گردد 

و همچنین اثر بخشی  دخو پژوهشهاي انجام شده و در حال انجام در زمینه بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی
. و تاثیر پذیري این دو عامل بر عوامل موثر در طلاق و ازدواج جوانان گواه بر اهمیت موضوع می باشد

بالا رفتن سن ازدواج و به دنبال آن کاهش تمایل به ازدواج ، افزایش طلاق، ناسازگاري اجتماعی و 
  .خانوادگی ضرورت انجام این پژوهش را دو چندان کرده است

  
  اهداف وپرسش هاي پژوهش

  
  :هدف کلی 

  متمایل به ازدواج و ازدواج گریز در دانشجویانخود مقایسه بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی

  اهداف جزئی
                                                

1commitment  
2.Goldenberg 
3.Caplan&baron 
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  متمایز به ازدواج و ازدواج گریز یاندانشجومقایسه ابعاد بلوغ عاطفی در .1

 متمایل به ازدواج و ازدواج گریز یاندانشجودر  خود مقایسه ابعاد  تمایز یافتگی.2

  متمایل به ازدواج و ازدواج گریزپسر و دختر یاندانشجو درمقایسه بلوغ عاطفی .3

  متمایل به ازدواج و ازدواج گریزپسر و دختر یاندانشجو درمقایسه تمایزیافتگی خود .4

  

  پرسشهاي پژوهش

متمایل به ازدواج و ازدواج گریز تفاوت معناداري وجود  یاندانشجوآیا بین بلوغ عاطفی و ابعاد آن در . 1
  دارد؟

متمایل به ازدواج و ازدواج گریز تفاوت معناداري  یاندانشجوو ابعاد آن در  خود آیا بین تمایز یافتگی. 2
  وجود دارد؟

ي پسر و دختر متمایل به ازدواج و ازدواج گریز تفاوت معنادار یاندانشجو دربلوغ عاطفی  بین آیا.3
  وجود دارد؟

پسر و دختر متمایل به ازدواج و ازدواج گریز تفاوت معناداري  یاندانشجو درتمایزیافتگی خود  بین آیا.4
  وجود دارد؟

  

  
  

  تعاریف مفهومی
به معناي آن است که فرد به حدي از پختگی احساسی برسد که بتواند براي مشکلات : بلوغ عاطفی

قادر باشد احساسات خود را کنترل کند؛ به عبارت دیگر زمانی عاطفی خود راه حل منطقی پیدا کند و 
می توانیم فردي را از لحاظ عاطفی بالغ بدانیم که تمام عواطف و احساسات خود را به درستی بشناسد و 

  ).1386حافظ آبادي و بافتی،(نحوه ابراز صحیح و کنترل آنها را بداند 

  :ابعاد بلوغ عاطفی عبارت است از
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این عامل مجموعه اي است ازعدم قابلیت در حل وفصل مشکلات،زودرنجی،نیاز :1عاطفیعدم ثبات -1
  .آسیب پذیري،لجاجت و تندخویی می باشد ،به کمک درکارهاي روزمره

گروه بزرگی از عوامل است که نماینده مواردي چون احساس حقارت، بی : 2بازگشت عاطفی-2
  .قراري،خصومت،پرخاشگري وخودمداري است

چنین شخصی فاقد قابلیت انعطاف اجتماعی است،دچار نفرت است،گوشه گیر :3گاري اجتماعیناساز-3
  .ر است،دروغ می گوید وتنبلی می کندبکتم ودر عین حال

شامل کلیه عواملی که نشان دهنده فروپاشی شخصیت است، مانند واکنش سازي، :4فروپاشی شخصیت-4
  .می باشد هراس،دلیل تراشی،بدبینی وغیر قابل اعتمادبودن

        نشان دهنده عواملی مانند وابستگی به دیگران،خودبینی وغیرقابل اعتماد بودن :5فقدان استقلال-5
  .)1392،همکاران، به نقل از منصور نژاد و1991سینگ و بهارگوا. (می باشد

به نظر بوئن، درجه ظهور تفکیک خویشتن در هر فرد بیانگر میزان توانایی او براي : خود تمایز یافتگی
تمیز فرایند عقلی از فرایند احساسی است که وي تجربه می کند سطوح تفکیک هرکس بیانگر سطح 

گلدنبرگ و گلدنبرگ،ترجمه (استقلال عاطفی وي از خانواده و نیز اشخاص بیرون از گروه خانواده است 
  ).1391 وهمکاران، اتیوشاهی بر حسین

  

  

  :عبارت است از خود ابعاد تمایز یافتگی

تمایل به پاسخ هیجانی خودکار به محرکهاي محیطی که ممکن است به :6هیجانی پذیري واکنش-1
  .صورت بی تفاوتی یا حساسیت افراطی بروز کند

و باورهاي شخصی و حفظ داشتن توصیف آشکار از خود، ارزشمند دانستن اعتقادات :1من موقعیت-2
  .آنها حتی درزمان مواجهه با فشار گروه را شامل می شود

                                                
1.emoƟonal instability 
2.emoƟonal regrassion 
3.social conflict 
4.character breakdown 
5.lack of independece 

1.emoƟonal reacƟvity  
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احساس تهدید شدن در روابط صمیمانه،ترس از صمیمیت و آسیب پذیري افراطی در :2عاطفی جدایی-3
  .روابط نزدیک که با فاصله گیري عاطفی از دیگران آشکار می شود

، به 1987بوئن(راد مهم زندگی و هویت یابی افراطی با آنهادرگیري هیجانی با اف:3آمیختگی بادیگران-4
  ).1391نقل از حامدي و همکاران،

منظور جوانان مجردي که دوست دارند ازدواج کنند این افراد معمولاً ازحمایت : متمایل به ازدواج
بی عاطفی برخوردارند و نسبت به بامعنا شدن زندگی راغب هستند و معمولاً از پشتوانه مالی خو

  ).1383حیدري، مظاهري و پور اعتماد، (برخوردارند

نگرانی ازآینده وعدم توانایی در انتخاب . جوانان ازدواج گریز از ازدواج دوري می کنند: ازدواج گریز
از عوامل موثر بر نگرش به ازدواج .مناسب وتردید درتصمیم گیري از مهمترین نگرانیهاي آنها است

  ).1383و همکاران،حیدري (و ناتوانی مالی و رضایت از زندگی می باشدنگرش به زن  ،درپسران مجرد

  
  
  
  
  
  
  
  

  تعاریف عملیاتی
 عاطفی در این پژوهش بلوغ عاطفی عبارت است از نمره اي که آزمودنی از مقیاس بلوغ: بلوغ عاطفی

    240تا107و حداکثر نمره  80تا  50کسب می کند که حداقل نمره در این مقیاس 4سینگ و بهارگاوا
معیار عدم ثبات بلوغ عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاري اجتماعی، فروپاشی شخصیت و .می باشد

  .این مفهوم است ابعادفقدان استقلال از 

                                                                                                                                              
2.IposiƟon  
3.emoƟonal cuƩoff  
4.fusion with other 
1.Singh&Bhargava  


