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 وردگارد  پر

 یمرنی می طلبم که بر آن همیشه در قلبم برشی ور یقینی میخو هم که به ور سطه آن بد نم جز آنچه بر یم مقدد کرگه  ی به من     ز تو 

 گل به تو بسته،گست  ز غیر تو شسته در  نتظاد دحمتت نشسته  م. ، نمیرسد. لهی بر خرطری خسته 

 لطف بیکر ن تو هستم پیش کش به تو که تمرم ورجوگم  ز تو  ست  ور هر چه هستم به 

 تقدیم به:

 جهرن د ،  نسرن د ، عقل د ، علم د ، معرفت د ، عشق د    خد یی که آفرید 

 : تقدیم به دورح پرک پددم

 که  به من  ستقرمت  در بر بر سختیهر د  آموخت.

 تقدیم به مردرم :

 به پرس زحمرت فر ور نی که بر  یم کشیده  ست.

 تقدیم به همسرم :

 قددگ نی  ز قلبی آکنده   ز عشق ور محبتبه پرس 

 تقدیم به گخترم:

 به پرس  میدی که در ورجوگم  ز ورجوش شعله گرفت .

 تقدیم به خو هر نم :

 که ورجوگشرن  مریه گلگرمی من  ست. 

 تقدیم به بر در نم :

 که همو ده تکیه اره من در مو جهه بر سختی ها بوگه  ند.

 



 

 تقدیم به:

لرسول  جنرب آقای گکتر سرتید گر می ور  دجمند   که  به ثمر دسیدن   سرکرد خرنم گکتر  زهره خد یور    بر هیم آبرگیحقیر  عبد 

  ین دسرله د  مرهون کوششهری بی دریغ  ور د هنمرییهری بر  دزش ورمحبتهری فر ور نشرن هستم.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

د  که هستی مرن بخشید ور به طریق علم ور گ نش دهنمونمرن شد ور به همنشینی دهرور ن علم ور گ نش مفتخرمرن نموگ  ور  پروردگارد یکترسپرس بی کر ن 

 خوشه چینی  ز علم ور معرفت د  دورزیمرن سرخت.

، که د هنمرئیهریشرن د ه گشری  ینجرنب بوگ ، سرکرد خرنم مریم  جنرب آقای گکتر حسین بتولیمشرورد  دجمندم ،  سترگ همچنین بر تشکر  ز  

 گ د بی ور سرکرد خرنم حرتمی که  به پرس زحمرت بی دریغشرن . پریسر   مبردکی ، سرکرد خرنم  سمرء مرزورچی ، سرکرد خرنم

در د ستری  دتقری کیفیت متن جهت قبول گ وردی پریرن نامه ور پیشنهرگ ت  دزنده  شرن  جنرب آقای گکتر دضر گهقرنی بیدالی ز 

 حرضر کمال تشکر د   گ دم .

 ور بر تشکر  ز کلیه ی کردر علمی پژورهشکده  سرنس های طبیعی گ نشگاه کرشرن ور آزمریشگاه تحقیقرت گروره بیوشیمی ، ژنتیک ور تغذیه گ نشگاه                

 .علوم پزشکی  لبرز

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 چکیده
نیست. از اینرو،  از راههای طبیعی بر همگان پوشیدهنیاز جامعه جهانی به تامین سلامت 

شناخت مواد موثره در اندامهای مختلف گیاهان که در سلامت ما نقش بسیار مهمی ایفا می کند 

نام عمومی زیره با   Bunium persicumدر این پژوهش گیاه زیره سیاه از ضروریات است. 

این گیاه به طور عنوان یكی از گیاهان بومی ایران مورد مطالعه قرار گرفت.  ، بهسیاه کرمانی

وحشی در استان سمنان ، استان قزوین، استان هرمزگان، استان های خراسان رضوی،شمالی و 

آنالیزهای کیفی  . ن دیده می شودجنوبی، استان یزد، استان فارس، استان مرکزی و استان کرما

 Escherichiaسنجش میزان  مهار باکتری های پاتوژن  جملهو سنجش خواص بیولوژیكی از 

coli ،Bacillus subtilis ،Staphylococcus aureus،Pseudomonas 

Aeruginosa، Staphylococcus epidermidis ،Shigella dysenteriae ،Proteus 

vulgaris،Salmonella paratyphi-A serotype قارچ های  وCandida albicans ،
Aspergillus niger  ،Aspergillus brasiliensis  و همچنین بررسی اثر بر رشد و

مد نظر این مطالعه بیفیدوباکتریم  و L10لاکتوباسیلوس  ماندگاری باکتری های پروبیوتیكی

به دو روش سرد و گرم استخراج گردید.  Bunium persicumاسانس و عصاره های میوه بود. 

سپس اثر مهاری عصاره ها و اسانس بر روی باکتری های پاتوژن و رشد و ماندگاری باکتری های 

استفاده از اسانس زیره  با غلظت نتیجه گیری کلی : پروبیوتیک شناسایی و اندازه گیری شد. 

در محصولات غذایی و  L10بیوتیكی میكروگرم بر میلی لیتر همراه با باکتری پرو 4000حداقل 

استفاده از عصاره ها ی زیره در محصولات غذایی و دارویی همراه با  .دارویی پیشنهاد نمی گردد

مجموعه مفید خواهد بود.  L10و لاکتوباسیلوس بیفیدیوم باکتریوم باکتری های پروبیوتیكی 

تشكیل  L10و لاکتوباسیلوس  مبیفیدیوم باکتریوعصاره های زیره با باکتری های پروبیوتیكی 

 دهد یعنی عصاره زیره خاصیت پری بیوتیكی دارد.  ترکیبات سین بیوتیک را می

، پاتوژن، ماندگاری باکتری، باکتری های  .Bunium persicum زیره سیاهکلیدی:  کلمات

 بیفیدوباکتریم .و   L10لاکتوباسیلوس پروبیوتیكی 



 

 الف

 

  فهرست مطالب

 صفحه عنوان

 1 مباحث نظری    -1

 2   پیش گفتار 

 Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch 3گیاه شناسی گونه   -1-1

 3 مشخصات -1-1-1
 Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch 4 گونه  -1-1-2
 7 مشخصات اسانس میوه گیاه -1-1-3

 7   های طبیعی ترکیب -1-2
 8  اسانس -1-2-1

 9 محل تولید و انباشت اسانس در گیاه -1-2-1-1

 9  ها کاربرد اسانس -1-2-1-2

 10 شیمی اسانس -1-2-1-3

 10 بندی بر اساس مبدأ بیوسنتز طبقه -1-2-1-3-1

 11 هابندی بر اساس عوامل شیمیایی موجود در اسانسطبقه -1-2-1-3-2

 12 بندی بر اساس ترکیب اصلی اسانسطبقه -3 -1-2-1-3

 12 ها  در گیاهان های جداسازی اسانس روش -1-2-1-4

 14   (Water & Steam distillationروش تقطیر با آب و بخار آب ) -1-2-1-4-1
 14 (GCشناسایی توسط کروماتوگرافی گازی )  -1-2-1-4-2
 GC-MS 11سنج جرمی  کروماتوگرافی گازی کوپل شده با روش طیف -1-2-1-4-3

 17 عصاره -1-2-2
 18 های گیاهی استخراج عصاره -1-2-2-1
 18 حلال استخراج -1-2-2-2
 19 های گیاهی های استخراج عصاره روش -1-2-2-3
 21 های شیمیایی موجود در عصاره گیاهانترکیب -1-2-2-4
 21    های طبیعیخواص بیولوژیكی ترکیب -1-2-3

 22 ها باکتری -1-2-3-1
 22 پروبیوتیک ها -1-2-3-1-1

 30 پری بیوتیک -1-2-3-1-1-1
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 31 سین بیوتیک -2 -1-2-3-1-1
 31 میكروارگانیسم های پاتوژن -1-2-3-1-2
 32 ها قارچ -1-2-3-1-3
 اهداف مورد نظر برای انجام عملیات آزمایشگاهی -1-2-3-1-4

 
33 

 34 عملیات آزمایشگاهی -2

 31 ها و مواد مورد استفاده دستگاه -2-1
 31 های مورد استفاده دستگاه -2-1-1
 33 مواد مورد استفاده -2-1-2

 33 تهیه نژادهای باکتریایی -2-2

 37 تهیه اسانس و عصاره -2-3
 37 آسیاب کردن نمونه گیاهی -3-1 -2
 38 شرح کار آزمایشگاهی -3-2 -2

 38 استخراج اسانس -2-3-2-1
 39 سازی و شناسایی اجزاء اسانسجدا -3-2-2 -2
 GC – MASS 39ویژگی دستگاه و شرایط تزریق دستگاه   -2-3-2-3
 40 گیری عصاره -2-3-2-4

 40 گیری به روش گرم )سوکسله (عصاره -4-1 -2-3-2
 42 گیری به روش سرد )پرکولاتور(عصاره  -4-2 -2-3-2

 44  بررسی اثرات ضد میكروبی  -2-4
 44   (MIC – MBCفعالیت ضد میكروبی فرآورده های طبیعی )روشهای تعیین  -2-4-1

 44 کشت چمنی -2-4-1-1
 41 کشت خطی -2-4-1-2
 43 روشهای اندازه گیری و بررسی اثرات ضد میكروبی -4-1-3 -2

 10 روش های آزمون -1 -2
 10 سویه های میكروبی -2-1-1
 11   تمهیدات لازم جهت کشت  باکتریهای  پروبیوتیكی  -1-2 -2

 MRS AGAR   11آماده کردن پلیت با محیط کشت   -2-1-2-1
 MRS broth 11آماده سازی محیط کشت  -2-1-2-2
 12 تهیه سوسپانسیون باکتری پروبیوتیكی  با غلظت نیم مک فارلین -2-1-2-3
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 L10   13کشت باکتری پروبیوتیک لاکتوباسیلوس -2-1-2-4
 L10  13 آماده کردن محلول سوسپانسیون باکتری پروبیوتیكی لاکتوباسیلوس-2-1-2-3
 13 ( B94کشت باکتری پروبیوتیک بیفیدوباکتریوم ) -2-1-2-7
 14 آماده کردن محلول سوسپانسیون باکتری پروبیوتیكی بیفیدوباکتریوم -2-1-2-8
 14 تهیه محلول عصاره -2-1-3

 MIC  11آماده سازی رقت های مختلف عصاره ها و اسانس در روش  -2-1-3-1
 11 (Diffusion Methodروش انتشار در آگار ) -2-1-4
 13 تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد -2-1-1
  (MBCحداقل غلظت کشندگی باکتریایی )-2-1-3

  
17 

 19 بحث و نتیجه گیری -3

 30 خلاصه نتایج

 31 نتایج آزمون های مربوط به اسانس -3-1
 31 بازده اسانس -3-1-1
 31   شناسایی اجزاء تشكیل دهنده اسانس ها -3-1-2

 Bunium persicum. 31ترکیب های موجود در اسانس میوه گیاه  -3-1-2-1
 Buniumدسته بندی ترکیب های موجود در اسانس میوه گیاه  -3-1-2-2

persicum   
33 

 نتایج و بحث در مورد ترکیب های موجود در اسانس میوه گیاه... بررسی -3-1-2-3

Bunium persicum    
37 

بر میكروارگانیسم ها در  Bunium persicumمیوه گیاه  نتایج اثر اسانس -3-1-3

   روش دیسک دیفیوژن
38 

 71 (MBCو  MICمهارکنندگی رشد  )تعیین حداقل غلظت  -3-1-3-1
تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد  میكروارگانیسم های  -3-1-3-1-1

  (MBCو  MICپاتوژن)
71 

 73 تعیین ماندگاری  باکتری های پروبیوتیكی -3-1-3-1-2

 71 نتایج آزمون های مربوط به عصاره ها -3-2
 71 بازده عصاره به وسیله دستگاه سوکسله -3-2-1
 71 بازده عصاره به وسیله دستگاه پرکولاتور -3-2-2
بر میكروارگانیسم ها   Bunium persicumنتایج  اثر عصاره میوه گیاه  -3-2-3

(MIC  وMBC) 
73 
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 پیش گفتار 

متابولیتهای ثانویه گیاهان دارویی مانند اسانس ها و عصاره های گیاهی از نظر اثرات      

ضد میكروبی شان مورد بررسی قرارگرفته اند و مشخص شده است که اغلب اسانسهای 

گیاهی استخراج شده از گیاهان داروئی دارای خواص ضد قارچی ، ضد انگل ، ضد باکتری 

ابراین اسانس ها و عصاره ها گیاهی در زمینه های و ضد ویروس می باشند. بن

فارماکولوژیكی، داروشناسی گیاهی، میكروبیولوژی پزشكی و کلینیكی، فیتو پاتولوژی و 

نگهداری مواد غذایی، میوه ها و سبزیها غربالگری شده و مورد استفاده قرار گرفته اند. 

رو ارگانیسمها با استفاده از یكی از روشهای نگهداری مواد غذایی جلوگیری از رشد میك

مواد نگهدارنده در آن است. از این مواد علاوه بر جلوگیری از رشد باکتریها و کپک های 

آلوده کننده مواد غذایی به منظور افزایش عمر نگهداری غذاهای فرآیند شده در سیستم 

ین افزایش غذایی و نیز افزایش عمر نگهداری میوه ها و سبزیها استفاده شده است. همچن

استفاده از آنتی بیوتیک ها و یا عدم رعایت دوز توصیه شده توسط بیماران منجر به 

گسترش مقاومت باکتریایی به آنتی بیوتیک ها گردیده است . این امر منجر به افزایش 

تمایل به توسعه ترکیبات جدید آنتی میكروبی موثرتر و بدون سمیت شده است. روشهای 

آورده های طبیعی و گیاهان دارویی بطور مداوم در حال استفاده سنجش های زیستی فر

می باشند و تحت تاثیر پیشرفت علوم همچون آنالیز دستگاهی قرار گرفته اند . در این 

. [1]مطالعه روش های ارزیابی ترکیبات ضد میكروبی مورد بحث قرار گرفته اند

تور های بسیار اساسی در خصوصیات تغذیه ای و سلامت فرآورده های غذایی، از فاک

پذیرش محصول از سوی مصرف کننده می باشد. از اینرو متخصصان علوم و صنایع 

غذایی در پی طراحی و تولید محصولاتی می باشند که علاوه بر خصوصیات حسی و 

یكی از متداولترین  [.2]ظاهری مطلوب، دارای خواص سلامتی بخش خاص نیز باشند 

انواع غذاهای فراسودمند محصولات پروبیوتیک می باشد. به همین دلیل در سالهای اخیر 

تلاش روزافزونی برای افزودن میكروارگانیسم های پروبیوتیک به مواد غذایی صورت 

پروبیوتیک ها، افزودنی های غذایی میكروبی هستند که از طریق بهبود  .[3] گرفته است

یكروبی روده تاثیرات سودمندی بر میزبان دارند. مطالعاتی که در چند دهه اخیر تعادل م

صورت گرفته است اثبات کرده اند که استفاده از پروبیوتیک ها به حفظ سلامت و قدرت 

بدن، مبارزه با بیماری های روده ای و سایر بیماری ها کمک می کند. هرچند پروبیوتیک 

رده هستند اما برای بهره گیری بهتر در صنایع غذایی و های متداول مورد استفاده گست
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.  باتوجه به [4]مصارف درمانی، نوترکیبی در پروبیوتیكها مورد توجه قرار گرفته است

اینكه افزایش زنده مانی  پروبیوتیک ها در طول دوره مصرف در مواد غذایی و دارویی و 

یت بالایی بر خوردار است ، لزوم عدم کاهش میزان این باکتریها در تاثیر آنها از اهم

مطالعاتی که در چند دهه استفاده از مواد نگهدارنده این باکتری ها را الزامی می نماید. 

اخیر صورت گرفته است اثبات کرده اند که استفاده از پروبیوتیک ها به حفظ سلامت و 

د. هرچند قدرت بدن، مبارزه با بیماری های روده ای و سایر بیماری ها کمک می کن

پروبیوتیک های متداول مورد استفاده گسترده هستند اما برای بهره گیری بهتر در صنایع 

در [. 4]غذایی و مصارف درمانی، نوترکیبی در پروبیوتیک ها مورد توجه قرار گرفته است 

گذشته، گیاهان دارویی بعنوان منبع اصلی مواد شفابخش، بطور وسیعی توسط مردم 

ار می گرفت. تا آنكه پس از به بازار آمدن داروهای شیمیایی استفاده از مورد استفاده قر

مواد طبیعی مذکور به طور چشمگیری کاهش یافت. ولی در سالهای اخیر، آشنایی علمی 

و بنیادی انسان با خواص و آثار مفید مواد دارویی طبیعی، زمینه استفاده روز افزون از 

نظور کاهش، جلوگیری از رشد و یا حذف اجرام به م [.5]آنها را فراهم آورده است 

بیماری زا و عوامل فساد مواد غذایی، تحقیقات فراوانی در جهت یافتن نگهدارنده های 

با توجه به تاکید . [6]طبیعی صورت گرفته  و در حال حاضر نیز در حال انجام است 

گیاهان دارویی سازمان بهداشت جهانی بر حذف افزودنیهای شیمیایی از صنایع غذایی، 

 [.7]گزینه های مناسبی برای استفاده در صنایع غذایی بعنوان نگهدارنده می باشند 

Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch.  1-1- شناسی گونه گیاه  

 مشخصات -1-1-1

( اهمیقت زیقادی از لحقا     Umbelliferaeگیاهان متعلقق بقه خقانواده چتریقان )    

( یكقی از  .Bunium L) زیره کوهی. جنس ]8[آرایشی دارندداروئی، غذائی، بهداشتی و 

ایقن   گونقه از  40شود که بالغ بر های داروئی و معطر خانواده چتریان محسوب میجنس

ایقن جقنس متعلقق بقه      .]10[انقد گونه از ایران گزارش شده 14و   ]9 [جهان جنس در

کامقل، میقوه در    های گیاهان متعلق به این طایفقه باشد. گلبرگمی Amminaeطایفه 

باشقد.  های ثانوی مشخص میجوانب به شدت فشرده، تخم مرغی، پهن دراز همراه با پره

سراسقر اروپقا تقا    های این جقنس در  . اغلب گونه]11[دانه در سطح داخلی مسطح است

های عنوان رستنیبه زیره کوهیهای جنس . برخی از گونه]9 [اندمرکز آسیا انتشار یافته
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های ایقن جقنس دارای غقده    . گونه]14 [یابدط کوهستانی ایران رویش میزی نقاصخره

یابقد.  خشک رویش مقی های خشک و نیمههای سنگلاخی کوهزیرزمینی بوده و در دامنه

 .B. persicum, B. wolfii, Bایقن جقنس در ایقران دارای سقه گونقه انحصقاری )      

lurestanicum10 [باشد( می[. 

   Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch گونه  -1-1-2

-ر برخی از منابع گیاهو د ]Hawk nut  ]3این گونه در منابع انگلیسی تحت نام  

 .Carum persicum Boiss., Carum Bulbocastanum L هایبا نامشناسی 

var. heterophyllum O. Kuntze, Carum heterophyllum Regel & 

Schmalh. های تهران، . انتشار جغرافیائی این گونه در استان]10 [نیز آمده است

اصفهان، مرکزی، لرستان، قم، البرز، کردستان، البرز، مرکزی، سیستان و بلوچستان، 

ای چندساله، با ای بوته. گونه]11 [چهارمحال و بختیاری و کرمان گزارش شده است

های شیاردار، ساقه دارای برگ متر،سانتی 30تا  20به ارتفاع  های ایستا و افراشتهساقه

ای، ریشه متورم ای با غلافی کوتاه، دو بار شانههای ساقهای، سه تائی، برگمحدود طوقه

-های فرعی متعدد میآذین چتر، گریبان دارای براکتهدار، گلو کروی، کم و بیش گره

هن دراز و متر، میوه تخم مرغی پها به طول یک میلیباشد. جام گل سفید رنگ، گلبرگ

با انتهای برگشته، کانالهای هدایت شیرابه بین کانالهای پره ای منفرد است. دانه در 

ای و های صخره. این گونه اغلب در دامنه]13 [سطح شكمی کمی توگرد است

، کامو، مرق، برسنگلاخی مناطق کوهستانی کاشان، نظیر قمصر، قزاآن، جهق، زنجان

آب، بیشه و کوشكو )واقع در های یخل و همچنین کوهآباد، مشهداردهابرزک، اسحاق

های طبیعی زیره . محدوده ارتفاعی رویشگاه]11 [رویدشهرستان آران و بیدگل( می

متر از سطح دریا متغییر  3200تا  1100های کرکس کاشان، بین در رشته کوه کوهی

  .]14 [است

گیرد. ا مورد استفاده قرار میدهنده غذعنوان طعمهای زیره کوهی بهها و دانهمیوه

عنوان تزئین کردن دهنده غذا، بهای این گونه علاوه بر طعمهای طوقههمچنین برگ

های زیره کوهی اغلب توسط بومیان شود. غدهاغذیه و انواع سالاد مورد استفاده واقع می

-غده گیرد. ازعنوان سبزی مورد استفاده خوراکی قرار میمحلی کشورهای آسیائی به

گردد. زیره کوهی عنوان بندآورنده خون استفاده میهای زیره کوهی در طب سنتی به

گرفته است های دور بصورت کاشته شده مورد کشت و پرورش قرار میدر گذشته
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-های این گیاه از رویشگاهولیكن امروزه زراعت این گیاه کمتر مرسوم است و اغلب دانه

. [9]رسدفروشان به فروش میهای سنتی توسط دستآوری و در بازارهای طبیعی جمع

متر میلی 100هائی که میانگین بارندگی زمستان و اوائل بهار بیش از این گیاه در سال

دهنده شده و با تولید های زیره کوهی وارد مرحله تشكیل ساقه گلباشد، اغلب غده

های گیاه از رویشگاههای این میوه و دانه همراه است. بنابراین ساکنین محلی میوه

 . [11]رسدفروشان به فروش میآوری و در بازارهای سنتی توسط دستطبیعی جمع
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