
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  دانشگاه پيام نور

  دانشكده علوم پايه

  مركز تهران

  

   پايان نامه

  كارشناسي ارشد مدركبراي دريافت 

 رشته بيوشيمي 

  گروه زيست شناسي

  :عنوان پايان نامه 

  

بررسي اثر روغن كنجد بر فعاليت آنزيم فسفاتيدات 

 فسفوهيدرولاز كبد وميزان ليپوپروتئين هاي سرم 

  كخرگوش هاي هيپركلسترولمي

  

  بهارك كاشاني

  

  دكتر اسفنديار حيدريان : استاد راهنما

  

  دكتر رضا حاجي حسيني :استاد مشاور

  

  ۱۳۹۱خرداد 





 

 
 
 
 
 

  ଘ م৤قدৎ :  
  پدر و ماభم ଘ پاس  اॸطاف ਟی ৒భࡂشان

ھࢡඥر ඼ෙय़بان و ીࣤورم భ ଒ ੌول ॠدت اଌن ূ਼࡛࣪ق دॼ࡬وزاদ ଽ ଡوଡ ر৅ਂی را ऒ ୀود 

کاری ৶ࢤود िن ূ਼࡛࣪ق با ૼن ھଌت࢕ف ا൏ख़ لउاජ໑ جام৅ا భ ଡ࣓ماേࢤود و ص৶ ھࢤوار  

کای ঈوچکم ଘ پاس ৳ماਗی ॻࣄ൏ند୓ی د౱ࣁൿുࣁش Aষ  
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  چكيده

  مقدمه

واكـنش دفسفوريلاسـيون اسـيد فسـفاتيديك را بـه دي آسـيل گليسـرول و         (PAP)آنزيم فسفاتيدات فسفوهيدرولاز 

دي آسـيل  . كاتاليزكرده واين واكنش نقش تنظيم كننده اي را درمتابوليسم گليسروليپيدها ايفاء مـي كنـد  فسفات معدني 

دانـه كنجـد از   بـا توجـه بـه اينكـه      .وفسفوليپيدها مي باشد ريدگليسرول بوجود آمده پيش سازي براي سنتزتري گليس

لذا دراين  .خانواده پدالياسه گياهي است كه وجود ليگنانهايي با فعاليت آنتي اكسيداني قوي در آن به اثبات رسيده است

مالون دي  انميز ،، ليپوپروتئينهاي سرمكبدي، كلسترول وتري گليسريد كبدي PAPآنزيم وغن كنجد روي ررمطالعه اث

  . مورد ارزيابي قرار گرفت سرم GPTو GOTوميزان  ظرفيت آنتي اكسيداني پلاسما و پروفايل ليپيدي پلاسما، آلدئيد

  

  :روشهاي انجام كار 

به مدت دو هفته تحت رژيـم پايـه وازلحـاظ نورودرجـه حـرارت تحـت شـرايط         خرگوش نر ۲۷دراين تحقيق تعداد 

 ۹شـامل  ) شـاهد  ( گروه اول . بطور تصادفي به سه گروه تقسيم شدند ايان مدت دو هفتهدر پ. استاندارد قرارمي گيرند

كـه رژيـم    خرگـوش  ۹شـامل   )گـروه هيپركلسـترولميك   ( گـروه دوم  . کردنـد كه رژيم معمـولي دريافـت   خرگوش 

كلسـترول  رژيم پر(  خرگوش ۹شامل  گروه سوم. ندفتوتحت درمان قرارنگرکردند دريافت ) يك درصد ( پركلسترول 

سپس به مدت دوماه خرگوشهاي مـورد مطالعـه تحـت     .کردنددريافت ) يك درصد به اضافه روغن كنجد پنج درصد 

ازسرم وبافت كبـد آنهـا بـراي انـدازه گيـري      وندخرگوشها كشته شدند ودرپايان اين دوماه فترژيم خاص خود قرار گر

و كلسترول و   HDL  ،LDL  ،VLDL  ،GOT  ،GPT، كلسترول وتري گليسريد سرم،  PAPسطح فعاليت آنزيم

  .تري گليسريد كبدي نمونه جمع آوري شد

  

  : نتايج 

نسـبت بـه    (PAP)فعاليت آنزيم فسفاتيدات فسـفوهيدرولاز  ) گروه دوم ( درگروه داراي رژيم پركلسترول به تنهايي 

گـروه داراي  ( سه با گـروه سـوم   درحاليكه درمقاي. (p<0.05)دادكاهش معني داري را نشان ) گروه كنترل(گروه اول 

نـزيم  همچنـين فعاليـت ايـن آ   . (p<0.05) دادافزايش معنـي داري را نشـان   ) رژيم پركلسترول همراه با روغن كنجد 

همچنـين ميـزان تـري گليسـريد كبـدي      . (p<0.05)نشان داد درمقايسه با گروه اول كاهش معني داري  درگروه سوم

افزايش معني داري را نشان داد و گروه سوم نسبت به گروه اول ) ه دومگرو(هايي درگروه داراي رژيم پركلسترول به تن

(p<0.05) .نشـان نـداد    سـوم تفـاوت معنـي داري را    وريد كبدي بـين گروههـاي اول   ازطرفي ديگرميزان تري گليس

(p>0.05) .بـه گـروه اول   نسـبت  ميزان كلسـترول كبـدي  ژيم غذايي پركلسترول به تنهايي همچنين درگروه داراي ر 

ازطرفي ميزان كلسترول كبدي درگروه سوم نسبت بـه گـروه    .(p<0.05)وگروه سوم افزايش معني داري را نشان داد 

همچنين ميزان تـري گليسـريد وكلسـترول سـرم در گـروه داراي      . (p<0.05) داداول نيز افزايش معني داري را نشان 

گـروه داراي رژيـم   (وگـروه سـوم   ) گروه كنترل(قايسه با گروه اول درم) گروه دوم(رژيم غذايي پركلسترول به تنهايي 

ميزان تري گليسريد و كلسـترول سـرم   . (p<0.05)افزايش معني داري را نشان داد ) پركلسترول همراه با روغن كنجد



 

 ب 
 

ا نشـان  نسبت به گروه اول نيز افزايش معني داري ر) رژيم پركلسترول همراه با روغن كنجد يگروه دارا(درگروه سوم 

سرم در گـروه دوم نسـبت بـه گـروه اول و گـروه سـوم        HDL  ،LDL  ،VLDLهمچنين غلظت . (p<0.05) داد

سرم گروه سوم نيز نسبت به  HDL   ،LDL  ،VLDLهمچنين غلظت . (p<0.05)افزايش معني داري را نشان داد 

دي آلدئيد نسبت به گروه اول وسوم درگروه دوم غلظت مالون . (p<0.05)گروه اول افزايش معني داري مشاهده شد 

همچنين درگروه سوم نسبت به گـروه اول نيزغلظـت مـالون دي آلدئيـد     . (p<0.05)افزايش معني داري را نشان داد 

داني نسـبت بـه گـروه اول و سـوم كـاهش      يدرگروه دوم ظرفيت آنتي اكس.(p<0.05)افزايش معني داري را نشان داد 

وظرفيت آنتي اكسيداني درگروه سوم نسـبت بـه گـروه اول افـزايش معنـي داري       (p<0.05)معني داري را نشان داد 

سرم نسبت به گروه اول و سوم افـزايش معنـي     GPTو  GOTهمچنين درگروه دوم ميزان . (p<0.05)مشاهده شد 

سرم درگروه سوم نسـبت بـه گـروه اول تفـاوت معنـي       GPTو  GOTازطرفي ميزان . (p<0.05)داري را نشان داد 

  .(p>0.05)اري را نشان نداد د

  

  بحث

دارد ومي تواند ميزان تـري   PAPتغذيه با رژيم غذايي حاوي روغن كنجد تاثيرقابل توجهي روي سطح فعاليت آنزيم 

اضافه كردن روغن كنجد به رژيمهاي غذايي پركلسترول سطح تري گليسريد . گليسريد و كلسترول سرم را كاهش دهد

مي توانـد دركـاهش     مصرف روغن كنجد به همراه غذاهاي پركلسترول بنابراين. ي دهدي را كاهش مكبدو كلسترول 

همچنـين مصـرف روغـن كنجـد     . ايجاد كبد چرب و عوارض ناشي ازآن موثر باشـد جلوگيري ازتجمع چربي دركبد و

ددرروغن كنجد باعث كاهش ميزان مالون دي آلدئيد پلاسما گرديد كه مربوط به فعاليت آنتي اكسيداني تركيبات موجو

ازطرفي مصرف روغن كنجد دررژيمهاي پركلسترول مي تواند با بالا بردن سـطح ظرفيـت آنتـي اكسـيداني      .بوده است

 درسـرم   GPTو GOTميزان كاهش  مصرف روغن كنجد باعث. داسيون چربيها جلوگيري كنديپلاسما ازروند پراكس

  . مي گرددرژيمهاي غني از چربي 

  

  ١كلمات كليدي 

  ، ليپوپروتئينهاي سرم كلسترولميجد، فسفاتيدات فسفوهيدرولاز ، تري گليسريد ، كلسترول ، هيپرروغن كن
١  

  

  

  

  

  

                                                 
1.Sesamum indicum oil , Phosphatidate phosphohydrolase , triglyceride , Cholesteaol , 
Hypercholesterolemia , Serum Lipoproteins  
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  فهرست مطالب

  صفحه   عنوان                                                                                                                        

  

  كليات: فصل اول 

  ۲...................................................................................................................................................................مقدمه -۱-۱

  ۳.................................................................................................................................................معرفي گياه كنجد -۱-۲

  Personale...........................................................................................................۳مشخصات عمومي راسته  -۱-۲-۱

  ۳........................................................................................................................كنجد مشخصات عمومي تيره  -۱-۲-۲

  Sesamum.................................................................................................۴خصوصيات گياه شناسي جنس  -۱-۲-۳

  L. Sesamum indicum....................................................................................۴ خصوصيات گياه شناسي -۱-۲-۴

  ۵...........................................................................................................................................................نامهاي گياه -۱-۳

  ۵.....................................................................................................................................جايگاه گونه مورد تحقيق -۱-۴

  ۶.....................................................................................................................................اندام دارويي مورد تحقيق -۱-۵

  ۶...........................................................................................................................................زمان جمع آوري گياه -۱-۶

  ۶.......................................................................................................................................................پراكندگي گياه -۱-۷

  ۷...............................................................................................................................................موارد مصرف گياه -۱-۸

 ۸........................................................................................................................موارد استعمال در پزشكي گذشته -۱-۹

 ۸ .....................................................................................................................................................مواد متشكله -۱-۱۰

  ۹............................................................................................................................................آثار فارماكولوژيكي -۱-۱۱

  ۱۰.............................................................................................................................تعريف مساله و بيان اهداف -۱-۱۲

  

  مباني نظري و پيشينه تحقيق: فصل دوم 

  

  PAP...........................................................................۱۳ ( EC3.1.3.4 )آنزيم فسفاتيدات فسفو هيدرولاز يا  -۲-۱

  PAP...................................................................................................................................۱۳خصوصيات آنزيم  -۲-۲

۲-۲-۱- PH  ۱۳..........................................................................................................................................اپتيمم آنزيم  

  ۱۳............................................................................................................................و يون منيزيم  PAPآنزيم  -۲-۲-۲

  ۱۴....................................................................................................................................سوبستراي اختصاصي -۲-۲-۳

  ۱۵....................................................................................................................................اثر غلظت فسفاتيدات -۲-۲-۴

  ۱۵..................................................................................................................و جايگاه آن در سلول  PAPآنزيم  -۲-۳

  ۱۶..............................................................................................................در بافتهاي مختلف  PAP نقش آنزيم  -۲-۴

  ۱۶............................................................................................................................در مغز  PAPنقش آنزيم  -۲-۴-۱



 

 د 
 

  صفحه      عنوان                                                                                                                     

  

  ۱۷.........................................................................................................................در كبد   PAPنقش آنزيم  -۲-۴-۲

  ۱۷..............................................................................................................در بافت قلب  PAPنقش آنزيم  -۲-۴-۳

  ۱۸............................................................................................................در بافت چربي  PAPنقش آنزيم  -۲-۴-۴

  ۱۹................................................................................................................در بافت ريه  PAPنقش آنزيم  -۲-۴-۵

  ۲۰...............................................................( Second messenger )بعنوان پيام آور ثانويه   PAP آنزيم  -۲-۵

  PAP............................................................................................................................۲۱كنترل فعاليت آنزيم  -۲-۶

  ۲۱....................................................................................................................كنترل هورموني و متابوليكي -۲-۶-۱

  ۲۳..........و نقش احتمالا تنظيمي فسفوريلاسيون آنزيم   PAPدر توزيع درون سلولي آنزيم   cAMPنقش  -۲-۷

  PAP....................................................................................................۲۴اثر عوامل مختلف بر فعاليت آنزيم  -۲-۸

 PAP.............................................................................................................۲۴اثر تغذيه بر فعاليت آنزيم  -۲-۸-۱

  PAP......................................................................................۲۵اثر كاتيونهاي آمفيفيليك بر فعاليت آنزيم  -۲-۸-۲

  PAP...............................................................................................................۲۶اثر الكل بر فعاليت آنزيم  -۲-۸-۳

  PAP..........................................................................................................۲۷اثر كاتيونها بر فعاليت آنزيم  -۲-۸-۴

 PAP...................................................................................................۲۷اثر فسفوليپيدها بر فعاليت آنزيم  -۲-۸-۵

  ۲۸................................................................................................................................................ليپو پروتئينها -۲-۹

  ۳۰.........................................................................................................................................................هدف -۲-۱۰

  

  مواد و روشها: فصل سوم

  ۳۲...............................................................................................................................................................وسايل -۳-۱

  ۳۲......................................................................................................................................................مواد شيميايي -۳-۲

  ۳۲......................................................................................................محلولهاي لازم جهت سنجش فعاليت آنزيم -۳-۳

  ۳۳..................................................................................حيوانات آزمايشگاهي ، شرايط نگهداري و رژيم غذايي  -۳-۴

  ۳۳.............................................................................................................................................هموژنيزاسيون كبد -۳-۵

  PAP.......................................................................................................................۳۴اندازه گيري فعاليت آنزيم  -۳-۶

  ۳۴..............................................................................................................به روش برادفورد اندازه گيري پروتئين -۳-۷

  ۳۶.................................................................................................................................اندازه گيري ليپيدهاي سرم -۳-۸

  ۳۶.............................................................................................كلسترول سرم  VLDLو  LDLاندازه گيري  -۳-۸-۱

  ۳۶.........................................................................................................جدا سازي و تخليص ليپيدهاي تام از كبد -۳-۹

  ۳۷.............................................................................................................................................................اصول -۳-۹-۱

  ۳۷...................................................................................................................................زمايشمراحل اجراي آ -۳-۹-۲



 

 ه 
 

  صفحه           عنوان                                                                                                                

  

  ۳۷....................................................................................................................هموژنيزاسيون  –مرحله اول  -۳-۹-۲-۱

  ۳۸..............................................................................................................................شستشو  –مرحله دوم  -۳-۹-۲-۲

  ۳۸...............................................................................................................استخراج فسفوليپيدها از ساير چربيها -۳-۱۰

  ۳۹........................................................................................................................داندازه گيري تري گليسريد كب -۳-۱۱

  ۳۹...............................................................................................................اندازه گيري مالون دي آلدئيد پلاسما -۳-۱۲

  ۴۰..............................................................................   ( FRAP )اندازه گيري ظرفيت آنتي اكسيداني پلاسما  -۳-۱۳

  ۴۱.............................................................................................................روش آماري تجزيه و تحليل اطلاعات -۳-۱۴

  

  نتايج: فصل چهارم

  

  ۴۳................................................( PAP )نتايج تاثير روغن كنجد بر فعاليت آنزيم فسفاتيدات فسفو هيدرولاز  -۴-۱

  ۴۵...............................................................................................نتايج تاثير روغن كنجد بر تري گليسيريد كبدي  -۴-۲

  ۴۷.................................................................................................................نتايج روغن كنجد بر كلسترول كبدي -۴-۳

  ۴۹.......................................................................................وغن كنجد بر غلظت تري گليسيريد سرمنتايج تاثير ر -۴-۴

  ۵۱..........................................................................................نتايج تاثير روغن كنجد بر غلظت كلسترول تام سرم -۴-۵

  ۵۳.................................................................( HDL-C )نتايج تاثير روغن كنجد بر ليپو پروتئين با چگالي بالا  -۴-۶

  ۵۵...........................................................( LDL – C )نتايج تاثير روغن كنجد بر ليپو پروتئين با چگالي پايين  -۴-۷

  ۵۷...............................................( VLDL – C )نتايج تاثير روغن كنجد بر ليپوپروتئين با چگالي خيلي پايين  -۴-۸

  ۵۹....................................................................................( MDA )نتايج تاثير روغن كنجد بر مالون دي آلدئيد  -۴-۹

  ۶۱........................................................................( FRAP )نتايج تاثير روغن كنجد بر ظرفيت آنتي اكسيداني  -۴-۱۰

  ۶۳...................................................................................................سرم GPTوغن كنجد بر ميزان نتايج تاثير ر -۴-۱۱

  ۶۵..................................................................................................سرم GOTوغن كنجد بر ميزان نتايج تاثير ر -۴-۱۲

  

  بحث: فصل پنجم

  

  ۶۸............................................................................................................................................................و بررسي بحث

  ۷۳...............................................................................................................................................................منابع و ماخذ

  ۹۰................................................................................................................................................................چكيده لاتين

  

  



 

 و 
 

  فهرست جداول

  صفحه                                                                                                        عنوان                   

  

  ۵.....................................در طبقه بندي گياهي به روش انگلر   .sesamum indicum Lجايگاه گياه  - ۴- ۱جدول 

  ۲۹................................................................................وشيميايي ليپوپروتئينهاصوصيات فيزيكخبرخي از  - ۱- ۲جدول 

  ۳۵.................................................................................تعيين منحني استاندارد پروتئين به روش برادفورد - ۱- ۳جدول 

  nmol pi/min/mg protein(...........................۴۳بر حسب ( PAPيانگين فعاليت مخصوص آنزيم م -۱-۴جدول 

  ۴۵................در گروههاي مورد مشاهده خرگوشها   (mg/g tissue)ميزان غلظت تري گليسيريد كبدي  -۲-۴جدول 

  ۴۷....................اي مورد مطالعه خرگوشهادر گروهه  ( mg/g tissue )ميانگين غلظت كلسترول كبدي  -۳-۴جدول 

  ۴۹...........................در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها ( mg/dl )ميانگين غلظت تري گليسيريد سرم  -۴-۴جدول 

  ۵۱...................................خرگوشها در گروههاي مورد مطالعه ( mg/dl )ميانگين غلظت كلسترول سرم  -۵-۴جدول 

  ۵۳.....................در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها  ( mg/dl )كلسترول سرم   HDLميانگين غلظت -۶-۴جدول 

  ۵۵...................در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها ( mg/dl )كلسترول سرم  – LDLميانگين غلظت  -۷-۴جدول 

  ۵۷.................در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها ( mg/dl )سرم كلسترول  – VLDLميانگين غلظت -۸-۴جدول 

  ۵۹...........................در گروههاي مورد مطالعه خرگوش ها  ( µmol/l )ميانگين ميزان مالون دي آلدئيد  -۹-۴جدول 

۶۱...............................در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها ( µmol/l ) ميانگين ظرفيت آنتي اكسيداني  -۱۰-۴جدول    

  ۶۳........................................................سرم در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها GPTميانگين غلظت  -۱۱-۴جدول 

  ۶۵........................................................سرم در گروههاي مورد مطالعه خرگوشها GOTميانگين غلظت  -۱۲-۴جدول 
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  فهرست نمودارها

  

  صفحه   عنوان                                                                                                                        

  

  ۴۴.............................................در گروههاي مورد آزمايش   PAPنمودار مقايسه ميزان فعاليت آنزيم  -۱-۴شكل 

  ۴۶............................................تري گليسيريد كبدي در گروههاي مورد آزمايش غلظت نمودار مقايسه -۲-۴شكل 

  ۴۸.....................................................نمودار مقايسه غلظت كلسترول كبدي در گروههاي مورد آزمايش -۳-۴شكل 

  ۵۰...............................................دار مقايسه غلظت سرمي تري گليسيريددر گروههاي مورد آزمايشونم ۴-۴شكل 

  ۵۲....................................................نمودار مقايسه غلظت سرمي كلسترول در گروههاي مورد آزمايش -۵-۴شكل 

  ۵۴.........................................كلسترول سرم در گروههاي مورد آزمايش - HDLنمودار مقايسه غلظت  -۶-۴شكل 

  ۵۶........................................كلسترول سرم در گروههاي مورد آزمايش – LDLنمودار مقايسه غلظت  -۷-۴شكل 

  ۵۸.....................................كلسترول سرم در گروههاي مورد آزمايش – VLDLنمودار مقايسه غلظت -۸-۴شكل 

  ۶۰...............................................................نمودار مقايسه مالون دي آلدئيد در گروههاي مورد آزمايش -۹-۴شكل 

  ۶۲....................................................اي مورد آزمايشنمودار مقايسه ظرفيت آنتي اكسيداني در گروهه -۱۰-۴شكل 

  ۶۴...........................................................سرم در گروههاي مورد آزمايش GPTنمودار مقايسه ميزان  -۱۱-۴شكل 

  ۶۶..........................................................سرم در گروههاي مورد آزمايش GOTنمودار مقايسه ميزان  -۱۲-۴شكل 
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  مقدمه -۱-۱

بيماري آترواسكلروز كه از عوامـل اصـلي مـرگ و ميـر در كشـورهاي آسـيايي اسـت در ارتبـاط بـا          

        فاكتورهاي خطرزايي مانند افزايش سـطح ليپيـدها، افـزايش فشـار خـون، ديابـت و مصـرف سـيگار        

از فاكتورهاي خطـرزاي   (LDL)تئين با دانسيته پائين افزايش سطح كلسترول و ليپوپرو). ۱،۲(مي باشد

مي شـوند نقـش     LDLفرآيندهايي مانند فشارهاي اكسيداتيو كه منجر به اكسيداسيون . مهم مي باشند

مطالعــات  ).۴، ۳(مهمــي را در آغــاز و پيشــرفت آترواســكلروز يــا بيماريهــاي قلبــي عروقــي دارنــد 

اي گيـاهي بـراي سـلامتي مفيـد و در پيشـگيري از      اپيدميولوژيك نشان مي دهند كـه مصـرف غـذاه   

ق مغزي و قلبي را كـاهش  فرآيندهاي دژنراتيو نقش دارند و بروز مرگ و مير ناشي از بيماريهاي عرو

مناسـبي بـراي درمـان     عامـل در اين رابطه به نظرمـي رسـد روغـن كنجـد مـي توانـد       ). ۵(مي دهند 

در   )(Pedaliaceaeاز خانوده پدالياسه (.Sesamum indicum L )گياه كنجد ). ۶(هيپرليپيدمي باشد 

و در بسـياري از كشـورهاي   ) ۷( بخشهاي مركزي، شمال غربي و شرقي و غرب ايران كاشته مي شود

مهمترين خواص فارماكولوژيكي اين ). ۸(خاور ميانه و ژاپن بعنوان يك غذاي سنتي استفاده مي شود 

، ممانعت كننده از عمل پراكسيداسيون چربـي در كبـد   )۹( گياه شامل ممانعت از رشد قارچها و كپكها

روغن كنجد حـاوي مقـدار زيـادي از    ). ۱۰( و كاهش سطح كلسترول در پلاسما مي باشد) ۸(و كليه 

است كه براي بـدن مناسـب و از     ( Poly unsaturated fatty acid )اسيدهاي چرب چند غير اشباعي

و مقادير قابل توجهي اسيد چرب تك    Eاكسيداني و ويتامينطرفي حاوي ليگنانهايي با خاصيت آنتي 

است كـه نسـبت بـه اكسيداسـيون ليپيـدي مقـاوم و         ( Mono unsaturated fatty acid )غير اشباعي 

بعنوان يك آنتي اكسيدان بـراي دفـع راديكالهـاي هيدروكسـي، پروكسـي و در نتيجـه كنتـرل كـردن         

كنجـد ضـايعه آترواسـكلروز را    از ايـن طريـق روغـن    ) ۱۱،۱۲(سيداسيون ليپيدي عمل مي كننـد  پراك

) ۱۳(يشتر است آفتابگردان و بادام زميني ب كنجد در مقايسه با روغنكاهش مي دهد كه اين اثر روغن 

بنابراين مي تواند بعنوان يك روغن مناسب جايگزين بخشي از چربي غـذايي در رژيـم روزانـه افـراد     

ليگنانهـاي  و ) درصـد  ۲۰در حـدود  (و پروتئين ) درصد ۵۰حدود  در(دانه كنجد غني از روغن . شود

كـه   مـي باشـد   ل، سسامول، سسامولين و سسـامولينول ونرزي، پينوسسامينول متنوعي از قبيل سسامين،

) ۱۴،۱۵،۱۶(هسـتند  ) درصـد  ۵/۱در حـدود  (آن سسـامين و سسـامينول    بيشترين ليگنان موجـود در 

خـواص فيزيولـوژيكي وبيوشـيميايي روغـن ماننـد خـواص آنتـي        بنابراين ليگنانها مسئول بسياري از 

اكسيداني، ضد موتـاژني وضـد التهـابي مـي باشـند وسـبب بهبـود پروفايـل چربـي خـون و كـاهش            

همچنين ليگنانهاي موجود در كنجـد  ). ۱۶(پراكسيداسيون ليپيدي در افراد هيپركلسترولميك مي شوند 
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از ). ۸(سيستم داخل بدن ايجاد مي شـود نقـش دارنـد    كه در   DNAدر پيشگيري از آسيب اكسيداتيو 

درصد از مجموع اسيدهاي چرب موجود در روغن كنجد غير اشباع است لـذا بـا    ۸۵آنجا كه بيش از 

توجه به وجود ميزان زياد اسيدهاي چرب غير اشباع موجود در روغن كنجد، مي توان به تـاثير آن بـر   

  . ابوليسم چربيها اشاره نمودپروفايل ليپيدي و آنزيمهاي درگير در مت

آنـزيم كليـدي در      ( Phosphatidat phosphohydrolase, PAP)آنزيم فسـفاتيدات فسـفو هيـدرولاز   

رول و يد فسفاتيديك را به دي آسيل گليساس  ( PAP , EC 3.1.3.4 )اين آنزيم  .متابوليسم چربيهاست

 روليپيدها واقع شـده اسـت  تابوليسم گليسدر نقطه ابتدايي م اين واكنش. فسفات معدني تبديل مي كند

سـطوح چربـي سـرم،     ، PAPهدف از اين تحقيق بررسي تاثير روغن كنجد بـر فعاليـت آنـزيم    . )۱۷(

  .ليپوپروتئين هاي سرم، ميزان كلسترول و تري گليسريد كبدي بوده است

  

  معرفي گياه كنجد -۱-۲

  Personale مشخصات عمومي راسته -۱-۲-۱

گلهاي ايـن راسـته نـامنظم    . داراي ميوه هاي تقريبا هميشه به صورت كپسول هستند گياهان اين راسته

  .)۷( مي باشد و تخمك هاي فراوان بر جفت هاي رشد يافته و حجيم واقع هستند

  )٢، سزاماسه۱پدالياسه(كنجدمشخصات عمومي تيره  -۱-۲-۲

گياهـان علفـي و بـه     .)۱۸( تيره كنجد كوچك و مركب از شانزده جنس و پنجاه گونـه گيـاهي اسـت   

ك كامل، دندانه پهنتناوب، ساده داراي مندرت درختچه مانند و داراي برگ هاي متقابل و يا به ندرت 

بـه   ، مجتمـع ماده، نامنظم –گلهاي آنها نر. برگ دارنددم هي چند بخشي و لب دارند و معمولادار و گا

كاسـه گـل از پـنج    . ) ۷(  برگهاسـت واقع در محـور سـاقه يـا كنـاره      صورت خوشه اي انتهايي و يا 

 .مشخص تشكيل مـي يابـد   ي لوله كوتاه يا بلند و از دو لبكاسبرگ نامساوي و جام گل نامنظم، دارا

مادگي مركـب از دو يـا   . مي باشد) استامينود (  ام و يك پرچم غير زايايننافه شامل چهار پرچم دي د

و محتوي يك يـا مقـدار زيـادي تخمـك بـه       چهار برچه است كه مجموعا تخمداني دو تا چهار خانه

مانند اسـت و ميـوه، كپسـولي و    برگ و كلاله سبز همچنين مادگي داراي خامه دراز . وجود مي آورند

در پدالياسه ها موازي هم  بساككيسه گرده يا . پوشيده از خارهاي با نوك برگشته و قلاب مانند است

 بياباني انتشار دارند و غالبا در آفريقا، جنوب غربي اين گياهان بيشتر در نواحي گرم و خشك . هستند
١  

                                                 
.Pedaliaceae١ 
.Sesamaceae٢ 
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 است كه در ۱به نام سساموم اين تيره در ايران داراي يك جنس تك گونه اي. اسيا و استراليا مي رويند

  .)۷( نقاط مختلف كشور كاشته مي شود

 

 Sesamumخصوصيات گياه شناسي جنس  -۱-۲-۳

جـام داراي لولـه اي كوتـاه و    . و گل هاي محوري هستند وبيا متنا گياهان علفي با برگ هاي متقابل

كپسول در اين گياهان زاويه دار يا مسطح و . وسيع تر از لب بالايي است گلويي استكاني با لب پائيني

  .)۷(محتوي دانه هاي بدون باله است 

 L.   Sesamum indicuma خصوصيات گياه شناسي -۱-۲-۴

         اسـت كـه قسـمت فوقـاني سـاقه آن پوشـيده از       متـر  ۵/۱تـا   ۱عگياهان علفي، يك سـاله وبـه ارتفـا   

  .كرك هاي نرم كوتاه ولي قسمتهاي تحتاني عاري از كرك مي باشد

برگ ها در ناحيه قاعـده  . ساقه افراشته و داراي شاخه هاي راست و گسترده به سمت خارج مي باشد

ي هسـتند و داراي  يا با بريدگي هاي سه تاي ساقه متناوب ولي در قسمتهاي انتهايي آن متقابل، لب دار

سانتيمتر، تخم مرغي با حاشيه كامل يا دندانه دار و  ۱۸-۳* ۴-۵/۰ابعاد آن   .اشكال مختلف مي باشند

يا چند بخشي، در قسمت رويي بدون كرك و در پشت كركين مـي باشـند و در بخـش هـاي پـائيني      

بـالاي شـاخه، سـرنيزه اي يـا خطـي سـرنيزه اي، در       برگهاي . سانتيمتري دارند ۱۲برگ بلند دم ،ساقه

پهنـك  . ميليمتر هستند ۷-۵برگ كوتاه به طول دمحاشيه موج دار و يا كامل، بدون بريدگي و لب و با 

شكل بيضوي دراز و نوك تيز دارد ولـي در قاعـده سـاقه پهـن تـر      برگها در ناحيه مجاور راس ساقه، 

 –ه برگ هاي قسمت انتهايي ساقه ظاهر مي گردند عموما نرگلهاي آن كه بطور منفرد و در كنار. است

       سـانتيمتر   ۳-۲گل سفيد صـورتي يـا متمايـل بـه زرد، محـوري بـه طـول        . رف هستندوماده يا زيگوم

جـام داراي دو لـب مـدور، لولـه كوتـاه و گلـويي       . اوي استمسبرگ ناكاس  ۵كاسه داراي . مي باشد

ميليمتر دارد كه دو تـاي   ۱۰چهار پرچم به طول . ز لب بالايي مي باشدپاييني وسيع تر ا ستكاني با لبها

    ميليمتـر كـرك دار، پهـن و دراز    ۲۰تـا   ۱۰تخمدان به طـول  . آن بزرگ و دو تاي ديگر كوچك است

سـانتيمتر، زاويـه دار يـا مسـطح و      ۳ – ۲ميوه بصورت كپسول، بيضي پهـن دراز بـه طـول    . مي باشد

ه در انتها  نوك تيز و بلند مي شـود و درون آن دانـه هـاي    رله است و يك بامحتوي دانه هاي بدون با

موسم گل دادن . كوچك مسطح وبيضوي، تمايل به سفيد يا زرد و يا قهوه اي مايل به سياه وجود دارد

 .) ۷،۱۸،۱۹،۲۰( گياه در ماههاي تير و مرداد است
٢ 
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  نام هاي گياه  -۱-۳

  :ز اسامي مترادف اين گياه عبارتند ا

Sesamum orientale L., sesamum oleiferum ( moench ), sesamum radiatum  )۱۸(  

  )۲۱( اسامي فارسي اين گياه عبارتند از كنجد، كنجيد، سمسم

  )۲۲( نيسمسم ، سنس: اسامي عربي اين گياه عبارتند از 

  : اسامي انگليسي اين گياه عبارتند از 

Sosame, Sesame, Gingelly, Gingilli, Oily plant, oily grain, benne oil plant, teel oil plant 
)۲۳،۲۴(  

  : اسامي فرانسوي اين گياه عبارتند از 

Sesame, jugeoline )۲۵( 

  :اسامي آلماني اين گياه عبارتند از 

Sesam, ollinge )۲۵( 

  )sesamo )۱۸ : اسامي ايتاليايي اين گياه عبارتند از 

 

  :حقيق جايگاه گونه مورد ت -۱-۴

را  )۲۶(۱در طبقه بندي گياهي بـه روش انگلـر     .sesamum indicum Lزير جايگاه گياه  ۴-۱ جدول

  .نشان مي دهد 

TAXA CATEGORY 
Dicotyledones Class  رده  

Gamopetales Sub Class  زير رده  

Personales Order  راسته  

Pedaliaceae Family   خانواده  

Sesamum Genus   جنس  

indicum  L. Species   گونه  

 
٣ 
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  :اندام دارويي مورد تحقيق  -۱-۵

 در بخش دارويي مورد تحقيق اين گياه، دانه هاي كنجد هستند كه انواع مرغوب آنها كوچك با وزني 

ميلي گرم، صاف، بيضي شكل، زرد مايل به قهوه اي بوده و داراي مزه شيرين و روغنـي   ۴تا  ۲حدود 

 ۱تا  ۵/۰ميليمتر و ضخامت  ۵/۱تا  ۱ميليمتر، عرض  ۲تا  ۵/۱طول دانه ها  . )۲۷( اشدو فاقد بو مي ب

  .مي باشد ميليمتر 

رنگ كنجد كلكته زرد رنگ،  .)۱۹( در طرفين هر يك از دانه ها نيز يك خط مشخص ديده مي شود

ز نظر ظاهر شبيه از آن جا كه دانه كنجد ا. دانه كنجد بمبئي سياه رنگ و در كراچي به رنگ ابلق است

دانه كنجد كوچكتروكوتاه تر  :كر مي شودوجود دو تفاوت براي تشخيص دانه كنجد ذ ،دانه كتان است

 ،از دانه كنجد به وسيله فشار. )۱۸( است و سطح خارجي آن داراي شبكه اي از خطوط ريز مي باشد

آيد  به دست مي) يم است ه ملامزكه مايع شفاف، زرد، كم رنگ و تقريبا بدون بو و با( روغن كنجد 

درجه سانتيگراد  ۱۵در دماي . درجه سانتيگراد به صورت توده هاي جامد در مي آيد - ۴كه در دماي 

ر در زاهرد ۴۱مي باشد و به نسبت  ۴۷۴۰/۱وضريب شكست  ۹۲۶/۰ –۹۲۳/۰داراي وزن مخصوص 

.) ۲۳، ۲۰(اتر و پترولئوم اتر قابل امتزاج است  ،الكل حل مي شود و با كلروفرم  

  
  :زمان جمع آوري گياه  -۱-۶

روز و حـداكثر   ۱۰۰تـا   ۹۰دوران نمو گياه از آغاز رويش دانه تا توليـد دانـه هـاي رسـيده معمـولا       

هفته پس از خاتمـه   ۶تا  ۴جمع آوري محصول، كمي قبل از باز شدن كامل ميوه يعني . چهارماه است

قطع كرده و در مجـاورت هـوا    سانتيمتري زمين  ۱۰ز ياه را ادر اين هنگام گ. گل دادن انجام مي گيرد

سپس به محل معيني از انبار منتقل كرده و با ضربه دانه ها را از داخل ميـوه خـارج   . خشك مي نمايند

  .)۲۸(مي كنند 

  
  :پراكندگي گياه  -۱-۷

رد گياه كنجد عموما در مناطق گرم كره زمين مخصوصا در آفريقا و جنوب غربي آسيا پراكندگي دا

ولي در آمريكاي جنوبي، هندوستان و نيز جنگل هاي مركزي آمريكاي شمالي، انگلستان و كلمبيا هم 

 و در بخشهاي مركزي، شمال غربي و شرقي،اين گياه بومي ايران نمي باشد .)۲۰، ۲۹( موجود است

  .)۷(غرب و شرق كشور كاشته مي شود
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  :موارد مصرف گياه  -۱-۸

براي روغن حاصله از دانه كنجد مي توان در نظر گرفت درمان سرگيجه،  يفيتوتراپ ه آثاري كه درمدع

اثر مليني و خاصيت  ،) در اثر آنمي( و اختلالات بينايي ) رفع صداي زنگ گوش ( اختلالات شنوايي 

نرم كنندگي و لغزندگي در يبوسـت خشـك، كـاهش قنـد خـون و افـزايش ذخيـره گليكـوژن كبـد،          

و نـرم كننـده   هـا  ۱بازكنندگي عروق، افزايش ترشح شير، تسـكين دهنـده التهـاب پوسـت در خـراش     

داشـته  رتروز آو  يمفصل يهايمارياز ب يريشگيدر پ يرير چشمگين روغن تاثيا .)۳۰( مي باشد٢پوست

 ـب مروارآنسـون و  ياز پارک يريم وزن و جلـوگ يل و تنظين موجب تعديو هم چن روغـن  . شـود يد مي

خفته در بدن شـده و   ين رفتن سرطان هاياست که باعث از ب يعيطب يدان هاياکس ينتآ يکنجد حاو

نه يو س ـ) ع مـردان ين سـرطان شـا  يدوم(دستگاه گوارش، پروستات  ياز سرطان ها يريموجب جلوگ

موجـب   » اي«ن يتـام يل دارا بودن وين روغن به دلين ايهم چن. شوديم) ع در زنانين سرطان شايمود(

آزاد کـه بـه    يهـا  کـال ين روغـن بـا راد  ايموجود در  دانياکس يآنت .گردديت و لطافت پوست ميشفاف

 »يا«ن يتـام ين ويهمچن ـ. کنـد  يبخشند، مقابله م ـ يسرعت م يريپ روند رسانند و به يب ميها آس سلول

روغـن    .کنـد  يع ميکرده و رشد مو را تسر يريد جلوگيمر و آب مرواريآلزا يماريب موجود در آن از

همچنين در ساخت  .)۳۱(كنجد به عنوان يك حلال يا حامل به همراه فرآورده تزريقي به كار مي رود 

بـه عنـوان   .)۳۲(كـاربرد دارد ) بعلت پايداري بسيار روغـن ( نها اشكال دارويي پمادها، پلاسترها، صابو

موجـود   ۳سسامولين). ۲۷( يك پايه روغني نيز در تهيه فرآورده هاي آرايشي بهداشتي استفاده مي شود

. به كار مي رود ٤در روغن كنجد در تهيه حشره كش ها به عنوان يك جزء سينرژيسم همراه با پيرتروم

ن و چـرب كـردن ماشـين    نوع ناخالص و فشار دوم روغن كنجد در صنعت براي تهيه بريانتين صـابو 

باقي مانده دانه كنجد پس از استخراج روغن بـه دليـل داشـتن مـواد پروتئينـي،      . به كار مي رود آلات

 .)۱۸(مي شود  چربي و فسفات هاي كلسيم و پتاسيم در تغذيه چهارپايان مصرف

٤ 

 

 

                                                 
.Demulcent١ 
.Emollient٢ 
.Sesamolin٣ 
.Pyrethrum٤ 
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  :موارد استعمال در پزشكي گذشته  -۱-۹

عمال خـارجي روغـن كنجـد روي پوسـت، باعـث      مصرف خوراكي كنجد و روغن آن و همچنين است

 دانـه كنجـد در درمـان تنگـي نفـس     . )۳۳( برطرف شدن اثر كبودي ناشـي از ضـربات خواهـد شـد    

روغن كنجد و به ويژه عصاره قسمت انتهايي ساقه و بـرگ آن باعـث   ). ۳۴(وبرونشيت نيز مفيد است 

) روده ها ( است وملين امعاء روغن كنجد دررفع گرفتگي حلق مفيد . تقويت ورشد موي سرمي شود

و رفـع نـاراحتي عصـبي ضـربان      )۳۶( كنجد در علاج سوختگي ناشي از آتش ضماد. )۳۵(مي باشد 

  .)۳۷( چشم مفيد است

  

  :مواد متشكله  -۱-۱۰

درصـد   ۶ -۵درصـد موسـيلاژ،    ۴درصد پروتئين،  ۲۲درصد روغن ثابت،  ۵۹تا  ۴۹دانه كنجد حاوي 

 درصد خاكستر تام مـي باشـد   ۵/۵تا  ۴دهاي چرب، يدرصد استر اس ۷ته، درصد مواد غير از ۳/۶آب، 

مشـتقات  و يكـي از   ۱سسـامولينول ( همچنين دانه كنجد حاوي تركيبـات آنتـي اكسـيدانت     .)۳۸، ۳۰(

درصـد اسـيد    ۴۳بـه ميـزان   روغن كنجد از اسـيدهاي چـرب  . )۴۰، ۳۹( مي باشد) ۲پينورزينول ليگنان

درصد اسـيد   ۴/۰درصد اسيد استئاريك،  ۴درصد اسيد پالمتيك،  ۹ئيك، درصد اسيد لينول ۴۳اولئيك، 

اسيد گادولئيك و اسيد ) درصد ۵/۰كمتر از ( درصد اسيد لينولنيك و به مقدار جزئي  ۴/۰يديك، اشآر

پايداري عالي روغن بـه دسـت   . ) ۳۸(درصد اسيد اوروسيك تشكيل شده است  ۱/۰يك و كمتر ازنبه

  است كـه از هيـدروليز سسـامولين بـه دسـت       ۳ركيبات فنليك مانند سسامولهم به علت وجود تآمده 

خصوصيت جزء فنلـي همچنـين پايـه اي بـراي تسـتهاي شناسـايي و تشـخيص سـاير         .)۴۱(مي آيد 

است و  كه ضد سل ٤جد ليگنان هاي سساميندر روغن كن .)۲۰(روغنهاي همراه با روغن كنجد است 

 –د –بتـا  –امن جمله  ،و مشتقاتي از آن) سيستم عصبي مركزي دانت و محرك يآنتي اكس( سسامينول 

و  )۴۵ ، ۴۳،۴۴ ، ۳۹( و تركيــب آنتـي اكسـيدانت سســامول  ) ۴۲( ۶وريزيدفسـو  –وا ۵گلوكوپيرانوزيـد 

بيشـترين ليگنـان    .يافت مي شود )۴۶( متيل فوران -۳تيل سا-۲، تركيب كتوني )۳۹( رولفتوكو –گاما

 ).۱۵، ۱۴(سامينول هستند كه خاصيت آنتي اكسيداني دارند كنجد سسامين و س روغنموجود در

٥ 

                                                 
.Sesamin٤                                                       Sesamolinol.١ 
.O-β-D glucopyranoside۵                                                        .Pinoresinol٢ 
.O-Sophorisid۶                                                            .Sesamol٣ 
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وجود دارد كه  ۱تركيب ليگناني سسانگولين  Sesamum angolenseهمچنين در گونه وحشي كنجد 

 ۱در روغن كنجد به مقدار  .)۴۷( ان مي دهدشهمراه با پيرتروم در حشره كش ها اثرات سينرژيسم ن

همچنين روغن كنجد حاوي استرول هاي گياهي از قبيل بتا  .)۲۰(يتين نيز وجود دارد سدرصد ل

شد كه بر روي جذب چربي اثر دارند ، استيگما استرول، كمپسترول و اواناسترول ميباسيستواسترول

 شود و پس از آن کمپسترول،يزان استرول روغن کنجد را شامل مين ميشتريل باسترووستيتا سب ).۴۸(

 ،دارند يمشابه يو کلسترول ساختارهااسترولهاي گياهي  .باشنديگما استرول ميناسترول و استااو

موجب کاهش  استرولهاي گياهين مصرف يبنابرا. ب کلسترول در جذب هستنديرقاسترولهاي گياهي 

و  استرولهاي گياهي .شوديم يو عروق ياز حملات قلب يريجه سبب جلوگتيکلسترول خون و در ن

نه يسلولهاي سرطان کولون، سرطان پروستات و سرطان سل، از رشد استروستويبطور خاص بتا س

ن يبخاطر وجود توکوفرول در ا روغن كنجد ش از حديل مقاومت بياز دلا يکي .کننديري ميجلوگ

ن يشتريگاما توکوفرول ب .لوگرم استيگرم بر ک يليم ۱۲۰۰زان آن در روغن کنجد يروغن است و م

توکوفرول % ۵پس از ان دلتا و الفا هستند که حدود  شود ويزان موجود در روغن کنجد را شامل ميم

توکوفرول، گاما توکوفرول  يزومرهاين اقسام مختلف ايدر ب. شونديموجود در روغن را شامل م

ن روغن يا ي، ماندگاريدانياکس يت انتين خاصيا .باشديدان موجود در روغن ها مياکس ينتآن يتريقو

 E نيتامياز آنجا که و .ش داده استيار افزايگر بسيد ياسه باروغن هيرا در برابر حرارت در مقا

ب سوا ريد شدن کلسترول ياز اکس يريجلوگباعث  ،است يقابل حل در چرب موجود در روغن كنجد

 حفظ ن دريتامين وي، ابه علاوه. مي گردد محافظت از قلب جهيدر نت و يدر عروق خون كلسترول

و  يچه ايماه يبهبود زخم ها، دردها در نقش دارد و د بافت هايم و تجديقرمز و ترم يگلبول ها

  .است موثر يمفصل يها يماربي

  : آثار فارماكولوژيكي  -۱-۱۱

متيلن دي اكسي فنـل مـي باشـد كـه از      - ۴، ۳دانه كنجد حاوي آنتي اكسيدانت سسامول با ساختمان 

 مي كنـد  جلوگيري ،فريك لوتري استاترينيت ،تي ناشي از القا كننده سميت كبدييايجاد هپاتوتوكسيس

  باعث ممانعت از رشد و سير متابوليسم چربي در ارگانيزم in vivo و نيز متابوليتي از آن در ) ۴۹(

Mucor circinelloides   با عمل بر فعاليت آنزيم ماليك و محدود كردن ذخيرهNADPH  براي سنتز 
٦ 

 
  

                                                 
.Sesangolin١ 


