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تقدین ثِ:                  

پدر و مادر مهربانم بهتریه نصمت های زندگی؛  

 تقدیری هرچند کوچک در مقابل زحمت های بیشمارشان

وند متعال آرزومندم .دستانشان را می بوسم و سلامتیشان را از خدا  

 

 ِ: تقدین ث

 برادران  و خواهران عزیزم 

ران عرصه علم و ساتید گرامی  و تمامی ا   دانشدوستدا



 تطکر ٍ قدر داًی:

تشکز ٍ سپاس هعثَدی را کِ عشق آهَختي را در دل اًساى ّا تِ ٍدیعِ ًْاد. تِ پاس احتزام تِ هقام ٍالای هعلن، در 

هقاتل اساتید تشرگَاری کِ در هحضزشاى کسة فیض ًوَدُ ٍ کَیز تشٌِ ٍجَدم را اس چشوِ جَشاى هعزفتشاى سیزاب 

 ٍ هزاتة سپاس ٍ تقدیز ٍ تشکز خَد را اس آًاى اعلام هیدارم. ساختِ ام، سزتعظین فزٍدآٍردُ

اس جٌاب آقای دکتز هحودسادُ، استاد راٌّوای عشیش ٍ تشرگَارم کِ اس لحظِ ٍرٍدم تِ داًشگاُ ّوَارُ الگَی هي تَدُ ٍ 

قدیز ٍ تشکز هی ّوچَى پدری تشرگَار ٍ هعلوی دلسَس هزا در ّوِ هسائل سًدگی راٌّوایی ٍ ّدایت کزدًد، صویواًِ ت

 ًواین.

ّوچٌیي اس سزکار خاًن دکتز حسیٌی، کِ در طَل دٍرُ تحصیل ًسثت تِ ایٌجاًة لطف فزاٍاى داشتِ ٍ صادقاًِ هزا 

 راٌّوایی هی ًوَدًد، تیٌْایت سپاسگذارم.

 "سلاهتی ایي دٍ عشیش را تزای جاهعِ علوی آرسٍهٌدم"

 

تاقی ّا، دٍستاًن، هحودرضا سْزاتی، کاهل عثدالله سادُ،  سجادعلی اس تواهی ّوکلاسی ّا، ّن داًشکدُ ای ّا،  ّن ا

 اکثزلَ ٍ هحود ًعوتی، کِ رفاقت را تِ هي آهَختٌد ٍ تی هٌت هزا یاری ًوَدًد، کوال تشکز را دارم.

 اس دٍستاًی کِ تی هٌت در ایي طزح تحقیقی شزکت ًوَدًد تسیار هتشکزم.

  تِ ایٌجاًة در طَل دٍرُ اًجام تحقیق یاری رساًدًد، قدرداًی هی ًواین. در ًْایت اس تواهی کساًی کِ تِ ّز ًحَی



 چکیذُ: 

قٷبذشځ زٸٲ٣ٹٮٻ حط٦شځ ٸ ضقسٖٳط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض٪طٞشٻ اؾز. ضقسَٹ٬زض سح٣ڃ٣بر ضقسڀ اذڃط، ضقس زض

ثطٶبٲٻ آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥ ثٻ  ارسأطڃطٲشٟبٸر اٲب زض سٗبٲ٭ ثب ټٱ ټؿشٷس. ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ثطضؾځ 

، ثب زض ٶٓط٪طٞشٵ قٷبذشځ ٲٽٱ زض زاٶكؼٹڂبٴشټٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞب٦شٹضحط٦شځ ثط چطذفٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞٗبٮڃز

آظٲبڂف ثب سٳطڂٵ ٪طٞشٵ ٪طٸٺٶٓطثب زض حبيط سح٣ڃ١ ٹاٴ ٞب٦شٹض ػٳٗڃز قٷبذشځ ثٹز.ٞب٦شٹض ػٷؿڃز ثٻ ٖٷ

اظ ثڃٵ  ٦ٷشط٬ ثسٸٴ سٳطڂٵ ٸ آٲٹظـٸ ٪طٸٺ ثسٶځثڃزاظ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سط آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥

-زٸاثشسا اظ ټط اٶؼبٰ قس. ٶٟط زذشط20ٸ  ٶٟط دؿط20ٶٟط،  40٪طٸٺ ، ټطاٶؿبٶځټبڀ ٖٯٹٰضقشٻزاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫ط

آظٲبڂف، ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ( ٪طٞشٻ قس ٸ ثٗس اظ آٴ ٪طٸٺ1995شټٷځ دشطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ )٪طٸٺ آظٲٹٴ چطذف

ؾبٖز، زض َٹ٬ ڂ٥ سطٰ سحهڃٯځ اٶؼبٰ  5/1ػٯؿٻ ػٯؿٻ ٸ ټطاڀ زٸٷبؾشڃ٥ ضا ټٟشٻحط٦بر اثشساڂځ غڂٳ

آظٲٹٴ اظ ټطزٸ٪طٸٺ ٪طٞشٻ قس. ثطاڀ ثطضؾځ سٟبٸر زض ٶٳطار دؽ ٲؼسزاًزازٶس. دؽ اظ اسٳبٰ ػٯؿبر آٲٹظـ 

زض ټبڀ ٲرشٯٝ شټٷځ ثڃٵ ٪طٸٺ٪طٸٺ اظ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ٸ ثطاڀ ثطضؾځ سٟبٸر چطذفدڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ زض زٸ

آظٲٹٴ ٶؿجز ثٻ ټب، سٟبٸر ٲٗٷبزاض زض ٶٳطار دؽٶٳطار دڃف آظٲٹٴ اظ آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ڂبٞشٻ

ثسٶځ سٟبٸر ثڃٵ ٶٳطار زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃز .(≥0.01P)آظٲبڂف ضا ٶكبٴ زاز آظٲٹٴ ٸ سٷٽب ثطاڀ ٪طٸٺدڃف

ثڃٵ  ټٳچٷڃٵ(.≥0.05P)ٲٗٷبزاض ثٹز ڃز ثسٶځ، ثٻ ٶٟٕ زاٶكؼٹڂبٴ سطثاٶؿبٶځټبڀ ٖٯٹٰضقشٻٸ زاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫ط

ٶشبڂغ حبن٭ اظ  (.≥0.05P)شټٷځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثٻ ٶٟٕ ٲطزاٴ ٲكبټسٺ قس ٶٳطار ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زض چطذف

زټس. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ شټٷځ ضا ٶكبٴ ٲځثطٶبٲٻ آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥ ثط سٹاٶبڂځ چطذفسأطڃطٲُبٮٗٻ حبيط 

اٶؿبٶځ، ٸ ٶڃع ثڃٵ ټبڀ ٖٯٹٰضقشٻثسٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫طزاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃززټس، ثڃٵ چطذف شټٷځ ٲځ

س٣بثٯځ  ارسأطڃطثسٶځ ٸ ٲطزاٴ ٸػٹز زاضز. ٖلاٸٺ ثطاڂٵ، ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ سٟبٸر ثٻ ٶٟٕ زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃز

 ثبقس.سٹاٶس اظ ٶشبڂغ ٦ٯځ ٸ اٮجشٻ ٦بضثطزڀ قٷبذشځ ٸ حط٦شځ ٸ سٗبٲ٭ اڂٵ زٸ ضقس ثبټٱ، ٲځضقس

 

ثسٶځشټٷځ، ثطٶبٲٻ آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥، زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃزًٞبڂځ، چطذف٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ: سٹاٶبڂځ
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 هقذهِ 9 -9

٪طٞشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض 2زض ٦ٷبض ضقس قٷبذشځ 1ثٗسڀ اؾز. ضقس حط٦شځضقس زض َٹ٬ ٖٳط چٷس

اؾز ٸ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ اڂٵ زٸ ضقس ثب ټٱ زض سٗبٲ٭ ټؿشٷس. سأطڃطاسځ ٦ٻ ضقس حط٦شځ ثط ضقس قٷبذشځ 

ټبڀ ضقس اٶؿبٴ ثؿڃبض حبئع اټٳڃز ثبقس.زض َٹ٬ ٖٳط ٸ ثب اٞعاڂف ضڂعڀسٹاٶس ثطاڀ ثطٶبٲٻزاضز ٸ ثط٧ٖؽ ٲځ

ضٸز ٦ٻ زلاڂ٭ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاضز، اظ ػٳٯٻ سحٯڃ٭ ثٻ ٦بؾشځ ٸ ظٸا٬ ٲځ٦شځ اٶؿبٴ ضٸ حطؾٵ ثطذځ اظ ٦بض٦طزټبڀ

 ټب ٸ چٷس ٖبٲ٭ زڂ٫ط.ټب، ثڃٳبضڀټبڀ قسڂس زض ثًٗځ ثبٞزًٖلار، دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ، آؾڃت

زض آٲٹظـ ٸ  ٦لاټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ضقس حط٦شځ ٸ سطڂٵ ٸاغٺڂ٧ځ اظ ضاڂغ 3حط٦شځ-ازضا٦ځٖجبضر 

حط٦شځ ٦ٹز٦بٴ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ټسٜ ٖٳسٺ ټبڀحط٦شځ ثٻ آٴ زؾشٻ اظ ٞٗبٮڃز-ٽٹٰ ازضا٦ځدطٸضـ اؾز. ٲٟ

قٹز ٦ٻ حط٦شځ ثؿڃبض سلاـ ٲځ-ټبڀ ازضا٦ځټبڀ قٷبذشځ ڂب سحهڃٯځ اؾز. زض ثطٶبٲٻټب ثٽجٹز ٲٽبضرآٴ

جڃ٭ ذٹاٶسٴ، ټبڀ سحهڃٯځ اظ ٢حط٦شځ، س٧ٳڃ٭ ڂب ػبڂ٫عڂٵ قٹٶس سب ٞٗبٮڃزټبڀټبڀ سحهڃٯځ ثب ٞٗبٮڃزٞٗبٮڃز

سٹاٴ حط٦شځ ٲځ -ٶٹقشٵ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ دڃكطٞز ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ثب سٳطڂٵ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٞب٦شٹضټبڀ ازضا٦ځ

،  5ًٞبڂځ، آ٪بټځ4ٲؿش٣ڃٱ ٢طاض زاز. ازضا٤ ثهطڀاٞطاز ضا سحز سأطڃط ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃط زضظڂطٞب٦شٹضټبڀ قٷبذشځ 

 (.5حط٦شځ ټؿشٷس ٦ٻ ثط قٷبذز سأطڃط زاضٶس )-ټٳٻ اظ ٖٹاٲ٭ ازضا٦ځ 7ڂبثځٸ ػٽز 6ثسٶځآ٪بټځ

 8ًٞبڂځسٹاٶس ثكسر ٦بټف ڂبثس. سٹاٶبڂځټب ٲځاؾشٟبزٺ اظ آٴٞب٦شٹضټبڀ قٷبذشځ زض اطط سحٯڃ٭ ٸ ٖسٰ

ثٻ َٹض ٲساٸٰ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٶكٹز، زض ٲڃبٶؿبٮځ ٸ ٦ٻ ثٻنٹضسځاؾز، زض 1ؾڃب٬ظڂطٞب٦شٹضڀ ثطاڀ ټٹـ

                                                           
1
. Motor Development 

2
. Cognitive Development 

3
. Perceptual-Motor 

4
. VisualPerception 

5
. SpatialAwareness 

6
. BodyAwareness 

7
. Orientation 

8
. SpatialAbility 
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ضٞشٵ ٦ٷس ٸ ضاٺټبڀ ضٸظٲطٺ اٶؿبٴ اذشلا٬ اڂؼبز ٲځڂبثس ٸ ثٻ قسر زض ٞٗبٮڃزڃطڀ ٦بټف ٲځسض دذهٹن

زاقشٻ ثبقس. سب ػبڂځ ٦ٻ دځسٹاٶس زضټبڀ قسڂسڀ ضا ٲځَجڃٗځ زض ٲحڃٍ، سؼؿٱ اقڃبء دڃطاٲٹٴ ٞطز ٸ آؾڃت

 (.49)زاٶٷس زٮڃ٭ ثطذځ اظ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ ضا ٶڃع ثٻ ٣ٞساٴ ٞب٦شٹضټبڀ قٷبذشځ ٲطثٹٌ ٲځ

اؾز  3شټٷځٲٹ٢ٗڃز ٸ چطذف، سكرڃم2ًٞبڂځ ٞطاڂٷسټبڀ قٷبذشځ ٲشك٧٭ اظ سؼؿٱټبڀسٹاٶبڂځ 

قسٺ ثطاڀ ٦طزٴ چ٫ٹٶ٫ځ ڂ٥ قئ چطذڃسٺشټٷځ، ڂٗٷځ سٹاٶبڂځ سهٹض(. زض ٲڃبٴ اڂٵ ٞب٦شٹضټب، چطذف79)

قسٺ ٸ ثطضؾځ (، ڂ٥ ٞب٦شٹض ٲٽٱ49ٲٹ٢ٗڃز، ٶؿجز ثٻ آٴ چڃعڀ ٦ٻ ثُٹض ٸا٢ٗځ اضائٻ قسٺ اؾز )سكرڃم

 اؾز.

زاقشٵ ٞب٦شٹضټبڀ قٷبذشځ زض َٹ٬ ٖٳط ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ َطاحځ ثطٶبٲٻ حط٦شځ ٲٷبؾت ثطاڀ ٞٗب٬ ٶ٫ٻ 

ټبڂځ سب ٦ٷٹٴ زٸ ٦ٷٷسٺ زض ػٽز ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ اٞطاز اؾز. زض ظٲڃٷٻ َطاحځ چٷڃٵ ثطٶبٲٻ٦ٳ٥

قٹز ٸ ٗبٮڃز حط٦شځ زض ٶٓط٪ٟشٻ ٶٳځثطٶبٲٻ َطاحځ قسٺ اؾز. ڂ٧ځ ثطٶبٲٻ ٦بٲذڃٹسطڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٞ

(. اڂٵ ثطٶبٲٻ قبٲ٭ ڂ٧ؿطڀ حط٦بر زؾش٧بضڀ ٸ سطزؾشځ ثٹز 49ٸ40اؾز ) 4زڂ٫طڀ ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ػب٪٭

ټبڀ ًٞبڂځ ثطاڀ َطاحځ ثطٶبٲٻ حط٦شځ ٲٷبؾت ٸ ٲؤطط ثط سٹاٶبڂځ ًٞبڂځ اٞطاز سأطڃط٪صاض ثٹز.ټبڀ٦ٻ ثط سٹاٶبڂځ

 ثبقس.ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٶشبڂغ ٦بضثطزڀ ٲځ ٪ؿشطزٺشټٷځ ٶڃبظ ثٻ سح٣ڃ٣بر ٸ چطذف

 ثیبى هسئلِ 9-2

ټب ټٱ اظ ٶٓط حط٦شځ ٸ ڂبثس. اڂٵ سٹاٶبڂځټبڀ اٞطاز ٦بټف ٲځآٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز ثب اٞعاڂف ؾٵ سٹاٶبڂځ 

ضؾس ټبڂځ قٹز. ثٻ ٶٓط ٲځسٹاٶس زض ؾُٹح ٲشٟبٸر ٸ ثب زلاڂ٭ ٲرشٯٟځ زچبض ٦بؾشځټٱ اظ ٶٓط قٷبذشځ ٲځ

ڂبثس. ټطچٷس ا٪ط ثٻ ظٲبٴ، ز٢ز ٸ نحز سٹػٻ ٦بٞځ قٹز، شټٷځ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٦بټف ٲځؾطٖز چطذف

ٸا٦ٷف ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٖٷهط ٲٽٱ ٦بضثطزڀ ٦طز، ظٲبٴثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞب٦شٹض ٲؤطط ٶٓط 5ٸا٦ٷفٶجبڂس ثٻ ظٲبٴ

ز ضا ضٞشٵ زض َٹ٬ ٲحڃٍ حط٦ز ثبقس. چٷس ٲُبٮٗٻ اطط ٲظجز حط٦ټبڀ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٲظ٭ ضاٺزض ٲٹ٢ٗڃز

ټبڀ آٲٹظـ اؾز ٦ٻ ثٻ َطاحځ ثطٶبٲٻټب سب ثٻ اٲطٸظ سلاـ ٶ٧طزٺ(، اٲب ټڃچ ٦ساٰ اظ ڂبٞشٻ13اٶس )ثطضؾځ ٦طزٺ

 (.49شټٷځ ثطاڀ ثعض٪ؿبلاٴ ثذطزاظز )چطذف

ًٞبڂځ اؾز. ٦ٯڃسڀ اظ سٹاٶبڂځشټٷځ ػعءؾڃب٬ اؾز. چطذفًٞبڂځ، ػع ٲٽٳځ اظ ټٹـسٹاٶبڂځ 

اٶس، اٲب سٗطڂٟځ ٦ٻ اٚٯت ٲح٣٣بٴ ثط آٴ اسٟب٠ ٦طزٺًٞبڂځ سٗبضڂٝ ٲشٟبٸسځ اضائٻټبڀٲح٣٣بٴ ٲرشٯٝ اظ سٹاٶبڂځ

                                                                                                                                                                                     
1
. FluidIntelligence 

2
. Visualization 

3
. Mental Rotation 

4
.Juggle 

5
. Reaction Time 
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ًٞبڂځ ضا ثٻ ؾٻ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٦طزٺ ټبڀټب سٹاٶبڂځثبقس. آٴٲځ 1( سٗطڂٝ ٮڃٵ ٸ دشطؾٹٴ78ٸ23ٸ18ٶٓط زاضٶس )

 (.45) 3ًٞبڂځسهٹڂطؾبظڀ -شټٷځ؛ عچطذف -؛ ة2ًٞبڂځازضا٤ -اٶس: اٮٝ

-ثبقس. ة( چطذف٪طٞشٵ ػٽز ذٹز ٞطز ٲځٶٓطسٹاٶبڂځ اؾشٷشبع ػٽز ڂ٥ قځء ثب زض ًٞبڂځ:اٮٝ( ازضا٤

( 85ٸ14) 5ثبقس ٸ ڂب ثط اؾبؼ سٗطڂٝ ػبؾز ٸ ٦بضدٷشطٲځ 4ثهطڀشټٷځ: سٹاٶبڂځ سؼؿٱ چطذف ڂ٥ ٲحط٤

ڂب  ټبڀ آٴ ثبظٶٳبڂځثٗسڀ ٸ ؾذؽ اضظڂبثځ ٸڂػ٪ځاظ ڂ٥ ؾبذشبض زٸ ڂب ؾٻ 6شټٷځثٻ سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ثبظٶٳبڂځ

ثبقس ٸ ٖجبضر اؾز اظ سط ٲځًٞبڂځ ٢سضڀ دڃچڃسٺقٹز. ع( سهٹڂطؾبظڀشټٷځ ٪ٟشٻ ٲځسٛڃڃط سٹاٶبڂځ چطذف

 (. 23ًٞبڂځ اضائٻ قسٺ )سٹاٶبڂځ زؾش٧بضڀ اَلاٖبر

حط٦ز ٸ ضٸاثٍ ؾبظڀًٞبڂځ ٶ٣ف ظڂبزڀ زض سٹاٶبڂځ ٲب زض حط٦ز زض ٲحڃٍ اَطاٜ، آٲبزٺسٹاٶبڂځ 

شټٷځ ٦ٳ٥ ثٻ ٲطزٰ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُطار ػبٶځ/ ٲٹاٶٕ ٸ ػٽبٴ زاضز.سٹاٶبڂځ چطذفس٣بثٯځ ٲب ثب اقڃبء زض 

ًٞبڂځ ټبڀاؾشٟبزٺ ٲؤطط ٸ ؾطڂٕ اظ ٲٽبضر(.79)٦ٷس ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ٶحٹ احؿٵ ٞطاټٱ ٲځحط٦ز زض ٲحڃٍ

زٞبر دڃبزٺ، ٸ سهبحشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطذځ اظ نسٲبر ثٻ ٖٯز ؾ٣ٹٌ،  اسٟب٢بر ٶب٪ٹاض ٖبثط

 (.٦49ٷس )ضاٶٷس٪ځ ٦ٳ٥

سٹاٶس ثبٖض اڂٵ ، ٦بټف سٹاٶبڂځ حط٦شځ ٲځ8، اٞؿطز٪ځ7ا٪طچٻ ٖٹاٲ٭ ظڂبزڀ ټٳچٹٴ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ 

ًٞبڂځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز زٮڃٯځ ثط آٴ ثبقس. قٷبذشځ ٲبٶٷس سٹاٶبڂځ٪ٹٶٻ ؾٹاٶح ثطاڀ اٞطاز قٹز، اٲب ٦بټف ٲٽبضر

-ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ زاضز. اڂٵ اؾشسلا٬ ٶكبٴ ٲځ ًٳئٷبټبڀ ًٞبڂځ ٲُزټس سٹاٶبڂځآٲبضټب ٶكبٴ ٲځ

ٲٷس قٹٶس سب اظ ثطٸظ حٹازص ٶب٪ٹاض ًٞبڂځ ثٽطٺزټس ٦ٻ اٞطاز ٲؿٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز چطذف

 (.49ټبڂځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز )ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز. سح٣ڃ٣بر ٦ٳځ ضٸڀ چٷڃٵ ثطٶبٲٻ

زاضز، شټٷځ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٸػٹزٲشأؾٟبٶٻ ا٪طچٻ اؾٷبز ٸ ٲساض٤ ظڂبزڀ زا٬ ثط ٦بټف چطذف 

شټٷځ ٲٹػٹز اؾز. اٸٮڃٵ ٢سٰ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦كٝ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ٦ٳځ ثط آٲٹظـ اٞطاز زض ٲٽبضر چطذف

ٸ سحٯڃ٭ ٦ساٰ اؾز. قبڂس ثب سؼعڂٻ  ،٦ٷسٲځټبڀ آٲٹظقځ ٦ٻ ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٞطاز ٦ٳ٥اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ

ًٞبڂځ ظٶبٴ، ػٹاٶبٴ ٸ ٚڃطٺ ضا ټبڀټبڀ ٲرشٯٝ اٞطاز ٦ٻ ٢بث٭ ثطضؾځ اؾز، ثشٹاٴ ٲٽبضراططار آٲٹظـ ٪طٸٺ

 (.٦49طز )سط ٶڃع اڂؼبزثطاڀ سؼٹڂع ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ٲؿٵ

                                                           
1
. Linn & Peterson 

2
. SpatialPerception 

3
. SpatialImaging 

4
. VisualStimulus 

5
. Just &Carpenter 

6
. MentalRepresentation 

7
. Drug 

8
. Depression 
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ٲؿش٣ڃٱ ثط سٹاٶس ثٻ نٹضر ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطحط٦شځ ٲځټبڀاظ آٶؼبڂځ ٦ٻ حط٦ز ٸ سٹاٶبڂځ ٞٗبٮڃز 

ټبڀ ذبل حط٦شځ، ثط ٖٹاٲ٭ ٖٹاٲ٭ قٷبذشځ اطط٪صاض ثبقس، اڂٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثب ث٧بض٪ڃطڀ ٲٽبضر

 قٷبذشځ سأطڃط ٪صاقز.

شټٷځ ٸ ڂب ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ظٸا٬ آٴ زض اٞطاز ٲؿٵ، ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ آڂب ٲځ سٹاٴ ثطاڀ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز چطذف

 َطاحځ ٦طز؟

 شټٷځ ٲٟڃس ثبقس؟ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز چطذفسٹاٶس ثطاڀ آڂب ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ٲځ

 ثسٶځ ٲشٟبٸر اؾز؟سطثڃزثسٶځ ٸ ٚڃطشټٷځ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃزآڂب ٖٳٯ٧طز چطذف

-٪طٞشٻ قسٺٶٓطزض ٲُبٮٗٻ حبيط ڂ٥ زٸضٺ اظ آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥ زض ڂ٥ سطٰ ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ زض 

ثطضؾځ ٢طاض زټس. اٮجشٻ اٞطاز ضا ٲٹضز  شټٷځذبل ثط چطذفَٹضًٞبڂځ ٸ ثٻټبڀاؾز سب سأطڃط آٴ ثط سٹاٶبڂځ

ټبڀ ضقشٻ ثسٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫طشټٷځ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃز  ټبڀ ػٷؿځ ٸ سٟبٸر زض چطذفسٟبٸر

ثسٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ټبڀ دؿطاٴ ٸزذشطاٴ، ٸ٪طٸٺ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃز٪طٞشٵ ٪طٸٺٶٓطاٶؿبٶځ ٶڃع ثب زضٖٯٹٰ

 ٪طٞشٻ اؾز.ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاضاٶؿبٶځ ټبڀ ٖٯٹٰزڂ٫طضقشٻ

 ضشٍست ٍ اّویت تحقیق 9-3

َنٹض  ټبڀ قنٷبذشځ )ثنٻ  ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٶڃبظټبڀ قٷبذشځ زض َٹ٬ ٖٳط ٸ اظ َطٞځ ٦بټف سٹاٶبڂځ 

اڀ ػٽنز اضس٣نبء ؾنُح ٸ ڂنب ػٯنٹ٪ڃطڀ اظ ظٸا٬ اڂنٵ       (، ٶڃبظ ثٻ ثطٶبٲٻ50شټٷځ( ثب اٞعاڂف ؾٵ )ٸڂػٺ چطذف

ټنب، ٲشأؾنٟبٶٻ   ٪ٹٶنٻ ثطٶبٲنٻ  ثبقس. اظ َطٜ زڂ٫ط ثب سٹػٻ ثٻ يطٸضر َطاحنځ اڂنٵ  ٲځټب ٦بٲلاً ٲحؿٹؼ سٹاٶبڂځ

 ٪طٞشٻ اؾز.ټبڀ ٲحسٸزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ نٹضرسلاـ

ټبڀ ظٶس٪ځ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٸ ضٸڂبضٸڂځ ثب سؼطثٻ 1ًٞبڂځ -ټبڀ ثڃٷبڂځٲح٣٣ڃٵ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲٽبضر 

اڀ ټبڀ ًٞبڂځ ٦ٹز٦بٴ ٲسضؾٻٲسضؾٻ ثب اٞعاڂف اؾبؾځ زض ٲٽبضرڂبثس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ قطٸٔ ٸا٢ٗځ ثٽجٹز ٲځ

-ټبڀ ًٞبڂځ زذڃن٭ ٲنځ  اڀ ٸ ػٽز سٛڃڃطار ٶڃع زض سؼطثٻټبڀ ضاڂبٶٻ، ٸضظـ، ثبظڀ2ثبظڀٲطسجٍ اؾز. اؾجبة

سٹاٴ ثٻ اټٳڃز ثڃٵ اڂنٵ  اڀ اظ ٲحڃٍ ؾطقبض اظ سؼطثٻ ًٞبڂځ اؾز، ٲځًٞبڂځ ٶشڃؼٻثبقس. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط سٹاٶبڂځ

 (. 9ثطز )ځزٸ د

زاضز.  ټنبڀ ٲسضؾنٻ ٶ٣نف   ټبڀ ًٞبڂځ زض ڂبز٪ڃطڀ ضڂبينڃبر ٸ ټٷسؾنٻ ٸ ٞٗبٮڃنز   ټٳچٷڃٵ سٹاٶبڂځ 

ٞٷځ ٸ حطٞٻ ٸ قنٛ٭  ټبڀ ٖٯٹٰ آٲٹظاٴ ذٹز زض ضڂبيڃبر، حڃُٻثٷبثطاڂٵ ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز زاٶف

                                                           
1
. Visual–Spatial Skills 

2
. Toy 
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زٺ ٸ زض ػٽز دڃكطٞز ٖٯٳځ ٸ قٛٯځ اٞطاز ًٞبڂځ اٞطاز ؾٹز ثطټبڀ سٹاٶٷس اظ اٞعاڂف زض سٹاٶبڂځقبٴ ٲځآڂٷسٺ

 (.60ٸ38ٸ35ٲؤطط ثبقٷس)

ًٞبڂځ زض اٲٹض ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ زاضز ثؿڃبض حبئع اټٳڃز اؾز. اٶؿبٴ زض َٹ٬ ضٸظ ټبڀٶ٣كځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ 

ټبڀ ٲشٟبٸر اؾز. ٞطو ٦ٷڃنس ٞنطزڀ   ضٞشٵ زض ٲحڃٍټب ضاٺدطزاظز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٴټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲځثٻ ٞٗبٮڃز

ٰ  ضٞشٵ زض دڃبزٺ(. ضاٺ50قٹز )اٶؼبٰ ٦بض ازاضڀ ٸ ذطڂس اظ ٲٷع٬ ذبضع ٲځثطاڀ  -ضٸ، ضاٶٷس٪ځ، ٲحنڃٍ ازاضٺ، ٢نس

ټبڀ ًٞنبڂځ ثنطاڀ ازضا٤ ٸ  اٶؼنبٰ زضؾنز     ټب ټٳٻ ٸ ټٳٻ ثٻ سٹاٶبڂځظزٴ زض ثبظاض ثطاڀ ذطڂس ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٲٛبظٺ

سٹاٶس زض اٸٮٹڂز ثبقس. ثطاڀ ټط ٞطز ٲځ٦بضټب ٶڃبظ زاضٶس. زض٤ ٲحڃٍ دڃطاٲٹٴ ٸ سٹاٶبڂځ قٷبذز ًٞبڂځ اَطاٜ 

ڂبثس، اٶؼنبٰ اٲنٹض   شټٷځ اٞطاز ٦بټف ٲځذبل چطذفَٹضًٞبڂځ ٸ ثٻټبڀاظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ سٹاٶبڂځ

ًٞنبڂځ دنبڂڃٷځ   ټبڀقٹز. ٞطز ٲؿٷځ ٦ٻ سٹاٶبڂځضٸظٲعٺ ثطاڀ اٞطاز زض َٹ٬ ضٸظ ثب اذشلا٬ ٸ ذُطاسځ ټٳطاٺ ٲځ

ټٳٹاض اؾز ضاٺ ثطٸز، ٶٻ سٷٽب اظ ٶٓط حط٦شنځ، ثٯ٧نٻ اظ ٶٓنط    ضٸڂځ ٦ٻ ثؿڃبض قٯٹ٘ ٸ ٶبزٺذٹاټس زض دڃبزاضز ٸ ٲځ

٦طزٴ ٲؿنڃط، ؾنٹاٶح   زض٤ قٷبذز ٲحڃٍ اَطاٜ ذٹز زچبض ٲك٧لار ٞطاٸاٶځ اؾز. ثطذٹضز ثب ؾبڂط اٞطاز، ٪ٱ

-آٲبضټب ٶكبٴ ٲځؾبظ ثبقس. ؾطاٮرهٹل ٦ٽٷؿبلاٴ زضزسٹاٶس ثطاڀ ټط ٞطزڀ ٸ ٖٯ٭اٞشبزٴ زض ٲؿڃط ٸ ٚڃطٺ ٲځ

ٰ ټبڀزټس ٦ٻ سهبزٞبر ٸ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ ٶڃع اظ ٣ٞساٴ سٹاٶبڂځ زض٤ ًٞنبڂځ اٞنطاز ٶبقنځ    ًٞبڂځ ٲٷبؾت ٸ ٖنس

ًٞبڂځ ثبلاسطڀ اؾنز ثنطاڀ ٦ٷشنط٬ ٲٹ٢ٗڃنز زض ؾنٹاٶح ضاٶٷنس٪ځ ٸ ٦نبټف        قٹز. ٞطزڀ ٦ٻ زاضاڀ سٹاٶبڂځٲځ

سطٶس، ٲؿجت ؾٹاٶحځ ثؿڃبض ذُطٶب٤ ٸ حشځ دبڂڃٵذُطار آٴ سٹاٶبسط اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ سٹاٶبڂځ 

 (.50قٹٶس )ٲط٪جبض ٲځ

ټنبڀ ؾنٷځ ٲٟڃنس ٸ ثنب اضظـ اؾنز. ٦ٹز٦نبٴ ثنطاڀ        ټبڀ ًٞبڂځ، ثطاڀ سٳنبٲځ زٸضٺ ثٷبثطاڂٵ سٹاٶبڂځ 

سط، ثعض٪ؿبلاٴ ثطاڀ اٶؼبٰ اٲٹض ضٸظٲطٺ، ٸ ٦ٽٷؿبلاٴ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُطار احشٳنبٮځ  ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط ٸ ؾطڂٕ

ټنبڀ ًٞنبڂځ   ٦نبټف زض سٹاٶنبڂځ  ټب ثطاڀ اٞعاڂف ٸ ڂب ٖسًٰٞبټبڀ ٲشٟبٸر ثٻ اڂٵ سٹاٶبڂځ ٶڃبظٲٷسٶس. سلاـزض 

-ټبڀ ًٞبڂځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. سٟبٸرټبڀ ٲرشٯٝ سٹاٶبڂځټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ ٲح٣٣ڃٵ ازاٲٻ زاضز ٦ٻ زض حڃُٻ

اڀ، ټبڀ ضاڂبٶٻټب ٲظ٭ ثبظڀاٶبڂځ، ؾُٹح ٲشٟبٸر ټٹضٲٹٶځ، ٖٹاٲ٭ ٲؤطط زض اٞعاڂف اڂٵ ٶٹٔ اظ سٹ1ټبڀ ػٷؿڃشځ

(. ٲشأؾنٟبٶٻ زض ٦كنٹض ٲنب سح٣ڃ٣نبر     63ٸ39ٸ 6ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ ٸ ٲٹؾڃ٣ځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض٪طٞشنٻ اؾنز )  

ٲحسٸز ٸ اٶ٫كز قٳبضڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ ټنڃچ ڂن٥ ثنٻ ثطضؾنځ سٟنبٸر ػٷؿنځ ٸ سنأطڃط        

 شټٷځ ٶذطزاذشٻ اؾز.ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ثط ٖٳٯ٧طز چطذف

٦نٻ زض  شټٷځ ٦نٻ زض ثنبلا ش٦نط قنس، ٸ اڂنٵ     َٹضذبل چطذفًٞبڂځ ٸ ثٻثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز سٹاٶبڂځ 

ثطضؾنځ زض اڂنٵ ظٲڃٷنٻ    ثبض ثنٻ ټب دطزاذشٻ ٶكسٺ ثٹز، ثطآٴ قسڂٱ سب ثطاڀ اٸٮڃٵ٦كٹضٲبٴ ثٻ ثطضؾځ اڂٵ سٹاٶبڂځ

 ثذطزاظڂٱ.
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 اّذاف پظٍّص 9-4

 کلیّذف  9-4-9

 شټٷځثط ٖٳٯ٧طز چطذف 1ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ غڂٳٷبؾشڃ٥سٗڃڃٵ آطبض احشٳبٮځ ڂ٥ زٸضٺ 

 اّذاف اختصبصی 9-4-2

اٶؿبٶځ زض ټبڀ ٖٯٹٰثسٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫ط ضقشٻثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٻ سطثڃز1-4-2-1

 شټٷځٖٳٯ٧طز چطذف

 شټٷځزض ٖٳٯ٧طز چطذف زذشطاٴٸ  دؿطاٴثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ  1-4-2-2

 شټٷځثسٶځ زض ٖٳٯ٧طز چطذفضقشٻ سطثڃز زذشطاٴٸ  دؿطاٴثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ  1-4-2-3

اٶؿبٶځ زض ٖٳٯ٧طز ټبڀ ٖٯٹٰزڂ٫ط ضقشٻ دؿطاٴثسٶځ ٸ ضقشٻ سطثڃز دؿطاٴثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ  1-4-2-4

 شټٷځچطذف

اٶؿبٶځ زض ٖٳٯ٧طز ټبڀ ٖٯٹٰزڂ٫طضقشٻ زذشطاٴثسٶځ ٸ ضقشٻ سطثڃز زذشطاٴثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ  1-4-2-5

 شټٷځچطذف

 اّذاف کبسثشدی 9-4-3

ټبڀ ًٞبڂځ ٸ ڂب ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سحٯڃن٭ ٸ ظٸا٬ اڂنٵ   ټبڀ آٲٹظقځ ثطاڀ اٞعاڂف سٹاٶبڂځاؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ

ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٦نبټف   3ٸ ػؿٳبٶځ 2ٸڂػٺ ثطاڀ اٞطاز ٲؿٵ، ثطاڀ ثٽجٹز ؾلاٲز ضٸاٶځټب زض اٞطاز، ثٻٶٹٔ سٹاٶبڂځ

سٹاٶس زض َٹ٬ ٖٳط ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض٪ڃطز سنب  . اڂٵ ثطٶبٲٻ ٲځسٹاٶس ثؿڃبض اضظقٳٷس ثبقسټبڀ ضٸظٲطٺ ٲځسٹاٶبڂځ

 ذٹثځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.قبٴ ثٻټبڀ ًٞبڂځسط ثشٹاٶٷس اظ سٹاٶبڂځاٞطاز ٲؿٵ

شټٷځ زض َٹ٬ ٖٳط ٸ َٹض ٸڂػٺ چطذفټبڀ ًٞبڂځ ٸ ثٻَٹض ٦ٻ ٢جلاً ٶڃع اقبضٺ قس ٶ٣ف سٹاٶبڂځټٳبٴ

ټنب زض  سٹاٶٷنس اظ اڂنٵ ٶنٹٔ سٹاٶنبڂځ    ز اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز ٲنځ ؾٷڃٵ ٲشٟبٸر حبئع اټٳڃز اؾز. آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾ

ټبڀ سط اظ ػٷجٻټب ثؿڃبض ٲٽٱټبڀ ٦بضثطزڀ اڂٵ سٹاٶبڂځټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ؾٷڃٵ ٲشٟبٸر ؾٹز ػٹڂٷس. ػٷجٻٲٹ٢ٗڃز

شټٷځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ضڂبيڃبر، سؼؿنٱ، آ٪نبټځ ٸ   ټبڀ ًٞبڂځ ٸ چطذفسئٹضڂ٧ځ آٴ اؾز. ٦ٹز٦بٴ اظ سٹاٶبڂځ

ٲٹ٢ٗڃنز ٸ ازضا٤ ٲحنڃٍ ٸ ٦ٽٷؿنبلاٴ ثنطاڀ ػٯنٹ٪ڃطڀ اظ      ٲسضؾٻ، ثعض٪ؿبلاٴ ثطاڀ سكنرڃم  ٲؿئٯٻ زضح٭

َنٹض ٸڂنػٺ اظ   ٦ٷٷس. دڃكطٞز قٛٯځ ٸ دڃكطٞز سحهنڃٯځ ٶڃنع ثنٻ   ثطذٹضزټب ٸ ؾٹاٶح دطذُط اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

ٟ  ټبڀ ًٞنبڂځ ٸ چنطذف  قٹز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ سٹاٶبڂځشټٷځ ٲشأطط ٲځسٹاٶبڂځ چطذف ٗنبلار  شټٷنځ اظ ٞٗن٭ ٸ اٶ

                                                           
1
. GymnasticsTraining Program 

2
. Mental Health 

3
. Physical Health 
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ٍ      ٲشأطط ٲځ 1ٲحڃُځدڃچڃسٺ غٶشڃ٥ ٸ ٖٹاٲ٭ ظڂؿز ټنبڀ  قنٹز، ٲٗٯٳنبٴ ٸ ٲطثڃنبٴ زض ٲنساضؼ ٸ زڂ٫نط ٲحنڃ

ټب اؾنشٟبزٺ ٦ٷٷنس ٸ دڃكنطٞز زض    ټبڀ سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ اظ اڂٵ ٶٹٔ سٹاٶبڂځاػشٳبٖځ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲٹ٢ٗڃز

 ټب ضا ثطاڀ اٞطاز اڂؼبز ٦ٷٷس.اڂٵ حڃُٻ

 ّبی تحقیقفشضیِ  5 -9

 شټٷځ سأطڃط زاضز.ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ غڂٳٷبؾشڃ٥ ثط چطذف -1

 اٶؿبٶځ سٟبٸر ٸػٹز زاضز.ټبڀ ٖٯٹٰثسٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ زڂ٫ط ضقشٻشټٷځ زاٶكؼٹڂبٴ سطثڃزثڃٵ چطذف -2

 سٟبٸر ٸػٹز زاضز. زذشطاٴٸ  دؿطاٴشټٷځ ثڃٵ چطذف -3

 ثسٶځ سٟبٸر ٸػٹز زاضز.ضقشٻ سطثڃز زذشطاٴٸ  دؿطاٴشټٷځ ثڃٵ چطذف -4

اٶؿبٶځ سٟبٸر ټبڀ ٖٯٹٰزڂ٫ط ضقشٻزاٶكؼٹڂبٴ دؿطثسٶځ ٸ ضقشٻ سطثڃز زاٶكؼٹڂبٴ دؿطشټٷځ ثڃٵ چطذف -5

 ٸػٹز زاضز.

ٰ  زڂ٫ط ضقنشٻ  زاٶكؼٹڂبٴ زذشطثسٶځ ٸ ضقشٻ سطثڃز زاٶكؼٹڂبٴ زذشطشټٷځ ثڃٵ چطذف -6 اٶؿنبٶځ  ټنبڀ ٖٯنٹ

 سٟبٸر ٸػٹز زاضز.

 تعبسیف هفَْهی ٍ عولیبتی هتغیشّب 9-6

 توشیي طیوٌبستیک 9-6-9

 سٳطڂٵ ثسٶځ ڂ٧ؿطڀ حط٦بر اثشساڂځ ٸضظـ غڂٳٷبؾشڃ٥ 

زض اڂٵ سح٣ڃ١ سٳطڂٵ غڂٳٷبؾشڃ٥ قبٲ٭ ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ حط٦بر اثشساڂځ غڂٳٷبؾنشڃ٥ )ثنبلاٶؽ    

ؾبٖز زض َٹ٬ ڂ٥ سطٰ  5/1ټب، ٚٯز ٸ ...( اؾز ٦ٻ زٸػٯؿٻ زض ټٟشٻ، ټط ػٯؿٻ ثٻ ٲسر ضٸڀ زؾز، چطذف

 اٶس.چ ڂ٥ اظ اٞطاز ٢جلاً ؾبث٣ٻ آٲٹظـ غڂٳٷبؾشڃ٥ ٶساقشٻثبقس. ټڃسحهڃٯځ، ٲځ

 رٌّیچشخص  9-6-2

ثبقس ٸ ڂب ثط اؾبؼ سٗطڂٝ ػبؾز ٸ ٦بضدٷشط )ثنٻ ٶ٣ن٭ اظ   ثهطڀ ٲځسٹاٶبڂځ سؼؿٱ چطذف ڂ٥ ٲحط٤

شټٷځ اظ ڂ٥ ؾبذشبض زٸ ڂنب ؾنٻ ثٗنسڀ ٸ ؾنذؽ اضظڂنبثځ      ( ثٻ سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ثبظٶٳبڂځ1995ٸڂط، ٸڂط ٸ ثطڂسٴ، 

 قٹز.شټٷځ ٪ٟشٻ ٲځټبڀ آٴ ثبظٶٳبڂځ ڂب سٛڃڃط سٹاٶبڂځ چطذفٸڂػ٪ځ

شټٷځ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ سهبٸڂط شټٷځ، ٶٳطٺ حبن٭ اظ آظٲٹٴ چطذفزض دػٸټف حبيط ٖٳٯ٧طز چطذف

آظٲٹٴ آظٲٹٴ ٸ زڂ٫طڀ دؽشټٷځ ، ڂ٧ځ دڃفثبقس. ثطاڀ ټط ٞطز زض اڂٵ سح٣ڃ١ زٸ ٶٳطٺ چطذفٲځ 1ثٗسڀؾٻ

 ٸػٹز زاضز.

                                                           
1
. EnvironmentalFactors 
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 2رٌّیآصهَى چشخص  9-6-3

(، ٸ زض ان٭، اظ 81( سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز)1978اڂٵ آظٲٹٴ اظ اٖساز اضائٻ قسٺ اظ ؾٹڀ قذطز ٸ ٲشعٮط ) 

(. اڂٵ آظٲٹٴ قبٲ٭ اق٧ب٬ 58ثبقس)شټٷځ ٸٶسضثط٨ ٸ ٦ڃٹؼ ٲځ٦كځ اسٹ٦س ٸ آظٲٹٴ چطذفٶؿرٻ ٶ٣كٻ

ٖٷٹاٴ زض ؾٳز چخ ثٻ ؾٽجٗسڀ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ق٧٭ زض ؾٳز ضاؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ق٧٭ ټسٜ ٸ چٽبض ق٧٭

 قسپ ق٧٭ ټسٜ ټؿشٷس.اٶشربثځ اؾز. اظ ثڃٵ اڂٵ چٽبض ق٧٭ سٷٽب ٸ سٷٽب زٸ ق٧٭ چطذڃسٺټبڀ٪عڂٷٻ

 3فعبلیت ٍسصضی 9-6-4

 (.8) ٖجبضر اؾز اظ اٶؼبٰ ٲ٧طض ڂ٥ ٲٽبضر ڂب س٧ٯڃٝ ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت سجحط زضآٴ

شټٷنځ  سٹاٶس ثط ٖٳٯ٧طز چنطذف زض اڂٵ دػٸټف ټط سٳطڂٵ ٸضظقځ ثٻ ٲٷٓٹض آٲٹظـ ٲٽبضر، ٦ٻ ٲځ 

 قٹز.ٶٓط٪طٞشٻ ٲځٖٷٹاٴ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ زضاٞطاز سأطڃط٪صاض ثبقس، ثٻ

 4ثذًیداًطجَیبى تشثیت  5 -9-6

 ٦ٷٷس.ٸضظقځ سحهڃ٭ ٲځثسٶځ ٸ ٖٯٹٰزاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ زض ضقشٻ سطثڃز

ٲنٹظـ  ٦ٷنٹٴ سٳنطڂٵ آ  ثنسٶځ قنبٲ٭ زاٶكنؼٹڂبٶځ ثٹزٶنس ٦نٻ سنب      زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ زاٶكنؼٹڂبٴ سطثڃنز  

 ٪صضاٶسٶس.قبٴ ٸاحس غڂٳٷبؾشڃ٥ ضا ٲځغڂٳٷبؾشڃ٥ ٶساقشٷس ٸ زض َٹ٬ سطٰ سحهڃٯځ
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. Three-dimensionalImages 

2
. Mental Rotation Test 

3
. Sporting Activity 

4
. Physical Education Students 
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 چبسچَة فصَل آتی 7 -9

ټبڀ ټبڀ دػٸټكځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ سٹاٶبڂځازثڃبر دڃكڃٷٻ ٸ ٞٗبٮڃز ٶٓطڀ،ٲجبٶځ زض ٞه٭ زٸٰ ثٻ ثطضؾځ 

لاظٰ ثنٻ ش٦نط اؾنز ٦نٻ زض ظٲڃٷنٻ ثطضؾنځ       ٦ٷنڃٱ.  اٶس، ٶٓط ٲځشټٷځ دطزاذشٻذبل چطذفَٹضقٷبذشځ ٸ ثٻ

-ټبڀ ؾٷځ، سأطڃطار حط٦شځ، سٟبٸر ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ضقنشٻ ټبڀ ػٷؿځ، سٟبٸرشټٷځ زض اٞطاز، سٟبٸرچطذف

ټنبڀ  شټٷنځ، ؾنُٹح ټٹضٲنٹٴ   اڀ زض چنطذف ټبڀ ضاڂبٶنٻ ټبڀ ٲشٟبٸر، زؾز ثطسطڀ ذبٶٹاز٪ځ، سأطڃطار ثبظڀ

ټنب اټٳڃنز اڂنٵ    ٪طٞشٻ اؾز. اڂٵ َڃٝ ٪ؿشطزٺ اظ دػٸټفٲرشٯٝ ٸ ٖٳٯ٧طز چطذف شټٷځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض

ٲڃلازڀ ٪ؿشطز٪ځ اڂٵ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر ثڃكشط اؾز ٸ  2000ٞب٦شٹض قٷبذشځ ضا ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس. اٮجشٻ سب ٢ج٭ ؾب٬ 

شټٷځ ثؿڃبض ٦بټف ڂبٞشٻ اؾنز. اٲنب ذٹقنجرشبٶٻ ثنب     ٲُبٮٗبر زض ظٲڃٷٿ چطذف 2008سب ؾب٬  2000اظ ؾب٬ 

حؼنٱ ازثڃنبر    2012ٸ ٲرهٹننبً زض ؾنب٬    2008ض زض َٹ٬ ٖٳط ٲؼنسزاً اظ ؾنب٬   سٹػٻ ثٻ اټٳڃز اڂٵ ٞب٦شٹ

 قسٺ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز.سح٣ڃ١

سح٣ڃ١ اؾشٟبزٺ قسٺ، ٲطاح٭ اٶؼبٰ دػٸټف، ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ، ٢ٯٳنطٸ  ؾٹٰ ضٸـزض ٞه٭ 

ټب، اَلاٖبر ٸ زازٺ ٪ڃطڀ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف، ضٸـ ٪طزآٸضڀټبڀ آٲبضڀ ٸ اٶساظٺظٲبٶځ ٸ ٲ٧بٶځ سح٣ڃ١، ضٸـ

ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٸػٹز زاقشٻ اؾز ضا ثنٻ سٟهنڃ٭   ټب ٸ زض ٶٽبڂز ٲحسٸزڂزضٸـ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ

 اڂٱ.ٲٹضز ثحض ٢طاض زازٺ

ټب زض اڂٵ ٞهن٭  ٪ڃطز. سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٸ آظٲٹٴ ٞطيڃٻٲځچٽبضٰ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر ضا زضثطٞه٭ 

 ثڃبٴ قسٺ اؾز.

زټس. ټٳچٷڃٵ دڃكٷٽبزاسځ ٦نٻ  ٪ڃطڀ ٸ ثحض اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ضا اضائٻ ٲځٷؼٱ ٶشڃؼٻدزض ٶٽبڂز ٞه٭ 

 سٹاٶس ثطاڀ سطٸڂغ ٖٯٳځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦ٳ٥ ٦ٷس، اٖٱ اظ دڃكٷٽبزار دػٸټكځ ٸ ٦بضثطزڀ آٸضزٺ قسٺ اؾز.ٲځ
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