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 :چکیده 

طبيعیکاتاليستهاي یكسريخواصعالیهمانند بودن علتدارا محيطبه با بودن سازگار

اینموادآبنارنجیكیاز.دانانبودهاست موردعلاقهشيمیهموارهدرمحيطزیستوعدمآلایندگی

بهعنوانکاتاليستواکنشنووناگلمیباشدکهبهعلتوجودمقادیرمناسبازسيتریكاسيدمیتواند

دار استاميد)بينترکيباتمتيلنیسيانيد مثلسيانو نماید( عمل م. اینپروتكلسبز یبدیهیاستکه

.باشد

  

واکنشنووناگل،پروتكلسبز،سيانواستاميد،آبنارنج: کلمات کلیدي
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 :]1[ ي خانواده مرکباتها میوهمروري بر   1-1

 مرکباتبيشاز بيشترینمحصولاتتوليدو ]2[سالاستکهکشتميشوند4111ميوهايخانواده

ميباشند تعلقدارندکهمعمولابرگهادارايغددچربی مرکباتبهخانوادهيروتایسا.شدهدردنيا

.]3[شفافهستندوگلهاشاملیكدیسكحلقوياست

عقيدهبرایناستکهمكاناصلیمرکباتآسيايجنوبشرقیباشدکهبعدهابهخاورميانه،جنوباروپا

.دیگربردهشدهاندبهتعدادزیاديازکشورهاي،جهانگردانكمسافرانوبيشتربهکمواندشدهوردهآ

عنوانبزرگترینتوليدهمچنانبرزیلبهتوليدميوهمرکباتبهخصوصپرتقالشيریننشانمیدهدکه

دردنياهردومشترکابيشازیكسومکلتوليدات,کننده،بهدنبالآنایالاتمتحدهامریكا بهپرتقالرا

.خوداختصاصمیدهند

 :ميوه(پوستشناسی)مورفولوژي

:ازسهبخشاصلیتشكيلشدهاستعموماميوهمرکبات

 :پوستبيرونی(الف

.]4[شناختهشدهميباشد ودوپوستبيرونیميوهبهخاطرحضورترکيباتفلونویيدبهعنوانفلا

دهاتشكيلشدهکهباتوجهبهگونهیارقمميوهرنگخاصیپوستميوهازسلولهاییحاويکاروتنویي

.رابهميوهميدهد

مایلبهسبزميباشدنارنجیروشن،زردیانارنجیسيریامایلبهقرمزتاگسترهرنگاز رنگدانههاي.

اند واقعشده درفلاودو ]5[کارتنویيدداخلکروموپلاستها کهروغنهايلاینفكاساسی,غددچربی.

یافتميشوند فلاودو در نيز کرويشكل.مرکباتراشاملميشوند، هايمتفاوتیغدد واندازه هستند

.دارند

:داخلیپوست(ب

اینپوستهبهطورمعمول.نيزشناختهشده،پوستداخلیزیرفلاودوواقعشدهاست بهعنوانالبدو

ميباشدکهسرشارازموادقندي،پكتيكی،موادسلولزي، شاملیكلایهاسفنجیوبافتپارانشيمسفيد

.استهمیسلولز،وپنتوسانها

بسيارنازکیدارد(پوستداخلی)نارنگیبهطورکلیالبدوضخامتالبدوباگونهتغييرميكندبرايمثال

.درحالیکهدرليموبسيارضخيماست

پ که ميوه خوراکی بخشغير از هردو والبدو ميشود وستهفلاودو پوستوناميده عنوان به معمولا

.شناختهشدهاند

                                                
1 rutaceae 
2 flavedo 
3 albedo 
4 white parenchyma 
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حلقهدرونیپوسته(ج

ميوهمرکباتبخشخوراکیاستکهبهعنوانحلقهدرونیميوهشناختهميشودوازحلقهیازیرالبدو

هربرچهتوسطیكغشا.دراغلبمرکباتتشكيلشدهاست12-18برچههايمتعدديمعمولاحدود

راپيو استوبهوسيلهیكدستهآونديکهموادغذاییبرايرشدميوه محكماحاطهشده ستهنسبتا

:داخلیترینبخشداخلیازدوجزاصلیتشكيلشدهاست.انتقالميدهدپوشيدهشدهاست

.ب،دیوارهنازکهستندوآبداخلواکوولسلولراتشكيلميدهندآکيسههاي

 :ترکیب شیمیایي 1-2

يبشيمياییميوهمرکباتبهعلتتحتتاثيرقرارگرفتنبهوسيلهفاکتورهايزیاديازقبيلشرایطترک

.]6[بوهوامتفاوتاستآوگونه,ساقهزیرزمينی,بلوغميوه,رشد

ميتواندبرايشناساییصحتآبميوهویژگيهايگونهمرکباتخاصهستندمشخصاتشيمياییکهاز

.]7[کيفيتاستفادهشوندايمرکباتدرکنترله

 :تعداي ازترکیبات شیمیایي مهم در مرکبات

 :قندهاي اصلي موجود در میوه هاي مرکبات( الف 

تعيين,فراکتوزوساکاروزميباشند,گلوکز ]8[میکنندکهميزانشيرینیآبميوهرا رسيدنميوههایك.

.]9[اردبمرکباتتاثيرميگذآعاملمهمميباشدکهرويمقدارقنددر

.دربعضیپرتقالهاتغييرميكند%15تاترشليمودر%1غلظتقندهادرميوهمرکباتازکمتراز

 : پلي ساکارید ها( ب

.همیسلولزوموادپكتيكیمیباشند,سلولز,ساکاریدهاياصلیحاضردرميوههايمرکباتپلی

ساکاریدهادرافزایشآبميوهنقشدارندوازاینپلی,درمقادیرنسبتاکمیافتميشوندآنهااگرچه

 .]11[مطلوب،سهيمهستندآبميوهاینرودرکيفيتیك

بینگهداريآپكتينهايموجوددرآبمرکباتبهعنوانیكتثبيتکنندهکلویيديدرحفاظتازتوده

.]11[ابميوهمهمميباشند

:ي آلياسیدها( ج 
  

مزهترشیآبمرکباتبهوسيلهحضوراسيدهايآلی،اساساسيتریكاسيدوماليكاسيدهاایجادشده

]5[است مالونيكسوکسينيكاسيد،.مرکباتیافتميشوندآبميوهبقيهاسيدهايآلیدرمقادیرکمتردر

ایزوسيتریكاسيدمیدیپيكاسيدوآفسفریكاسيد،تارتاریكاسيد،اگزاليكاسيد،لاکتيكاسيد،اسيد،

                                                                                                                                              
1 pericarp 
2 Poly Sakarides 
3 Organic Acides 
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]9[باشد آبوهوا،ودماهادرذخيرهسازي،غلظتاسيددرآبمرکباتبوسيلهميزانرسيدنميوه.

اسيدهايآلیموجوددرآبمرکباتدراصلبهعنواناسيدیته.]12[میتواندتحتتاثيرقراردادهشود

شوند می گيري اندازه قابل .  سيتریكاسيد گرم بعنوان که هر 111در ليتر میآميلی بيان بميوه

]13[شود بهکاهشاسيدیته. احتمالاکاهشمییابدو رسيدنميوه غلظتسيتریكاسيددرپرتقالبا

.]14[منتهیمیشود

 (: چربیها)لیپیدها ( د 

ليپيدهاي  و ليپيدها، فسفر دانه، در هايمرکباتاسيدهايچربساده آبميوه در چربيهايموجود

ازآبپرتقالراتشكيل%1.1اینهاحدود.پيجيدهرادرآبميوهودراجزاکوکتيكولرادربرمیگيرد

تعداديازاسيدهايچربیافتشدهدرآبمرکباتهمانطورکهتوسطناگیگزارش.]15[میدهند

زیراانواع.اسيدمیباشندلنيكويكاسيدولينئلينوليكاسيد،اوليكاسيد،لئكاسيد،پالميتوتيشده،پالمي

متشكلازانواعمتفاوتاسيدهايچرب،ویژگيهايشاننيزمیتواندبهعنواننشانه مرکباتمختلف،

]16[برايگونههايمتفاوتمرکباتاستفادهشود (شكستن)تفكيك. بهبهبودليپيدها  ها درآبميوه

.]11[ومزهکمكمیکندطعم



 : کارتنوییدها (ه

میشودرنگ نمایان کارتنویيدها حضور بوسيله هايمرکباتاساسا ]11[ميوه در. تيره نارنجی از و

است ليموگسترده روشندر زرد تا پلاستيدهاي.نارنگیهايقرمز در کارتنویيدها مخلوطپيچيده

.فلاودووآوندهايآبدرونیواقعميشود

نشاندادکهاغلبگونه]18[ايمتفاوتمرکباتتوسطتحقيقاتاخيررويترکيبکارتنویيدهاگونهه

.ندهستينئانتنولوتزهايمرکبات،بهجزليموبهميزانقابلملاحضهايشاملبتاکریپتو

.]18[ميباشندينئلوتوکارتنویيدهايموجوددرليمواساسابتاکاروتن

 :یتامین هاو( و

 خانواده هاي ميوه در موجود اصلی ميباشدویتامين یكآبميوه.مرکباتاسكوربيكاسيد معمولا ها

.دنشاملميشوچهارمکلاسكوربيكاسيدموجوددرميوهرا

پانتوتنيك,نياسين,ریبوفلاوین,بقيهویتامينهايموجوددرآبمرکباتدرمقادیرمتفاوتشاملتيامين

پيریدوکسينKویتامينA ویتامين,بيوتين,اینوزیتول,اسيد کولينوفوليكاسيدمی,ابنزویيكاسيدپار,،

.]19[باشد



                                                
1 Caretenoides 
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 :عناصر معدني( ز

 حدود در که هستند ونيتروژن ازپتاسيم هايمرکباتغنی کلی،ميوه طور 81به معدنیرا% کلمواد

]9[تخمينميزند منگنز،کلرین. آبمرکباتکلسيم،آهن،فسفر، در یافتشده عناصرمعدنیاصلیدیگر

.]11[ميباشند

.ميزانباروريتغييرميكندتغيراتفصلیوبلوغميوه،غلظتاینعناصربستهبهشرایطآبوهوایی،

میتواندمورداستفادهردیابیمنشاجغرافياییميوههايمرکباتحضوراینعناصرمعدنیبرايبنابراین

.قراربگيرد

 : فلاونویید ها( ح 

درمرکباتدرغلظتهايبالا .شوندمیموجودهستندوبهآسانیجدافلاونویيدها آنهاتعدادياز

تعدادي،خواصمزهايمتمایزدارندوميتوانندبهبراينشانههايطبقهبنديمفيدهستنددرحالیکه

.عنوانمحصولاتباارزشیاستفادهشوند

:سرگروهاصلیفلانویيدهاعبارتنداز

بهطورکلیفلاونونهااساسادرمقادیربالاتريیافتميشوندنتوسيانينهاآفلاونهاو نونها،افلاو

.]11[نتوسيانينهادرمقادیرنسباتابسيارکمموجودندآدرحالیکهفلاونهاو

است ليمو و  شيرین هاي پرتقال در شده پيدا اصلی فلاونویيد نار.هسپریدین، که حالی نجين،یدر

.]11[فروتميباشدفلاونویيدياستکهمسئولطعمتلخگریپ

 :لیمونویید ها( و

بهميزانقابلتوجهیدرميو ليمونویيدیافتشده ليمونينتنها تلخیراوطعمباشدهايمرکباتمیه

ميكند ]8[ایجاد ليمونيندرميو. یافتنمیه وسيلههايتازه به و هاياسيدشوند یآنزیموکاتاليزور

.]11[ليمونييداسيدتوليدميشود

 : ترکیبات فرار ( ز

 سهم  مرکبات طعم عطرو در توجهی قابل ميزان به درمرکبات موجود فرار دارندترکيبات غلظتها.

وهمچنيناثرو مختلفآنهامتقابلميانمشارکتجداگانهترکيبتفرار گونههاي رایحهخاصیبه ،

.]9[ميدهد

ليموننجزفراراصلییافت.اساسادرکيسههايآبودرکيسههايروغنیفلاودوموجودهستندآنها

.شدهدرميوههايمرکباتمیباشد

                                                
1 Flavonoides 
2 Volatile compounds 
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 :کاربردهاي مرکبات 1-3

: آبميوهها(الف

مرکباتميباشدآبميوه از دستامده به  همچنينیكیازمهمترینتوليداتو]21[نخستينمحصول

.است

تكقدرتیآبميوه بهصورت هايمرکباتیا ازميوه بهصورت هايتوليدشده کنسانترهآبميوهیا

]19[هستند، مرکباتبه تكقدرتیآبميوه. بهوسيلهافزودنآببهکنستانتره ازميوه میتواندمستقيما

.دیدستآ

نقلوذخيرهسازي،حذف،برايکاهشهزینهحملوآبميوهآبازدرحالیکهدرآبميوهکنستانتره،

.ميشود

ویتامينها، ها معدنی،آبميوه ها،مواد هايآلی،کارتنویيد اسيد فنوليكهاقندها، ها، اسيد آمينو

ها، ها،ها،آنزیمنوکليوتيد ها،ليمونویيد پروتویين ها، وليپيد محلول هاي جامد ودیگر ها پكتين

.نامحلولراشاملميشوند

شيوههاي.بازيميكنندآبميوهبهبودنقشبسيارمهمیرادرآبميوهروشهايبهبودفنآوريوانتخاب

بهطورگستردهايتوسطبراداکموردآبميوهپردازشوسازيآبميوهاستخراجعصارهگيريمتنوعیدر

.]21[بحثواقعشدهاست

مورداستخراجقراريآبشانپرتقالهاوگریپفروتبهطورمعمولبرادرميانميوهخانوادهمرکبات،

بهدليلمحتوايموادمغذيودیگرترکيباتفعال ايبرايمزایایشان، ميشوندوبهطورگسترده داده

.]21[زیستیمصرفميشوند

 روغنهايضروري(ب

به.دیگرمحصولمهمميوههايخانوادهيمرکباتروغنهايذاتیميباشدکهازپوستاستخراجميشود

 روغنی هاي کيسه استکه لازم روغن دستآوردن به وسيلهرامنظور به یا سایيدن ي وسيله به

]22[کردخراشيدنسطحپوستسوراخ آن،. ازپوستبرايبهبود بیآبهعنوانامولسيونروغنجدا

.]23[شستهشدهوسپسبهوسيلهسانتریفيوژازآبجداميشود

بهطورمرتبدراستخراجروغنبهکاربردهميشودوروغنمعمولابه ازاینروشيوهسردفشردهشده

.عنوانروغنسردفشردهشدهمعروفميباشد

تقطيربهوسيلهبخاریاآبروغنبهوسيلهروشهايدیگرينيزازپوستميتوانداستخراجشود،ازقبيل

.وهمچنيناستخراجبادياکسيدکربنمایعیافوقبحرانی

                                                
1 Juices 
2 single strength 
3 Essential oils 
4 expression 
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بهدليلفقدانحرارتطیفرایندوبرخورداريازاجزاترکيبیازقبيلآنتیروغنهايسردفشردهشده،

.]24[اکسيدانهارایحهلطيفتروپایداريبيشترينسبتبهروغنهايتقطيرشدهدارند

بازیابیدادهميشودپرتقال،هاییازميوههايمرکباتکهروغنهايحاصلازپوستتجاریشانمونهن

نارنگی، فروت، ترشمیگریپ ]25[باشندليمو آبميو. در نيز دیگري هاي اماهروغن دارد وجود

درصدحجمیتجاوز12/1-115/1هايفراوريشدهنبایدازآبميوهميزانروغندر.درمقادیرنسبتاکم

.]22[کند

وبرايآبميوهازاینروروغناضافیبهروشتقطيربوسيلهبخاربهمنظورمحتوايکمترروغندر

روغنهايضروريترکيباتفرارمتعدديبهطورعمده.وطعممطلوبمرکباتحذفخواهدشدعطر

استهلدآ کتونها، الكلها،يدها، شاملميشودکهعطررها، وطعمرایحهخاصیبهمرکباتترپنهارا

.]21[ميدهد

وباعنوان]26[روغنهاياختصاصیمرکباتبيشتربهعنوانطعمدهندهدرصنایعغذاییونوشيدنی

باتبهعلاوهروغنمرک.]27[موادخوشبودرعطرسازيومحصولاتارایشیبهداشتیاستفادهميشوند

.]28[همچنينميتواندتااندازهايبهعنوانیكدارويقدیمیاستفادهشود

 : اسانس و عطر( ج 

 آبنيزحذفمیآبميوهطیپردازشکنستانتره با طبيعیهمراه بعضیازترکيباتخوشمزه شونداز،

درآبميوه جملهمقدارکمیازروغنپوستباقیمانده بازیابیشدهطیتوليدکنستانتره. فرار مواد

شناختهشدهبخشمحلولدرآباسانسبهعنواناسانسآبییاعطر.]22[اسانسناميدهميشود،آبميوه

.ددرحالیکهاسانسیاماهيتفازروغنیبهقسمتمحلولدرچربیاشارهدار

 محصولات براي طبيعی هاي دهنده طعم در معمول طور به آسانس وروغن مرکباتآبميوهرایحه

.]25[استفادهميشودنيزشاملتعدادزیاديترکيباتفرارپيداشدهدرروغنسردفشردهميباشند

 دیگر محصولات جانبي مرکبات ( د

41یامغزساقهودانههامیباشندکهتفالهشوندپوست،میعمدهمحصولجانبیمرکباتکهفراوري

:دستهاصلیپردازششوند3اینباقيماندههامیتوانندبه.درصدوزنموادخامبهشمارمیآیند51تا

غذايحيوانات،موادخاماستفادهشدهبراياستخراجبيشترکالاهايقابلعرضهدربازارومحصولات

.یمرکباتبرايغذاهايحيواناتاستفادهمیشونداگرچهاغلبمحصولاتجانب.غذایی

ازقبيل محصولاتجانبیمفيدزیاديوجوددارندکهازقسمتهايمختلفمرکباتساختهمیشوند،

الكلمرکبات،شربت پایهنوشيدنی، پوره، ادویه، پكتين،خميرکاغذ،شهد،مرباها،پوستشيرینشده،

.فلاونویيدهاودیگرمحصولاتشيرین،سيتریكاسيد،روغنهسته،

                                                
1 Essence oil and aroma 
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ميوهآبدرگذشتهمحصولاتجانبیمنبعدرامداضافیبرايتعداديپردازندگانمرکباتبامقادیرکم

ازاینرواستفادهازمحصولاتجانبیمرکباتبهمنظورتوليدکالاهايباارزشتربهطورفزایندهاي.شد

باشد می آینده.مهم مرکباتدر توليد محصولاتزیرا براي تقاضا هنگام آن در و یابد افزایشمی

مرکباتپيشمیافتد نوشيدنیوآبميوه محصولاتجانبی. بنابراینلازماستکهکاربردهايآینده

.مرکباتفراترازاستفادهاصلیکنونیمانندغذايکمارزشحيواناتبسطیابد

تا مرکبات، ميوه صنعت کنونی سریع رشد مجموع شرایطدر و افزایشجمعيت بدليل زیادي حد

فناوريبراي همچنينرشدسریعکشاورزيو و دنيا کشورهايمصرفکننده اقتصاديمطلوبدر

توليدمحصولاتجانبیمیباشد و. ویتامينها، اینحقيقتکهمرکباتمنبعغنیموادمعدنیضروري،

 می ممتاز طبيعی مزه و طعم با همراه رژیمی باشندفيبرهاي تغذیه. نظر از امروزه کنندگان مصرف

همچنينبهافزایشتقاضابرايمرکباتومحصولاتجانبیشانکمكمی.هوشيارترواگاهترمیباشند

.کنند

 :تنوع مرکبات-1-4

معنايواقعیکلمه:طبقه بندي عمومي به دنيا مرکباتدر هزارانگونه نتيجههيبریداسيونعظيم، در

بنابراینطبقهبنديردهگياهیمرکباتباتنوعزیاد،بسيارپيچيدهمیشودوعمومادرمورد.وجوددارد

.آنتوافقنشدهاست

اینوجود،بطورکلیمرکباتمیتوانندبه اصلیطبقهبنديش5با وندکهازنظراقتصاديمهمگروه

.هستند

   پرتقال شیرین(الف 

گروههاي به نسبت تازه ميوه توليد وبزرگترین ميشوند داده پرورش دنيا سراسر در شيرین پرتقال

.مرکباترانشانميدهد

شكلآنگردمتمایلبهبيضی،پرتقالیرنگپوشيدهشدهباپوستضخيمميباشدآبوگوشتشيرین

هايتازهآبميوهتواندبهآسانیباکمكدستخوردشودوبهعنوانیكیازموادتازهدرسالاددرمي.دارد

.استفادهشودآبميوهوبرايکنستانتره

:پرتقالميتواندبهچهاردستهتقسيمفرعیشود

.پرتقالمعمولییاگرد،پرتقالهاينافی،پرتقالبدوناسيد،پرتقالهايخونی

ار از واشنگتنبعضی لين،نافی ماسامبن،اناناسی،هام جافا، والنسيا، شيرین هاي پرتقال محبوب قام

.وشاموتیميباشند

: نارنگي ها( ب 
                                                
1 Sweet oranges 
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نارنگیدرميانجمعيتمرکباتسراسردنيادررتبهدومقرارداردوچينبزرگترینتوليدکنندهنارنگی

تانگرینمعمولااشارهبه.باماندریناستفادهميشوداگرچهنامنارنگیبهطورقابلتعویضپذیري.است

.آنگونههاییداردکهميوههايبهرنگنارنجیتيرهتوليدميكنند

نارنجیرنگاست و پوستنرم با شده شيرین،پوشيده طعم با  شكلگرد ماندرینبه بهبندهایش.

شدنهستند راحتیقابلجدا نارنگیدردرجهاولبرايخوردنراح. در دست، وتاآبميوهتبا تازه

.اندازهکمیبرايپردازشاستفادهميشود

:نارنگیميتواندبهچهاردستهتقسيمبنديفرعیشود

،ازقبيل(نارنگی)گروهنارنگیژاپنیونارنگیمدیترانهايگروهسلمنيتينیاتانگرینهاوبقيهماندرینها

گر تجاريمهم ارقام تعدادياز ميكان،(نارنگیماندرین)وهايماندریننارنگیشاهی، پانكان، دانسی،

.اواریوتمپلميباشند

:  گریپ فروت( ج 

گریپفروتشيرین، شيرینحاصلشده، پرتقال پيوندميانپاملوو از آبدار،گریپفروتاحتمالا

ارکمیداردگریپفروتارقامبسي.وپوستضخيمواسفنجیدارد.اندازهآنمتوسطروبهبزرگميباشد

گونههايتجاريبهعنوانصبحانهوبرايسالادها(.گوشتسفيدوگوشتقرمزوگوشتصورتی)

.ملایمارزشمندشدهاندشانوتلخیبهدليلطعمنيروبخشآبميوهو

رابیردو:محبوب،مشهورعبارتندازنمونههاییازکونههايگریپفروتهاي استاررابی، آبسياه،

.فاستر

 :  لیمو ترش( د 

خورده تازه ها وپرتقال ها نارنگی مانند چه اگر ميدهد، تشكيل را تازه ازميوه مهم یكگروه ليمو

.نميشود

.معمولامحتواياسيديبالادارندبااینحالگونههايبدوناسيدنيزموجودندآنها

دهنده،بهویژهدردرستکردن،آشپزيوطعمدليمودردرجهاولبراينوشيدنیهاآبتازهیاليمونا

وهمچنينبراياهدافپزشكی(مارمالاتژله،)ومرباينارنجمرباهابنباتها،آپايليمو،کيكليمویی،

.بهدليلمحتوايبالايویتامينهااستفادهميشود

استپوستآندرحالترسيدهزرد.بيضويباگردنونوکخاصميباشدميوهکلاتخممرغیشكلتا

ليموهاسهگروهبزرگاز.بهرنگزردکمرنگوبسيارترشاستمغزميوه.وغددروغنیبرجستهدارد

.فمينلو،گروههايسیسیلينوورنا:وجوددارد

                                                                                                                                              
1 Mandarins 
2 Grapefruits 
3 Lemons 
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 لیمو ترش( ه 

بهطورمعمولدرشربتآبليموونوشيدنیهايکربناتهوبهعنوانیكجزتشكيلدهندهنوشيدنیهاي

مرباهاازقبيلطعمدهندهژلهها،براياهدافآشپزيترشیگرفتن،همچنينبراي.ميشودالكلیاستفاده

ومارمالاتهابهعنوانچاشنیبهخصوصهمراهباگوشتوماهیوبراياهدافپزشكیبهخصوص

اسكوروي درمانوپيشگيرياز ویتامين)در ميتواند(cکمبود یكمنبعروغنليمو عنوان همچنينبه ،

.ورداستفادهقراردادهشودم

دو.بهميزانزیادياسيدياستآنآبميوه.اینميوهدارايرنگزردمایلبهسبزوپوستنازکميباشد

اهميتتجاري از اسيدي هاي ليمو که ميگيرد بر در را اسيد بدون و اسيدي ليموهاي عمده گروه

.باشندمیمكزیكیتیوکیليموهايتای:دوگونهليموياسيديمشهور.برخوردارند

فرارترازاینپنجگروهبزرگواصلی،گروهايمرکباتدیگريوجوددارندکهبهطورگستردهايکشت

:باشندازقبيلميشوندوبراياهدافگوناگونیمهممی

.نارنج،پاملس،بالنگ،کلاموندنيس،ترنج،ليموکافير،کامكوات

گروههايمختلفبهظهورارقامجدیدزیاديمنتهیميگرددودربعضیالبتهامكانترکيبشدنميان

.مواردشناساییمشكلميباشد

ترکيبپرتقال)،دیترانكس(ترکيبگریپفروتونارنگیماندرین)تانجلوستعداديازاینپيونديها

کيبليمووتر)،ليموکات(ترکيبسيترانگسوپرتقالشيرین)،سيترانگوس(شيرینوپرتقالسهبرگی

(.ترکيبها)وبقيهانواعپيونديها(کامكوات

 :ارقام انتخابي مرکبات از آسیا  1-5

 پنتياناکپرتقال(الف
 

پيشنهادشدهاست1987سال]29[اینگونهبهگروهنارنگیماندرینمتعلقاستبراساسمقالهمارتون

بيشترینگونهمرکباتموردپنتياناکرتقالپ.کهترکيببينپرتقالشيرینونارنگیامكانپذیراست

اندونزيمیباشد کشتدر بالاي. آبهدليلبازده همچنيندرنظرمردممحلیبسيارآن، سانیکشت،

محبوبميباشد براقورنگسبزمایلبهزرددارد. 5.9تا5.5قطرميوهازگستره.پوستنازکنسبتا

cmميباشد.

ميوه مغز رنگنارنجی داردبه شيرینی بسيار مزه و دارد زیادي استآب استکه.  این بر عقيده

نشاتميگيردوزمانیکهبراياولينباردرشهرهاياطراف1936پرتقالدراندونزيازسالتاریخچه

.ازاستانکاليمانتانغربیدراندونزيبهوسيلهکشاورزانمحلیپرورشدادهشد نزدیكپنتياناک

                                                
1 Limes 
2 pontianak orange 
3 pontianak 
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دولتوبيماریهايدراندونزيوجودداشتبهخاطرسياستیكخطربزرگبراياینگونهبااینحال

اخيرادولتهايمحلیشروعبهتشویقکشتپانتياناکدرسراسرکشورنموده.عفونیطیدههگذشته

.اند

 موزامبی(ب
 

ميوهگرد.ميباشدموسامبیبهخصوصدرمرکزهندمحبوباستواحتمالامهمتریننوعپرتقالهندي

.رنگپوستزردروشنتانارنجکمرنگدرحالترسيدهميباشد.وتاحديتخمدارميباشد

قدريسفتوآبدار مغزميوه زبراست، حدمتوسطی، تا نسباتاضخيموسطحآنتقریبا پوستميوه

.باشدلوبمیطعمومزهبهدليلمحتوياسيديبسيارکمش،نسبتاشيرینومطاستبهموجبآن،

آبزمو هندبهخاطرتقریبا محتوياسيديکمیدارددرحالیکهامبیرشدیافتهدرشبهقاره وهوا

دارد مقدارياسيدیته شود پرورشداده جايدیگر در موزمانیکه اینرو بهزاز امبیاغلباشتباها

.عنواننوعبدوناسيدپرتقالشيریندرنظرگرفتهميشود

ب رقم میاین ناشناخته بامنشا متمایز مسيار از که ميدهد نشان ها نام تنوع اما و شرقوباشد زامبو،

احتمافریقایی، هند توسطپرتغالیهااتا باشدلا شده گرفته دوموسامبیمی. تحتشرایطهر تواند

.شرایطگرمسيريونيمهگرمسيري،پرورشدادهشود

 ج نارنگدالندانس( گروه پوستنرممتعلقاستبه وسيله به مشخصميشوندیمعمولیو استان.

.باتانگاسمكانیاستدرفيليپينکهدرآنجادالنداسبهطورگستردهايدرمقياسعظيمکشتميشود

.بهطورمحلیدالنداسبهعنواننارانجيتایادالانجيتانيزشناختهشدهاست

ميرسن که همانطور رنگهستندو سبز میدالانداسها سبز مایلبه زرد به گرایندد ترشآنها. نسبتا

باشند  کاملانرسيده در.هستندبهخصوصوقتیکه  که دارند دالنداسوجود هايبسيارياز گونه

:گونههاییکهعمومادرفيليپينپرورشدادهميشوند.اندازهمتفاوتهستند

Ladu, Szincom, Batangas, Ponkan, Taikat, Kingباشندمی.

Szinkomوladuاینوجوددرمرکباتبومیفيليپيننيستندباآنهاالبته.هستندارقاممشهوردرفيليپين

 دهه تمام1911اوایل به هند از ها، شدندکشور گونه.معرفی کلی طور به  szinkomاندازه در

.ميباشدladuکوچكتروشيرینتراز

 :طعم مرکبات  1-6

غيرازبافتوظاهر،طعمومزهیكیازویژگیهايمهمذیرشیكغذايویژهوخاص،درانتخابوپ

.ميباشد

                                                
1 mosambi 
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توسط]31[هالباتوجهبهپژوهش ایجادشده بهعنواناحساس درطعممزه یكمادهجذبشده

تواندتعریفشود،کهاصولابهوسيلهحسچشاییوبویاییوهمچنيندردعمومی،حسدهانمی

.مسهوگيرندههايحرارتیدردهاندرکمیشودلا

بنابراینطعمبهاحساسکلیاشارهداردکهناشیازاثرغذايمصرفشدهميباشدزیراازسهجزتشكيل

.بو،مزهچشاییوحسلامسهدردهانومثلتندي،داغی،سردي:شدهاست،بعبارتی

:گروهطبقهبندينمود9طعمغذاهارابه1972درسال]31[ اهلف

سبزي، پختنیها،ميوه، چربی، نوشيدنی،گوشت، داده)ادویه، بو کبابی:طعمدوديیا بويقويو( و

(.مثلتخممرغ)زننده

دیگر و ايبراينوشيدنیها طعمهايميوه ميانمحبوبترین ايدر طعمميوه گروه به متعلقبودن

.]32[قناديودسرهاکلوچهها،:انندممحصولاتشيرین،طعممرکباتميباشد

باشد شده بينی وباز بررسی وسيعی طور مرکباتبه طعم نيستاگر تعجببرانگيز این بنابر بيشتر.

اطلاعاتدرموردطعممرکباتازمطالعاتترکيباتفرارموجوددرآبميوهها،روغنهاياصلییاميوه

.هايتازهحاصلشدهاست

دربارهمشخصاتترکيباتفراروارزیابیرایحهترکيباتفعالدرگونههايمتفاوتمقالههايفراوانی

.وارقامميوههايخانوادهمرکباتمنتشرشدهاست

پرتقالخونیوزرد، وپرتقالنافی، ارقاممعروفازقبيلوالنسيا نارنگیدندسی،نارنگیماندرین،از

پونكانتاارقاممحلیمثلپرتقالزردوخونیایتاليایی،پرتقالنارنگیژاپنیساتسوماوکلمانتين،ترنج،

فيليپينی،کالامندینپرتقالليبی،مرکباتویتنامی،پرتقالشيرینونزوئلایی،یوزوژاپنی،شيریناتيوپيایی،

.هالوبنگکرهاي،کوزانترکيهايپرتقالشيرینچينی،

ترینطعمازمياننوشيدنیهايباطعمميوهمیلمحبوبپرتقادرميانهمهميوههايخانوادهمرکبات،

.بپرتقالبيشازهرنوعدیگريازمرکباتموردمطالعهواقعشدهاستآومزه.باشد

و دنيا تاسر سر در اي ميوه نوشيدنی محبوبترین  عنوان به علتاهميتآبپرتقال به احتمالا این

.نباشدآتقاضايزیادبهخاطرموادمغذيوخواصحسی

 ترکیبات فرار مهم در عطر و طعم مرکبات  1-7

داردکهبهدليلتفاوتخواصترکيباتفرار طعمگونههايمختلفمرکباتوجود تفاوتهاییدر

ليموننترکيبفراراصلییافتشدهدراغلبروغنهايمرکباتميباشدامامهمترین.ستآنهادرميان

.عاملکمكکنندهفراردرعطروطعممرکباتنيست

تقالدارايپيچيدهترینمشخصهعطرروطعممیباشدوبهدنبالدرميانميوههايخانوادهمرکباتپر

.باشدليموترشوليمومیننارنگی،گریپفروت،آ
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:پرتقال(الف

درسال]33[احمدوطعمپرتقالتازههمانطورکهتوسطپراهميتدرکمكبهعطرترکيباتفرارو

:گزارششدهعبارتنداز1978

–دي استالدپين-لفاآليمونن، بوتيرات، اتيل والنسن، نرال،هن، نونانال، سيترونرال، اکتانال لينالول، يد،

.لوگراني

زیرااین.وطعمپرتقالنيستعطرمسئولاینباوروجودداردکههيچترکيبتكییادوتاییبهتنهایی

.باشدتااندازهايبهدليلترکيباجزائفراردرآنمی

 نارنگي ماندرین ( ب 

 گونهکهتوسطکوگلرنترانيلاتوتيمولهمانآمتيل-N-درطعمومزهنارنگیتصورمیشودکهمتيل
 

 وکواتس
بنابراینعلاوهبرایندوترکيب،.بيانشده،عاملکمكکنندهمهمباشند1963درسال]34[ 

.یبااهميتهستندبتاپيننوگاماترپينننيزدرنظرگرفتهشدهکهبرايعطروطعمتماموکاملنارنگ

.سينسال،اکتانالودکانال-لفاآ:شوندعبارتندازيدهاییکهبرايطعمومزهمهمتلقیمیهلدآتعدادياز

اینحالفقطبا طعمپرتقالمخلوطیازچندینترکيبدرنسبتهايخاصبرايساختنعطروبا

.طعمنارنگیضروريبهنظرمیرسد

 :فروت گریپ( ج 

اسيدنسبتتوسطبهاستممكنميشودکهمشخصوناملایمشتلخمزهوسيلهبهگریپفروتمزهوطعم

و فشردهشدهگریپفروتتوسطلين-مطالعهدربارهروغنسرد.ترکيباتفرارایجادشدهباشدوقندو

وجودروغنگریپفروتدرترکيبفرار211بيشازاگرچهنشاندادکه2111درسال]33[ روسف

.هستنددخيلومزهگریپفروتدرکمكبهعطرازآنهاتا22فقطدارداما

بهطورمعمولترکيباتموثرعطرومزهدرگریپفروتشناخته تيول،-8-منتن-پارا-1و نوتکاتون

علاوهبرایندیگرترکيباتفرارمهمدرنظرگرفتهشدهبرايطعمومزهگریپفروتعبارتند.شدهاند

:از

استالد بوتيراتويد،هدکانال، اتيل استات، اتيل ليمونن، بوتيرات، .منتان-پارا-سيس-اپیتيو-8و2متيل

بگریپفروتعاملایجادآدردارمشاهدهشده،وجوددارندکهنهمچنينتعداديازترکيباتسولفو

.بوهستند

.اول-1-مرکاپتوهگزان-3گزیلاستاتومرکاپتوه-3متيونال،پنتانون،-2-متيل-4-مرکاپتو-4:ازقبيل

                                                
1 Kugler 
2 Kovats 
3 Lin 
4 Rouseff 
5 nootkatone 
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 (LEMON)لیمو(د

:سیترال

ایزومرهايگرانيولو .نرال،یكترکيبموثرشناختهشدهبرايعطروطعمليموميباشدمخلوطیاز

 مطالعاتکوترونيو داد1986درسال کيفيتتر،]36[نشان با پوستليمو روغن بالاتريکه ميزان

دیگرترکيباتمهم.گيرداولرادربرمی-4-ترپينولوترپينن-لفاآسيترونلول،نرول،لينالول،سيترال،

از عبارتند ليمو طعم و عطر به کمك در شده :یافت اپی وایزومرهایشیمتيل متيل.اسمونات

 .]37[اسموناتی

 (LIME) :لیموترش( ه 

مراههبهوطعمليموميباشد،همچنينستيرالتشخيصدادهشدهیكترکيبمهمکمكکنندهدرمزه

.لفاترپنيولآ

سكوييگزارشدادکهیكس1987درسال]38[کلارک جرما انتقالویژگيهاي برنسترپن، در ،

باشدپوستليمويتازهبااهميتمی وافشردهسردمطالعهگستردهبررويویزگیترکيباتفراردر.

.انجامشدهاست1997لدرسا]39[روغنهايليموفارسیتوسطدوگو

 :عوامل تاثیر گذار روي طعم و مزه مرکبات 1-8

کيفيتعطروطعممرکباتبوسيلهعواملمتعدديميتواندتحتتاثيرقراردادهشود،برايمثالعوامل

باشد،نسبتکلقندوزمانرسيدنميوهمیساقهيزیرزمينیو.هوا.بآ.لقاح:کشاورزيکهشامل

،ترکيباتتلخمانندليمونينبالاوزنملكولیيباهاوهيدراتکرب.وجودپكتين.آبميوهاسيدموجوددر

 .]41[ونارنگين،همچنينوجودترکيباتفرار

بااینحال،بهخوبیشناختهشدهاستکهعطروطعملطيفومنحصربهفردوتازهمرکباتدراصل

.پيچيدهترکيباتفراربسيارياستکهبانسبتهايمناسبیمخلوطشدهاندازترکيب

استانهطعمموادفرار،تاثيرهمكاريميان:عواملدیگرکهاحتمالداردرويطعمومزهاثربگذاردشامل

.فرارهاوتعاملترکيباتغيرفرارباترکيباتطعمدارفرارمیشوند

ییکهدرروغنموجودندآنها:تواندتقسيمشودباتبهدوطبقهگستردهمیترکيباتفرارموجوددرمرک

.اندآبميوهییکهدرآنهاو

 : ترکیبات فرار در روغن مرکبات( الف 

.باشندموجودمیميوهآبدرروغنپوستودرروغن.ترکيباتمحلولدرروغنمرکبات

                                                
1 Cotroneo 
2 germacrene B 
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بخش در مترشحداخلیموجود کوچكو غدد واقعشدهروغنپوستدر فلاوادو بيرونیپوستیا

.نگونهتاثيرميگذاردآچربیپوستازهرنوعمرکباتیرويرایحهومزهوطعم.است

 یاپوست.انتقالدادهميشودآبميوهبعضیازروغنهايپوستبطورمكانيكیبهبخشهايميوهیا زیرا

 .ترپينویيدهاراشاملميشودروغنپوستاغلب.ميوهکندهميشودیاابميوهگرفتهميشود

Show]41[بدربيشترگونههايمرکباتنيزشاملیكآگزارشدادکهکيسههاي1991درسال

.نیاستکهدرروغنپوستميباشدآروغناستکهتااندازهاي،درترکيب،متفاوتاز

ویژگيهايمتفاوتیميوهآبروغنپوستوروغن.شودنيزشناختهمیآبميوهروغن،بهعنوانروغن

.متفاوتاستآنهادارندزیراترکيباتشيميایی

يدهايبسيارکمترهلدآرایحهايداردکهبهآبمرکباتتازهشبيهتراستوميوهآببطورکلیروغن

میگيرد بر روغنپوستدر نسبتبه يبيشتريرا بروگدن هانتر.واسترها گزارش1965]42[ و

نسبتبهروغنسكوييدادندکهروغنآبپرتقالکلادرصدس بخصوصوالنسين، ترپنبالاتريرا

.پوستداراميباشد

درحالیکهروغنآبگریپفورتدرصدوالنسينبالاتريودرصدپایينترازبقيهسسكویترپنهاي

مانند :دیگر کوب نوپایکـلفاآکانونين، بتا نسبت بناو شاملرا را يمربوطه روغنپوستميوه به

.ميشود

 :ب مرکبات آترکیبات فرار در ( ب 

بيشاز.شودبميوههاحاصلمیآطعمخاصمرکباتتازهازترکيباتفرارموجوددر.بهطورکلی

عواملمهمکمكکنندهبهعطروطعم.بپرتقالشناساییشدهاندآترکيبفراروجودداردکهدر211

:رتقالعبارتندازبپآ

.ترپنهاوالكلها.کتونها.يدهاهلدآ.استرها

باشدوطعمميوهايوکاملمیالبتهآبپرتقالیکهبهصورتتازهگرفتهشدهاستدارايکيفيتعطر

تعدادياز.نارنگیماندرین.بطورکاملدوبارهتوليدنشدهاستصنعتیبپرتقالآکهدرهيچمحصول

دربرميگيردکهنسبتبهدیگرگروههايمرکباتمتفاوتترمی نتيجهارقاممتنوعدر.باشندگونههارا

.بهگروهنارنگیتعلقدارندآنهانارنگیپروفایلهايمتمایزيازترکيباتفراردارنداگرچههمهي

بانسبتهايمناسبمتيلانترانيلاتوچندینهيدروکربنمنوترپن-N-متيل-یازتيمولضمنامخلوط

.وطعمبراينارنگیميباشدپيشنهادشدکهبهعنوانعواملکمكکنندهيمهمدرعطر

                                                
1 Hunter 
2 Brogden 
3 copaene 
4 cubebene 


