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تشكر تقدير و  

را نصيب من  ور كه افتخار راهنمائي اين پژوهشبدين وسيله از استادان گرانقدر آقايان دكتر سيف و دكتر دلا 
.قدرداني و سپاسگزاري مي نمايم ،ساختند  

روتنانه خود و با پيشنهادهاي ايان دكتر جمهري و دكتر كريمي كه با فضل فبا سپاس بيكران از استادان مشاور آق
  .نده اشان در رفع كاستي هاي اين پژوهش مرا ياري رساندندارز

از استادان گرامي خانم ها دكتر عليايي زند و دكتر عامري كه با مطالعه دقيق و موشكافانه خود داوري اين رساله 
  .اسگزاري را دارمرا به عهده گرفتند، نهايت سپ

 از مسئولان و آموزگاران  آموزش و پرورش منطقه يك تهران، رداني از كارشناسان دفتر تحقيقاتقد ضمن
نورالائمه، و بهار مدرسي و مدارس چمران، شهيد  مدارس دخترانه حضرت مريم ، حضرت معصومه،گرانقدر 

ي انقلاب ، و رشد كه با همكاري هاي صميمانه خود بادي، شهيد دكتر احمد ناصري، گلهاآپسرانه ايمان، شهيد شاه 
از مادران و پدراني كه  صميمانه وقت خود را براي . اجراي اين پژوهش را ميسر ساختند سپاسگزاري مي كنم

 به ويژه سپاس خود را  نثار مادران و . پاسخگويي به پرسشنامه ها  در اختيار من قرار دادند، قدرداني مي كنم
بردباري، و در  و  صميمانه و با صبرطرح نيمه آزمايشي شركت داشتند و  يمي كنم كه در اجرا دانش آموزاني

  .عين حال با شور و اشتياق ، در دوره هاي بازآموزي شركت كردند
خود را و قدراني  ، نهايت سپاسرساند خانم پروين كاظمي، كه در مراحل مختلف تحقيق مرا ياري  به دوست عزيزم 

  .رمتقديم مي دا
  . پركاري فرزندش را تحمل نمود، نهايت سپاس را دارم ،از مادر گرانقدرم كه در كهنسالي

و سرانجام سپاس بيكران خودرا تقديم همسر بردبار و مهربانم مي كنم كه در اين مرحله نيز چون ديگر عرصه 
كه با صبرو  زم نيز رزندان عزياز ف. ده استپشتيباني و حمايتش نيرو بخش من براي ادامه كار بو هاي زندگي ام، 

  .شكيبايي خود مرا حمايت كردند، سپاسگزارم
 



 ه 
 

 چكيده

    سال هاي كودكي را سپري پژوهش حاضر به منظور شناسايي كودكان خوش بين و بدبيني انجام يافته است كه  آخرين
هدف اول، شناسايي . ال كرده استاين پژوهش چهار هدف اصلي را دنب. در آستانه بلوغ و نوجواني قرار دارند و مي كنند
دي درزمينه تغيير سبك اسنا هنگام،به  اين شناسايي به منظور مداخله روانشناختي. بين بوده استخوش بين و بدكودكان 
طالعات در آزمون مركز م، بدبين كودكان از بسياري. است يافتهانجام  سنين بعديبين و پيشگيري از افسردگي در بد كودكان
      اسنادي، بك مقايسه سهدف دوم از اين پژوهش، . اند را ظاهر ساخته، نشانه هاي افسردگي اسي افسردگيشنهمه گير

هدف  .بين بوده استختي مادران و پدران كودكان خوش بين و بدسلا مت عمومي، و بهزيستي روانشنا، جهت گيري زندگي
روشن ساختن اين موضوع است كه تا چه  ،ف چهارمهد و كودكان وبيني مادران بد - بررسي رابطه بين خوش بينيم، سو
كه در  بينيكودكان بد ، نظيرآموزش سبك هاي اسنادي مثبت به مادران و به موقعمداخله هاي روانشناختي  مي توان با حد

غ و ن به سن بلوخوش بيني را درست قبل از رسيد ي اسنادي منفي آنها را تغيير داد وسبك ها خطر افسردگي قرار دارند،
ايمن سازي  زمينه ود ي بعدي زندگي اشان پيشگيري كرنمود و از افسردگي اين كودكان دردوره ها ايجادز نوجواني، آغا

  . ساخت فراهمرواني آنان را 
  480از اين جامعه . تشكيل مي دهندمنطقه يك تهران تدائي دانش آموز پايه پنجم اب 4900جامعه آماري اين پژوهش را  
در سال كلاس درس  20مدرسه و  10آموزان در اين دانش . ندنمونه گيري خوشه اي انتخاب شده ا روشده از استفابا  نفر

پرسشنامه سبك اسنادي كودكان براساس  خوش بين و بدبين  دانش آموزان .داشته اندبه تحصيل اشتغال  87-86تحصيلي 
(CASQ)  ات همه گير شناسي آزمون مركز مطالعطريق اجراي  از با نشانه هاي افسردگيغربال كودكان  و  انتخاب شدند

 مقياس و  (ASQ)اسنادي  براساس پرسشنامه سبك  والدينخوش بيني و بدبيني .  انجام گرفت (CES‐DC)افسردگي كودكان 
 دادهاي كنونيروي "علت "مورد ارزيابي قرار گرفت؛ كه اولي به بيان   (LOT‐R) باز نگري شده  نسخه - جهت گيري زندگي

. اشاره داردآينده اتفاق مي افتند  مورد رويدادهاي نامعيني كه در  رفرد د "انتظارات " به )خوش بيني گرايشي( و دومي 
بهزيستي روانشناختي  گويه اي 54 و مقياس (GHQ -12) گويه اي  12فرم  –عمومي  بعلاوه با اجراي پرسشنامه سلامت

 Ryff’s PWB)رايف  ‐  54  item) مقياس .ي و بهزيستي روانشناختي والدين نيز مورد بررسي قرار گرفت،  سلامت روان  
خود تعيين گري، رشد شخصي، پذ يرش خود، تسلط برمحيط، هدف داشتن  ند ازشامل شش مولفه است كه عبارتبهزيستي 

  . در زندگي ، و روابط نزديك با ديگران
نفراز دانش آموزاني كه سبك  60روه آزمايش و گواه، پس آزمون با گ - به منظور اجراي طرح نيمه آزمايشي پيش آزمون

 )نفر 30(و گواه  ) نفر 30(  در گروههاي آزمايش به صورت تصادفي انتخاب و تر از سايرين بود بدبينانهآنان تبيين 
) نفر 13( گروه آزمايش اول را كودكاني، با توجه به افت آزمودني ها، در پايان دوره بازآموزي سبك اسنادي .جايگزين شدند

گروه دوم  .كرده بودندشركت ويژه بزرگسالان  اسنادي در دوره باز آموزي) نفر 13( تشكيل مي دادند كه مادران آنان نيز 
گروه گواه  و كه تنها خود آن ها در دوره باز آموزي اسنادي شركت كرده بودند ) نفر 11( مي شد آزمايش شامل كودكاني 

  .شركت نداشتند اسنادي در دوره با زآموزي كه  مي شدشامل كودكان بدبيني ) نفر 29(



 و 
 

، از روش آماري تحليل كوواريانس tآزمون  وهمبستگي  ن پژوهش، علاوه بر استفاده از روش هاي آماري چوندر اي
 ادبه منظور بررسي اثر بازآموزي اسنادي مادران و كودكان برايج ، كه تركيبي است از روش تحليل واريانس و رگرسيون،نيز

آزمون بن فروني نيز به منظور مقايسه هاي تعقيبي در . تر در كودكان، استفاده شده استنه سبك هاي اسنادي خوش بينا 
  .طرح نيمه آزمايشي مورد استفاده قرار گرفت

 به پرسشنامه به طور كامل كه) نفر 236( يو پسران) نفر 220(دختران  تبيينبين سبك  نشان داد كهش نتايج اين پژوه
توزيع نمرات سبك اسنادي در كل دانش آموزان  .ردندا تفاوت معناداري وجودكودكان پاسخ داده بودند، سبك اسنادي 
سليگمن و پيترسون، ، آلوي (اين پژوهش را با تحقيقات مشابه اين نتايج همگرايي يافته هاي . نشان مي داد توزيع نرمالي را

ر مي شود كه سبك اسنادي كودكان براساس رويدادهاي منفي مورد ارزيابي اما تفاوت هنگامي آشكا. نشان مي دهد) 1984
را در برابر رويدادهاي  مورد بررسي اين پژوهش كودكان ايرانيدر اين تفاوت ها گرايش به بدبيني بيشتر . قرار مي گيرد

علت ، د در پژوهش هاي مشابهكودكان در  مقايسه با همسالان خو اين به اين معنا كه به نظر مي رسد. منفي نشان مي دهد
مي دهند؛ موضوعي كه مي تواند بر حرمت خود  رويدادهاي بد و ناخوشايند را بيشتر به ابعاد دروني، پايدار، و كلي نسبت

  . اثر بگذارد عاطفي، شناختي، و رفتاري  ناشي از درماندگي آموخته شده اختلالاتوايجاد 
بالاتر از نقطه  كودكان مورد بررسي در اين پژوهش اد كه ميانگين افسردگي گري افسردگي نيز نشان دنتيجه آزمون غربال

به طور  پسران در مقايسه با نكته قابل توجه آن است كه  دختران  .ه استبود برش تعيين شده توسط سازندگان اين آزمون
 . افسردگي بيشتر را آشكار مي ساختند وجودمعناداري 

در برابر رويدادهاي مثبت و وجود نشانه هاي كودكان ادار بين سبك اسنادي معن معكوس و در اين پژوهش رابطه
، افسرده كودكاني كه رويدادهاي خوب را به عوامل دروني، پايدار، و كلي نسبت مي دادند .افسردگي مورد تاييد قرار گرفت

مثبت در سبك تبيين كودكان در  اهميت رويدادهاي. نبودند و يا نشانه هاي افسردگي را به ميزان كمتري نشان مي دادند
در حالي كه در بزرگسالان آن چه كه بيشتر با كاهش سلامت رواني و  .پژوهش هاي مختلف مورد تاييد قرار گرفته است

نتايج پژوهش حاضر نيز اهميت  بيشتر  .ظهور علائم افسردگي رابطه دارد، سبك اسنادي در برابر رويدادهاي منفي مي باشد
نشان داد كه بين سبك  نتايج. نشان مي دهد را در والدين داراي نشانه هاي افسردگي برابر رويدادهاي منفيسبك اسنادي در 

بدين ترتيب نتيجه گرفته شد مادراني كه در برابر رويدادهاي . اسنادي و سلامت عمومي مادران رابطه معناداري وجود دارد
  . ني بالاتري بهره مندندمنفي سبك اسنادي خوش بينانه تري دارند از سلامت روا

به طور كلي رابطه هاي معنادار بين سبك اسنادي، جهت گيري زندگي، سلامت عمومي، و بهزيستي روانشناختي والدين 
پدران و مادران به طور كلي تفاوت معناداري مشاهده نشد، هر چند كه در خرده مقياس هاي اين  و بين مشاهده شد

كه در برابر رويدادهاي منفي و  والدينيبراساس يافته هاي اين تحقيق  .وجود داشتجنس  پرسشنامه ها تفاوت هايي بين دو
، پذيرش خود، و ازاحساس استقلال و خود تعيين گريوار سبك اسنادي بيروني، ناپايدار، و خاص را به كار مي برند، ناگ

بستگي هاي به دست آمده بين متغيرهاي هم. بهره مي برند رشد شخصي بالاتري برخوردارند، و از سلامت رواني بيشتري
مورد بررسي در والدين نه تنها از جهت تاثير گذاري آن ها بر فرزندان داراي اهميت است، بلكه دورنماي بهداشت رواني 

  . كودكان بدبين و لزوم تغيير سبك هاي اسنادي بدبينانه آن ها را مطرح مي سازد



 ز 
 

در خطر خوش بينانه به كودكان بدبيني كه ش سبك هاي اسنادي مثبت و آزمايشي نشان داد كه آموزنيمه اجراي طرح 
با استفاده از روش آماري تحليل . در آنان شود يافسردگي قرار دارند، مي تواند سبب ايجاد سبك هاي تبيين خوش بينانه تر

در مقايسه با گروه ادي، سن، پس از شركت در دوره بازآموزي اكودكان هر دو گروه آزمايش نشان داده شد كهكوواريانس 
كه ) 1(بين گروه آزمايش. پس آزمون برخوردار شده بودند كنترل به صورت معناداري از سبك اسنادي خوش بينانه تري در

           كه تنها كودكان در) 2( گروه آزمايش و، موزي سبك هاي اسنادي شركت داشتندمادران و كودكان در دوره هاي بازآ
مي توان به اثرات مستقيم تر باز آموزي اسنادي   اين يافته ها را .ديده نشداشتند، تفاوت معناداري باز آموزي شركت د

بدين معنا كه بازآموزي اسنادي كودكان . كودكان و تاثير گذاري غير مستقيم باز آموزي اسنادي مادران بر كودكان  نسبت داد
نيز ) جلسه 14(سه ماهه   دوره كوتاهعمل مي شود و در يك به صورت مستقيم تري، نسبت به بازآموزي مادران، وارد 

        حال آن كه اثرات بازآموزي اسنادي مادران بر كودكان به صورتي غير مستقيم وارد عمل . اثرات خود را آشكار مي سازد
ح سبك هاي بدبينانه و گيرند كه به اصلامي  مي شود و سبك اسنادي كودكان را متاثر مي سازد؛ زيرا كه مادران ابتدا ياد

خود در تفسير رويدادهاي خوشايند و  "تغيير باورهاي"افسرده وار خود بپردازند و پس از تسلط براين سبك ها و 
بدين صورت تاثيرگذاري بازآموزي اسنادي مادران بركودكان به زمان . سازندمي ناخوشايند، آن ها را به كودكان خود منتقل 

  . سازد روشن ترتحقيقات طولي مي تواند اين موضوع را  انجام. بيشتري نياز دارد
        در جمعبندي نتايج طرح نيمه آزمايشي پژوهش حاضرمي توان گفت كه اجراي اين طرح نشان داد كه آموزش 

             سبك هاي اسنادي مثبت و خوش بينانه به كودكان بدبيني كه در خطر افسردگي قرار دارند، مي تواند سبب تغيير  
اسنادي بدبينانه آنان شود  و به آن ها سبك هاي  خوش بينانه تري را بياموزد  كه  اثر بخشي آن در  پيشگيري  سبك هاي 

  .از افسردگي و ايمن سازي رواني كودكان در  بسياري از تحقيقات  نشان داده شده است 
  

  :واژه هاي كليدي
شخصي،  و بالندگي وش بيني گرايشي، بهزيستي روانشناختي، رشدسبك اسنادي ، خوش بيني مبتني بر سبك تبيين، خ

خود تعيين گري، روابط نزديك با ديگران، سلامت عمومي، درماندگي  تسلط برمحيط، هدفمندي زندگي، پذيرش خود،
  .ايمن سازي روانيآموخته شده، خوش بيني آموخته شده، 
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