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  پژوهشي تعهدنامه
  

هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم كشاورزي و منابع  يان نامهچاپ و انتشار پانظر به اينكه 
ده از مچنين با استفاپژوهشي بوده و ه -هاي علمي طبيعي گرگان مبين بخشي از فعاليت

شود؛ بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگاه دانش  اعتبارات دانشگاه انجام مي
  شوند: رعايت موارد ذيل متعهد مي ت بهآموختگان اين دانشگاه نسب

  

نامه خود، مراتب را قبلا به طور كتبي به مديريت تحصيلات   قبل از چاپ پايان -1
  تكميلي دانشگاه اطلاع داده و كسب اجازه نمايند.

قبل از چاپ پايان نامه در قالب مقاله، همايش، اختراع و اكتشاف و ساير موارد، ذكر  -2
 ي و منابع طبيعي گرگان الزامي است.نام دانشگاه علوم كشاورز

 انتشار نتايج پايان نامه بايد با اطلاع و كسب اجازه از استاد راهنما صورت گيرد. -3
  

گرايش گياهان دارويي،  -علوم باغبانيدانشجوي رشته  مصطفي نجار فيروزجايياينجانب 
ن را قبول كرده و به تعهدات فوق و ضمانت اجرايي آ ارشد كارشناسيمقطع  اياي و نوشابهادويه

  شوم. آن ملتزم مي
  

  نام و نام خانوادگي و امضاء  
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  چكيده
كه داراي خواص دارويي فراواني است.  باشد مي Urticaceaeاز خانواده  )Urtica dioica( گزنه

هاي طبيعي مختلف تحت تاثير عوامل مختلفي از ها و رويشگاهرشد و عملكرد گياهان در اكوسيستم
سطح دريا قرار دارد. در اين تحقيق اثر ارتفاع در دو استان مازندران و گلستان روي  زجمله ارتفاع ا

برداري از مناطق مختلف  فولوژيكي و بيوشيميايي گزنه مورد بررسي قرار گرفت. نمونهخصوصيات مور
استخراج و شناسايي مواد موثره با دستگاه اسپكتروفتومتر و در زمان گلدهي گياه صورت پذيرفت. 

) انجام شد. اطلاعات هواشناسي و خاكشناسي مربوط به HPLCدستگاه كروماتوگرافي مايع (
با ي اانهها در قالب طرح كاملاً تصادفي، بصورت آشي  يز مورد بررسي قرار گرفت. دادهها ن  رويشگاه

نتايج تجزيه واريانس نشان داد كه اثر ارتفاع و  .تجزيه و تحليل شدند SASافزار آماري  استفاده از نرم
داري خصوصيات مورفولوژيك و بيوشيميايي گزنه را تحت تاثير قرار داد. نتايج  اكوتيپ بصورت معني

تر و ميزان كلروفيل   ها كمتر، ارتفاع گياه كوچك  نشان داد كه با افزايش ارتفاع، طول و عرض برگ
 8/5متر)، كمترين ميزان عرض برگ ( سانتي 9/6طول برگ ( بيشتر شد، بطوريكه كمترين ميزان

درصد) در منطقه له  3/50و بيشترين ميزان كلروفيل (متر)  سانتي 2/77كمترين ارتفاع گياه (متر)  سانتي
همچنين ميزان فنل كل، فلاونوئيدكل، اسيد كلروژنيك، متر بدست آمد،  2250كوه مازندران با ارتفاع 

هاي مختلف گزنه با افزايش ارتفاع بيشتر شد بطوريكه بيشترين ميزان   ن در انداماسيد كافئيك و روتي
 72/0گرم بر گرم)، اسيد كلروژنيك (ميلي 15/12گرم بر گرم)، فلاونوئيد كل (ميلي 16/8فنل كل (

گرم بر گرم) در كل ميلي 71/0گرم بر گرم) و روتين (ميلي 140/0گرم بر گرم)، اسيد كافئيك (ميلي
همچنين ميزان اين تركيبات در برگ  نطقه له كوه مازندران مشاهده شد.متري م 2250ياه در ارتفاع گ

هاي آماري نشان داد كه بين ميزان فنل و فلاونوئيد و ارتفاع   هاي گزنه بود. بررسي بيشتر از ساير اندام
  داري وجود داشت.نياز سطح دريا، يك رابطه مثبت و مع

  
  .HPLC، فنل و فلاونوئيد: گزنه، ارتفاع، خصوصيات مورفولوژي، گان كليدي  واژه
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  مقدمه فصل اول/  2
 

 

  مقدمه -1-1
گياهان دارويي يكي از منابع غني كشور است كه امكان صادرات آن نيز وجود دارد. ايران از نظر 

شود، به همين دليل   جهان محسوب ميآب و هوا در زمينه رشد گياهان دارويي يكي از بهترين مناطق 
). بنابراين 1382تواند منبع بزرگي از درآمد براي كشور باشد (صمصام شريعت،   صادرات آن مي

ضروريست تا با توجه به توان بالقوه بسيار خوب كشور در زمينه تنوع گياهان دارويي، با شناخت 
شناختي   هاي رويش و خصوصيات بوم  محلهاي گياهي و دستيابي به اطلاعات لازم در مورد   گونه
برداري از اين   هاي اصولي بهره  هاي گياهي و ترويج شيوه  هاي اساسي براي استفاده از اسانس  ، گامها آن

  ).1383گياهان برداشته شود (حسني، 
شود كه داراي مواد موثر مشخص است، در درمان   گفته ميها  آنگياه دارويي به گياهان و مشتقات 

هاي معتبر   گيرد و نام آن گياه در يكي از فارماكوپه  ميري از بروز آن مورد استفاده قرار بيماري يا پيشگي
  ).1387حسيني،   دوازده امامي و مجنون( المللي ذكر شده باشد  بين

هاي پزشكي و داروسازي   فارماكوپه يك كتاب رسمي است كه توسط دولت هر كشور و يا انجمن
سازي مواد دارويي از قبيل   رسد و حاوي حقايق علمي و اصول استاندارد  به چاپ مي زير نظر دولت

آوري مواد دارويي از منابع مختلف، آماده سازي، نگهداري، تركيب و اختلاط داروهاي   هاي جمع  روش
جي، هايي با استعمال خار  باشد. به علاوه اين كتاب شامل دارو  مي ها  آنهاي اثبات   مختلف و روش

ساخت و كاربرد داروهاست ها و اطلاعات كامل تهيه،   تجويز دارونويسي، نحوه و مقدار   نحوه نسخه
  ).1382(دوازده امامي، 

نقش اين گياهان را در چرخه اقتصادي پر  ها  آنهاي حاصل از   استفاده از گياهان دارويي و فرآورده
هاي در حال توسعه محدود   تنها به كشور ها  آناهميت كرده است. به طوري كه مصرف رو به ازدياد 

اي به خود اختصاص داده است. در   هاي توسعه يافته نيز جايگاه ويژه  نشده است، بلكه اخيراً در كشور
ميليارد دلار بالغ گرديده است. بر اساس  200اواخر قرن بيستم حجم مبادلات جهاني گياهان دارويي به 

 880الغ بر ب 1995) ارزش صادرات گياهان دارويي در سال FAO1هاني (سازمان خوار و بار جگزارش 
بالغ  2050اساس گزارش بانك جهاني، حجم تجارت گياهان دارويي تا سال  . برميليون دلار بوده است

). در حالي كه طي گزارشي ميزان ارزش فروش گياهان 1384اميدبيگي، ( تريليون دلار خواهد بود 5بر 

                                                           
1- Food and Agriculture Organization 
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ميليارد ريال برآورد شده است و اين در  37ميلادي تنها در حدود  2000در سال  دارويي در ايران
  ).1389قاسمي، ( كشور مهم داراي فلور متنوع گياهان دارويي در دنياست 8حالي است كه ايران جزء 

 از زمان آن مردم و داشته وجود نيز تاريخ ماقبل دوران از كه است از مهمترين گياهان دارويي گزنه
هاي دارويي آن   از كاربرد. اند داشته اطلاع آن درماني خواص از و كردند مي استفاده تغذيه براي آن
توان به كاهش قند خون، كاهش التهاب آرتريت روماتيد، درمان عفونت مثانه و مجاري ادراري،  مي

  ).2007درمان پروستات و اكنه اشاره كرد (جوليا و همكاران، 
  
  تحقيقبيان سوالات اصلي  -1-2

  شناسي) گياه گزنه چگونه است؟  تاثير ارتفاع بر برخي خصوصيات مورفولوژيكي (ريخت -
  هاي گياه گزنه چگونه است؟  تاثير ارتفاع بر ميزان كل تركيبات فنلي و فلاونوئيدي اندام -
تاثير ارتفاع بر ميزان تركيبات فنلي و فلاونوئيدي نظير اسيد كلروژنيك، اسيد كافئيك و روتين  -

 هاي مختلف گياه گزنه چگونه است؟  اندامدر 

  
  هافرضيه -1-3

  .است موثر گزنه گياه ثانويه تركيبات ميزان روي محيطي عوامل -
  .گذارند مي تاثير گياه مورفولوژيكي خصوصيات بر مختلفهاي  زيستگاه در متنوع محيطي شرايط - 
 .تحت تاثير ارتفاع قرار دارد فلاونوئيدي و فنلي تركيبات ميزان -

  
  اهداف  -1-4

  .مواد موثره گزنه يعملكرد برخ و يختيمختلف بر صفات ر يها  يماقل يرتاث يابيارز -
  و اندام دارويي گزنه از نظر ميزان تركيبات فنلي و فلاونوئيدي.  رتفاعمعرفي بهترين ا -
  ارتفاعات مختلف.در موجود درگزنه  يفلاونوئيد تركيبات فنلي وبرخي  مقايسه -
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  بررسي منابع -2
  شناسي گزنه گياه -2-1

باشد. گزنه، گياهي است علفي،  مي Urticaceaeاز خانواده  Urtica dioicaگزنه با نام علمي 
هاي   متر، داراي كركسانتي 50-150دار، به ارتفاع   پايه، ريزومپايه و بندرت تك، دوساله، پايا  چند

انشعاب و پوشيده ضخيم، ساده و يا خيلي كم تقريباً دار و چهار پهلو،  گزنده، ساقه آن علفي، كمي زاويه
اي، نوك   مرغي پهن تا تقريبا دايرهمرغي، تخماي باريك، تخم  اي، نيزه  ها نيزه  هاي گزنده، برگ  از كرك

ها   متر، رنگ برگسانتي 15-5/4×12-5/2اي، اندازه برگ   تيز يا نوك باريك، قاعده قلبي، باريك يا گوه
هاي گزنده   ل و پوشيده از كركدار و گاه بدون گوشواره، متقاب  ها عموما گوشواره  سبز روشن است. برگ

هاي كوچك كروي، و واقع در طول   هاي آن، تك جنسي، بسيار ريز، سبز فام، مجتمع در توده  است. گل
 هاي پهن دراز و  پرچم با بساك 4ه و كاسبرگ هم انداز 4هاي نر داراي   اي شكل، گل  محورهاي خوشه

ليبي، دو كاسبرگ خارجي بسيار كوچك و گاهي گل كاسبرگ متقابل ص 4ها داراي   اي شكل، ماده  قلوه
اي مركب، كركي متراكم، آذين سنبله يا خوشهباشد. گل  سبز مايل به زرد مي ها آنفاقد آن و رنگ 

مرغي تا بيضوي و  باشد ميوه آن فندقه تخممتر ميسانتي 9- 5/1متر و ماده سانتي 11-4 آذين نر گل
باشد   محصور در كاسه پاياي گل ميمتر و   ميلي 5/1دقه به طول دار است. فن  محتوي آلبومين روغن

  ).1372قهرمان،  ؛1381اهي ايران، )، (فارماكوپه گي1- 2(شكل 
 گيرد  يصورت م ييزدر پا دار  يشهتابستان و كاشت قطعات ر ياكاشت بذر در بهار  يقآن از طر يرتكث
  .)1383 ي،(زرگر
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 و جاهايي كه 
هايي در   جوش

مده، تا محل 
نواحي  صوصاً

(  

دار  نواحي سايه
ي خزنده آن پاج
ي متعدد در آ
طوب ايران خص

  ).1376گري، 

... 

)1981گزنه (ويلر، 

 خارج شهر و ن
هاي    يد. از ريشه

ها   بصورت پايه
ه در نقاط مرط

(زرگرشان است 

گزنه ياهگ يهد ثانو

  

گي مختلف گياه

و نقاط مرطوب
رويد   خودرو مي

شود گياه ب   مي
مومي گياه گزنه
ود، بسطام و كاش

موا يو برخ يكيوژ

ها اندام - 1- 2كل

ها، و  خروبه، باغ
برند، به حالت

خود باعثكه
گيرد. انتشار عم

فهان، شاهرو اص

مورفولو ياتخصوص

شك

   انتشار
در اماكن مخ البا

ب  آنجا به سر مي
گردد  خارج مي

را به كلي فرا گ
و مركزي مانند

خ رويارتفاع  يرتاث

 

  
دامنه -2-2

اين گياه غا
پايان در آ  چهار

كليه جهات خ
رويش خود ر
شمالي، غربي و
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  هاي دارويي اندام -2-3
 ).1376دهند (زرگري،   ، دانه و شيرابة گياه بخش دارويي اين گياه را تشكيل ميها، ريشه  برگ

هاي     آوري برگ  بهترين زمان برداشت و جمع و باشد  ماه مي  گلدهي آن از اواسط ارديبهشت تا شهريور
  ).1381باشد (فارماكوپه گياهي ايران،   ماه مي  تا شهريور   اين گياه از ارديبهشت

  
  مواد متشكله و آثار فارماكولوژيكي -2-4

با اثر قرمز كنندگي پوست، گزنه داراي تانن، موسيلاژ، اسيد فورميك، ماده مومي، نوعي گليكوزيد 
در سر شاخه  1سين  دار، گوگرد و نوعي ماده رنگي به نام اورتي  پتاسيم و كلسيم، تركيبات آهننيترات

ه گزنه، كلروفيل، گزانتوفيل، لوكوآنتوسيانيدين، فلاوون و در برگ گيا). 1376باشد (زرگري،   هوايي مي
فلاونول موجود است كه فلاوون و فلاونول به ميزان كمتري از لوكوآنتوسيانيدين در اين گياه است. 

ها شامل بتاسيتوسترول در گياه موجود است. اسيد فرميك نيز در برگ وجود   ها و استرول  ترپن  تري
درصد كلروفيل خالص است.  5/1طور داراي   باشد. همين  گزنه حاوي سكرتين ميهاي تازه   دارد. برگ

درصد كلروفيل دارد. اسيدهاي فنلي نيز در اين گياه وجود دارد كه شامل  5/7برگ خشك گزنه 
و كلروژنيك اسيد  3و كافئوئيل ماليك اسيد 2كافئيك اسيد، فروليك اسيد، سيناپيك اسيد، اسكولتين

هاي مختلفي هم از اين گياه جدا شده است.   باشد. تري گليسيريد، دي گليسيريد و فسفوليپيد  مي
هاي عمده گزنه شامل زآتين، زآتين نوكلئوتيد، ايزو پنتيل آدنين، ايزو پنتيل آدنوزين، ايزو   سيتوكنين

 -5تركيبات ايندولي همراه با هيستامين و  باشد. همچنين  پنتيل آدنين نوكلئوتيد و دي هيدرو زآتين مي
يك اسيد و عناصري مانند ازت، لهايي از جمله اسيد آسكوربيك، ساليسي  هيدروكسي تريپتامين و اسيد

گوگرد، فسفر، پتاسيم، منيزيم، كلسيم، و عناصر نادر مانند آهن، روي، موليبدن و مس موجود است 
  ).1381(فارماكوپه گياهي ايران، 

و  4فنلي موجود در گزنه كه شامل كافئيك اسيد، فروليك اسيد، سيناپيك اسيد، فيستين تركيبات
دوموناس سوولگاريكوس، كلبسيلا و پ  هايي مثل اشريشياكلي، پروتئوس   باشند. بر باكتري  ميريستين مي

                                                           
1- Urticin 
2- Scoltin 
3- Caffeoyla Malic Acid 
4- Fisettin 
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ست، خاصيت ها مقاوم ا  بيوتيك  اثر دارد و عصاره اين گياه بر سالمونلا و پروتئوس كه در مقابل آنتي
بيوتيكي دارد. همچنيين باعث وقفه در رشد چندين مخمر، كپك، قارچ و باكتري شده است. اثرات   آنتي

ضد قارچي بعضي تركيبات موجود در گزنه نيز تائيد شده است. گزنه داراي اثرات مدري است. اثرات 
روزه اين گياه  14صرف ديورتيك اين گياه با افزايش دفع كلر و اوره همراه است و ثابت شده كه م

گزنه  ).2007گردد (محمودي و همكاران،   موجب كاهش وزن بدن و نيز كاهش فشار سيستوليك مي
بصورت خوراكي به عنوان مدر، پايين آورنده قند خون و اسيد اوريك و به صورت موضعي در درمان 

و حتي در درمان ريزش مو مورد هاي التهابي   هاي پوستي و مو از جمله اگزما، بيماري  برخي از بيماري
 يساندهخ و ياهاست كه جوشانده گ يناعتقاد بر ا). 2007گيرد (محمودي و همكاران،   استفاده قرار مي

 يگزنه در بعض يشهعصاره ر ينسر موثر است. همچن يدر رشد مو يونآن در الكل بصورت لوس يشهر
از ديگر كاربردهاي دارويي ). 1378ت، بخشد (آزاد بخ غده پروستات را بهبود مي يپرتروفحالات ه
پروستات،    توان به درمان آرتريت روماتيد، درمان عفونت مثانه و مجاري ادراري، بزرگ شدگي  گزنه مي

  ).2007ه كرد (جوليا و همكاران، حساسيت فصلي و درمان اكنه اشار
  

  محيط و مواد موثره گياهان دارويي -2-5
گيرد.   اصولاً تحت تاثير شرايط محيط و عوامل داخلي گياه صورت ميراكنش و استقرار گياهان پ
ها  آنرات متقابل ثترين عوامل موثر بر تركيبات شيميايي ثانويه گياهان عوامل ژنتيكي، محيطي و ا  مهم

توان عوامل آب   ست. عوامل ژنتيكي مربوط به ژنوم گياه است. از عوامل محيطي و اكولوژيكي مؤثر مي
جغرافيايي و ادافيكي (خاكي) را نام برد. عوامل آب و هوايي مانند دما، بارندگي، طول روز،  و هوايي،

هاي ثانويه اين گياهان دارند. ارتفاع   نقش مهمي در توليد متابوليت ،نور خورشيد، تبخير و تعرق و باد
به طور  آبي سطح دريا، درصد شيب و جهت آن، عرض جغرافيايي، پوشش اراضي، نزديكي به منابع از

مستقيم يا غير مستقيم به واسطه تأثير بر ساير عوامل بوم شناسي بر سنتز تركيبات ثانويه به خصوص 
اسانس در گياهان موثر هستند. خصوصيات خاك مثل بافت خاك، مواد آلي، آهك، شوري و اسيديته 

كه گياه اهلي شده باشد در صورتيباشند كه بايد مورد مطالعه قرار گيرند.   از فاكتورهاي محيطي مي
). از 1389(قاسمي،  عوامل مديريتي نيز تاحدودي بر درصد تركيبات ثانويه گياهان دارويي موثر است

ها  آناي بر كميت و كيفيت مواد موثره   مهمترين عوامل محيط رويش گياهان كه تاثير بسيار عمده
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 يقاتتحق يهپا بر ).1384يگي، ب يد(ام اشدب  حرارت، آبياري و ارتفاع محل مي  گذارند، نور، درجه  مي
ذارد: ـگ  يم رـيتاث ها آنبر  رـيور زـدر سه مح ييدارو ياهانگ يشمحل رو يطيانجام شده، عوامل مح

 يرتاث -3 دهنده مواد موثره؛ يلبر عناصر تشك يرتاث -2يي؛ دارو ياهانماده موثره گ يبر مقدار كل يرتاث -1
  ).1384يگي، بيد(ام ياهوزن خشك گ يدبر مقدار تول

عنوان ابوليسم) ثانويه است به ساز (مت  و  كلي مواد مؤثره گياهان دارويي كه حاصل سوخت   طوربه
مقدار داشته و به  1000وماً وزن مولكولي كمتر از ات عمباشند. اين تركيب  معروف مي 1تركيبــات ثانويه

زندگي گياه له خاصي از چرخه هاي تخصصي و در مرح كمي در سلول ذخيره شده و عمدتاً در سلول
اهان از سازگاري و بقاي ها، نسبت به ساير گي سمـع مكانيـاهان داراي اين نوشوند. گي د ميتوليـ

هاي   روغنكالوئيدها، گليكوزيدها، آلــ ها  آنترين ). مهـم1379تري برخوردارند (تايز و زايگر،   طولاني
ها، فلاونوئيدها و غيره هستند. توليد اين تركيبات براي گياه گران و  تانن ،هافنلها)،  انس(اس فرار

ت توليد، ترشح كند و اهـداف خاصي جه باشند، ولي گياه اين تركيبات را بيهوده توليد نمي بر ميهزينه
  ترين اين وظايف به شرح زير است:مهم ها  دارد كه و ذخيره آن

  زابيماريدفع عوامل  -
  خواروانات گياهدفع آفات و حيـ -
  ابتي گياه بر سر منابع مانند نور، آب و مواد غذاييافزايش توان رق -
  انافشجلب حشرات و پرندگان گرده -
  ).1389ـيرزنده و حفاظت در برابر اشعة ماوراء بنفش (قاسمي، هاي غرفع تنش -

  
  فنل و فلاونوئيد -2-6

تركيبات  شود كه ايناي از تركيبات شيميايي اطلاق ميو متنوع به يك گروه وسيع يفنل تركيبات
هايي بر   بندي شوند. هاربورن و سيموندس اين تركيبات را به گروه  هاي مختلفي طبقه  توانند به روش  مي

سون، ) (ورمريس و نيكول1-2(جدول  بندي كردند موجود در مولكول طبقههاي   اساس تعداد كربن
2006.(  

                                                           
1- Secondary metabolits 


