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 چىیسُ

یب ثٝ ٠جبـر  ی ٘ع سطز وًٍ ثبثز اوزٌؽٜٞبی سبـ، ثبق وفؼٖ وٙشفَی ٘عٞؽف اق سغؿیٝ

ایٗ دفٚلٜ ٘فاضی ٚ وبغز  ؼـ .ی ثبفٙؽٌی ٔٛخٛؼ ثبٌؽَ٘ٛ ثبثشی اق ٘ع ثیٗ زّٝ سب ٔٙٙمٝؼیٍف 

ی ٌٕٞٛٙؽ ایٗ اوز وٝ ؼـ ٞف ٔٙٝٛـ اق سغؿیٝ. اوز٘ٝف ٔؽ ٘ع سبـ ٌٕٞٛٙؽ ی٘یكْ سغؿیٝیه ٔىب

. ؼٚـ اق ٔبٌیٗ ثبفٙؽٌی، ٔیكاٖ ؼِػٛاٞی ٘ع اق ـٚی زّٝ ثبق ٌٛؼ وٝ ایٗ ٔمؽاـ اِكأب ثبثز ٘یىز

 .ی ٔثجز اوزی ٌٕٞٛٙؽ ضبِز غبِی اق سغؿیٝؼـ ٚالٟ سغؿیٝ

وٝ ٔیكاٖ ٘ع ثبق ٌؽٜ اق ـٚی زّٝ ٚ  ٌٛؼزفغب٘ؽٜ ٔیای ٌٝٛ٘ٝثسبـ زّٝ ٘ع ؼـ ایٗ ٔىب٘یكْ  

ثبفٙؽٌی  ففایٙؽ٘ع ّٔففی ؼـ دبـزٝ ثب ٕٞؽیٍف ثفاثف ثبٌؽ یب ثٝ ٠جبـر ؼیٍف وًٍ ٘ع ؼـ َ٘ٛ 

یبثؽ ٚ بًٞ ٔیثب ّٔفف ٘ع ؼـ ثبفٙؽٌی لٙف زّٝ و ٍٔػُ اوزٕٞب٘ٙٛـ وٝ  .ٔمؽاـی ثبثز ثبٌؽ

وٝ ایٗ وبـ سٛوٗ ثبلا  یبثؽ افكایً وف٠ز ؼٚـا٘ی زّٝثبیىز ٔی ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف ؾوف ٌؽٜ

ـٚي اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایٗ سطمیك، ٞؽف ٘فاضی یه . ـفشٗ وف٠ز ؼٚـا٘ی ٔٛسٛـ ا٘دبْ غٛاٞؽ ٌؽ

وٙؽ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ثبقغٛـؼ وف٠ز غٙی زّٝ ٔیكاٖ وٙشفِف اوز وٝ وفٚٔٛسٛـ ـا وٙشفَ ٔیٔیىفٚ

 .ـوؽضؽالُ ٔیغٙب ثیٗ ١ٔٚیز ّٔٙٛة ٚ ١ٔٚیز ٔٛخٛؼ ثٝ 

وف٠ز )ده اق ٘فاضی ٚ وبغز، ؼوشٍبٜ ثفای ضبِز ثبفز یه ضفوز ِذیًٙ یىٙٛاغز 

ؼـ . ٔٛـؼ آقٖٔٛ لفاـ ٌففز( وف٠ز سغؿیٝ ٔشغیف)ؼاـٚ ٕٞسٙیٗ ضفوز ِذیًٙ ٘فش( سغؿیٝ ثبثز

ٌیفی ؼـِؽ غٙب وٕی ثیٗ ضبِز ّٔٙٛة ٚ ٚال١یز ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ ٚ ٘شبیح غٛثی ثٝ ایٗ ا٘ؽاقٜ

ؼـضبَ ضبٔف سٛوٗ ٔبٌیٗ ثبفٙؽٌی وشٗ أىبٖ ثبفز دبـزٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ؼـ . اٌزٕٞفاٜ ؼ

ٞبی ِٛـر ثبفز ثب ایٗ ویىشٓ ؼـ ٔمبیىٝ ثب دبـزٝ ثبفشٝ ٌؽٜ سٛوٗ ٔىب٘یكْ سىٕٝ دِٛی، ضّمٝ

 .آیؽسفی ثٝ ٚخٛؼ ٔییىٙٛاغز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمسین ثِ ّوسز هْزثبًن



 لسرزاًی ٍ تشىز

ٞبی اوشبؼ ٔطشفْ آلبی ؼوشف ویؽ ٠جبن ٔیفخّیّی ثٝ ؼا٘ٓ اق ـإٞٙبییثفغٛؼ لاقْ ٔی
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 ضزٍرت وشش یىٌَاذت 1-1

وًٍ ؼـ . ـ یىی اق دبـأشفٞبی لاقْ ٚ ٔفٚـی اوزوًٍ سب ،ٌیفی دبـزٝؼـ َ٘ٛ ٌىُ

ـٚی ٔبٌیٗ ثبفٙؽٌی ثٝ  ٞبٌٛؼ سٕبْ ٘عٌٛؼ وٝ ثب٠ث ٔیثٝ ِٛـر ٘یفٚیی س١فیف ٔیسبـ  ٞبیع٘

 .]1[ ٚ ؼـ ـاوشبی ٔطٛـ ٘ع وٍیؽٜ ٌٛ٘ؽ ٘ٛـ ٔٛاقی

  :یُ قیف إٞیز ؼاـؼی سبـ ثٝ ؼلاٞبا٘دبْ سٕبْ ٔفاضُ ثبفٙؽٌی سطز وًٍ ٘ع

 یىٙٛاغز ثٛؼٖ ٚ ٔفغٛثیز دبـزٝثٝ ٔٙٝٛـ  -1

 ثٝ ٔٙٝٛـ یىٙٛاغز ثٛؼٖ قیفؼوز دبـزٝ -2

 سىٙیىی دبـزٝ ثٝ ٔٙٝٛـ ٔىبئُ -3

 دبـزٝ ثٝ ٔٙٝٛـ یىٙٛاغز ثٛؼٖ سفاوٓ -4

ٚاـؼٜ ثٝ  ٘یفٚی، ٘ٛٞ ٔبٌیٗ ٚ ٘ع ثٝ غِّٛیبر ٔٛاؼ وبق٘ؽٜ ؼـ ٔبٌیٗ ثبفٙؽٌی وًٍ ٘ع

ـ ٘ٝف ٌففشٗ سٕبْ غِّٛیبر ٘ع ٚ ٕٞب٘ٙؽ سِٛیؽ ثبلا ٚ ثب ویفیز دبـزٝ سٟٙب ثب ؼ. ٘ع ٚاثىشٝ اوز

 ].2[ٌٛؼ ضبُِ غٛاٞؽ ٌؽاٖ وٍٍی وٝ اق ٘فف ٔبٌیٗ ٚاـؼ ٔیوفؼٖ آٖ ثب ٔیك
 

 ثز ثز رٍی وششؤعَاهل ه 1-2

ی ثبفٙؽٌی ٚ ٘ع ٔٛـؼ ٘یبق ؼـ وًٍ ٘ع سبـ ٚاثىشٝ ثٝ اغشلاف ٔیكاٖ ٘ع ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙٙمٝ

 .]3[ثبٌؽ ٔیآٖ ِطٝٝ 

 :سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼ قیف اٌبـٜ وفؼ ٔی٘ع سبـ ؼـ ٔبٌیٗ ثبفٙؽٌی  اق ٠ٛأُ ٔؤثف ثف ـٚی وًٍ

سبـ وبًٞ ٚ ثب وبًٞ سغؿیٝ وًٍ  ٞبیثب افكایً ٔیكاٖ سغؿیٝ، وًٍ ٘ع: ٔیكاٖ سغؿیٝ -1

 .یبثؽ ٔیافكایً 

ٞبی سبـ ثیٍشف سطز وًٍ ٘ع یبثؽافكایً ٔیوٝ ثفؼاٌز دبـزٝ  ٔیٍٞٙب: ٔیكاٖ ثفؼاٌز -2

 .ٌیف٘ؽلفاـ ٔی
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اق ؼیٍف ٠ٛأُ اثفٌؿاـ اوز وٝ ؼـ ٚالٟ ثب سغییف ؼـ ٔیكاٖ سغؿیٝ یب : ُثیٗ ٔفبِ اِٙىبن -3

 .]2[ٌؿاـؼثفؼاٌز ـٚی وًٍ ٘ع سبـ اثف ٔی

 

 ی ًد تبری تغذیِّبهىبًیشم 1-3

یب  ی سبـ سطز وًٍ ثبثز اوزٞب٘ع یی سبـ، ثبق وفؼٖ وٙشفَ ٌؽٜٞب٘ع یٞؽف اق سغؿیٝ

٘یُ ثٝ ایٗ  ی ثبفٙؽٌی ٔٛخٛؼ ثبٌؽ وٝ ثفایب ٔٙٙمَٝ٘ٛ ثبثشی اق ٘ع، اق زّٝ سثٝ ٠جبـر ؼیٍف 

ٝ ثبٌؽ وٝ ؼـ ایٗ زدبـ٘ع ثبفز ـفشٝ ؼـ اق ـٚی زّٝ ثفاثف ثب ٔیكاٖ    ٌؽٜٞؽف ثبیؽ ٔیكاٖ ٘ع ثبق 

 .]4[ ٔب٘ؽَ٘ٛ ٔٛـؼ ٘ٝف ثبثز ثبلی ٔی ضبِز

٘ؽ ٌٛ ٔییب سفویجی اق ایٗ ؼٚ س١فیف  ِٛـر ٔٙفی، ٔثجز ٚ٘ع سبـ ثٝ  یٞبی سغؿیْٝٔىب٘یك

 ٞف ٔىب٘یكْ سٛٔیص ثفای   ٌؽٜٞبی دیبؼٜ ٞب ٕٞفاٜ ثب ١ٔففی ویىشٓوٝ ؼـ اؼأٝ س١فیف ایٗ ٔىب٘یكْ

 .ٌٛؼٔی  ؼاؼٜ   

 

 هٌفی ی ًد تبرتغذیِ هىبًیشم 1-3-1

ی سبـ ؼـ ٔٙٙمٝ ثبفٙؽٌی ثب٠ث ثبق  ٞب ٔٙفی ـٌٚی اوز وٝ ؼـ آٖ ٘یفٚی ٚاـؼٜ ثٝ ٘ع یسغؿیٝ

ٞبی سبـ ق ٌؽٖ ثیً اق ضؽ ٘ع ٚ افز وًٍ ٘عٌّٛیفی اق ثبثفای خ ٛؼ ٌٚ ٔیٌؽٖ ٘ع اق ـٚی زّٝ 

-ی زّٝ ـا ٔطؽٚؼ ٔیٞىشیٓ وٝ ایٗ ٘یفٚی ثبق ؼاـ٘ؽٜ ضفوز آقاؼا٘ٝؼاـ٘ؽٜ ٘یبقٔٙؽ یه ٠بُٔ ثبق

 أفٚقٜ ؼٚ ٘ٛٞ. ؽو٠ُٕٙ ثبفٙؽٌی اوز ـا سبٔیٗ ٔیی وٙؽ ٚ ایٗ ٘یفٚ، وًٍ ٔٛـؼ ٘یبق وٝ لاقٔٝ

ؼ ٞف وؽاْ سٛٔیطبسی ؼـ ١ِٙز ضّمٛی سبـی ـایح ٞىشٙؽوٝ ؼـ ٔٛـ ٔٙفیسبـ٘ع  یسغؿیٝ ویىشٓ

 .ٌٛؼآٚـؼٜ ٔی

 



4 

 

 هٌفی ًَع عٌبثی یهىبًیشم تغذیِ(الف

ٞبی اوز ٚ أفٚقٜ سٟٙب ثف ـٚی ٔبٌیٗ ٘ع یٞبی سغؿیٝایٗ ٔىب٘یكْ خكء اِٚیٗ ویىشٓ

 . ؼٞؽٔی ایٗ ٔىب٘یفْ ـا ٍ٘بٖ( 1-1) ٌىُ. ٌٛؼدف ٌب٘ٝ ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔیـاٌُ 

 

 ]5[ی عٌبثیهىبًیشم تغذیِ 1-1شىل

 

 :اوز  ٌؽٜویىشٓ اق ؼٚ ثػً سٍىیُ ایٗ   ٌؽٜٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ؼـ ٌىُ ٍٔػُ 

ٚقٖ زّٝ ٚ ٘ع ٚ ٕٞسٙیٗ  ٙبوتشثفای خٌّٛیفی اق ٍِٙف ضبُِ اق سٛقیٗ ٘بٔ -1

وٝ ـٚی  خٌّٛیفی اق زفغً زّٝ، یه ٚویّٝ وٝ ثبقٚیی خٟز ثبلا٘ه زّٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ

. ضبِز س١بؼَ ؼـآٚـؼسٛاٖ زّٝ ـا ثٝٞب ٔیایٗ ٚق٘ٝخبیی ٝ ثب خبثٝاوز وای ق٘ٝٞف ثبقٚ ٚ

لفاـ ٞب ؼـ اثف ثبفز سطز وًٍ سٟٙب قٔب٘ی وٝ ٘ع ،وٝ زّٝ ؼـ ضبِز ثبلا٘ه ثبٌؽ ٔیٍٞٙب

 .وٙؽٌیف٘ؽ، زّٝ ٌفٚٞ ثٝ زفغً ٔی
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ة ٚ زٙؽ بُٔ یه دِٛی، ٘ٙبیفٝ ا٠ٕبَ ٘یفٚی ثبقؼاـ٘ؽٜ ـا ؼاـؼ ٚ ٌٜٚوٝ لىٕز سفٔك  -2

ف آٖ ٛـ اق ـٚی دِٛی ؼـ ٘فف ؼیٍ٘ٙبة اق یه ٘فف ثبثز اوز ٚ ده اق ٠ج. ٌٛؼٚق٘ٝ ٔی

اِٙىبن ثیٗ دِٛی ؼـ ٘شیدٝ  ثب٠ث ایدبؼ وًٍ ؼـ ٘ٙبة ٚ ٞبٚقٖ ایٗ ٚق٘ٝ. ٞب لفاـ ؼاـ٘ؽٚق٘ٝ

 .ٌٛؼؽٜ ؼـغلاف خٟز ضفوز زّٝ ا٠ٕبَ ٔیٌٛؼ، وذه یه ٘یفٚی ثبق ؼاـ٘ٚ ٘ٙبة ٔی

یٗ ٔىب٘یكْ ثٝ ٠ٙٛاٖ اثكاـی ا   ٌؽٜب٘یكْ وبؼٌی ٚ اـقا٘ی آٖ اوز وٝ ثب٠ث ٔطبوٗ ایٗ ٔى

 .ٌٛؼـ ٔبٌیٗ ـاٌُ دف ٌب٘ٝ اوشفبؼٜ ٔیٞبی ٘فش ؼآَ خٟز وٙشفَ زّٝایؽٜ

سٛاٖ ضىبویز ثٝ سغییفار ؼٔب ٚ ـ٘ٛثز، ٕٞسٙیٗ ٚاثىشٍی یٗ ویىشٓ ٔیاق ١ٔبیت ا

ده  یبثؽ،ثٝ ٘ع افكایً ٔی  ٌؽٜ٘یفٚی ٚاـؼ  زّٝ،زٖٛ ثب وبًٞ لٙف  .ٔىب٘یكْ ثٝ وبـٌف ـا ٘بْ ثفؼ

ٞب ـا وٓ ثبثز لاقْ اوز وبـٌف ؼـ فٛاُِ قٔب٘ی ٍٔػُ ٚق٘ٝ ثٝ ٔٙٝٛـ ایدبؼ یه وًٍ سمفیجب

 .وٙؽ

 

 (پَلی-تسوِ) یهٌفی ًَع تزهش یهىبًیشم تغذیِ (ة

ٌىُ اوز، وٝ اق  vسىٕٝ یه ایٗ ٔىب٘یكْ ٌبُٔ  سفٔك ، لىٕز(2-1)ثب سٛخٝ ثٝ ٌىُ 

ٞبی سبـ ؼـ َ٘ٛ ٘ع. لفاـ ٌففشٝ اوز( 3)ٌىُ  vؼـ ٌیبـ دِٛی  ثٝ ٘ٛـ ٔطىٓ (4)فیك فٙفٞبی ٘

ای سػز ّ٘ت فطٝسٛوٗ یىىفی فٙف ِ( L) ٌبفزوًٍ وٝ ثف ـٚی یه  یٔىیف، اق ـٚی ٔیّٝ

وًٍ  یؼـ ٘شیدٝ ٔیّٝٚ ٞب افكایً یبفشٝ ثب ا٘دبْ ٠ُٕ ثبفز، وًٍ ٘ع. ؽٙوٙاوز، ٠جٛـ ٔی   ٌؽٜ

ضَٛ   ٕیو فز ٘یكبوًٍ، ٌ یثب دبییٗ ـفشٗ ٔیّٝ. وٙؽاـ خكئی ثٝ ٘فف دبییٗ ضفوز ٔیٔمؽثٝ 

ؼـ ثبلای ثبؼأه ٚ ؼـ . فغؽز٘یك ٔی( 2)آیؽ ٚ ثٝ ٕٞفاٜ آٖ ثبؼأه ٔیٔطٛـ غٛؼ ثٝ زفغً ؼـ

ثبؼأه وجت ثبلا ـفشٗ آٖ ٔیّٝ ٌففشٝ وٝ زفغً فٍبـی لفاـ یای ٘كؼیه ثٝ آٖ، یه ٔیّٝفبِّٝ

. غٙثی ٌفؼؼ ٌىُ vثٝ سىٕٝ ( 4) یٞبٌٛؼ ٘یفٚی ٚاـؼٜ اق فٙفایٗ ٠ُٕ ٔٛخت ٔی .ٌٛؼٔی

ٌٛؼ ٘ٛـ وٝ ؼـ ٌىُ ٔلاضٝٝ ٔیٕٞبٖ. ؽسٛا٘ؽ ثٝ ـاضشی ثسفغاوٖٙٛ ثب ٌُ ٌؽٖ سىٕٝ، دِٛی ٔی

ثٙبثفایٗ، ثب زفغً . ٌفؼؼیك ق٘دیف ثٝ زفظ ق٘دیف ثفلفاـ ٔیاـسجبٖ ثیٗ دِٛی ٚ ٔطٛـ زّٝ اق ٘ف
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ی ٘ع ثٝ ٘بضیٝ یده اق سغؿیٝ .ٌٛؼٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٔمؽاـی ٘ع سغؿیٝ ٔیزّٝ ٘یك زفغیؽ دِٛی، ٔطٛـ

-ی وًٍ ثٝ ضبِز اِٚیٝ ٔیٌٛؼ وٝ ثب٠ث ثفٌٍشٗ ٔیّٝثبفز، وًٍ ٔٛخٛؼ ؼـ ٘ع وبوشٝ ٔی

ثب . فز ٚ ثبؼأه ٘یك ؼـ خٟز ٔػبِف ثب ضبِز لجّی ثسفغٙؽبٌٛؼ ٌایٗ ٠ُٕ ثب٠ث ٔی.ٌفؼؼ

ٌىُ  vثف سىٕٝ ( 4) یٞبآیؽ ٚ ثب٠ث ا٠ٕبَ ٘یفٚی فٙففٍبـی دبییٗ ٔی یزفغً ثبؼأه، ٔیّٝ

زفغً دِٛی ٚ اق  ٌیفؼ ٚٝ ٘ٛـ ٔطىٓ ؼـ ٌیبـ دِٛی لفاـ ٔیثب ا٠ٕبَ ایٗ ٘یفٚ، سىٕٝ ث. ٌٛؼٔی

 .وٙؽٔطٛـ زّٝ خٌّٛیفی ٔی

 

 ]5[(پَلی-تسوِ)هٌفی ًَع تزهشی  یهىبًیشم تغذیِ 2-1شىل

وٝ ( 1)سٙٝیٓ ٘یفٚی فٙف  ك٘ع ثبفز ـا اق ٘فی یٔیكاٖ سغؿیٝسٛاٖ ٌبیبٖ ؾوف اوز وٝ ٔی

. وٙؽ، سغییف ؼاؼی وًٍ ـا سٙٝیٓ ٔیثٝ ٠جبـر ؼیٍف ٔیّٝ یب( L)فز بٔمبٚٔز ٌٔیكاٖ ٌٍشبٚـ 

ثب . وٙؽؼـ ٘ع، خٌّٛیفی ٔیثٝ ٍٞٙبْ ایدبؼ وًٍ  ٌبفز٘ٛـی لفاـ ٌففشٝ وٝ اق زفغً ( 1)فٙف

یٍشف ثبٌؽ، ٔمؽاـ ٞف زٝ ٘یفٚ ث. سٛاٖ ٘یفٚی فٙف ـا سغییف ؼاؼٔی( 5)ٞبی سٙٝیٓ دیراوشفبؼٜ اق 

ثب سٙٝیٓ . ؽ ٌؽزٝ ٘یفٚی ٔؿوٛـ وٕشف ثبٌؽ، سغؿیٝ ٘ع ثیٍشف غٛاٞ سغؿیٝ ٘ع وٕشف ٚ ثف ٠ىه ٞف

لاقْ ثٝ . سٛاٖ ٔمؽاـ ٘ع ؼِػٛاٜ ـا ثٝ ٘بضیٝ ثبفز سغؿیٝ وفؼٞبی ٔػشّف ٔىب٘یكْ ٔیِطیص لىٕز
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ای اوز وٝ ِطٝٝ( ٌٛؼوٝ سفٔك آقاؼ ٔی ایؼـ ِطٝٝ)ٚج وًٍ ؼـ ٘ع ا ییبؼآٚـی اوز وٝ ٘مٙٝ

 .ؼٞٙؽدبْ ٔیٞب ا٘٘ٛوب٘ی غٛؼ ـا ثٝ ٘فف للاة وٛقٖ ٞب ثٝ ٔٙٝٛـ ا٘دبْ اٚـِخ، ضفوزٌب٘ٝ

ِٚی ایٗ ٔىب٘یكْ ؼلز وبفی ٘ؽاـؼ  ،اٌبـٜ وفؼ سٛاٖ ثٝ اـقا٘ی آٖایٗ ٔىب٘یكْ ٔی اق ٔكایبی

ٌٛؼ ٚ ؼـ ا٠ٕبَ وًٍ غُّ ٚاـؼ اِٙىبن ثیٗ سىٕٝ ٚ دِٛی ٔیً زٖٛ ٔمؽاـی ـٚغٗ ثب٠ث وبٞ

 .ؽوٙٔی

 

 (لٌتی)هٌفی ًَع تزهشی  یهىبًیشم تغذیِ (ج

ؼـ ایٗ . اوز   ٌؽٜ  ؼاؼٜ    ٍ٘بٖ (3-1)ؼـ ٌىُ  سفٔكی ییه ٕ٘ٛ٘ٝ ؼیٍف اق ٔىب٘یكْ سغؿیٝ

، وٝ (B)ـیُ ؽٜ ٚ اق ـٚیسٟیٝ ٌفؼی   ٌؽٜوٛاـ ( A)ای وٝ ثف ـٚی ٔطٛـ ٞبی سبـ اق زّٝٔىب٘یكْ ٘ع

( E)ؼٚ ثبقٚی ٠ٕٛؼی . وٙٙؽٔشُّ اوز، ٠جٛـ ٔی( D)وٙٙؽٜ ثٝ ٔطٛـ ٘ٛوبٖ( C)سٛوٗ ثبقٚٞبی 

، وٝ ثف ـٚی (F)ٞبی ٔبـدیسی ؼـ سٕبن ثب فٙف ا٘ؽ ٚشُّٔ( D)٘یك ؼـ ؼٚ ا٘شٟبی ٔبٌیٗ ثٝ ٔطٛـ 

، وٝ ثٝ (H)ٞبی سٙٝیٓ ٟٔفٜ ٗوسٛا٘ؽ سٛسفاوٓ فٙفٞب ٔی. ثبٌٙؽضُٕ ٌؽٜ، ٔی( G)ٞبی افمی ٔیّٝ

 .ٌٛ٘ؽ، سٙٝیٓ ٌفؼؼثبثز ٔی( J)ٞبی لفُ وٙٙؽٜ ی ٟٔفٜٚویّٝ

ایٗ اٞفْ ثف ِفطبر لبثُ . ٔشُّ اوز( K)ثٝ اٞفْ ؼٚ وف ( D)ا٘شٟبی ٔطٛـ ٘ٛوبٖ وٙٙؽٜ 

ِجٝ ؼاغّی ضَٛ ا٘شٟبی ؼیٍفٌبٖ زفغً ؼاٌشٝ ٚ ثف ـٚی ( M)ٚ ( L)ؼـ ا٘شٟبی ؼٚ ثبقٚی  ٕیسٙٝی

ٚ ( L)یه فٙف ٔبـدیسی لٛی ثب سٛخٝ ثٝ ٌىُ، ؼٚ ثبقٚی . لفاـ ٌففشٝ اوز( N)وشف سفٔك ٞب آٖآ

(M )ٞب ؼـ ضبِز ٠بؼی اسّبَ اِٙىبوی ٌٛ٘ؽ وٝ آوشفیـا ثٝ یىؽیٍف ٔشُّ وفؼٜ ٚ ثب٠ث ٔی

( A)سبـ  یثف ـٚی ٔطٛـ زّٝ. آٖ خٌّٛیفی ٕ٘بیٙؽ ، ایدبؼ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق ٌفؼي(P)لٛی ثب لبة زفظ 

وٛاـ اوز، ( P)، وٝ ثف ـٚی ٔطٛـ زفظ (R) یؼ٘ؽٜلفاـ ؼاـؼ وٝ ؼـ سٕبن ثب زفظ( Q) یؼ٘ؽٜزفظ

قٔب٘ی وٝ . ٌٛؼزّٝ خٌّٛیفی ٔی ، اق ٌفؼي ٔطٛـ(P)ثف اثف سفٔك ثف ـٚی زفظ . ٌفؼا٘ؽآٖ ـا ٔی

-وًٍ فٍبـ آٚـؼٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ اٞفْ یثیٍشف ٌٛؼ، ثٝ ٔیّٝ( F)ٞبی ٞبی سبـ اق فٍبـ فٙفوًٍ ٘ع

ثٝ ؼ٘جبَ . اق ٞٓ ؼٚـ ٌٛ٘ؽ( M)ٚ ( L)ٌفؼؼ وٝ ثبقٚٞبی ـا لؽـی زفغب٘ؽٜ ٚ ثب٠ث ٔی( K)ٞبی 
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ثٝ . ٌٛؼٔی ٚ وجت ٌفؼي زّٝ سبـ   ٌؽٜ ثفؼاٌشٝ( P)ـٚی لبة زفظ ایٗ ٠ُٕ، آوشفی سفٔك اق 

ی وًٍ ثبلا ٔطٓ آٖ وٝ سبـ ثٝ ٔمؽاـ وبفی ثٝ خّٛ وٍیؽٜ ٌؽ، وًٍ ؼـ سبـ وبًٞ یبفشٝ ٚ ٔیّٝ

ایٗ . ٌفؼؼٔشٛلف ٔی( P)زفظ  ٚ ؼٚثبـٜ   ٌؽٜثٝ یىؽیٍف ٘كؼیه ( M)ٚ ( L)ٌبٜ ثبقٚٞبی آٖ .آیؽٔی

 .ٌفؼؼٔیاوشفبؼٜ   ٔیٞب ٘یك اق زٙیٗ ٔىب٘یكثفای وبیف زّٝ. ٌٛؼٔی٠ُٕ ثلافبِّٝ ثب٠ث سٛلف زّٝ 

 

 ]5[ (لٌتی)هٌفی ًَع تزهشی  یهىبًیشم تغذیِ 3-1شىل 

ٞبی اٌف ثف اثف سٙٝیٓ ٟٔفٜ. ٌٛؼٔیمؽاـ َ٘ٛ خبـی سٙٝیٓ ٔ( J)ٚ  (H) ٞبیٟٔفٜ ثب سٙٝیٓ

وًٍ خٟز ٌفٚٞ ثبق ٌؽٖ ٘ع، ٔمؽاـ  یثفای دبییٗ آٚـؼٖ ٔیّٝٔؿوٛـ فٙفٞب فٍفؼٜ ٌٛ٘ؽ، 

 یٔیٌّٝٛؼ وٝ ٔیثب٠ث  فٙفٞبثٝ ٠لاٜٚ افكایً فٍفؼٌی . وًٍ ثیٍشفی ثفای سبـ لاقْ اوز

ٌؽٖ ٔؽر قٔبٖ ثبق وفؼٖ ٘ع سبـ ٌفؼؼ ٚ ؼـ وًٍ ثب وف٠ز ثیٍشفی ثبلا ـفشٝ ٚ ٔٛخت وٛسبٜ 

ز ١ٔىٛن سٙٝیٓ ؼـ خٟ( J)ٚ ( H)ی  ٞب ٞفٌبٜ خٟز دیر. ـاثٙٝ ثب آٖ، َ٘ٛ خبـی وبًٞ یبثؽ

ؼوز غٛاٞؽ خبـی ثّٙؽسفی ثٝ وفؼٖ لاقْ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ َ٘ٛسفی ثفای ثبقٌفؼ٘ؽ، ٔؽر ٘ٛلا٘ی

 .آٔؽ

 

 هثجتی ًد تبر تغذیِهىبًیشم  1-3-2

ٞبیی وٝ ثب وف٠ز قیبؼ ٌؽ، ثف ـٚی ٔبٌیٗ  ؼاؼٜ    وٝ سٛٔیص ٞبیی ـاسٛاٖ ٔىب٘یكْی١ٕٕٔٛلا ٘

 ٟٔٓ اوز ثىبـ  ٞب ٞبیی وٝ یىٙٛاغشی ضّمٝ ؼـ وبغشبـ آٖوٙٙؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ثفای سِٛیؽ دبـزٝٔیوبـ 
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. وكایی ثفغٛـؼاـ اوزٝ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ، وف٠ز ثبثز سغؿیٝ ٘ع ٚ وًٍ یىٙٛاغز ٘ع اق إٞیز ث. ثفؼ

جت ٌیفؼ ٚ ؤطٛـ زّٝ ثٝ ٘ٛـ ٔىشمیٓ ِٛـر ٔی ؼـ ٔىب٘یكْ سغؿیٝ ٔثجز، ا٘شمبَ ضفوز ثٝ

 . ٌفؼؼٔٛخت سغؿیٝ ٘ع ثٝ ٘بضیٝ ثبفز ٔی ایٗ ٠ُٕ. ٌٛؼّٝ ثٝ ٘ٛـ ٔثجز ٔیزفغً ز

 

 هثجت هىبًیىی یهىبًیشم تغذیِ (الف

ای ٝ ٌٛ٘ٝث وف٠ز ؼٚـا٘ی زّٝیبثؽ، ثٙبثفایٗ لاقْ اوز ثب ّٔفف ٘ع لٙف زّٝ وبًٞ ٔی

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وف٠ز غٙی اق . افكایً یبثؽ سب وف٠ز غٙی سغؿیٝ ٘ع ثبثز ثٕب٘ؽ

وف٠ز ؼٚـا٘ی   ١ٌبٞ زّٝ ٚ   وف٠ز غٙی،   ؼـ ایٗ ـاثٙٝ  .آیؽثٝ ؼوز ٔی     ـاثٙٝ

بیؽ ثٝ ایٗ افكایً ث. افكایً یبثؽ  لاقْ اوز  ، ثب وبًٞ   ثفای ثبثز ٔب٘ؽٖ ٔمؽاـ . ثبٌؽزّٝ ٔی

ه ٔىب٘یكْ سغؿیٝ ٔثجز ـا ٍ٘بٖ ی( 4-1)ٌىُ . ٔفة ایٗ ؼٚ ثبثز ثبٌؽای ثبٌؽ وٝ ضبٌُِ٘ٝٛ

 .ؼٞؽٔی

 

 ]5[ًد تبر اتَهبتیه یهىبًیشم تغذیِ 4-1شىل
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 :ٌٛ٘ؽىٕز اوبوی اوز وٝ ؼـ قیف ثیبٖ ٔیایٗ ٔىب٘یكْ ٌبُٔ ؼٚ ل

 .ـٚؼسغییف َ٘ٛ خبـی ثٝ وبـ ٔی خٟز وٝ 1     وفی زفظ ؼ٘ؽٜ ٚ یب خ١جٝ  یه -1

 ،، وٝ ثٝ سؽـیح ٚ ٔؽاْٚاوز ای خٟز افكایً وف٠ز ؼٚـا٘ی زّٝلىٕز ؼیٍف، ٚویّٝ -2

سب وف٠ز ٘ع سبـ ٚ یب ثٝ ٠جبـر ؼیٍف َ٘ٛ خبـی    ٌؽٜٕٞفاٜ ثب وبًٞ لٙف زّٝ ا٘دبْ 

 . ثبثز ثبلی ثٕب٘ؽٔمؽاـی 

ا٘شمبَ یبفشٝ ٚ ثٝ ٘ٛـ        یضفوز اق ٔطٛـ اِّی ٔبٌیٗ سٛوٗ ق٘دیفی ثٝ خ١جٝ

ی ؼٚ  ٞب ؼـ ٔبٌیٗ)وٙؽ ی ثبق وفؼٖ ٘ع ـا وٙشفَ ٔیؼٚ خ١جٕٝكٔبٖ ایٗ خ١جٝ ضفوز، ٞ

ؼٚ خ١جٝ ثبق وفؼٖ سبـ  ا٘دبْ ٌیفؼ ثف ٞف      ٞف اِلاضی وٝ ؼـ سٙٝیٓ خ١جٝ ثٙبثفایٗ  .(ٌب٘ٝ

جز َ٘ٛ ؼٞؽ، ؼـ ضبِی وٝ ٘ىَ٘ٛ خبـی ـا افكایً یب وبًٞ ٔیسبثیف ٌؿاٌشٝ ٚ ٔمبؼیف 

ٞبی لبثُ ؼ٘ؽٜثٝ       ضفوز سٛوٗ ق٘دیفی اق خ١جٝ . ٔب٘ؽز ثبلی ٔیخبـی ؼٚ زّٝ ثبث

، َ٘ٛ خبـی ّٔٙٛة ثٝ ؼوز ٞبی س١ٛیٓ ٔٙبوتثب ا٘شػبة ؼ٘ؽٜ. ٌٛؼٔی  ؼاؼٜ    (G)س١ٛیٓ 

ٞب ٞبی زفظ ؼ٘ؽٜاق ٕ٘ٛؼاـی وٝ س١ؽاؼ ؼ٘ؽا٘ٝ   ٌؽٜٞبی ثٝ وبـ ٌففشٝ ا٘ؽاقٜ زفظ ؼ٘ؽٜ. آیؽٔی

ٞبی س١ٛیٓ ثٝ ؼ٘ؽٜ. ٌٛؼوبقؼ، س١ییٗ ٔیخبـی ٔفثٖٛ ٔی ٝ ٔمؽاـ ٔػَّٛ َ٘ٛـا ث

ثٙبثفایٗ، وف٠ز . ٌفؼؼ، ٔشُّ ٔی(C)ٔػفٚ٘ی دبییٙی ویىشٓ ا٘شمبَ ضفوز ٔػفٚ٘ی 

ٞبی ٚ ا٘ؽاقٜ زفظ ؼ٘ؽا٘ٝ      خ١جٝ  ،ٔبٌیٗٔطٛـ اِّی ٔػفٚ٘ی دبییٙی ٔشٙبوت ثب وف٠ز 

ضفوز غٛؼ ـا  (  )ٔػفٚ٘ی ثبق وفؼٖ ٔػفٚ٘ی ثبلایی یب . ٌٛؼس١ٛیٓ ثٝ وبـ ـفشٝ س١ییٗ ٔی

ٞب ثٝ ٚویّٝ فٍبـ ٔػفٚ٘ی. ٌیف٘ؽٔی( D)اق ٔػفٚ٘ی دبییٗ سٛوٗ یه ضّمٝ اِٙىبوی فّكی 

ٚ زفظ ( W)اق ٔػفٚ٘ی ثبلایی سٛوٗ ضّكٚ٘ی ضفوز . زىجٙؽٙف لٛی ثٝ یىؽیٍف ٔییه ف

 .یبثؽا٘شمبَ ٔی( B)ثٝ ٔطٛـ زّٝ ( X)ضّكٚ٘ی 

ٔٛاـؼ قیف  ثٝ سٛاٖـ ٔمبیىٝ ثب ویىشٓ سغؿیٝ ٔٙفی ٔیؿیٝ ؼاق ٔكایبی ایٗ ویىشٓ سغ

 :اٌبـٜ وفؼ

                                                           

1- Positive Infinitely Variable 


