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دْيَ٘ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ّ ١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ ي ثُياٙز ٍيان ىاوٚؼًٔبن ُن 

ٍيٗ دْيَٚٓ اُ و٫ً سًٕٝٶٓ . ډشأَڄ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ډَيىٙز اوؼبڇ ٙيٌ إز 

. َمجٖشڂٓ إز

 ػبډٮّ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ىاوٚؼًٔبن ُن ډشأَڄ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي 

اثِاٍ . ػُز اوشوبة ومًوٍ اُ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ٥جٺٍ اْ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ډَيىٙز ډٓ ثبٙي

 .ثًىٌ إز (GHQ)دْيَ٘ دَٕٚىبډّ ١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ لإًٍن ي دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٍيان 

دٔ اُ سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ َب ىاىٌ َب ػم٬ آيٍْ ي اُ ٥َٔٸ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ډًٍى 

أٍُبثٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وشبٔغ ثيٕز آډيٌ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ثٕه ١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ ي 

ثُياٙز ٍيان ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ي َمـىٕه ثٕه ١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ ي ٭لائڈ ػٖمبوٓ ، 

 .ا٦١َاة ، ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ، اٵَٖىځٓ وِٕ ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

 

 کلیذ ٍاصُ ّا

١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ ، ثُياٙز ٍيان ، ٭لائڈ ػٖمبوٓ ، ا٦١َاة ، ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ، 

اٵَٖىځٓ 
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هقذهِ  - 1-1

ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ډٖبئڄ ٍياوٚىبٕٓ ي ٍيان ىٍډبوٓ ډًٍى سًػٍ ثٖٕبٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ، 

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ . ؿَا ٽٍ اوٖبن اډَيٌُ ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ اُ اهشلالار ي ډٚپلار ٍياوٓ ٍوغ ډٓ ثَى 

 ډٕچًٕن وٶَ ثٍ وً٭ٓ اُ اهشلالار ٭ٞجٓ ىٍ 150ىوٕب ي هًٞٝبً ٽًٍَٚبْ ىٍكبڃ سًٕٮٍ ، كييى 

أه آډبٍ سب كيْ ثٍ اٵِأ٘ ٍٙي ػمٮٕز ، سٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ، ٵَيدبٙٓ هبوًاىٌ َب ي . ٍوغ اوي 

( . 1381اٝٶُبوٓ ، )ډٚپلار اٹشٞبىْ ډَث٣ً ډٓ ًٙى  

سىيٍٕشٓ ٔپٓ اُ وٮمشُبْ ثٍِٿ ىٍ ُويځٓ اوٖبن إز ي ومٓ سًان ډىپَ ٙي ٽٍ ٕلاډز 

اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ولًْ اُ اولب ثب ثٕمبٍان ٍياوٓ ، ٭ٺت ډبويځبن .  ىٍ ُډٌَ ثبلاسَٔه وٮمشُبٕز ٍياوٓ

ثئُٓ إز . ًَىٓ ي ډٮشبىٔه ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ َٕيٽبٍ ىاٍوي ثٍ أه اډَ ا٭شٺبى ٽبډڄ ىاٍوي 

ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ ډوًٞٛ ثٍ ٔټ ٹَٚ ٔب ٥جٺٍ هبٝٓ وجًىٌ ي سمبڇ ٥جٺبر ػبډٮٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ 

ثٕمبٍْ ٍياوٓ ، ٽبٍځَ ، ٽبٍډىي ، ډلٞڄ ، دِٙټ ، ډُىيٓ ، سبػَ إشبى ىاوٚڂبٌ ٔب اٵَٖ . ځَىى 

اٍس٘ ومٓ ٙىبٕي ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اډپبن اثشلا ثٍ وبٍاكشُٕبْ ٍياوٓ ثَاْ َمٍ اٵَاى ػبډٮٍ يػًى 

ىاٍى ي َٕؾ اوٖبوٓ اُ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډًٞن وٕٖز ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ 

ٍياوٓ ډًٞوٕز وياٙشٍ ي وياٍى ي أه ه٦َْ إز ٽٍ ډَسجبً وٖڄ ٵٮچٓ ي آٔىيٌ ٍا سُئي ډٓ ٽىي 

( . 1386ډٕلاوٓ ٵَ ، )

اډَيٌُ ، ډلبٵڄ دِٙپٓ اىٱبن ىاٍوي ٔب ، ثٍ ٭جبٍر ىٹٕٺشَ ، ٔبىآيٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ سىيٍٕشٓ ي 

ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ىٍ ٵََىڂُبْ . ثُِٖٔشٓ ، ٵَآيٍىٌ َبْ دٕـٕيٌ ػٖڈ ، ًَه ي ډل٤ٕ َٖشىي 

ډوشچٴ ، ُوبن ډٓ ىاوٖشىي ٽٍ إشَٓ ي سَٓ ډمپه إز ىيٌٍ ٹب٭يځٓ ٍا ثٍ سبهَٕ ثٕىياُوي ، 

سٲَٕٕار كبٝڄ  ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ډٓ سًاوىي ٕبثٸ ػىٖٓ ٍا ٽبَ٘ ىَىي ، ي سىٶٔ ٭مٕٸ ي يػًى 

اډَيٌُ ، ډشوٞٞبن . ٔټ َمَٖ كمبٔز ٽىىيٌ ډٓ سًاوي ثٍ سلمڄ ىٍى ُأمبن ٽمټ ٽىىي 

                                                           

1
 - mental helth 

 



13 

 

ثُياٙز ُوبن ، وٍ سىُب اُ ثٕمبٍان ىٍثبٌٍ ىٍى َبْ ػٖمبوٓ اي ًٕاڃ ډٓ ٽىىي ، ثچپٍ ىٍ هًٞٛ 

وڂَاوٓ َبْ هبوًاىځٓ ، ٭بىار ٽبٍْ ، ٍياث٤ ػىٖٓ ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ هًاة اي وِٕ دَٕ٘ ثٍ 

ٽبډلاً ٍيٙه إز ٽٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ي  ٭ب٥ٶٓ ، ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ اْ ډىبٕت . ٭مڄ ډٓ آيٍوي 

، كٔ ٽىشَڃ ىاٙشه ثَ ُويځٓ ٙوٞٓ ، ٍياث٤ ثب ىٔڂَان ، ٱٌاْ ٽبٵٓ ي ىاٙشه َٕ دىبٌ ، 

ثٕٚشَ ډشوٞٞبن . إٓبٔ٘ ي كٔ اډٕيياٍْ ياٹٮٓ ، ثب ٕلاډز ػٖمبوٓ اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ىاٍى 

ثبڅٕىٓ ، ثَاْ ىٍډبن ځٖشَىٌ اْ اُ ډٚپلار اُ ٹجٕڄ ا٦١َاة ، اٵَٖىځٓ ، سَُٕبْ ډ١َٓ ، 

ډؼمً٭ٍ ٭لأڈ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ ، اهشلاڃ َبْ هًٍىن ي ىٍىَبْ ډِډه ، اُ ٵىًن ډجشىٓ ثَ اٍسجب٣ 

ََ . إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي  (ډٮمًلاً َمَاٌ ثب سؼًِٔ ىاٍيَبْ ډشٮبٍٳ ٔب ٭مڄ ػَاكٓ  )ًَه ي ػٖڈ 

ؿىي ٽٍ اهشلاڃ َبْ ًَىٓ ډٓ سًاوىي دٕبډيَبْ ػٖمبوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي اهشلاڃ َبْ ػٖمٓ ثٍ 

ٽبٍن ػٓ ي )اهشلاڃ َبْ ٭ب٥ٶٓ ډىؼَ ًٙوي ، اٱچت ومٓ سًاوٕڈ ٭چز ٍا اُ ډٮچًڃ ثبُ ٙىبٕٕڈ 

( . 1379 سَػمٍ اثًاڅمٮبڅٓ ي َمپبٍان ، أِوٖشبن

ډلَيڇ ٽَىن اوٖبن َب اُ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ، وٍ ٵٺ٤ ثَ ػٖڈ آن َب سبطَٕ ډىٶٓ ډٓ ځٌاٍى ثچپٍ 

اځَ ٽٖٓ ىٍ ٔټ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ثٍ ا١ٍبْ ٽبډڄ . ٍيان آن َب ٍا وِٕ ىٍ ډٮَٟ إٕٓت ٹَاٍ ډٓ ىَي 

. وَٕي ، ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ ًٙى ي اځَ اُ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډلَيڇ ثمبوي دَهبٙڂَ ي ثٕمبٍ ډٓ ًٙى 

ډلَيډٕز ػىٖٓ ٵٺ٤ َىڂبډٓ ثٍ ًٍٝر ٭ىَٞ ثٕمبٍْ ُا ػچًٌ ډٓ ٽىي ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ٽىي اُ 

ٽٖٓ ثٍ اي اكشَاڇ ومٓ ځٌاٍى ي ىؿبٍ اوِيا ي وبٽبډٓ . ًْٕ ػىٔ ډوبڅٴ ٥َى ٙيٌ ي اٍُٗ وياٍى 

ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ اطَ ډلَيډٕز ػىٖٓ ِ، أه و٫ً اكٖبٕبر ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي ، ىؿبٍ . ٙيٌ إز 

( .  1386ډٕلاوٓ ٵَ ، )ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ ډٓ ًٙوي 

ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډىلَٞاً سمبٓ ىي ػٖڈ ثب ٔپئڂَ وٕٖز ، ثچپٍ يٕٕچٍ اْ ثَاْ اثَاُ ٭ٚٸ ، 

ځَډبْ كبٝڄ اُ . ٝمٕمٕز ي اډپبوٓ ثَاْ ٙبىډبوٓ ىٍ ٍٕٕين ثٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ ي ٍياوٓ إز 

                                                           

1
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ٙبىډبوٓ وبٙٓ اُ أه ٍاث٦ٍ ، . ٙٮًٍ ػىٖٓ ، َمٍ ٍاث٦ٍ َبْ اوٖبوٓ ٍا سلز سبطَٕ هًى ډٓ ځَٕى 

 يإٍَڈ)وٚبوٍ اْ اُ ًٍٙ ُويځٓ إز ٽٍ اځَ َٕٽًة ًٙى ، وٚب٣ ٍ ا اُ ُويځٓ اوٖبوٓ ډٓ ُىأي 

 ،2008 . )

اوًا٫ ي اٹٖبڇ آډًُُٙب ، ٵٕچڈ َب            اډَيٌُ اٵَاى ډوشچٴ ي ثوًٞٛ وٖڄ ػًان ، ىٍ ډٮَٟ

ٹٍٞ َب ي ٍٵشبٍَبْ هًٚوز ثبٍ ػىٖٓ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٕمبٍْ َبْ ػىٖٓ ي ٍياوٓ وبٙٓ اُ 

أه ٍيوي څؼبڇ ځٖٕوشٍ ، ٍيُ ثٍ ٍيُ ثٍ وبثًىْ هبوًاىٌ َبْ ثٕٚشَْ هشڈ ډٓ ًٙى ي 

ىهشَان ي دَٖان ثٕٚشَْ ٍا ٹجڄ اُ آن ٽٍ اُ إشٮياىَبْ ىٍيوٓ ي وَٕيْ اٍُويٌ ػًاوٓ 

ثٌَُ ډىي ًٙوي ، ثٍ ي٥ٍٍ ثٓ ثىي ي ثبٍُٔبْ ػىٖٓ ډٓ ٽٚبوي ي ثٍ سئٍغ وَٕيْ ػًاوٓ ي 

اډٕي ثٍ سٚپٕڄ ُويځٓ ٕٮبىسمىي هبوًاىځٓ ٍا اُ آن َب ډٓ ځَٕى ي ثَ ٙير ا٦١َاة َبْ 

( . 1384؛ سَػمٍ ٹبئمٓ ، 2005 ، ٽبډٶًٍر)وبٙٓ اُ ٭يڇ اډىٕز ٭ب٥ٶٓ ډٓ اٵِأي 

ٙبىْ ي اوييٌ ، . ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى دئيٌ َبْ ا٥َاٳ ډب ىٍ ډىبٕجبر ػىٖٓ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى 

دَٕيُْ ي ٙپٖز ، ډلَيډٕز ٔب ثَهًٍىاٍْ ، ي وِٕ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ ، ٍياث٤ ٵبډٕچٓ ، سٲٌٍٔ ي 

ثُياٙز ، آة ي ًَا ي ثٖٕبٍْ اُ دئيٌ َبْ ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ سٚئي ٔب س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ وَٕيْ ػىٖٓ 

يڅٓ ډًاٍى ځٶشٍ ٙيٌ ٍا ډٓ سًان سب اوياٌُ ُٔبى َُٔ ٽىشَڃ ىٍ آيٍى ي ثَ آن . ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي 

أه دئيٌ . هٖشڂٓ ػىٖٓ اُ دئيٌ َبْ ٙب٬ٔ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى . ډٖچ٤ ٙي 

، ثٍ ئٌْ ثب ىيٍ ٙين اوٖبن اُ ُويځٓ ٥جٕٮٓ ي ٍئبٍئٓ ثب دٕـٕيځٓ َب ي ىًٙأٍُبْ ُويځٓ ثَٚ 

دْيَُٚب وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ٭مَ ػىٖٓ ثَهٓ َمَٖان ثٖٕبٍ ٽًسبٌ . ٽىًوٓ ٙب٬ٔ سَ ځٚشٍ إز 

ىٍ وشٕؼٍ ُيػٕه ٍياث٤ ُوبوًٚٔٓ ٍا هٖشٍ ٽىىيٌ ، ډلاڃ اوڂِٕ . إز ٔب اويٻ اويٻ ٍوڀ ډٓ ثبُى 

ي ٽٖبڅز ثبٍ ډٓ ٔبثىي ي آن ٍا ي٩ٕٶٍ اْ ىًٙاٍ ي سپَاٍْ ډٓ دىياٍوي ي ځبٌ كشٓ اىاډٍ آن ٍا 

( .  1387سٺيډٓ ، )وبډمپه ډٓ ٙمبٍوي 

                                                           

1
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ٙبهٜ َبْ ٵََىڂٓ ياػشمب٭ٓ ثٖٕبٍْ ډًػت سٲَٕٕ اٵپبٍ ٭مًډٓ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبْ 

ُوبن ، ثب آُاىْ ي إشٺلاڅٓ ٽٍ ىاٍوي ، ډٓ سًاوىي ثَاْ اوشوبة َمَٖ ي اثَاُ . ػىٖٓ ٙيٌ إز 

دَٕٚٵز ٭چڈ سى٪ٕڈ هبوًاىٌ ي ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ  . وٕبَُبْ هًى ٍاكز سَ ٭مڄ ٽىىي 

ثبٍىاٍْ ، اډًٍ ػىٖٓ ٍا اُ ډٖئچٍ سًڅٕي وٖڄ ٽبډلاً ػيا ٽَىٌ إز ي وٚبوڂَ اَمٕز ئٌْ ْ ډٖبئڄ 

ػىٖٓ ىٍ اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ إز اُ ًْٕ ىٔڂَ ، اډَيٌُ ٙشبة سٲَٕٕار ٝىٮشٓ ، اٹشٞبىْ ، ٕٕبٕٓ 

ي ٵََىڂٓ ثب٭ض سؼئي و٪َ ىٍ اًٝڃ ي ٵچٖٶٍ ْ َىؼبٍَبْ ػىٖٓ ٙيٌ إز ٽٍ أه اډَ ٍا سىُب 

. ډوشٜ ٱٌَِٔ ومٓ ىاوي 

ىٍ ٽڄ ، ٱٌَِٔ ډٕچٓ ٕز ًاسٓ ٽٍ ىٍ ثَاثَ اوڂٌِٕ َبٔٓ هبٛ ياٽى٘ ډٮٕىٓ اُ هًى ثَيُ 

ثَٚ ډشمين اډَيُْ ، اُ ٍيْ ٱٌَِٔ ثب ډلَٻ َبْ ػىٖٓ ٍي ثٍ ٍي ومٓ ًٙى ؛ دٔ ومٓ . ډٕيَي 

سًان أؼبى ي ٍٙي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ىٍ ُوبًٙٔٓ ٍا ثٍ ىٕز ٥جٕٮز ٕذَى ، ثچپٍ ثَاْ ىٍٻ ي 

ډٕڄ ػىٖٓ ُن ي ډَى ، ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ أؼبى ٍاث٦ُٓ . ا٥لا٫ اُ ػِئٕبر آن ثبٔي سلاٗ ٽَى 

ٙڂَى كٺٕٺٓ اوؼبڇ ٭مڄ ػىٖٓ ، اٽشٖبثٓ إز ؛ ٔٮىٓ ثيين آځبَٓ ٹجچٓ ي . ػىٖٓ ٽبٵٓ وٕٖز 

اىاٍٻ ٭مچپَى ډٺبٍثز ىٍ ٍياث٤ ػىٖٓ اُ ٍاٌ ٱٌَِٔ أؼبى ومٓ ًٙى ، ثچپٍ ثَاْ ٙپڄ ځَْٕ ٍٵشبٍ 

( . 1386ډٕلاوٓ ، )ػىٖٓ ىڅوًاٌ ي څٌر ثو٘ ٔبىځَْٕ سپىٕټ ٍياث٤ ػىٖٓ ١َيٍر ىاٍى 

ثٍ أه ډى٪ًٍ ، . سپىٕټ ٍياث٤ ػىٖٓ ثٍ ډٶًُڇ اوؼبڇ ٍاث٦ُٓ ػىٖٓ ٽبډڄ ي ډٶٕي إز 

ايڃ ثبٔي ٭مچپَى سَٚٔق ي ٵًِٕٔڅًّْ ٭مڄ ػىٖٓ ٍا ىٍٻ ٽَى ي ثٮي َىَ ٭ٚٸ ثبُْ ٍا آډًهز ، 

اُ و٪َ ػٖمٓ ، ٭مڄ ػىٖٓ ٍاث٦ٍ ډٕبن . ؿًن ٍاٌ څٌر ثوٕٚين ثٍ ٍاث٦ُٓ ػىٖٓ َمٕه إز 

ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُن ي ډَى إز ، اُ و٪َ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ََ ىي ثبٔي ىٍ هًٞٛ اوڂٌِٕ ي وَٕيْ 

ػىٖٓ ، ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلَٔټ ػىٖٓ ، سٶبير ياٽىُٚبْ ػىٖٓ ُن ي ډَى ي وِٕ اَمٕز ي 

.  اٍُٗ ډلأمز ي ډُبٍر ىٍ اػَاْ ډٖبئڄ ػىٖٓ َڈ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙىي 
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َىڂبڇ سلَٔټ ػىٖٓ ، سمبڇ اوياڇ َبْ ثين ثٍ ٽبٍ ډٓ اٵشىي ، ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ، ٱيى 

٭٢لار ي كٔ َبْ ډوشچٴ ثًٌْٔ كٔ لاډٍٖ ، ثٕىبٔٓ ي ثًٔبٔٓ ىٍ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ وٺ٘ ډُڈ أٶب 

ثچپٍ ىځَځًوٓ . َىڂبڇ سلَٔپبر ػىٖٓ وٍ سىُب ىٍ ثين سٲَٕٕاسٓ ډ١ًٮٓ ٍم ډٓ ىَي . ډٓ ٽىىي 

.  َبْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ وِٕ أؼبى ډٓ ًٙى 

وج٠ ي سىٶٔ سىي ، ډَىډټ َبٔٓ ځٚبىٌ ، ؿٌَُ أٓ ثَاٵَيهشٍ ي َٕاوؼبڇ ٵٮبڅٕز ٭٢لاوٓ 

ثٍ ډى٪ًٍ . هًة إز ثياوٕڈ ٽٍ ٍاث٦ُٓ ػىٖٓ ثَ ػٖڈ ي ٍيف ََ ىي اطَ ډٓ ځٌاٍى . ٙئي 

ىاٙشه ٍاث٦ُٓ ػىٖٓ څٌر ثو٘ ي ىڅوًاٌ ، ُن ي ډَى ثبٔي ثب ياٽى٘ َبْ ػىٖٓ ٔپئڂَ آٙىب 

ثٍ ٭جبٍسٓ ، ٵه ػىٖٓ ٍا ثٕبډًُوي . ثبٙىي ي ثپًٙىي وٕبَُبْ ػىٖٓ ٙبن ٍا ثب َڈ َمبَىڀ ٽىىي 

( . 1386ؤًي ، )

ٕلاډز ٍياوٓ ٭جبٍر إز اُ أىپٍ ٵَى ؿٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ هًى، ىوٕبْ ا٥َاٳ، ډلڄ 

ُويځٓ، ا٥َاٵٕبن ډوًٞٝبً ثب سًػٍ ثٍ ډٖئًڅٕشٓ ٽٍ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ىاٍى ي ٙىبهز ډًٹٮٕز 

 ٍياوٓ، ػٖمٓ ي –ي َمـىٕه ٵَىْ ٕبڅڈ إز ٽٍ اُ و٪َ ٍيكٓ .ډپبوٓ ي ُډبوٓ هًٔ٘ إز

اػشمب٭ٓ ٕبڅڈ ثبٙي ي څٌا اځَ ٵَىْ أه ډٚوٞبر ٍا ىاٍا وجبٙي ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان ٵَى وبٕبڅڈ ي 

ثٕمبٍ اوڂبٙز ي اٵَاى ثٕمبٍ سمبډٓ ػًاوت ُويځٓ آوُب ډشأطَ اُ ثٕمبٍْ آوُب ډٓ ًٙى ٽٍ ٔپٓ اُ أه 

ٽٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىَىيٌ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ثٕه ثُياٙز . ػًاوت ١ٍبٔز ػىٖٓ إز

 .  ٍياوٓ ي ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي

اډٕي إز ثب ٙىبهز سبطَٕ ١ٍبٔز ډىيْ ػىٖٓ ثَ ثُياٙز ٍياوٓ ُوبن سًػٍ ثٕٚشَْ 

 . وٖجز ثٍ أه اډَ اوؼبڇ دٌَٔى 
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ثَاْ أه ٽٍ ثشًاوٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډؤطَ ي ٕبُويٌ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ثبٕٙڈ ، ثٍ هًثٓ ثب ىٔڂَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ 

. ٽىٕڈ ي اُ ُويځٓ هًى ١ٍبٔز وٖجٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثبٔي ٭لايٌ ثَ ػٖمٓ ٕبڅڈ اُ ٍياوٓ ٕبڅڈ وِٕ ًٕى ثجَٔڈ 

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٕلاډز ٍيان ثَهًٍىاٍوي ىاٍاْ وڂَٙٓ ډظجز ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار َٖشىي ، 

ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ ٍيان اوٖبن وِٕ . اكٖبٓ هًة وٖجز ثٍ ىٔڂَان ىاٍوي ي ډٖئًڅٕز دٌَٔ َٖشىي 

ٍٕٕين ثٍ .اهشلالار ٍياوٓ ىٍ ډٕبن ډَىڇ اډَْ وٖجشبً ٙب٬ٔ إز . ډمپه إز ډبوىي ػٖڈ اي ثٕمبٍ ًٙى 

ٕلاډز ٍيان ، ٭بډڄ ثٔ . ٕلاډز ٍيان ثٍ َٕؾ يػٍ سٞبىٵٓ وٕٖز ي ډٖشچِڇ َٝٳ ُډبن ي سًػٍ ډٓ ثبٙي 

سبطَٕ ځٌاٍ ثَ ٕلاډز ػٖڈ إز ي ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ سًاُن ٕٙمٕبٔٓ ثين ٍا ډوشڄ ډٓ ٕبُوي ، 

ٙمٔ ډٶَكٍ ، )ډىٚب ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ػٖمٓ ، ځٖشَٗ ىَىيٌ ي وِٕ سٚئي ٽىىيٌ آن َب َٖشىي 

1381 . )

١ٍبډىيْ اُ ُويځٓ ثٕبوڂَ ډِٕان ا١ٍبْ سمبٔلار ي وٕبَُبْ إبٕٓ اوٖبن ډٓ ثبٙي ي اُ أه ٥َٔٸ 

. إز ٽٍ ډٶًُڇ ١ٍبډىيْ ثب وٕبُ ي ٕلاډز ٍيان ډَسج٤ ډٓ ځَىى 

ىٍ ياٹ٬ اوٖبن ثٍ ٭ىًان دٕـٕيٌ سَٔه يٽبډڄ سَٔه ډًػًى ػُبن آٵَٔى٘ ىاٍاْ وٕبَُب ي  اوڂٌِٕ َبْ 

١ٍبډىيْ اُ ُويځٓ ٍا ډٓ . ډشى٫ً ثٓ دبٔبوٓ إز ٽٍ اَياٳ ي ٵٮبڅٕز َبْ اي ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَىي 

سًان ثٍ ٭ىًان ا١ٍبء وٕبَُبْ إبٕٓ ي سچٺٓ ډظجز ي اكٖبٓ هًٙبٔىي اٵَاى وٖجز ثٍ ٹچمَيَبْ ډوشچٴ 

( .  1386آٹب ډلمئبن ، )ُويځٓ ىٍ و٪َ ځَٵز 

ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه وٕبَُبْ اوٖبن إز ٽٍ ډًػت ثٺبْ وٖڄ ي سًڅٕي ډٓ ځَىى  ي ډلٺٺٕه 

َُٔا ا١ٍبْ . آن ٍا ثٍ ٭ىًان َُٔ ثىبْ سٚپٕڄ هبوًاىٌ دٌَٔٵشٍ ي ا١ٍبْ آن ٍا ثٖٕبٍ ډُڈ ي ١َيٍْ ډٓ ىاوىي 

ثچپٍ ىاٍاْ اطَار ډٶٕي . أه ٱٌَِٔ ، وٍ سىُب ثب سبطَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ا٭ٞبة ي ٍيان ، اوٖبن ٍا ثٍ آٍاډ٘ ډٓ ٍٕبوي 

ىٍ أه ٍإشب ډٚپڄ ٭ميٌ اْ ٽٍ ػبډٮٍ اډَيُ ثب آن ٍيثَيٕز ٭يڇ . ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ ثَ ػٖڈ وِٕ ډٓ ثبٙي 

يػًى ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ػىٖٓ ي يػًى وڂَٗ ي ا٭شٺبىار وبىٍٕز وٖجز ثٍ أه ډ٫ً١ً ، ىٍ 
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ثٕه هبوًاىٌ َب ي ثٍ هًٞٛ ُيػٕه سبٌُ اُىياع ٽَىٌ ډٓ ثبٙي ٽٍ وشٕؼٍ آن ٵَيدبٙٓ ثىٕبن ثٖٕبٍْ اُ 

 .اُ اُىياع َب ، ٭يڇ ١ٍبٔز ػىٖٓ ډٓ ثبٙي % 50اډَيٌُ ٭چز ٙپٖز . هبوًاىٌ َبٕز 

َُٔا ٭يڇ يػًى ٍاث٦ٍ ٕبڅڈ ډٕبن ُيػٕه آوبن ٍا وبٍا١ٓ هًاَي ٽَى ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ْ َمَآَ ٕبَٔ 

 ( . 1381ٙمٔ ډٶَكٍ ،  )ډًاٍى ٭يڇ سٶبَڈ ، ثىٕبن هبوًاىٌ ډشِڅِڃ ٙيٌ ي اكشمبڃ ٥لاٷ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي 

ثَاْ ٹَن َب ، اٵَاى ، ثوًٞٛ ُوبن سًٍٞ ډٓ ٽَىوي ٽٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٭مچٓ ځىبٌ آڅًىٌ إز ي ىٍ 

وشٕؼٍ َىڂبډٓ ٽٍ ٝلجز اُ ١ٍبٔز ي ا١ٍبْ ػىٖٓ ډٓ ٙي ، كَٕر ډٓ ٽَىوي ي ثٚير وڂَان ډٓ ٙيوي 

سب  ثبيٍ ٽىىي ٍاث٦ٍ . أه ٍيُ َب ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ، ا٥لا٭بر ىٍ اهشٕبٍ ُوبن ي ډَىان ػًان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ػبٔٓ إز . ػىٖٓ اډَْ ثٖٕبٍ ٥جٕٮٓ إز ي وڂَاوٓ يا٦١َاة ىٍ ډًٍى آن ثٓ ډٮىٓ إز 

ٽٍ ډب ٔبى ډٓ ځَٕٔڈ ثب اوٖبن ډٺبثڄ هًى ثٍ ٭ىًان ٔټ اوٖبن ٝبكت كٺًٷ اوٖبوٓ ٍٵشبٍ ٽىٕڈ يكبٝڄ أه 

ٍاث٦ٍ ػىٖٓ . ٵَآٔىي ، ١ٍبٔز ىٍيوٓ إز ٽٍ ثٍ سمبډٓ ُويځٓ ډب ي َٙٔټ ُويځٕمبن سَْٖ دٕيا ډٓ ٽىي 

اكٖبٕبسٓ ؿًن َمَآَ ، َميڅٓ ، ٙىبٕبٔٓ ىي ػبوجٍ ، . آډٌِٕ اْ اُ َمٍ اكٖبٕبر ُٔجبْ اوٖبوٓ إز 

ډياٍا ، ډلاك٪ٍ ٽَىن ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډىلَٞاً سمبٓ ىي ػٖڈ ثب ٔپئڂَ وٕٖز ، ثچپٍ يٕٕچٍ 

ځَډبْ . اْ ثَاْ اثَاُ ٭ٚٸ ، ٝمٕمٕز ي اډپبوٓ ثَاْ ٙبىډبوٓ ي ٍٕٕين ثٍ آٍاډ٘ ٍيكٓ ي ٍياوٓ إز 

 ، سَػمٍ ٹبئمٓ ، ٽبډٶًٍر)كبٝڄ اُ ٙٮًٍ ػىٖٓ ، َمٍ ٍاث٦ٍ َبْ اوٖبوٓ ٍا سلز سبطَٕ هًى ډٓ ځَٕى 

1384  . )

ىٍ سلٺٕٺٓ سلز ٭ىًان اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ي ي١ٮٕز ٍياوٓ ىٍ ُوبن  (1382)آًٍ ي َمپبٍان 

ؿىٕه ثٍ ىٕز آيٍىٌ اوي ٽٍ ثٕه س٬ًُٔ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ىٍ ځَيٌ َبْ ډًٍى ي ٙبَي سٶبير ډٮىٓ ىاٍ 

َڈ ؿىٕه أه سٶبير ثٕه ثٕمبٍان اٵَٖىٌ ي ځَيٌ ٙبَي، ثٕمبٍان ىؿبٍ دَهبٙڂَْ ي ځَيٌ ٙبَي ي . يػًى ىاٍى

ثٕمبٍان ثب ٙپبٔز َبْ ػٖمبوٓ ي ځَيٌ ٙبَي ىٔيٌ ٙي ي وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ثٕه ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٙبَي 

. ىٍ اهشلاڃ َبْ ډٕڄ ي اٍځبٕڈ سٶبير ډٮىٓ ىاٍ يػًى ىاٍى
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ىٍ سلٺٕٺٓ سلز ٭ىًان ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ١ٍبٔز ػىٖٓ ي اٵَٖىځٓ ثٕه  (1386)ثَُاډٓ ي َمپبٍان 

ُيػٕه ثبٍيٍ ي وبثبٍيٍ، ؿىٕه ثٍ ىٕز آيٍىٌ اوي ٽٍ ثٕه ډِٕان ١ٍبٔز ػىٖٓ ي اٵَٖىځٓ َمجٖشڂٓ ډٮىٓ 

. ىاٍ ډىٶٓ يػًى ىاٙز

ثٕبن ډٓ ىاٍى ٽٍ اكشمبلاً ډٚپلار ػىٖٓ ثب ثَهٓ اُ اٙپبڃ إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ  (1980 )دشَْ

ىٍ كٺٕٺز ٔپٓ اُ ئْځٓ َبْ ٍٵشبٍْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ اٵَٖىځٓ، ٭يڇ ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ . اٍسجب٣ ىاٍى

٭لايٌ ثَ ثٓ ډٕچٓ، ٽبَ٘ ثٖبډي ډٺبٍثز ػىٖٓ ي وٮ٧ً َبْ وبٽبډڄ ىٍ ثٕه ومًوٍ َبْ اٵَٖىٌ ډپٍَاً . إز

ثٍ وٺڄ اُ إذىٔ سَػمٍ )ډٚبَيٌ ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ ٦ٕق آن ثٍ ٙير ٕبَٔ ٭لأڈ اٵَٖىځٓ ډَث٣ً ډٓ ًٙى 

( . 1385سًُويٌ ػبوٓ ي َمپبٍان، 

ٕلاډز سىُب ثٍ ډٮىبْ وجًى ثٕمبٍْ وٕٖز ثچپٍ ٭جبٍر إز اُ »٥جٸ ثٕبوُٕٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 

اُ أه ٍي ثُياٙز ٍيان ي ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ كٶ٨ اٍسٺبْ . « ثَهًٍىاٍْ اُ ٕلاډز ػٖمٓ، ٍيكٓ ي ډٮىًْ

 ( . 1376ډلميْ، )ٕلاډز ٍيان، ثوٚٓ اُ ثُياٙز ٭مًډٓ إز 

ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ١ٍبٔشمىيْ ػىٖٓ ُوبن ډشأَڄ ي سبطَٕ آن ىٍ ُويځٓ آوبن ، ډلٺٸ ثَ آن 

ٙي ٽٍ ٍاث٦ٍ ١ٍبٔشمىيْ ػىٖٓ ي ثُياٙز ٍيان ُوبن ډشبَڄ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي ي ثٍ أه 

دبٕن ىَي ٽٍ آٔب ثٕه ١ٍبٔشمىيْ ػىٖٓ ي ثُياٙز ٍيان ُوبن ډشأَڄ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي 

. ډَيىٙز اٍسجب٣ يػًى ىاٍى 

 اّویت ٍ ضزٍرت پضٍّص 3-1

ثُياٙز ٍياوٓ؛ ٔٮىٓ ىاٙشه اكٖبٓ آٍاډ٘ ي اډىٕز ىٍين ي ثٍ ىيٍ ثًىن اُ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي 

. اُ ډى٪َ ىٔڂَ، ثُياٙز ٍياوٓ؛ ٔٮىٓ ثٌَُ ډىيْ اُ ٕلاډز ًَه ي اوئٍٚ ي سٶپَ. سٮبٍٟ َبْ ډِډه ٍياوٓ

ٌٍ ډىيْ اُ ثُياٙز ٍيان ـاهشٓ ىاٍوي ي ثٍـاوٓ، ٍٍٔٚ ٍيان ٙهـاٍْ َبْ ػٖڈـاثڄ سًػُٓ اُ ثٕڈـىٍٝي ٷ
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اُ آن ًٕ، ٕلاډز ػٖڈ وِٕ ثٖشَ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ . ډٓ سًاوي ثَ ٕلاډز ػٖڈ اطَ ډظجشٓ ىاٙشٍ ثبٙي

 ( .1376ډلميْ، ) اكٖبٓ اډىٕز ىٍين ي ٕلاډز ًَه ي ٍيان إز

و٫ً وڂَٗ ي ثبيٍَبْ آىډٓ ىٍثبٌٍ ُويځٓ ي ډل٤ٕ دَٕاډًن هًى ي وِٕ سٮُيار اٍُٙٓ ي ئْځٓ َبْ 

ثُياٙز ٍياوٓ،  .ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن، ىٍ ثٌَُ ډىيْ اُ ثُياٙز ٍياوٓ ډ٦چًة ثٖٕبٍ اطَ ځٌاٍوي

ډٓ ځَٕى، ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ٵَى ثشًاوي ډٚپلار ٍا ثٍ آٍاډٓ دٚز  ٹًاوٕه ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز ٭ب٥ٶٓ ٍا ىٍ ثَ

ٽبٍٙىبٕبن ٕبُډبن . َٕځٌاٍى؛ ثٍ ٣َٙ آوپٍ ثياوي ؿڂًوٍ اُ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ي وڂَاوٓ دٕ٘ ځَْٕ ٽىي

ٕلاډز ٵپَ، »: سٮجَٕ ٽَىٌ اوي ي ډٓ ځًٔىي« ٕلاډز ٍيان ي ٵپَ»ثٍ « ثُياٙز ٍياوٓ»ثُياٙز ػُبوٓ اُ 

٭جبٍر إز اُ ٹبثچٕز اٍسجب٣ ډًُين ي َمبَىڀ ثب ىٔڂَان، سٲَٕٕ ي اٝلاف ډل٤ٕ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي كڄ 

( . 1381اٝٶُبوٓ، ) «س٢بىَب ي سمبٔلار ٙوٞٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٦ٺٓ، ٭بىلاوٍ ي ډىبٕت

 ثَ ا١ٍبْ وٕبَُبْ إبٕٓ ي ډُڈ اوٖبن سبٽٕي ومًىٌ ي اي ٍا ىاٍاْ وٕبَُبْ ىٔيځبٌ ٍياوپبياوٍ ٵَئي

ا١ٍبْ وٕبَُب ي هًإشٍ َب . هبٝٓ ډٓ ىاوي ٽٍ ٍٵشبٍٗ وِٕ ډشٮبٹجبً ىٍ ػُز ا١ٍبْ آن وٕبَُب ٙپڄ ډٓ ځَٕى 

ىٍ ٵَى أؼبى اوڂٌِٕ ډٓ ٽىي ىٍ كبڅٕپٍ ٭يڇ ا١ٍبْ آن ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٔبٓ ي وبډٕيْ ځٚشٍ ي ىٍ ډًاٍى 

ٔپٓ اُ ډُمشَٔه وٕبَُبْ اوٖبن ٱٌَِٔ ػىٖٓ إز . ٙئيسَ ، اٵَٖىځٓ ي ډٚپلار ػيْ ٍياوٓ أؼبى ومبٔي 

ٽٍ ډًػت ثٺبْ وٖڄ ي سًڅٕي ډظڄ ډٓ ًٙى ي ډلٺٺٕه آوَا ثٮىًان َُٔ ثىبْ سٚپٕڄ هبوًاىٌ دٌَٔٵشٍ ي ا١ٍبْ 

  (1379ٽبٍن ػٓ ، سَػمٍ اثًاڅمٮبڅٓ ،  )آوَا ثٖٕبٍ ډُڈ ي ١َيٍْ ډٓ ىاوىي 

       ىٍ أه ٍإشب ډٚپڄ ٭ميٌ اْ ٽٍ ػبډٮٍ اډَيُ ثب آن ٍيثَي إز ، ٭يڇ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ دَٕاډًن ډٖبئڄ 

ػىٖٓ ي يػًى وڂَُٙب ي ا٭شٺبىار وبىٍٕز وٖجز ثٍ أه ډ٫ً١ً ، ىٍ ثٕه هبوًاىٌ َب ي ثوًٞٛ ُيػٕه سبٌُ 

سٶپَ ٱچ٦ٓ ٽٍ ىٍ . اُىياع ٽَىٌ ډٓ ثبٙي ، ٽٍ وشٕؼٍ آن ثٍ سجبَٓ ٽٕٚيٌ ٙين ثٖٕبٍْ اُ هبوًاىٌ َب إز 

أه سٶپَ ىٍ . أه ُډٕىٍ ، ثوًٞٛ ىٍ ډٕبن ُوبن ٍياع ثٕٚشَْ ىاٍى ، ځىبٌ ٙمَىٌ ٙين ٍاث٦ٍ ػىٖٓ إز 
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