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 تقدیر و تشکر

 

نسیم عنایت او،  بر چمن زبان می روید و مرغ نیایش، بهه وهیای   حمد و سپاس خداوندی را که گل ستایش، از 

اکنهین  . رحمت بی نهایت او، از آشیان دوان  پر می گشاید و از باغ لطف و رضایت او، دانه ی امید می جییهد 

که به لطف و عنایت خداوند متعال تیانستم پژووش حاضر را به سرانجام برسانم بر خهید ززم مهی دانهم کهه از     

ایی وا و  مساعدت وای اساتید و دوستان گرامی که بنده را در طیل این دوره به ور نحیی در انجهام ایهن   راونم

از تلاش وای مجدانه و راونمایی وای ارزنده ی جناب آقهای دکتهر   . کار یاری نمیدند، تشکر و قدر دانی کنم

مشاور طرح مذکیر که با بزرگهیاری و  پارسا بعنیان استاد راونما و جناب آقای دکتر ییسف زاده بعنیان استاد 

و . رفتار استاد منشانه خید مرا در نیشهتن ایهن تحقیهس بسهیار یهاری نمیدنهد ههادقانه تقهدیر و تشهکرمی  نمهایم          

ومچنین از جناب آقهای محمهید گنجهی راد معاونهت محتهرم آمهیزش و نهیآوری و از مهدیران و آمیزگهاران          

و ومکاری وای ارزشمندشان با بنده در انجام تمام مراحهل ایهن    مدارس ابتدایی شهر زلجین به خاطر مساعدت

امید است در پناه خداوند متعهال ومیشهه سهلامت و در ک یهه ی     .  پژووش، همیمانه تشکر و قدردانی می نمایم

در پایهان از پهدر و مهادر و ومسهر     .  یم تربیت مؤفس و سهر ب نهد باشهند   مراحل زندگی مخصیهاً در عرهه ی تع

بهی نهایهت سپاسهرزارم و      ه دعای خیرشان در تمهام مراحهل زنهدگی راه گشهای مشهکلات بهیده       بزرگیارم ک

 .ومیاره قدردان زحمات آنها خیاوم بید
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 کلیات پژوهش:فصل اول

 مقدمه 

. یکی از خصوصیات انسان رشد یافته اجتماعی، برخورداری از روحیه تعااون و تعالاا اجتمااعی ا ا     

ای کاه رو  همکااری در لیاان نن نداشاد دراار رکاود،  اکون،         جالعاه . نظام جالعه بر همکاری ا توار ا  

ها و نهادهای اجتمااعی، خاانواد      ازلان در بین تمالی. افسردگی، گسستگی لعنوی و عدم کارنیی خواهد شد

ها و هنجارها و لهارت هاای اجتمااعی باه کودکاان      از جایگا  خاصی برخوردار بود ، عالا اصلی القاء ارزش

لعتقد ا   کاه  ( 5831)گرد جهان. ای دارد لحسوب شد  و در رشد و تکالا شخصی  فرزندان تأثیرات عمد 

هاای اجتمااعی کاه لدناای      ی وی، ارزش باه عقیاد   . ها و جوالع بشاری هساتند   ی لل  ها تشکیا دهند  خانواد 

گااهی در لادارب باا    . گیرناد  های اعضای خانواد  نشأت لای  ها و اید  تدوین لقررات حقوقی ا   از ویژگی

دیا لعاشرت و ارتداط باا دیگاران، همکااری باا دیگاران،      شویم که در رفتارهایی از ق دانش نلوزانی روبرو لی

 ا  یاابی، قداو  و را یرش لسا ولی  لشاکرتی دارناد و عادم تقویا           وهای گروهای، د  شرک  در فعالی 

. تواند در نیند  به صورت عمیق تر و جدی تار نمایاان شاود    های لثد  اجتماعی در دوران کودکی لی خصل 

گزارش کرد  ا   که بدون تردید نگاهی اولیاء و اعضای خاانواد  از   (5833، نقا در صافی، 5831)طاهری 

حقوق لتقابلی که نسد  به یکدیگر دارند در تنظیم و برقراری حسُن روابا  باا کودکاان، اثاری انکارنارا یری      

شاان  های فرزندان ها و قابلی  بین لیزان نگاهی والدین از فرایند رشد، تحو  و نیز ضعف وی اظهار داشته . دارد

هاا رابهاه نزدیکای     با رگونگی تربی  صحیح و برخورد لنا ب با ننها بویژ  در هنگام بروز دشاواری و بحاران  

برای اینکه شخصی  و هوی  هر فارد در دوران کاودکی و درون خاانواد     . (5833نقا از صافی، ) وجود دارد

 .ه فرزنادان بسایار لهام ا ا     هاای زنادگی و اجتمااعی با     گیرد، ل ا نقش خانواد  در نلوزش لهارت شکا لی

اجتماعی شدن جریانی ا   که در نن هنجارها، لهارت ها، انگیز  ها، طرز تلقی هاا و رفتاار هاای فارد شاکا      

ایان جریاان از هماان لحظاه     . لی گیرد تا ایفای نقش کنونی یا نتی او در جالعه لنا ب و لهلوب شناخته شاود 

او واکانش لعینای را   وار  لای گ ارناد و یاا در لقاباا گریاه      تولد کودک که وی را لداب لی روشانند و به گه

. نغاز لی شود و در نن برخی ازافراد و گروهها و  ازلان های اجتمااعی نقاش کلیادی دارناد    نشان لی دهند، 

ردر و لادر، برادر و خواهر، لربیان و لعلمان بخش بزرگی از وق  خود را برای ارزشها و جها  دادن و تيییار   

 .صرف لی کنند کودکان رفتار
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 کلیات پژوهش:فصل اول

 ازلان، لدر ه، لسجد و نهادهای گوناگون دولتی و غیر دولتی که وظیفه انتقا  فرهنگی را برعهد  دارند، 

نیروهای قدرتمندی در شکا دادن به طرز تلقی ها و ( به ویژ  تلویزیون)همچنین و ایا ارتداط جمعی 

کودکان ازطریق فرایند اجتماعی شدن، .(5831، 5کارتلج و لیلدرن)خوا ته ها و رفتار کودکان هستند 

رس در دوران . لی نلوزند  رد،ارزشها، اعتقادات و لعیارهای رفتاری را که فرهنگشان از نن انتظار دا

خانواد ،   برای کودکان  نین لدر ه  .کودکی فرنیندهای اجتماعی شدن ریچید  و گوناگون تر لی شود

کودکان ازطریق کسب لهارتهای . گرو  همسالان و لدر ه نقش زیادی در اجتماعی شدن ننها دارد

اجتماعی لهمی نظیر همکاری،  ازش، ارتداط و دو   یابی به درون گرو ، همسالان خود را  یافته رایه و 

لرت اجتماعی اولیه با والدین و بنابراین تعا(.  001 ، 8هابر)ا اب زندگی اجتماعی خود را تشکیا لی دهند 

    ارتداطات بعدی با گرو  همسالان و دیگر بزرگسالان باعث افزایش لهارتهای  ازگاری و تهابق در ننها 

بیان لی کند که فرایندهای  ازگاری در زلینه ( 005 ) 1در این زلینه کایرنز(. 008 ،  ا توارت)لی شود 

کلی لی توان رنین گف  که اجتماعی شدن زلینه افزایش  بهور. ارتداطات اجتماعی شکا لی گیرد

 .کند  ازگاری را در افراد فراهم لی

 

 بیان مسأله

       ، بیان لی کند که  ازگاری هر فرد لستلزم برنوردن نیازهای شخصی لهابق با (5831)نزاد 

هر فرد به لحی  و تيییراتی که درنن رخ لی دهد .  ازگاری جریانی رویا ا  . واقعی  های لحیهی ا  

تعیین این که شخص تا ره انداز  لی تواند با لحی  و تيییرات  ازگار شود به دو . ی دهدلواکنش نشان 

قعی  هایی که با نن لاهی  لو(  )خصوصیات شخصی یعنی لهارتها و حالات بدنی ( 5: )عالا بستگی دارد

رون شخص و لحی  هموار  در حا  تيییر و تحو  هستند، (. لانند کشمکشهای خانوادگی)لواجه لی شود 

 که تجارب لعتقدند( 5991)و دیگران  1فلنر. رس  ازگاری باید هموار  با توجه به این دو عالا صورت ر یرد

                                                              

                                         
1.Cartledge & Milburn 

2.School  age children 

3.Haber                                                                                                                                                                   

4.Stuart 

5.Cairens 
6.Felner  

2 
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افراد  ازگارلعمولاً قادر به . عاطفی افراد ارتداط دارد –با  ازگاری اجتماعیلعناداری اولیه لحیهی به طور  

  حا  اگر به هر علتی فرد از برقراری ارتداط با دیگران و لحی. جتماعی هستندابرقراری ارتداطات لوفق 

اجتماعی خود ناتوان باشد،گفته لی شود رنین فردی دارای رفتار نا ازگار یا به عدارتی لدتر به اخترلات 

کمیته ا کاتلند، نا ازگاری در کودکان را شالا رفتار بد، بی قراری و نانرالی، ررخاشگری، . رفتاری ا  

ی، تأخیر لداوم در رفتن به لدر ه، فرار ترب از لدر ه، بزدلی، کمرویی و ناشادی، نا توانی در ایجاد دو ت

ادراری، لشکرت خواب، در رؤیا رفتن، عدم تمرکز حواب و بسیاری از  از لدر ه و دیر نلوزی، شب

در صد از کودکان لدر ه را لی توان تح   1کند که حدود  لشکرت دیگر دانسته ا   و خاطر نشان لی

   لهالعاتی که در انگلستان و نلریکا انجام شد، نشان (. 5831کارتلج و لیلدرن، )عنوان نا ازگار تلقی کرد 

داگرب، )لی دهد که در حدود یک رهارم کودکان  نین ریش دبستانی درار لشکرت رفتاری بود  اند 

تحقیقات لتعدد حاکی از تنوع و تعدد لشکرت و اخترلات رفتاری کودکان در برخی از کشورها (. 5831

 (.5835؛ ننتونی و دیگران، نقا در نلسون،5831مکاران، نقا در داگرب، و ه5ریچمن)بود  ا   

همچنین در کشور لا ایران نیزدر لورد شیوع اخترلات رفتاری در  نین کودکان تحقیقات رندی صورت 

           ؛  الاری، شاللو، هولن و 5833لو وی، ) گرفته که بیانگر بالا بودن لیزان شیوع این اختر  ا   

      با توجه به لواردی که گفته شد (. 5833؛ نوروزی، 5839؛  عادتمند، 5831؛ نگراوی،  5833رور شهدازی، 

لی توان به اهمی  لسأله نا ازگاری در لیان کودکان و نوجوانان ری برد و از ننجا که اخترلات رفتاری در 

ل ا لزوم ر یدگی به نن بیش ازریش نشکار کشور لا نیز لانند  ایر کشورها از شیوع بالایی برخوردار ا  ، 

تحقیقات نشان لی دهد کودکانی که با شکس  های تحصیلی لداوم روبرو لی شوند، بهوراجتناب . لی شود

رس لی توان گف  که بین لشکرت رفتاری و . رفتاری از خود بروز لی دهند –نار یری لشکرت عاطفی 

در صد از کودکان دارای لشکرت  30تا 88طوری که ه ب. اردلشکرت یادگیری در دبستان ارتداط وجود  د

در واقع لی توان گف  کودکان نا ازگار فاقد لهارتهای ا ا ی . رفتاری، در کرب نیز لشکرتی دارند

 (.5831دورکین، )در یادگیری نا توان لی باشند  لربوط به کرب درب بود  و در نتیجه

 

                                         
1.Richman                                                                                                                                                              
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 نیز در تحقیق خود به این نتیجه د   یاف  که( 001 ن و ا کات، ، نقا در لورگا 00 ) 5فرد ریکسون 

کودکان دبستانی که از نظر عملکرد اجتماعی ضعیف بود  و تو   همسالان خود طرد لی شوند، در لقاطع 

بعدی تحصیلی خود لوفقی  کمتری داشته، از لدر ه گریزان بود  و بیشتردر لعرض بزهکاری و رفتارهای 

با توجه به لهالب ذکر شد  لی توان به اهمی  نقش لهارت های اجتماعی در  .لی گیرند ضد اجتماعی قرار

طور کلی رشد لهارتهای اجتماعی بخشی از جریان ه ب. کاهش و درلان نا ازگاری در کودکان ری برد

. اعی شدن فرد صورت ر یرداجتماعی شدن فرد ا   و هرگونه نلوزشی در این زلینه باید در خصوص اجتم

بیان لی کند که لهارتهای اجتماعی در هر دور  ای از ( 001 ، نقا در لورگان و ا کات، 005 )  فیلیپس

زندگی که نلوخته شوند، رایه و ا اب احساب کفای  و جلو گیری از احساب بی کفایتی درنیند  خواهند 

بعضی برناله های نلوزش لهارتهای اجتماعی در  بهور کلی شواهد لوجود نشان دهند  ی این ا   که. شد

افزایش ر یرش دو تان از  وی همسالان لوفق بود ، و بعضی از این برناله ها باعث ایجاد رفتار لثد  در 

بر عکس کودکانی که دارای  هو  رایینی از لهارت ها و رفتارهای لوافق اجتماعی بود ، . کودکان  شد  اند

به این لهم  با توجه به این لوارد لی توان. بیشتر از جانب همسالان طرد لی شدند ازگاری کمتری داشته و 

نا ازگار لعمولاً لهارت های اجتماعی رایه، برای حفظ و ریشدرد تعالا و ارتداط با د   یاف  که کودکان 

در جه  این لسأله باعث افزایش انگیز  برای کوششهایی (. 008 ا توارت، )دیگران را یاد نگرفته اند 

شنا ایی لهارتهای اجتماعی لنا ب  و طر  لداخرت ل ثر و نلوزش لهارت های اجتماعی در  هح 

    رفتاری برای بهدود لهارتهای اجتماعی کودکان،  –در این زلینه روشهای شناختی . و یعی شد  ا  

از این طریق به کودکان کمک لی شود تا برای  ازش با لوقعی  های لشکا زای  .کمک کنند  ا  

نلوزش لهارت های اجتماعی در این ، رس .بگیرند  خود لهارت های لورد نظر را فرازندگی روزلر  

اظهار داشته ا   ( 5833)وارلا . دلداخله ا ی با ارزش ا   که تو   والدین صورت لی گیرخصوص،  

نورد، فضای لیهای خود را در نن جا به د    خانواد ، یعنی لحیهی که کودک نخستین تجربهکه لحی  

افتد و لنشاء دگرگونی و تحو  در او  لساعدی ا   که در نن ا تعدادهای کودک به  یر طدیعی لی

 . کند گردد؛ تحولی که بنای شخصی  او را ری ریزی لی لی

                                         
1.Frederickson 
2.Philips 
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دارند، صدر و لتان  را ریشه   هم او  و ا ا ی را ر ایجاد این فضارنانچه والدین به عنوان افرادی که د

 ازند و در واقع برای   ازند، زلینه را برای انهداق و  ازگاری هرره بیشتر فرزندان خود در زندگی فراهم لی

کنند که به ننها الکان  های شخصیتی فراهم لی ی لساعدی جه  رشد نن د ته از ویژگی کودکانشان زلینه

در حالی که اعما  خشون  خانواد  و انتظارات بیش از حد از . دهد دیق با شرای  گوناگون اجتماعی را لیته

افروزد که خود  کودکان، لنجر به عدم اعتماد به نفس در کودکان شد  و در وجودشان نتشی از طيیان را لی

یا به اصهر  رفتارهای نابهنجاری های اجتماعی و کژ رفتاری. دهد را به صورت رفتارهای نابهنجار نشان لی

. زندبه ارتداط  الم فرد با لحی  اجتماعی ریرالون خود صدله لی... لانند ررخاشگری، انزوا، عادات نارسند و

در واقع در رنین حالتی، فرد در ایجاد یک ارتداط اثر بخش و توأم با تفهیم و تفاهم که اثری  ازند  و لثد  

های ناشی از این عجز و ناکالی، فق  لضرات و ن یب. باشد، عاجز خواهد بود برای طرفین ارتداط داشته

اعما  و اقدالات فرد دارای رفتار . لتوجه فرد نخواهد شد؛ بلکه دالنه نن به اطرافیان نیز گسترش خواهد یاف 

فرد از گرو   های لنفی و حتی شدیدی از جانب اطرافیان داشته باشد و گا  به طردتواند واکنشنابهنجار لی

تواند تدعاتی رون تخاصم را در ری داشته باشد که به تشدید راند  شدن از جمع نیز به نوبه خود لی. لنجر شود

های لهم یک شهروند لفید تربی  شد ، توانایی برقراری ارتداط توأم با الروز  از ویژگی. انجالدتنش لی

ر ه و حتی گا  لهمتر از لدر ه، نهاد خانواد  ا   که تفاهم و  ازند  ا   و عرو  بر لدر ه، قدا از لد

وجود یک . گیری و نهادینه شدن رفتارهای  الم اجتماعی در فرزندان داردنقش کالرً تأثیرگ اری در شکا

های  تربیتی از این قدیا، بستر ارزشمندی برای لحی  خانوادگی لساعد و توانمند و نگا  از اهمی  لوقعی 

 . یح اجتماعی کودکان ا  رشد و تربی  صح

-هاا و ایاد   لساعد بودن لحی  خانواد ، عرو  بر این که شرایهی لانند وضعی  اقتصادی،  اهح  اواد، ارزش  

شود، لستلزم نگاهی و دانش کافی رادران و لاادران   های خانوادگی، تعداد فرزندان و لانند نن را شالا لین 

-ن نیز هس  که باه ویاژ  در  انین کاودکی کاه ظرفیا  اطاعا        های صحیح تربی  و تعالا با فرزندااز شیو 

هاا و نظریاات علمای    راژوهش  .ر یری و همنوایی فرد بالاتر ا  ، از شدت تأثیر بیشتری برخوردار خواهد بود

باا ا اتفاد  از   تاوان  همه نشان دهند  این واقعی  هستند که بسیاری از لسائا و لشکرت رفتاری فرزندان را لی
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لفیادی،  )ی ا ا ی زندگی برطارف یاا کااهش داد    هاهای ارائه شد  برای والدین تح  عنوان لهارتنلوزش

 (.005 همکاران،  ؛ تالپسون و 583؛ کورکی، 5831کاکیا، ؛5838ناظر، ؛5831

-ها نسد  باه تواناایی  ها و وقوف ننبا توجه به اینکه هدف ازنلوزش اولیاء، ارتقاء  هح نگاهی خانواد          

هاای لختلاف در   بالقو  خویش با ا تفاد  از ابزارهای لازم برای لواجهه با شرای  و لوقعیا    ها و ظرفی  های

تربی  فرزندان و ایجادکانون گرم خانوادگی و همچنین لشارک  در رشد و تو عه اجتماعی و احاراز شارای    

توان فرایندی دانس  که باید باا توجاه باه الکاناات تربیتای      باشد، ل ا نلوزش خانواد  را لیشهروندی لفید لی

لناد انساجام یاباد، تاا     عالی که به طور خود جوش در  هح جالعه وجود دارد به صورتی  ازلان یافتاه و نظاام  

ها از نوعی الکانات تربیتی که حاصا لرور زلان و کسب تجاارب لختلاف در فاراز و نشایب     جالعه و خانواد 

، نلوزش والدین به عنوان یاک راهدارد عملای و لداخلاه     رژوهشل ا در این .  خوردار گردندزندگی هستند بر

هاا  گردد تاا خاانواد   ل ثر در جه  ریشگیری و کاهش رفتارهای نابهنجار و نا ازگارانه در کودکان لهر  لی

تحویاا جالعاه   هاای صاحیح تربیتای نشانا شاد  و بتوانناد کودکاان  االمی را         ها با فنون و شیو در این کرب

حاضر در صادد   تحقیقل ا با توجه به اهمی  نلوزش خانواد  در ریشگیری از بروز لشکرت کودکان، . بدهند

عااطفی داناش    -برر ی این لسئله ا   که نلوزش خانواد  تا ره لیزان در افزایش  ازگاری هاای اجتمااعی  

 نلوزان رسر نا ازگار دبستانی تأثیر دارد؟

 

 :قضرورت و اهمیت تحقی

نظام تعلیم وتربی  از جمله خانواد  . کودکان،  رلایه های ارزشمند و  ازند  ی نیند  ی جالعه هستند

در دور  ی کودکی که زلان شکا گیری شخصی ، ایجاد عادات لختلف و ریشگیری از بروز لشکرت 

ه به لسائا و توج. ا  ، نیند  ی فرد و جالعه را بنا لی نهد و لسیر حرک  لملک  را لشخص لی  ازد

لشکرت کودکان باعث ریشرف  و ترقی جالعه لی شود و غفل  در رفع لشکرت ننان ، خسارات جدران 

از این رو،  رلایه گ اری و برناله ریزی در نلوزش . نار یری هم بر فرد و هم بر جالعه وارد لی  ازد

یف د   اندرکاران و لس ولان جالعه وررورش ابتدایی و به تدع نن خانواد ، از حسّا ترین و لهم ترین وظا

ا   که انگیز  ها و لحرک های لازم را برای اداله رشد و تکالا طدیعی و  الم دانش نلوزان فراهم کنند و 

برای بهر  لندی از زندگی لهلوب را فراهم  الکان کسب لعرف  و لهارتهای ضروری و ارزش های لتعالی 
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الا عاطفی، روانی و اجتماعی رایه گ ار یک جالعه  الم و اید  ن  با  رل  کنورند و با تربی  کودکانی 

ل ا دور  ی کودکی را دور  ای بسیار ررحادثه و لهم از زندگی لی دانند که رایه و  بنیان بزرگسالی را  .باشند

 ه تشکیا لی دهد، بنابراین اهمی  این لسأله نشکار  لی شود و بر تمالی اولیاء، لس ولین و لشاورین لدر

ا   که نسد  به حا لشکرت و اخترلات رفتاری و هیجانی دانش نلوزان هم  ورزند و در برخورد با 

از لیان عوالا تأثیرگ ار بر . دانش نلوزان نا ازگار با کما  درای  و دلسوزی، علم و نگاهی عما نمایند

ای اجتماعی و عواطف کودکان ترین رایگا  در رشد لهارت ه بی  کودکان، خانواد  اولین و لهمتعلیم و تر

به حساب لی نید، اگر والدین نیز  به اهمی  نقش خود در تربی  کودکان ری بدرند، شیو  های صحیح ایجاد 

رواب  بین فردی لنا ب، حا تعارضات وکشمکش ها بدون تو ا به زور ، دو   یابی ، ابراز وجود و 

اخترلات رفتاری و  دکان خود انتقا  دهند، بسیاری از اینخویشتن داری  را بیالوزند و ننها را در خانه به کو

با ا تفاد  از نتایج این تحقیق، لس ولین نلوزش ررورش و به . عاطفی در کودکان به وجود نخواهد نلد

خصوص لشاوران و لعلمان لدارب، با فراگرفتن نلوزش های لختصری در این زلینه، لی توانند کمک 

 -نند و با تشکیا جلسات نلوزش لهارت های اجتماعی، در کاهش نا ازگاریشایانی به دانش نلوزان بک

عاطفی دانش نلوزان قدم بردارند و به جای ا تفاد  از روش های خشن ون یب ر ان، با  -های اجتماعی

نتایج این .  برقراری ارتداط صحیح و دو تانه با دانش نلوزان بتوانند لشکرت رفتاری ننان را حا نمایند

با توجه به این که نا ازگاری در کودکان و . ق در لراکز ریش دبستانی و دور  راهنمایی نیز کاربرد داردتحقی

نوجوانان این  نین شایع تر ا  ، نلوزش لهارت های اجتماعی از طریق اولیا و لربیان این لراکز لی تواند 

 .دبه عنوان یک روش درلانی بر کاهش انواع نا ازگاری در ننها لفید باش

 

 اهداف پژوهش

         عاااطفی   -اجتماااعی لااوزش والاادین در افاازایش  ااازگاری هاادف کلاای ایاان رااژوهش تعیااین تااأثیر ن          

 .  نلوزان رسر نا ازگاردبستانی لنهقه لالجین ا تان همدان ا   دانش

  

 :همچنین اهداف ویژه این پژوهش عبارتند از

 تعیین لیزان رفتار  ازشی گروههای نزلایشی و گوا  قدا از طر  نلوزش خانواد   -5
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 کلیات پژوهش:فصل اول

 در رفتار  ازشی ( نلوزش خانواد )تعیین لیزان تأثیر لداخلۀ نزلایشی  - 

 

 : های پژوهشفرضیه

های لختلاف رفتاار  ازشای ا ا      این رژوهش شالا فرضیه اصلی زیر و د  فرضیه فرعی لربوط به حیهه        

 .ننها  را به لحک نزلایش گ اشته ا  که 

 

 :اصلی فرضیه

            اا  عاااطفی اجتمااعی    هاای زنادگی و اجتمااعی باه والادین باعاث کاا هاش نا اازگاری         نلاوزش لهاارت        

 .شودنلوزان رسر نا ازگاردبستانی لی دانش

 

 :فرضیات فرعی

به لنظور تحقق نن، فرضیات فرعی ذیا به این فرضیات، لرتد  به دولین هدف ویژ   تحقیق لی باشد که 

 .لحک نزلون گ اشته لی شوند

         رسار  نلاوزان نلیاز داناش  های زندگی و اجتماعی به والدین  در کاهش لیازان رفتاار خشاون    نلوزش لهارت- 5   

 . دبستانی ل ثر خواهد بود نا  ازگار

نلاوزان رسار   ش رفتاار ضاد اجتمااعی داناش    های زندگی و اجتماعی به والدین باعث کاهنلوزش لهارت-   

 .شودنا ازگار دبستانی لی

 نلوزان رسرهای زندگی و اجتماعی به والدین در کاهش لیزان رفتار عصدانی دانشنلوزش لهارت -8  

 . نا ازگار دبستانی ل ثر خواهد بود

نلاوزان   اعتمااد داناش  های زندگی و اجتماعی به والدین در کاهش لیزان رفتاار غیرقاباا   نلوزش لهارت- 

 . رسر نا ازگار دبستانی ل ثر خواهد بود

نلاوزان رسار   اناش گیاری د کنار  های زندگی و اجتماعی به والدین لوجب کاهش رفتارنلوزش لهارت- 1

 . لی شود نا ازگار دبستانی
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 کلیات پژوهش:فصل اول

-های زندگی واجتماعی باه والادین باعاث کااهش رفتارهاای نالنا اب اجتمااعی داناش        نلوزش لهارت-1

 . شودنلوزان رسر نا ازگار دبستانی لی

نلاوزان رسار   های زندگی و اجتماعی به والدین باعث کاهش عادات نارسند صوتی داناش نلوزش لهارت-3

 . لی شود نا ازگار دبستانی

نلاوزان  های زندگی و اجتماعی به والدین باعث کاهش عادات نارساند یاا عجیاب داناش    نلوزش لهارت-3

 . شودنی لیرسر نا ازگار دبستا

نلاوزان رسار   های زندگی و اجتماعی به والدین باعث کاهش گرایش به بیش فعالی دانشنلوزش لهارت-9

 . نا ازگار دبستانی لی شود

نلاوزان رسار   هاای روانای داناش    های زندگی و اجتماعی به والدین باعث کاهش نشفتگینلوزش لهارت-50

 .نا ازگار دبستانی لی شود

 

 : و عملیاتی متغیرها  تعاریف مفهومی

  :آموزش خانواده

شاود  های نلوزشی و یعی را شالا لای نوعی تعلیم و تربی  گروهی ا   که برناله :تعریف مفهومی( الف

های خود را در زلینه ررورش و تربی  فرزنادان باه نحاو لهلاوبی     کند تا دانش و تواناییو به والدین کمک لی

تا حادودی جنداه ریشاگیری دارناد و از ایجااد نا اازگاری اجتمااعی و        ها همچنین این نلوزش. گسترش دهند

                      نمایناااد لااای د و باااه ریشااارف  و بهداااود  ااارل  روانااای فرزنااادان کماااک ناااکنعااااطفی جلاااوگیری لااای

 (.  ، ص 5833شفیع نبادی،)

 ااع  کارب    51 ااعته و جمعااً     جلساه   3در این تحقیق نلوزش والادین شاالا   : تعریف عملیاتی( ب 

نلوزشی ا   کاه در ایان کارب هاا،  لهاارت هاای اجتمااعی گاوش دادن، دو ا  یاابی،  حاا تعاارض،             

     ابرازوجود، همکاری، لسا ولی  را یری، خویشاتن داری و قاطعیا ، تو ا  لربای باه والادین نلاوزش داد           

را به فرزنادان خاود لنتقاا کنناد و     از والدین انتظار لی رود این لهارت ها را بخوبی یاد گرفته و ننها . لی شود

 .  از دانش نلوزان انتظار لی رود با یادگیری این لهارت ها، رفتارهای  ازگارانه خود را افزایش دهند
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 کلیات پژوهش:فصل اول

 : عاطفی -سازگاری اجتماعی 

هایی که تو   ننها یک فرد توانایی تعلاق باه یاک گارو      عدارت ا   از لکانیسم :تعریف مفهومی( الف 

-لکانیسام  بنابراین لازله  ازگاری اجتماعی، بروز تيییرات در فرد بود  و نیازلند یکپااررگی . دکنریدا  لی را

 (. 5831کارتلج و لیلدرن، )ر یرد هایی ا   که تو   ننها گرو  یک عضو جدید را لی

نمر  کمتر از د  و در رر ش ( 5930)نلوزانی که در رر شناله رفتاری راتر دانش :تعریف عملیاتی( ب

نمر  . نلوزان  ازگار لعرفی خواهند شدعنوان دانشه جالعه  نجی بیشتر از دو انتخاب لثد  داشته باشند، ب

 . عاطفی ا   -این دانش نلوزان در رر شناله ل کور لعرف توانایی ننان در  ازگاری اجتماعی

 

 :عاطفی -ناسازگاری اجتماعی

تو   ننها یک فرد توانایی تعلق به یک گرو  را  عدارت ا   از لکانیسم هایی که: تعریف مفهومی( الف

عدم هماهنگی با دیگران، و نداشتن ارتداط نزدیک با دیگران  ،کند، در رنین لوقعیتی فرد در خودریدا  نمی

 (.5831کارتلج و لیلدرن، )ا حساب لی کند   را

یا بالاتر کسب کنند و در  50 نلوزانی که از رر شناله راتر، نمر در این تحقیق دانش: تعریف عملیاتی( ب 

نلوزان نا ازگار لعرفی خواهند عنوان دانشه انتخاب لثد  داشته باشند، ب  رر ش جالعه  نجی کمتر از 

 . دو رر شناله راتر و جالعه  نجی به عنوان ابزارهای تشخیصی به کار برد  خواهند شد. شد

 

 اختلال رفتاری

ر نن کودک یا نوجوان از هوش عادی یا بالاتر برخوردار بود  اخترلی ا   که د :تعریف مفهومی( الف 

 . طور عادی قادر به حفظ رابهه با افراد دیگر نیستنده الا رفتاری غیرعادی و ناهنجار دارند و ب

      در این رژوهش لنظور از اختر  رفتاری،  وجود رفتارهایی رون، ررخاشگری و : تعریف عملیاتی( ب 

نلوزان، رفتارهای ضد اجتماعی و ناشایس ، انزوا و با کا تی توجه، بد رفتاری دانشبیش فعالی همرا  

        های تشخیصی تدوین شد  در لیستی که در اختیار لعلمان قرار گیری ا   که بر ا اب لدرکگوشه

 (. 5831داگرب، )شوند گیرد، لعین لی لی

 


