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  :چكيده

موضوع تحقيق رابطه بين امنيت اجتماعي و هوش هيجاني با سلامت رواني در دانش آموزان دبيرستان 
جامعه آماري در اين پژوهش .روش تحقيق توصيفي از نوع همبستگي بوده است .شهرستان ابركوه مي باشد

پايه انتخاب گرديده 3خوشه اي تصادفي تعداد نفر از دانش آموزان مي باشد كه با روش نمونه گيري 160
 سوالي 28فرم ( پرسشنامه هاي سلامت روانيگيري استفاده شده در اين تحقيقابزارهاي اندازه .است

G.H.Q( كه توسط گلد برگ و هيلر)ترجمه و ) 1381(آن كه توسط سموعي - بارو هوش هيجاني)1979
اجرا ,طراحي شده ) 1386(كه توسط ميرزايي و گروسي هنجار يابي گرديده و پرسشنامه امنيت اجتماعي 

ضريب همبستگي پيرسون و همبستگي سهمي و رگرسيون (از روش آمار توصيفي و استنباطي .گرديده است 
جهت سنجش اعتبار پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ .استفاده شده است)چند گانه به شيوه همزماني 

هاي تحقيق يافته .بوده است/. 90له ضرايب آلفا براي كل پرسشنامه ها استفاده شده است براساس نتايج حاص
همچنين .نشان داد بين امنيت اجتماعي با سلامت رواني دانش آموزان رابطه معنا داري و مثبتي وجود دارد

ه و نيز يافته ها حاكي از اين بود ك. رابطه معنا داري و مثبتي وجود داردرواني بين هوش هيجاني با سلامت 
ولي بين متغير جنسيت و . بين هوش هيجاني و امنيت اجتماعي با متغيرجنسيت تفاوت معناداري وجود دارد

درميان مولفه هاي هوش هيجاني ضرايب رگرسيون نشان داد.سلامت رواني تفاوت معناداري وجود ندارد
كننده قوي تري در  ميان فردي نقش پيش بيني ،امنيتامنيت لفه هايمتغيراستقلال وهمدلي ودرميان مو

  .تبيين سلامت رواني دانش آموزان داشته است
  انيهوش هيجاني،امنيت اجتماعي،سلامت رو:كليد واژه ها 
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  مقدمه .1-1

     منظور از سلامت رواني در يك جامعه ، پيشگيري از وقوع ناراحتي ها در جهت ايجاد يك محيط فردي و 

اجتماعي سالم و مناسب است و درمان اختلالات جزئي رفتار كه از وقوع بيماري هاي رواني شديد جلوگيري 

ه آسايش نياز داشته باشد، به امنيت رواني نيازمند است، زيرا در سايه جامعه سالم پيش از آن كه ب.مي كند 

از اين رو دغدغه امنيت درهمه . امنيت و آرامش است كه هركار خرد و كلان شدني و دست يافتني است

 رواني و آرامش جمعي، مهم ترين مسئوليت دولت ها و خواسته ملت ها و جوامع سلامتشاخه هاي آن بويژه 

هرگونه  از آنجا كه كشور ايران از لحاظ شاخص هاي آماري داراي جمعيت جواني است، . رودبشمار مي

جوانان و گسترش آن در بين دانش  رواني جامعه به معنا و مفهوم تهديد سلامت سلامتتهديدي نسبت به 

  . آموزان است

به عمل آمده است ولي از  هرچند تحقيقات متعددي در حوزه روان شناسي 1    در مورد متغير سلامت رواني

. سوي ديگر پاره اي از صاحبنظران با رويكرد جامعه شناختي اين عامل را مورد تحقيق و بررسي قرار داده اند

" آنتوني گيدنز"بطوريكه 
  : در رابطه با سلامت رواني اعتقاد دارد2

ي كوشند تا به تخريب  رواني جامعه مسلامتدشمنان هر جامعه اي به سبب آگاهي از ارزش و اهميت      

 سلامت. آن دست يازند و با ايجاد بحران هاي گوناگون، بستر مناسبي براي فروپاشي جامعه فراهم آورند

ي  شود كه در بردارنده  انساني، محسوب ميهتر يعني امنيت جامع اي وسيع هدي گستر رواني، زير مجموعه

 انساني در صورتي هو سياسي است، امنيت جامعحقوق و امنيت فردي، مالي، فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي 

 هامنيت جامع.ي مرز و سرزمين به امنيت انساني سوق پيدا كند  از محدودهامنيتقابل تحقق است كه مفهوم 

، كه در آن آحاد جامعه قادر به تأمين و تضمين )كفاف(بعد حداقلي : باشد انساني، خود داراي دو بعد مي

كه در آن مردم قادرند از احساس مثبت و آسايش ) رفاه(باشند، و بعد ارتقايي  ميمعيشت و بقا و امنيت خود 

  ).2004گيدنز،(در زندگي مادي و امنيت رواني  اجتماعي برخوردار باشند

                                                
. Mental health  

2. Anthony  Giddens    



  

  

 

در . رواني در جامعه، معلول عوامل كلان، ميانه و خرد در سطح جامعه استسلامت وجود يا عدم وجود 

شود كه تمام شهروندان درجاتي از بهبود اجتماعي را تجربه  ي حاصل مي رواني هنگامسلامتسطح كلان، 

كنند و حقوق قومي، عقيدتي و فرهنگي آنان تضمين شده باشد و تأمين و حمايت اجتماعي و دسترسي به 

ي اعضاي جامعه در فضاي   براي كليه"حقوق شهروندي كامل"خدمات آموزشي، رفاهي، مشاركت اجتماعي و 

در سطح ميانه برابري همگان در برابر قوانين رايج مي توان راهگشاي .ض قابل حصول باشدخالي از تبعي

سلامت رواني باشد ودر سطح خرد، تامين سلامت فردي آحاد جامعه و شناخت موانع مي تواند از اولويت 

ن پژوهش دراي با توجه به اهميت موضوع. هاي كاري برنامه ريزان در جهت بهبود شرايط امنيت فردي باشد

سلامت رواني  را در حوزه ي روان شناختي هوش هيجاني ودر حوزه ي جامعه شناختي امنيت اجتماعي 

  .مورد بررسي قرار مي دهيم

  بيان مساله .1-2

اما . همواره مطرح بوده است و  از بدو پيدايش بشر و در قرون و اعصار متمادي، مهم"سلامتي"موضوع 

مد نظر قرار گرفته و كمتر به بعد رواني آن توجه  جسماني آن ، عموماً بعدهرگاه از آن سخني به ميان آمده

  )3،1990جهاني سازمان بهداشت.(شده است

به  حال توسعه رو اين سازمان ميزان شيوع اختلالات رواني در كشورهاي صنعتي و در  طبق برآوردهاي

اقتصادي، پايين ترين اولويت به  و اعياين در حالي است كه در برنامه ريزي هاي توسعه اجتم. افزايش است

 زيادي مي توان وابسته به رشد روزافزون جمعيت، تغييرات حد دليل اين افزايش را تا. آنها داده مي شود

 .فروپاشي خانواده هاي گسترده و مشكلات اقتصادي دانست همچون شهرنشيني، سريع اجتماعي

ائل اساسي مي باشدوباتوجه به افزايش بيماران رواني به ازآنجايي كه تامين سلامتي اقشارجامعه يكي ازمس

نظرمي رسد كه انجام خدمات پيشگيرانه در اين زمينه ضروري است وتامين بهداشت رواني افراد به عنوان 

بي شك عوامل متعددي برسلامت روان تاثيرمي گذارند كه فهرست كردن .يك اقدام مثبت جنبه الزامي دارد

ر اين باره انديشمندان از مزاياي گوناگون ، بر ويژگي هايي كه به دستيابي وحفظ د.آنها دشوارمي باشد

                                                
3
 .World Health Organization(WHO) 



  

  

 

با تاكيد عمده بركنش اجتماعي ،اريك ) 1954(به طوريكه ساليوان،.سلامت روان مي انجامد تاكيد ورزيده اند

 ، پذيرش مسئوليت براي هدايت زندگي) 1973(ارتباط فرد با محيط اجتماعي، پريز،) 1924( ،4فروم

) 1925(شخصيت ونيازها ،فرويد ،) 1925(،  6ادراكات خود واقعي وخود آرماني ، آلپورت)  1951(،5راجرز

   )112:1372رضواني ،.(رهايي از اضطراب ونگراني راشاخص هاي مهم سلامت روان مي دانند

امل بسيار لذا پرداختن به ارتباط سلامت روان باامنيت اجتماعي وباتوجه به اينكه امنيت اجتماعي ع

مهمي در ايجاد آرامش افراد مي باشد و وجود امنيت اجتماعي در جامعه وآسودگي خاطرافراد،بسترلازم 

رابراي تكاپووپويايي انسانها در جامعه فراهم مي كند وبه نوعي امنيت خاطروسلامت رواني براي كنشگران 

واند راهگشاي بسياري از تنگناهاي موجود بنابراين پرداختن به اين موضوع مي ت. انساني به ارمغان مي آورد

 ت رواني جامعه ي جوان ايران باشددر زمينه ي سلام

پژوهش هاي . علاوه بر اين هوش هيجاني نيز به عنوان عامل مهمي در سلامت روان به حساب مي آيد

داده اند كه نشان )  اجتماعي–رابطه ي سلامت روان با مولفه هاي هوش هيجاني ( انجام شده در اين زمينه 

اين روابط متعلق به هر دو جنبه درون فردي وبين . مولفه هاي اين دو سازه ارتباط معناداري بايكديگر دارند

فردي هوش هيجاني است بطوردكه ابعاد بين فردي هوش هيجاني به افزايش كيفيت روابط اجتماعي منجر 

د كه هردو از عوامل اثرگذار در سلامت روان مي شوند وابعاد درون فردي در تعديل خلق فرد تاثير گذارهستن

،سليماني نيا )1385(يافته هايي همانند رجايي ) 121:1378فتي وهمكاران ،.(قلمداد مي شوند

وديگران كه از معني دار بودن رابطه سلامت )2001 (8 ،چان وبجگار7سياروجي)1387(،گودرزي،)1374(،

  .ان مي دهد اجتماعي رانش–رواني بامولفه هاي هوش هيجاني 

 با اين همه هنوز در بعد امنيت و سلامت رواني دانش آموزان در جامعه مشكلات بسياري ديده مي شود و 

به همين علت بررسي در اين زمينه همچون . ذهن بسياري از برنامه ريزان را به خود مشغول كرده است
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سلامت رواني در قشر جوان جامعه تحقيق حاظر مي تواند در يافتن راه كارهايي در جهت ايجاد امنيت و 

  .تاثيرات مثبتي داشته باشد

  اهميت موضوع .3- 1

توصيف سطح   اصطلاح سلامت روان براي.هاي مهم بهداشت عمومي است سلامت روان يكي از مؤلفه

به گفته سازمان .رود به كار مي  بهزيستي شناختي،هيجاني و براي نشان دادن مبتلا نبودن به اختلالات رواني

هاي فرهنگي،ارزيابي   تفاوت يندارد و همه جهاني بهداشت،هيچ تعريف رسمي براي بهداشت روان وجود

ان جهاني مساز(گذارند تعريف اين اصطلاح اثر مي ي هاي تخصصي رقيب بر شيوه شخص و نظريه

در زندگي توافق دارند،كه بهداشت روان توانايي برقراري توازن  با اين حال همگان تقريبا).2001بهداشت،

بيني  مثلا پيش.كند پذيري بر جوامع وارد مي مشكلات رواني،فشار ملاحظه.است  ومقاومت در برابر مشكلات

  ها را در سيستم بهداشتي ،افسردگي بعد از ناراحتي قلبي،بالاترين رقم هزينه2020در سال   شود كه مي

 و11 كسلريها چنين پژوهش مه).10،2001،لكروبيير9،1991كلرو بولند(جوامع به خود اختصاص دهد

چند برنامه .درصد است%17حاكي از آن است كه شيوع يك ساله اختلالات اضطرابي قريب   1994همكاران،

افسردگي و ساير مشكلات حوزه سلامت روان  پيشگيري طراحي شده است،كه صورت اختصاصي از اضطراب،

 هراختلال و انتخاب جمعيت در معرض خطر عوامل خطر ويژه  ها بر شناسايي اين برنامه.كند پيشگيري مي

تخصصي   گري هايي گران و مستلزم غربال به اين ترتيب چنين برنامه..هستند  براي انجام مداخلات مبتني

را شناسايي كرد كه فراگيرتر بوده   اي كننده بيني با توجه به اين موانع و مشكلات،اگر بتوان عوامل پيش.هستند

توان با دستكاري آن عوامل به  مرتبط هستند،مي  ت رواني نظير افسردگي و اضطرابترين اختلالا و با عمده

به اعتقاد . اند هاي سلامت روان طرح شده كننده بيني به عنوان پيش  عوامل مختلفي.سلامت روان اثر گذاشت

 )102: 1387فتي و ديگران،(اجتماعي است - يكي از اين عوامل،هوش هيجاني 12بار اون
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-هيجاني  هاي هوش هايي كه بتوانند رابطه بين مؤلفه توان گفت كه پژوهش  نكات فوق ميا توجه بهب

اگرچه اطلاعات موجود حاكي از اثر هوش .كننده هستند كمك اجتماعي و سلامت روان را شفاف كنند،

ني كمتر يا روان و ارتقاء آن است،ولي الگوي اين رابطه براي افراد با سلامت روا  اجتماعي بر سلامت -هيجاني

 كننده  بيني اجتماعي پيش -هاي هوش هيجاني به همين دليل بايد مؤلفه.رواني بيشتر يكسان نيست  سلامت

تر و  مقرون به صرفه  سلامت روان براي اين دو گروه به طور جداگانه تعيين شود تا مداخلات مرتبطي

 بااجتماعي  و امنيت هوش هيجاني هپژوهش حاضر در همين زمينه و با هدف بررسي رابط.تر باشند اثربخش

  .گرديدسلامت روان انجام 

  اهداف پژوهش. 1-4

  :اهداف كلي

   بررسي رابطه امنيت اجتماعي با سلامت رواني دانش آموزان دبيرستان هاي شهر ابركوه -

   بررسي رابطه هوش هيجاني با سلامت رواني دانش آموزان دبيرستان هاي شهر ابركوه -

  :ئياهداف فرعي ياجز

   بررسي امنيت اجتماعى با سلامت رواني با توجه به عامل جنسيت-

   بررسي هوش هيجاني با سلامت رواني با توجه به عامل جنسيت-

   پيش بيني سلامت روان بر اساس مولفه هاي هوش هيجاني-

   پيش بيني سلامت روان بر اساس مولفه هاي امنيت اجتماعي-

  

  :فرضيه ها و سوالات پژوهش5-1. 

  :فرضيه هاي اصلي پژوهش  

  .دارد معنادارى وجود رابطه ي  بين ميزان هوش هيجاني با سلامت رواني-

  .دارد معنادارى وجود رابطه ي امنيت اجتماعى با سلامت رواني ميزان  بين-



  

  

 

  :فرضيه هاي فرعي پژوهش 

  . بين امنيت اجتماعي با سلامت روان از نظر جنسيت تفاوت معناداري وجود دارد-

  .بين هوش هيجاني با سلامت روان از نظر جنسيت تفاوت معناداري وجود دارد -

  :سوالات پژوهش 

   كدام مولفه ي هوش هيجاني پيش بيني كننده ي قوي تري براي سلامت روان مي باشد؟-

   كدام مولفه ي امنيت اجتماعي پيش بيني كننده ي قوي تري براي سلامت روان مي باشد؟-

  ات و متغيرها  تعاريف اصطلاح6-1.

  :13تعريف مفهومي سلامت رواني.1-6-1

رغم درك شهودي اين  علي يابيم كه ي سلامت، درمي با مراجعه به معاني مختلف ارائه شده براي واژه

اند؛  مختلف، معاني متفاوتي را براي آن مطرح ساخته مفهوم، تعريف دقيق آن ساده نيست و افراد و مكاتب

در  هاي آن به طور جدي متأثر از مباني نظري و فلسفي ريف سلامت و بيان مؤلفهتع يابيم كه چنين درمي هم

است، به طور مثال، اگر  شناسي شناسي و ارزش شناسي، انسان شناسي، روش شناسي، معرفت هاي هستي حوزه

عد نگريسته شود، از آن جا كه در اين نگاه تنها ب با مبناي دوئاليستي دكارتي به انسان و موضوع سلامت

آدمي  شناختي گيري و شناسايي علمي است، سلامت نيز تنها بر اساس بعد زيست اندازه جسماني آدمي قابل

رواني، اجتماعي و معنوي براي انسان  شناختي خود قايل به ابعاد شود؛ ولي اگر در مباني انسان تعريف مي

ف سلامت دخالت خواهيم شناختي، در تعري هاي زيست مؤلفه ها را هم در كنار باشيم، اين مؤلفه

 .)5: 1383ابطحي،(داد

14سازمان جهاني بهداشت
  :نيز در تعريف سلامت رواني آورده است )1964( 
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 در بخش اول ".جسماني، ذهني و اجتماعي و نبود بيماري و ناراحتي است  سلامتي حالتي كامل از رفاه"

و در بخش دوم ) رفاه  كيفيت مثبت مثلوجود يك(شود  تعريف، با رويكرد مثبت به سلامتي نگريسته مي اين

  )فقدان بيماري يا ناراحت(آن، وجه سلبي مورد نظر است 

يكپارچگي شخصيت   ارائه شده كه همگي بر اهميت تماميت و"سلامت روان"تاكنون تعاريف متعددي از 

كوفايي مي اعضا و محيط در رسيدن به خود ش تعادل بين سلامت رواني را 15گلدشتاين. تأكيد ورزيده اند

كند كه عبارت است از  سلامت رواني را وضعيتي از بلوغ روان شناختي تعبير مي ، نيز)1991 (16چاهن. داند

 اجتماعي كه شامل احساسات و بازخوردهاي اثربخشي و رضايت به دست آمده از تقابل فردي و حداكثر

  ) 78: 1380گنجي،.(شود مثبت نسبت به خود و ديگران مي

 :را در سه بخش تعريف كرده است"سلامت رواني"رواني،  ير، انجمن كانادايي بهداشتدر سال هاي اخ

 :بازخوردهاي مربوط به خود شامل: بخش اول

  تسلّط بر هيجان هاي خود. الف

  آگاهي از ضعف هاي خود. ب

 رضايت از خوشي هاي خود. ج

 :بازخوردهاي مربوط به ديگران شامل: بخش دوم

   طولاني و صميميعلاقه به دوستي هاي. الف

  احساس تعلّق به يك گروه.  ب

 .مسؤوليت در مقابل محيط انساني و مادي احساس.  ج

 :بازخوردهاي مربوط به زندگي شامل: بخش سوم

  پذيرش مسؤوليت ها. الف

  ذوق توسعه امكانات و علايق خود.  ب

  هاي شخصي توانايي اخذ تصميم.  ج
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 )79: 1380گنجي،. (ذوق خوب كار كردن.  د

 :چاهن به ذكر پنج الگوي رفتاري در ارتباط با سلامت روان مبادرت ورزيده است

  : حس مسؤوليت پذيري .1

بوده و در جهت ارضاي خواسـته هـا و    ديگران حساس كسي كه داراي سلامت روان است، نسبت به نيازهاي

 .ايجاد آسايش آنان مي كوشد

  :حس اعتماد به خود .2

دارد و مشكلات را پديده اي مقطعي مي  هايش اعتماد ي است، به خود و توانايي كسي كه واجد سلامت روان

 .اي به روحيه او وارد نمي سازد از اين رو، موانع، خدشه .انگارد كه حل شدني است

  :مداري هدف. 3

اين رو، تمامي نيرو و  از  به فردي اشاره دارد كه واجد مفهوم روشني از آرمان هاي زندگي است و

 )79:1380گنجي،(.مي كند تش را در جهت دست يابي به اين اهداف هدايتخلاقّي

  :ارزش هاي شخصي. 4

باورها و اهدافي برخوردار است كه  مبتني بر اعتقادات،  چنين فردي در زندگي خود، از فلسفه اي خاص

 خواهان افزايش مشاركت اجتماعي است خود يا اطرافيانش مي انجامد و به سعادت و شادكامي

  :فرديت و يگانگي  .5

شناسد و مي كوشد بازخوردها و  ديگران مي  كسي كه داراي سلامت روان است، خود را جدا و متمايز از

همنوايي كور و ناهشيارانه با خواسته ها و تمايلات  به گونه اي كه نه الگوهاي رفتاري خود را توسعه دهد،

 )80:1380گنجي،(مطرود و متروك مي شود دارد و نه توسط ديگران ديگران

  تعريف عملياتي سلامت رواني. 1-6-2

فرم (استاندارد پرسشنامه سلامت عمومي از پرسشنامه  پاسخگويان نمراتي است كهسلامت رواني مجموع

آزموني است كه با ماهيت چند گانه و خود اجرا كه به . دريافت مي كنند )G.H.Q( بيست و هشت سوالي


