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  .اّ‌یبؼی‌ْلجیعٍ‌ّ‌هی‌ْلجن‌کؽظٍ‌ّ‌ظؼ‌توبم‌ْْل‌زیبتن‌اؾ
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 جٌاب آقای دکتر هحوذحطیي حطٌی ماضتاد ارجوٌذ

یبى‌ًبهَ‌پبکَ‌ضبلًبًَ‌ػلن‌ّ‌تدؽثَ‌ضْظ‌ؼا‌ظؼ‌اضتیبؼ‌هي‌هؽاؼ‌ظاظٍ‌ّ‌ؼّنٌگؽ‌ؼاُن‌ظؼ‌تٌظین‌

‌.ام‌ثْظٍ‌اقت
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 :تقذین تَ

ُویهَ‌ؼًح‌ّ‌ّخْظنبى‌ثؽاین‌هِؽ‌ثْظ،‌آًبى‌کَ‌ّخْظم‌ثؽایهبى‌‌توعین‌ثَ‌پعؼ‌ّ‌هبظؼ‌هِؽثبًن

.‌کَ‌كؽّؽ‌ًگبُهبى‌ّ‌گؽهی‌کلاههبى‌ّ‌ؼّنٌی‌ؼّیهبى‌قؽهبیَ‌ُبی‌خبّظاى‌ؾًعگین‌ُكتٌع

‌ػظوتهبى‌ؾاًْی‌ آًبى‌کَ‌ؼاقتی‌هبهتن‌ظؼ‌نکكتگی‌هبهتهبى‌تدلی‌یبكت،‌ظؼ‌ثؽاثؽ‌ّخْظ‌ثب

 .ثْقَ‌هی‌ؾًنثب‌ظلی‌هولْ‌اؾ‌ػهن‌ّ‌هسجت‌ثؽ‌ظقتبًهبى‌.‌اظة‌ثؽ‌ؾهیي‌هی‌ًِن

 

 

 

 

 مارجوٌذ تادتقذین تَ اض

  جٌاب آقای دکتر هحوذحطیي حطٌی

هؽازل‌تسویقن‌ّ‌ًگقبؼل‌ایقي‌پبیقبى‌‌‌‌‌‌یکَ‌ظؼ‌ایي‌ؼاٍ‌ظؼ‌کٌبؼ‌هي‌ثْظًع‌ّ‌ظلكْؾاًَ‌هؽا‌ظؼ‌توبه

ُب‌ؼا‌‌اؾ‌ؾزوبت‌ثی‌ظؼیؾ‌ایهبى‌هعؼظاًی‌هی‌کٌن‌ّ‌اؾ‌ضعاًّع‌هتؼبل‌ثِتؽیي.‌ًبهَ‌یبؼی‌ًوْظًع

‌.هی‌ًوبینثؽایهبى‌هكئلت‌
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 فِرضت جذاّل

 صفحَ ػٌْاى

‌‌28تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قي‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌3-1خعّل‌

‌‌29تْؾیغ‌كؽاّاًی‌خٌكیت‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت2-1خعّل‌

‌‌11ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌BMIتْؾیغ‌كؽاّاًی‌‌1-1خعّل

‌‌13تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ضبًْاظگی‌ظیبثت‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌1-1خعّل‌

‌‌12تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ظاؼّیی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌1-1خعّل‌

‌‌11تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌قیگبؼ‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌6-1خعّل

‌‌11تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌الکل‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌7-1خعّل‌

‌‌11تظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبث‌CADتْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثو8‌َ-1خعّل‌

‌‌16تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ثیوبؼی‌کلیْی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌9-1خعّل

‌‌17تْؾیغ‌كؽاّاًی‌چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌31-1خعّل‌
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 فِرضت ًوْدارُا

 صفحَ ػٌْاى

‌‌18تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قي‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌3-1ًوْظاؼ‌

‌‌19خٌكیت‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتْؾیغ‌كؽاّاًی‌‌2-1ًوْظاؼ‌

‌‌11ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌BMIتْؾیغ‌كؽاّاًی‌‌‌1-1ًوْظاؼ‌

‌‌13تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ضبًْاظگی‌ظیبثت‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌1-1ًوْظاؼ‌

‌‌12تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ظاؼّیی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌‌1-1ًوْظاؼ‌

‌‌11بثوَ‌هًؽف‌قیگبؼ‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتْؾیغ‌كؽاّاًی‌ق‌6-1ًوْظاؼ

‌‌11تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌الکل‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌7-1ًوْظاؼ‌

‌‌11ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌CADتْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثو8‌‌َ-1ًوْظاؼ‌

‌‌16تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ثیوبؼی‌کلیْی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌9-1وْظاؼ‌ً

‌‌17تْؾیغ‌كؽاّاًی‌چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌31-1اؼ‌ًوْظ
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 چکیذٍ فارضی

ثیوبؼ‌ظیبثتی‌ثكتؽی‌ّ‌قؽپبیی‌‌211ثؽؼقی‌ّ‌تؼییي‌ؼاثَٓ‌چبهی‌نکوی‌ثب‌ظیبثت‌ظؼ‌‌:ػٌْاى

‌3192نبُؽّظ‌ظؼ‌قبل‌‌ءهؽاخؼَ‌کٌٌعٍ‌ثَ‌ثیوبؼقتبى‌ضبتن‌الاًجیب

لقػا‌‌.‌انتی‌ظؼ‌ظًیبی‌ثقی‌تسقؽا‌اهقؽّؾ‌ُكقتٌع‌‌‌‌ظیبثت‌ّ‌چبهی‌نکوی‌ظّ‌ههکل‌ؼایح‌ثِع‌:هقذهَ

ثیوبؼ‌ظیبثتی‌ثكتؽی‌ّ‌قؽپبیی‌‌211ثؽؼقی‌ؼاثَٓ‌چبهی‌نکوی‌ثب‌ظیبثت‌ظؼ‌‌ثَ‌ظؼ‌ایي‌هٓبلؼَ

ؿیققؽ‌)ًلققؽ‌نققبُع‌‌3192‌‌ّ211نققبُؽّظ‌ظؼ‌قققبل‌‌‌ءهؽاخؼققَ‌کٌٌققعٍ‌ثققَ‌ثیوبؼقققتبى‌ضققبتن‌الاًجیققب‌‌‌

‌.پؽظاضتین‌(ظیبثتی

ثقؽ‌‌‌هوٓؼقی‌تسلیلقی‌‌‌–یک‌ثؽؼققی‌تْيقیلی‌‌‌ؼت‌هٓبلؼَ‌ههبُعٍ‌ای‌ثَ‌يْ‌ایي‌:رّظ هطالؼَ

نققبُؽّظ‌ظؼ‌قققبل‌‌ءثكققتؽی‌ّ‌قققؽپبیی‌هؽاخؼققَ‌کٌٌققعٍ‌ثققَ‌ثیوبؼقققتبى‌ضققبتن‌الاًجیققب‌‌اىثیوققبؼؼّی‌

ؼاثٓقَ‌چقبهی‌نقکوی‌ثقب‌‌‌‌‌ثْظًع‌ّ‌ًلؽ‌ؿیؽظیبثتی‌‌211ظیبثتی‌ّ‌ًلؽ‌‌211اًدبم‌گؽظیع‌ک3192‌‌َ

‌.گؽظیعظیبثت‌ظؼ‌آًِب‌ثؽؼقی‌

ثیوبؼاى‌ظیبثتی‌ّ‌اؾ‌ظؼيع‌‌5/84چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌‌ٍ‌گؽظیع‌کَههبُع‌ظؼ‌ایي‌هٓبلؼَ‌:یافتَ ُا

ّ‌کقَ‌اؼتجقبِ‌آهقبؼی‌هؼٌقبظاؼی‌ؼا‌ثقیي‌ظیبثقت‌‌‌‌‌‌‌ّخقْظ‌ظاؼظ‌‌‌ظؼيع‌اؾ‌ثیوقبؼاى‌ؿیؽظیقبثتی‌‌‌5/15

‌.(P=0.0001)ًهبى‌هی‌ظاظ‌چبهی‌نکوی‌

ظؼ‌اًتِب‌ثؽ‌اققبـ‌ًتقبیح‌زبيقل‌اؾ‌ایقي‌هٓبلؼقَ‌ّ‌هوبیكقَ‌آًِقب‌ثقب‌ققبیؽ‌هٓبلؼقبت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: یًتیجَ گیر

َ‌‌‌هه چقبهی‌نقکوی‌ثقب‌ظیبثقت‌اؼتجقبِ‌‌‌‌‌‌‌بثَ‌يْؼت‌گؽكتَ‌ظؼ‌ایي‌ؾهیٌَ،‌چٌیي‌اقتٌجبِ‌هقی‌نقْظ‌کق

‌.لػا‌ثب‌کٌتؽل‌ُؽ‌یک‌اؾ‌آًِب‌ازتوبل‌ثؽّؾ‌ظیگؽی‌کبُم‌هی‌یبثعظاؼظ‌ّ‌

‌ ظیبثت،‌چبهی‌نکوی،‌قٌعؼم‌هتبثْلیک :کلیذّاژٍ ُا
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 :هقذه2-2َ

.‌ؼایح‌ّ‌هِن‌ثقْظٍ‌ؾیقؽا‌اَقبكَ‌ّؾى‌ػْاهقت‌خقعی‌ثقؽای‌ققلاهت‌ظاؼظ‌‌‌‌‌‌‌‌چبهی‌یک‌اضتلال‌ثكیبؼ

چقبهی‌پبققطعُی‌‌‌.‌ؼا‌پبییي‌هی‌آّؼظ‌HDLؼا‌ثبلا‌ثؽظٍ‌ّ‌ُن‌کلكتؽّل‌LDLچبهی‌ُن‌کلكتؽّل

‌‌(.3)ثعى‌ثَ‌اًكْلیي‌ؼا‌کبُم‌ظاظٍ‌ّ‌هٌع‌ّ‌هیؿاى‌اًكْلیي‌ظؼ‌ضْى‌ؼا‌ثبلا‌هی‌ثؽظ

لْلیقت‌اؾ‌خولقَ‌ثقَ‌ػلقت‌زولقَ‌هلجقی،‌ققکتَ‌‌‌‌‌‌‌‌هؼ‌،ظؼ‌ظؼاؾهعت‌چبهی‌ػلت‌ػوعٍ‌ای‌ثؽای‌هقؽ ‌‌

ؼّل‌.‌(3)هـؿی،‌كهبؼضْى‌ثبلا،‌قؽْبى،‌ظیبثت،‌آؼتؽّؾ،‌کجع‌چقؽة‌ّ‌زتقی‌اككقؽظگی‌اققت‌‌‌‌

ظُققَ‌ُققب‌ثققْظ‌کققَ‌پؿنققکبى‌ثققؽ‌‌‌.‌ُققبی‌اًققعاؾٍ‌گیققؽی‌چققبهی‌ظؼ‌ْققْل‌قققبل‌ُققب‌تـییققؽ‌کققؽظٍ‌اقققت‌‌‌‌

هوٌعاى‌ظؼیبكتٌع‌کَ‌اهب‌ٌُگبهی‌ظاً.ًوْظاؼُبی‌قبظٍ‌هع‌ّ‌ّؾى‌ثؽای‌تؼییي‌چبهی‌تکیَ‌هی‌کؽظًع

هیؿاى‌چؽثی‌ثعى‌اقت،‌اقتبًعاؼظُبی‌چقبهی‌نقؽّع‌ثقَ‌تـییقؽ‌‌‌‌‌‌آًچَ‌هِن‌اقت‌ًَ‌ّؾى‌ثعى،ثلکَ

‌.(2)کؽظًع

ثقَ‌‌(‌ثقَ‌کیلقْگؽم‌‌)اًعاؾٍ‌گیؽی‌چؽثی‌ثعى،‌ثَ‌اًعاؾٍ‌گیقؽی‌هقع‌ّ‌ّؾى‌ّ‌ثؼقع‌توكقین‌کقؽظى‌ّؾى‌‌‌‌‌‌

بضى‌کْئتلقت‌ًبهیقعٍ‌‌‌َؽیت‌ثَ‌ظقت‌آهقعٍ‌کقَ‌اثتقعا‌نق‌‌‌‌.‌ثكتگی‌ظاؼظ(‌ثَ‌هتؽ)هدػّؼ‌هیؿاى‌هع‌

ًبم‌ظاؼظ‌ّ‌تبکٌْى‌ثقَ‌ػٌقْاى‌ؼّنقی‌اققتبًعاؼظ‌ثقؽای‌‌‌‌‌‌‌(BMI)هی‌نع،‌اکٌْى‌نبضى‌تْظٍ‌ثعًی

‌.(2)تهطیى‌اَبكَ‌ّؾى‌ّ‌چبهی‌ثبهی‌هبًعٍ‌اقت

چؽثی‌نقکن‌ظؼ‌انقکبل‌هطتلقق‌‌‌‌.‌پژُّم‌ُب‌ًهبى‌هی‌ظُع‌کَ‌چؽثی‌نکوی‌ثعتؽیي‌چؽثی‌اقت

ایقي‌چؽثقی‌ؾیؽپْققتی‌هبًٌقع‌چؽثقی‌ظؼ‌ُقؽ‌‌‌‌‌‌‌‌.هوعاؼی‌اؾ‌آى‌ؾیؽ‌پْققت‌نقکن‌اققت‌‌‌.‌ّخْظ‌ظاؼظ

ایي‌چؽثی‌ظّقتعاؼ‌قلاهت‌ًیكت،‌اهب‌تِعیع‌ضبيی‌ُن‌ثَ‌زكبة‌.‌خبی‌ظیگؽ‌ثعى‌ػول‌هی‌کٌع

ایقي‌چؽثقی‌کقَ‌ثقَ‌آى‌چؽثقی‌ازهقبیی‌هقی‌‌‌‌‌‌‌‌.‌اهب‌چؽثی‌ظؼّى‌نکن‌هبخؽای‌ظیگؽی‌ظاؼظ.‌ًوی‌آیع

‌.(1)گْیٌع‌ظؼ‌اْؽاف‌اًعام‌ُبی‌ظاضلی‌هؽاؼ‌ظاؼظ‌ّ‌ّاهؼبً‌ضٓؽًبا‌اقت

ظؼ‌هدوْع‌ههبُعات‌ثبلیٌی‌ّ‌پژُّم‌ُبی‌پبیَ‌ای‌تْاكقن‌ظاؼًقع‌کقَ‌ؾیقبظی‌چؽثقی‌ظؼّى‌نقکن‌‌‌‌‌‌‌

ظهیقن‌تقؽیي‌ؼّل‌ثقؽای‌اًقعاؾٍ‌‌‌‌‌.‌(1)یک‌ػبهل‌ػوعٍ‌ظؼ‌اثتلا‌ثَ‌ثیوبؼی‌ُبی‌هلجی‌ػؽّهی‌اقت

ایقققي‌ؼّل‌ُقققبی‌.‌گیقققؽی‌چؽثقققی‌ازهقققبیی‌نقققکن‌اققققتلبظٍ‌اؾ‌ققققی‌تقققی‌اققققکي‌یقققب‌ام‌آؼآی‌اققققت‌‌‌

.‌(1)تسویوقبت‌ظؼ‌هقْؼظ‌چقبهی‌نقکوی‌هقْؼظ‌اققتلبظٍ‌هقؽاؼ‌هقی‌گیؽًقع‌‌‌‌‌‌‌‌‌تًْیؽثؽظاؼی‌ثیهقتؽ‌ظؼ‌‌

‌(.6)ي‌اقتیک‌ؼّل‌قبظٍ‌تؽ‌ثؽای‌اؼؾیبثی‌چبهی‌نکوی‌ًكجت‌ظّؼ‌کوؽ‌ثَ‌ظّؼ‌ثبق

ازتوقبل‌‌‌81/1ثبلاتؽ‌ؼّظ،‌ّ‌ظؼ‌ؾًبى‌ظؼ‌ؼهقن‌ُقبی‌ثقبلای‌‌‌‌91/1ظؼ‌هؽظاى‌ُؽ‌چَ‌ایي‌ًكجت‌اؾ

‌(.6)ؿی‌اكؿّظٍ‌هی‌نْظزولَ‌هلجی‌ّ‌قکتَ‌هـ
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ققبًتی‌‌‌88ّ‌ضبًن‌ُب‌ثقبلای‌‌312بًعاظؼُبی‌آهؽیکبیی،‌اگؽ‌آهبیبى‌ظاؼای‌ظّؼ‌کوؽ‌ثبلایظؼ‌اقت‌

هتؽ‌ثبنٌع،‌چبم‌هسكْة‌هی‌نًْع‌اهب‌ظؼ‌هٓبلؼبت‌اًدبم‌نعٍ‌ظؼ‌کهقْؼ‌هقب‌ظؼ‌هؽکقؿ‌هقعیؽیت‌‌‌‌‌

یؼٌقی‌‌.‌قبًتی‌هتؽ‌اقت،‌یؼٌی‌توؽیجبً‌یکكبى‌91ثیوبؼی‌ُب،‌ایي‌اػعاظ‌ثؽای‌هؽظ‌ّ‌ؾى‌ظؼ‌ایؽاى

ققبًتی‌هتقؽ‌ثبنقع،‌ایقي‌اكقؽاظ‌خقؿّ‌گقؽٍّ‌اكقؽاظ‌چقبم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌91ّ‌ؾًبى‌ظّؼ‌کوقؽ‌ثقبلای‌‌‌اگؽ‌ظؼ‌هؽظاى

‌.‌(7)تلوی‌هی‌نًْع

اُویقت‌چقبهی‌تٌقَ‌ای‌ظؼ‌ایقي‌‌‌‌‌.‌قبًتی‌هتؽ‌ثَ‌ًبم‌چبهی‌تٌَ‌ای‌هسكْة‌هقی‌نقْظ‌‌‌91هؽؾ‌ثبلای‌

اقت‌کَ‌اكؽاظی‌کَ‌ظاؼای‌چبهی‌تٌَ‌ای‌ُكتٌع،‌ایي‌چبهی‌ظؼ‌آًِب‌یقک‌ػبهقل‌هكقتول‌ثقؽای‌اثقتلا‌‌‌‌‌‌

ایٌکقَ‌چقبهی‌چقَ‌ػقْاؼٌ‌هتقبثْلیکی‌ظاؼظ،‌‌‌‌‌‌.‌یوقبؼی‌ُقبی‌هلجقی‌ػؽّهقی‌هسكقْة‌هقی‌نقْظ‌‌‌‌‌‌‌ثقَ‌ث‌

ظؼ‌اكقؽاظ‌‌.‌ههطى‌اقت،‌اؾ‌خولَ‌ایٌکَ‌چقبهی‌هقی‌تْاًقع‌نقطى‌ؼا‌هكقتؼع‌اثقتلا‌ثقَ‌ظیبثقت‌کٌقع‌‌‌‌‌‌‌‌‌

یؼٌقی‌هدوْػقَ‌‌‌.‌گلتقَ‌هقی‌نقْظ‌‌‌ْاپكقیتی‌‌ثقَ‌ایقي‌زبلقت‌ظیبثت‌‌‌.‌چبم‌ثیوبؼی‌ظیبثقت‌نقبیغ‌تقؽ‌اققت‌‌‌‌

‌.(7)اؼتجبِ‌هبثل‌تْخِی‌ثب‌ُن‌ظاؼًع‌ظیبثت‌ّ‌چبهی،‌یؼٌی‌ایي‌ظّ

.‌هیؿاى‌چؽثی‌ضْى‌ظؼ‌ایقي‌اكقؽاظ‌ثقبلاتؽ‌اققت‌‌‌‌.‌اؾ‌خولَ‌ههکلات‌ظیگؽ‌اكؿایم‌كهبؼضْى‌اقت

یع‌ضْى‌ّ‌کبُم‌یؽثَ‌ظلیل‌اكؿایم‌تْظٍ‌ثبكت‌چؽثی‌ظؼ‌اكؽاظ‌چبم،‌آًِب‌ظچبؼ‌اكؿایم‌تؽی‌گلیك

هی،‌ههقکلات‌هؽثقِْ‌‌‌اؾ‌ػْاؼٌ‌ظیگؽ‌چب.‌(7)ُكتٌع‌HDLهیؿاى‌چؽثی‌ضْة‌ضْى‌یب‌ُوبى

ظؼ‌ضبًن‌ُبی‌چبم‌آهبؼ‌ققؽْبى‌پكقتبى‌ّ‌ظؼ‌‌‌.‌ثَ‌کیكَ‌ی‌يلؽا‌ّ‌قٌگ‌ُبی‌کیكَ‌يلؽا‌اقت

ًققْع‌ققؽْبى‌ظؼ‌اكقؽاظ‌چققبم‌‌‌‌31هقؽظاى‌چقبم‌آهققبؼ‌ققؽْبى‌پؽّققتبت‌ثققبلا‌اققت‌ّ‌ظؼ‌هدوقْع‌‌‌‌‌‌‌

‌.(8)ثیهتؽ‌اؾ‌اكؽاظ‌هؼوْلی‌ؼش‌هی‌ظُع

چقبهی‌ثكقیبؼی‌اؾ‌قیكقتن‌‌‌‌.‌ظ‌ثیهقتؽ‌اققت‌‌اضتلالات‌ضْاة‌هثل‌آپٌَ‌یب‌هٓغ‌تٌلف‌ًیؿ‌ظؼ‌ایي‌اكقؽا‌

ُبی‌ثعى‌ؼا‌تسقت‌تقیثیؽ‌هقؽاؼ‌هقی‌ظُقع،‌ثقَ‌ضًقْو‌ظؼ‌ظضتقؽاى‌خقْاى،‌ػبؼَقَ‌چقبهی‌ققجت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ایدبظ‌تطوعاى‌پلی‌کیكتیک‌هی‌نْظ‌ّ‌ههکلات‌تطوقعاًی‌ّ‌تقیضیؽ‌ظؼ‌ػقبظت‌هبُیبًقَ‌ایدقبظ‌هقی‌‌‌‌‌‌‌

ثقؽ‌اًكقْلیي‌‌‌‌چبهی‌نکوی‌ثَ‌ػٌْاى‌ػبهل‌ضٓؽ‌هكتول‌ثؽای‌هلت‌ّ‌ػؽّم‌ّ‌ظیبثت‌هوبّم.‌نْظ

‌.(8)چؽة‌اقت‌ّ‌کجع

‌.ظاًهوٌعاى‌ثؽ‌ایي‌ػویعٍ‌اًع‌کَ‌چبهی‌نقکوی‌ضٓقؽ‌ظیبثقت‌ؼا‌ظؼ‌ثؿؼگكقبلاى‌اكقؿایم‌هقی‌ظُقع‌‌‌‌‌‌‌‌

هسووبى‌ظؼیبكتٌع‌کَ‌اكؽاظ‌چبم‌اؾ‌ًبزیَ‌نکن‌ثیهتؽ‌اؾ‌قبیؽیي‌ظؼ‌هؼؽٌ‌اثقتلا‌ثقَ‌ظیبثقت‌هقؽاؼ‌‌‌‌‌

ؽثی‌ؾیقبظ‌نقکوی‌ُكقتٌع‌ّ‌‌‌‌ثؿؼگكبلاى‌چبهی‌کَ‌ظاؼای‌چ:‌هی‌گیؽًع،‌تسویوبت‌خعیع‌زبکی‌اقت

ثعى‌آًِب‌ًكجت‌ثَ‌اًكْلیي‌هوبّم‌اقت‌ثیهتؽ‌اؾ‌ثؿؼگكبلاًی‌کقَ‌ایقي‌ضًْيقیبت‌ؼا‌ًعاؼًقع‌ظؼ‌‌‌‌‌

‌.(6)هؼؽٌ‌اثتلا‌ثَ‌ظیبثت‌ُكتٌع

ظیبثت‌اؾ‌خولَ‌هِوتؽیي‌ّ‌ؼایدتؽیي‌هؼُلات‌ثِعانتی‌ظؼ‌قٓر‌خبهؼَ‌هی‌ثبنع‌کَ‌ثؽ‌اققبـ‌‌

هجتلایقبى‌‌(.‌31)ظؼيع‌هقی‌ثبنقع‌‌‌‌8/1تب‌‌3/1ظ‌آهبؼ‌هْخْظ،‌هیؿاى‌نیْع‌آى‌ظؼ‌ایؽاى‌ظؼ‌زعّ



5 

 

ثَ‌ایي‌ثیوبؼی‌هتبثْلیقک‌هؼوقْلا‌ثقَ‌ظلیقل‌ههقکلات‌خكقوی‌ّ‌ؼّاًهقٌبضتی‌هتؼقعظی‌کقَ‌ظاؼًقع،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

کیلیت‌ؾًعگی‌کبُم‌یبكتَ‌ای‌ؼا‌تدؽثقَ‌هقی‌ًوبیٌقع‌ّ‌لقػا‌تهقطیى‌ّ‌ظؼهقبى‌ایقي‌ثیوقبؼی‌زقبئؿ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هی‌نقکوی‌ظؼ‌ثیوقبؼاى‌ظیقبثتی‌ثقؽ‌‌‌‌‌ثب‌تْخَ‌ثَ‌اُویت‌هیؿاى‌چب‌(.33)اُویت‌ثَ‌قؿایی‌هی‌ثبنع‌

آى‌نققعین‌تققب‌ثققب‌ثؽؼقققی‌اًققعاؾٍ‌گیققؽی‌ظّؼ‌نققکن‌ّ‌ثبقققي‌ظؼ‌ثققیي‌ثیوققبؼاى‌هؽاخؼققَ‌کٌٌققعٍ‌ثققَ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.نبُؽّظ،‌گبهی‌کْچک‌ظؼ‌ایي‌ؾهیٌَ‌ثؽظاؼین‌ءالاًجیب‌ثیوبؼقتبى‌ضبتن
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 اُذاف ػلوی 2-0

‌:ُذف کلی 2-0-2

کٌٌعٍ‌ثَ‌كتؽی‌ّ‌قؽپبیی‌هؽاخؼَ‌ث‌ظیبثتی‌ثیوبؼ‌211چبهی‌نکوی‌ثب‌ظیبثت‌ظؼ‌‌ی‌ؼاثَٓتؼییي‌

‌3192نبُؽّظ‌ظؼ‌قبل‌‌ءثیوبؼقتبى‌ضبتن‌الاًجیب

 

 :طرحاُذاف فرػی  2-0-0

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قي‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -3

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌خٌكیت‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -2

 ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌BMIتْؾیغ‌كؽاّاًی‌تؼییي‌ -1

 بثوَ‌ضبًْاظگی‌ظیبثت‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتْؾیغ‌كؽاّاًی‌قتؼییي‌ -4

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ظاؼّیی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -5

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌قیگبؼ‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -6

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌الکل‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -7

 ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌CADتْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌تؼییي‌ -8

 تؼییي‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ی‌ثیوبؼی‌کلیْی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -9

 تْؾیغ‌كؽاّاًی‌چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثتتؼییي‌ -31

 

 :قیضْالات تحق 2-0-9

 ت‌چگًَْ‌اقت؟تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قي‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبث -3

 چگًَْ‌اقت؟‌بثتتْؾیغ‌كؽاّاًی‌خٌكیت‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظی -2

 چگًَْ‌اقت؟‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌BMIتْؾیغ‌كؽاّاًی‌ -1

 چگًَْ‌اقت؟‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ضبًْاظگی‌ظیبثت‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -4

 چگًَْ‌اقت؟‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ظاؼّیی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -5

 چگًَْ‌اقت؟‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌قیگبؼ‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -6

 چگًَْ‌اقت؟‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌هًؽف‌الکل‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -7

 چگًَْ‌اقت؟‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌CADتْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ -8

 چگًَْ‌اقت؟‌تْؾیغ‌كؽاّاًی‌قبثوَ‌ثیوبؼی‌کلیْی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت -9

‌اقت؟‌هتلبّت‌بثتتْؾیغ‌كؽاّاًی‌چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیآیب‌ -31

 



7 

 

 :تحقیقفرضیات  2-9

 .تْؾیغ‌كؽاّاًی‌چبهی‌هؽکؿی‌ظؼ‌ثیوبؼاى‌ثؽ‌اقبـ‌ظیبثت‌هتلبّت‌اقت

‌
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‌تررضی هتْى
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 : تررضی هتْى 0-2

 اپیذهیْلْژی  0-2-2

ازتوقبلا‌ایقي‌‌‌.‌هیلیْى‌ًلؽ‌ظؼ‌قؽتبقؽ‌خِبى‌ثَ‌ثیوبؼی‌ظیبثت‌هجقتلا‌ُكقتٌع‌‌‌377ظؼ‌زبل‌زبَؽ‌

هیلیقْى‌‌‌4ققبلیبًَ‌زقعّظ‌‌‌.‌،‌ثقَ‌ثقیم‌اؾ‌ظّ‌ثؽاثقؽ‌هوقعاؼ‌كٌقًْی‌ضْاُقع‌ؼققیع‌‌‌‌‌‌‌2111ققبل‌‌ؼهن‌تب‌

كهقْؼی‌كقَ‌ظاؼای‌ثیهقتؽیي‌تؼقعاظ‌‌‌‌‌‌31.‌هؽ ‌ًبنی‌اؾ‌ػْاؼٌ‌ظیبثقت‌ظؼ‌خِقبى‌ؼش‌هقی‌ظُقع‌‌‌‌

ایققبلات‌هتسققعٍ‌اهؽیاققب،‌اًققعًّؿی،‌‌ٌُققع،‌چققیي،:‌هجتلایققبى‌ثققَ‌ظیبثققت‌ُكققتٌع‌ثققَ‌تؽتیققت‌ػجققبؼت‌اؾ‌

‌(35ّ36)سعٍ‌ػؽثی،‌پبككتبى،‌ثؽؾیل‌ّ‌ایتبلیبؼّقیَ،‌ژاپي،‌اهبؼات‌هت

.‌هجتلا‌ثَ‌ظیبثت‌ُكقتٌع‌نِؽًهیي‌‌ی‌قبل69‌َتب‌‌1ظؼيع‌اكؽاظ‌‌6-5ْجن‌آهبؼ‌اؼائَ‌نعٍ‌زعّظ‌‌

هٓبلؼبت‌ًهبى‌ظاظٍ‌اقت‌کَ‌ًًق‌اكؽاظ‌ظیبثتی‌ثؽؼققی‌نقعٍ‌ظؼ‌ایقؽاى‌هجقل‌اؾ‌اًدقبم‌هٓبلؼقبت‌‌‌‌‌‌‌

هتلقبّت‌‌ی‌ظیبثت‌ظؼ‌ًقْازی‌هطتلقق‌ایقؽاى‌‌‌‌هیؿاى‌نیْع‌ثیوبؼ.‌آگبُی‌ًعانتٌع‌،اؾ‌ثیوبؼی‌ضْظ،

ظیبثقت‌ظؼ‌‌ُقبی‌اًدقبم‌نقعٍ‌ثیهقتؽیي‌هیقؿاى‌نقیْع‌ثیوقبؼی‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثؽؼققی‌ثَ‌ػٌْاى‌هثبل،‌ْجن‌.‌اقت

 .(35ّ36)(ظؼيع‌1/36)نِؽ‌یؿظ‌ّخْظ‌ظانتَ‌اقت‌

‌IGTققققبل‌ظیقققبثتی‌ُكقققتٌع‌یقققب‌‌‌‌‌11ایؽاًیقققبى‌ثقققبلؾ‌ثقققبلای‌‌‌%‌‌21–‌34ْجقققن‌هٓبلؼقققبت‌اضیقققؽ‌‌‌

(Impaired Glucose Tolerance‌‌)هْاؼظ‌%‌25توؽیجبً‌.‌ظاؼًعIGTظؼ‌آیٌقعٍ‌ظچقبؼ‌ظیبثقت‌‌‌‌‌

ظؼ‌يع‌اكؽاظ‌ظیبثتی‌ظچبؼ‌آقیت‌ػًجی‌هی‌نًْع‌کَ‌هوکي‌اقت‌‌‌71–‌‌61.هلیتْـ‌هی‌نًْع

ایي‌اكؽاظ‌ؾضن‌پقبی‌ًبنقی‌اؾ‌ظیبثقت‌ههقبُعٍ‌‌‌‌‌%‌‌31ظؼ‌زعّظ‌.‌هٌدؽ‌ثَ‌هٓغ‌ًطبع‌ظؼ‌آًِب‌گؽظظ

خقؿّ‌کهقْؼُبیی‌اققت‌کقَ‌ثقَ‌هیقؿاى‌ؾیقبظ‌ظؼ‌‌‌‌‌‌‌‌ْجن‌ثؽؼقی‌ُبی‌ثَ‌ػول‌آهعٍ‌ایؽاى‌‌.نعٍ‌اقت

‌.(31ّ36)هؼؽٌ‌ضٓؽ‌‌اثتلا‌ثَ‌ظیبثت‌هؽاؼ‌ظاؼظ‌ّ‌ثؽّؾ‌ظیبثت‌ظؼ‌ایؽاى‌ؼّ‌ثَ‌اكؿایم‌اقت

 

 پاًکراش 0-0

قققلت‌ّتققؽظ‌ثققَ‌ؼًققگ‌قققلیع‌هتوبیققل‌ثققَ‌ضبکكققتؽی‌کققَ‌ْققْل‌آى‌‌‌"‌پققبًکؽاـ‌ؿققعٍ‌ای‌اقققت‌ًكققجتب‌

کْچک‌تب‌ًؿظیک‌ًبف‌ْسبل‌ظؼپهقت‌‌‌خبیگبٍ‌آى‌اؾ‌اّلیي‌قوت‌ؼّظٍ.‌قبًتی‌هتؽ‌هی‌ثبنع‌35

پی‌ققلْلی،‌ثقب‌ًقبم‌خؿایقؽ‌‌‌‌‌ْهكوت‌ظاضلی‌اؾ‌زعّظ‌یک‌هیلیْى‌ضْنَ‌هیکؽّققک‌.‌هؼعٍ‌هی‌ثبنع‌

قلْل‌ُبی‌آللب‌ؾهبًی‌کَ‌هٌع‌ضْى‌کقبُم‌هقی‌یبثقع،‌کجقع‌ؼا‌ّاظاؼ‌‌‌‌‌.‌لاًگؽُبًف‌تهکیل‌نعٍ‌اقت

ٌقیي‌ققلْل‌ُقبی‌ثتقب‌ثقب‌‌‌‌‌‌هی‌کٌع‌تب‌ثقب‌تؽنقر‌گلْکقبگْى‌گلیکقْژى‌ؼا‌ثقَ‌گلقْکؿ‌تجقعیل‌ًوبیقع،‌ُوچ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.(35ّ36)تؽنر‌اًكْلیي‌هٌع‌ضْى‌ؼا‌کبُم‌هی‌ظٌُع



31 

 

‌

 ف ّ تاریخچَ تیوارییتؼار 0-9

.‌یک‌ًبم‌کلی‌ثؽای‌ثیوبؼی‌ُبیی‌ثب‌هٌع‌ضْى‌ثبلاقت(‌Diabetes Mellitus)ظیبثت‌هلیتْـ‌

عاؼ‌اقت‌ّ‌هستْیبت‌هٌع‌اظؼاؼ‌ؼا‌ثَ‌ٌُگبم‌اكؿایم‌هو‌آى‌اؾ‌ؾثبى‌یًْبًی‌لسبٔ‌لـْی‌تؽخوَ‌ؾا

‌ظُع‌اظؼاؼ‌تَْیر‌هی ‌ظیبثت‌تیپ‌. ‌هجتلا‌ثَ ‌ثؽ‌قؽ‌هوبّهت‌ظؼ‌هوبثل‌‌2ظؼ‌یک‌كؽظ هُیَ

‌اقت ‌اًكْلیي ‌ًكجی ‌کوجْظ ‌یک ّ‌ ‌اًكْلیي ‌ثیوبؼی‌. ‌یک ‌ثیهتؽ ‌یک ‌ًْع ‌کَ ‌زبلی ظؼ

Autoimmuneثَ‌ُویي‌ػلّت‌ثَ‌ًبم‌ظیبثت‌اًكْلیي‌‌،ثبنع‌‌ثب‌کوجْظ‌هٓلن‌ّ‌كبهع‌اًكْلیي‌هی‌

‌.(31ّ36)نْظ‌ّاخت‌ًیؿ‌ضْاًعٍ‌هی

اؾ‌ْؽف‌اًدوي‌ظیبثت‌‌3997توكین‌ثٌعی‌خعیع‌ظیبثت‌هلیتْـ‌ثؽ‌اقبـ‌ػلّت‌نٌبقبیی‌ظؼ‌قبل‌

‌ ‌‌ADA: American Diabetes Association)آهؽیکب ‌قبؾهبى‌( ‌تْقّ ّ‌ ‌نع هؼؽكی

‌.(35ّ36)تیییع‌گؽظیع(‌WHO: World Health Organization)ثِعانت‌خِبًی‌

‌.ظؼ‌پبًکؽاـ‌Bي‌ّ‌ًبثْظی‌قلْلِبی‌ًْع‌یک‌یب‌کوجْظ‌کلی‌اًكْلی(‌3

‌(.ظؼيع‌95زعّظ‌)‌Autoimmuneاؾ‌ْؽین‌(‌الق

‌(ظؼيع‌5زعّظ‌)ثیوبؼی‌ثعّى‌نٌبقبیی‌کبهل‌ػلّت‌(‌ة‌

‌یب‌کوجْظ‌ًكجی‌اًكْلیي‌2تیپ‌(‌2

‌تیپِبی‌ضبو‌ظیگؽ(‌1

‌ظیبثت‌ظؼ‌ؾهبى‌زبهلگی(‌4

Paul Langerhansًّى‌پبتْلْژی‌اُل‌ثؽلیي‌ظؼ‌قبل‌‌ ‌ظؼ‌ظاضل‌قلْلِبی‌3869هتط ی‌ؼا

‌ّی‌ًبهگػاؼی‌نعًع ‌ًبم ‌ثَ ‌کَ ‌پبًکؽاـ‌کهق‌کؽظ .‌ ‌قبل ‌کبًبظایی‌ظؼ‌‌3923ظؼ ظاًهوٌعاى

تْاًع‌‌هیًع‌کَ‌هبظٍ‌ای‌اؾ‌ؿعظ‌لْؾالوؼعٍ‌آؾهبیهبتی‌کَ‌ثؽ‌ؼّی‌قگِب‌اًدبم‌ظاظًع‌کهق‌کؽظ

قبلَ‌ثَ‌ػٌْاى‌اّلیي‌ثیوبؼ‌ثب‌ػًبؼ31‌‌ٍیک‌پكؽ‌‌3922ظؼ‌.‌هستْیبت‌هٌعی‌ؼا‌کبُم‌ظُع

 .(35ّ36)كْلیي‌ثَ‌ْْؼ‌هْكویت‌آهیؿی‌ظؼهبى‌نع‌ّ‌اؾ‌هؽ ‌كْؼی‌ًدبت‌یبكتاً

 

 ػلائن 0-9-2

ّْل‌ثكیبؼ‌آُكتَ،‌ظؼ‌ْی‌قبلیبى‌ّ‌ثَ‌نکل‌ؿیؽ‌قوپتْهی‌ ًب‌(‌ػلائن)ظؼ‌ظیبثت‌ًْع‌یک،‌تس

ّلی‌قوپتْم‌ُب‌اؿلت‌ًكجتب‌ًبگِبًی‌ظؼ‌یک‌ؾهبى‌کْتبٍ‌ثَ‌ْْؼ‌زبظ‌ظبُؽ‌.‌آنکبؼ‌خؽیبى‌ظاؼظ

‌‌،هیهًْع ‌ثب ‌ّاکٌهِبی ‌کَ ‌ُكتٌع‌Autoimmuneّخْظی ‌تهطیى ‌هبثل ‌هجل ‌قبلِبی .‌اؾ

‌:‌(35ّ36)ثبنٌع‌قوپتْهِبی‌ؾیؽ‌اؿلت‌اثتعا‌ظؼ‌ظِْؼ‌اّلیَ‌ػلائن‌ثیوبؼی‌هبثل‌ههبُعٍ‌هی

 ؼ‌اظؼاؼتکؽ‌
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 تهٌگی‌نعیع‌

 تهطیى‌هٌع‌ظؼ‌اظؼاؼ‌

 ْى‌ظؼ‌اظؼاؼتهطیى‌کت‌

 ضكتگی‌ّ‌ػعم‌کٌتؽل‌ثؽ‌ضْظ‌

 انکبل‌ظؼ‌هٍْ‌ثیٌبیی‌

 ْقتضهکی‌پ‌

 انکبل‌ظؼ‌ثِجْظ‌ؾضوِب‌

‌ًبگِبًی‌،ظؼ‌ثؼُی‌هْاؼظ ‌ْْؼ ‌ثیوبؼی‌ثَ ‌اّلیي‌ػلائن ‌نؽایّ‌ضٓؽًبکی‌‌،ظِْؼ ‌ثب ُوؽاٍ

عٍ،‌ثؽای‌ؾًعگی‌ثیوبؼ‌ههبُعٍ‌هیهْظ‌ّ‌ثبیع‌پف‌اؾ‌ههبُعٍ‌هدوْػَ‌قوپتْهِبیی‌کَ‌ظؼ‌ؾیؽ‌آه

‌:(37ّ38)ثَ‌ْْؼ‌اّؼژاًكی‌ظؼهبى‌نًْع

 ّْع‌ّ‌اقتلؽاؽ‌ ‌تِ

 ظل‌ظؼظ‌‌

 تکؽؼ‌اظؼاؼ‌‌

 تهٌگی‌ثكیبؼ‌نعیع‌‌

 تٌلف‌کْقوبل‌‌

 اظؼاؼ‌‌ثْی‌کتْى‌ظؼ‌تٌلف‌ّ‌یب‌

 اضتلال‌ظؼ‌ُْنیبؼی‌‌

 کوبی‌کتْ‌اقیعی  

‌

 اثرات دیاتت  0-9-0

ثب‌گػنقت‌ؾهقبى‌،‌ظیبثقت‌نقیؽیي‌هوکقي‌اققت‌ثقَ‌ًقب‌ثیٌقبیی‌،‌ًبؼققبیی‌ّ‌ههقکل‌کلیقْی‌،‌آققیت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

تكؽیغ‌کٌٌعٍ‌ی‌هِن‌‌ُوچٌیي‌ظیبثت‌نیؽیي‌یک‌ػبهل.‌گؽظظ‌‌هٌدؽ‌اػًب‌ة‌ّ‌َبیؼبت‌پْقتی

ظؼ‌قطت‌ّ‌تٌگ‌نعى‌قؽضؽ ‌ُب‌هی‌ثبنع‌کَ‌هٌدؽ‌ثقَ‌ققکتَ‌ی‌هـقؿی‌،‌ثیوقبؼی‌ُقبی‌هلجقی‌‌‌‌‌‌‌

ظیبثقت‌نققیؽیي‌ثبػققث‌‌.‌ًبنقی‌اؾ‌ػققؽّم‌کؽًّقؽ‌ّ‌قققبیؽ‌ثیوققبؼی‌ُقبی‌ػققؽّم‌ضقًْی‌هققی‌گققؽظظ‌‌‌‌‌

‌.‌(37ّ38)بی‌ثكیبؼی‌ثؽ‌كؽظ‌ّ‌خبهؼَ‌هی‌نْظتسویل‌ُؿیٌَ‌ُ

‌


