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 سپاش  و قدردانی
ت مفتخرمان نمىد و خىشه سپاش بیکران پروردگار یکتا را که ما را هستی بخشید و به طریق علم و دانش رهنمىنمان ساخت و به همنصینی رهروان معرف 

یزاانی چینی از علم  و معرفت را روزیمان ساخت.اکنىن در آستانه راهی نى به پاش نعمات بی حد پروردگار بر خىد لازم می دانم سپاش گزار تمام عز
 باشم که در برابر سختی  و ناملایمت روزگار یاریم نمىدند.

 یشگی که نسبت به مه دارد سپاش گزارم.قبل از هرچیس از پروردگار مهربان به خاطر لطف هم 
 از پدر و مادر خىبم که مى  سپید کردند تا روسفید باشم.

مراد مؤمنی که همىاري  راهنما و مشىق بىدي نه تنها  در ایه پژوهش  بلکً در سایر امىر نیس،  کما ل ت کشکر و قدردانی از  استاد فرهیختً دىاب آقای دکتر خدا
 را دارم.

 نمایم.ش  بىدند ، کشکر و سپاش گزاری می شاور ایه پژوه م اب آقای دکتر جهاوگیر کرمی و خانم دکتر زهرا جلیلی  که  اساتید صمیمانه از  دى
سید محسه حجت خىاي و دکتر خیرالله صادقی که داوری ایه اثر را بر عهدي داشتند بی نهایت همچنیه  از حضىر داوران محترم دىاب آقای دکتر 

 .سپاش گزارم
ىد لازم می دانم از راهنمایی ها و زحمات خانم مژگان سعیدی و خانم راشیه خیبری که در مراحل پژوهش دانش و آمىختً هایشان را از مه بر خ 

 دریغ وکردند نهایت سپاش را داشتً باشم.
 .سپیدي صالح، سانه منصىری جلیلیان، لعلا سلگیو در انتها  از  دوستانم  الهً بانىی، زینب محبی، اف 

 یماران شرکت کنىدي در دوري آمىزشی.ب 
 پرسنل بیمارستان امام علی  )ع( و پرسنل  دانشکدي علىم ادتماعی.

 که در مراحل اجرا حامی و یاورم بىدند کمال ت کشکر و قدردانی را دارم.
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 تقدیم  به آوکً صبر را معىا و مفهىم است
  حضرت زینب کبری )ش(

 
 و 

 
 نشگاهمگمىام دا  یسه ستاري

 ...احیاءعىد ربهم  یرزقىن اند مصداق  آنان که
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 چکیده

 

اضطراب ٍ افسردگی ٍ افسایص تاب  علاینایي پژٍّص تعییي اثرتخطی آهَزش تاب آٍری تر کاّص ّذف 

ّص ًیوِ تجرتی ٍ از ًَع آٍری تیواراى قلثی در هیاى ًَجَاًاى هثتلا تِ تیواری کرًٍری قلة تَد. طرح ایي پژٍ
دختر( از  4پسر ٍ  61ًفر ) 02پیگیری تا گرٍُ کٌترل تَدُ است. ًوًَِ ایي پژٍّص -پس آزهَى-پیص آزهَى

تیواراى هراجعِ کٌٌذُ تِ تیوارستاى اهام علی )ع( تَدًذ کِ تِ رٍش ًوًَِ گیری در دسترس اًتخاب ضذُ تَدًذ ٍ تِ 
اُ قرار دادُ ضذًذ. ضرکت کٌٌذگاى در ایي پژٍّص تِ پرسص ًاهِ ّای طَر تصادفی در دٍ گرٍُ آزهایطی ٍ گَ

( پاسخ دادًذ. ضرکت کٌٌذگاى 0222( ٍ تاب آٍری )کًََر ٍ دیَیسَى، 6112(، اضطراب )تک،6111 افسردگی )تک ،
رفتٌذ. جلسِ تحت آهَزش قرار گرفتٌذ. دادُ ّا تا استفادُ از رٍش تحلیل کٍَاریاًس هَرد تحلیل قرار گ 60تِ هذت 

افسردگی داضتِ است ٍ چٌیي  علاینًتایج تحلیل کٍَاریاًس ًطاى داد کِ آهَزش تاب آٍری اثر هعٌاداری تر کاّص 
اضطراب داضتِ است  علاینًتیجِ ای تا پیگیری دٍهاِّ حفظ ضذُ است. آهَزش تاب آٍری اثر هعٌاداری تر کاّص 

ری اثر هعٌاداری تر افسایص تاب آٍری داضتِ است ٍ تا ٍ پیگیری دٍ هاِّ هؤیذ ّویي یافتِ است. آهَزش تاب آٍ

پیگیری دٍ هاِّ ایي یافتِ ًیس تأییذ ضذ. در هجوَع ًتایج ایي پژٍّص تیاى کردًذ کِ آهَزش تاب آٍری اثر 
افسردگی ٍ اضطراب ٍ افسایص تاب آٍری داضتِ است ٍ تحت آهَزش قرار گرفتي تیواراى  علاینهعٌاداری تر کاّص 

 افسردگی ٍ اضطراب ٍ افسایص تاب آٍری تاضذ. علایناًذ پیص تیٌی کٌٌذُ کاّص قلثی هی تَ
 

 افسردگی، اضطراب، تیواری قلثی، تاب آٍری. کلید واژه ها:
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 52 ............................................................................................................................... یآٚض سبة زض یبفظشٔح ٚ ذغطظا ػٛأُ  2-5-5
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 ثیبى هسئلِ 1-1
ثٝ  1969ىٍ ٕبَ  2ٚ ٕبِٛاسٍٛ 1بٔبسبة آٍٚی ٔفٟٛٔی ٍٚاٖ ٙٙبهشی إز وٝ ثَای اِٚیٗ ثبٍ س٤ٕٛ وبث

ٞبی دْٚٞٚی َٔث٣ٛ ثٝ ( ثَای ٘وٖشیٗ ثبٍ یبفش1973ٝ) 3٭ٙٛاٖ ٭بُٔ سٮيیُ وٙٙيٜ إشَٓ ٔٮَفی ٙي،ٌبٍِٔی

(. سبة آٍٚی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ َٔسج٤ ثب كُٜٛ دیٍٚیَی ٚ ٍٙي ىٍ 1993، 4سبة آٍٚی ٍا ٔٙشَٚ وَى )ٍاسَ

ٌَا٘ی ٦َٔف ٙي  وٝ ٚیٌْی ٍٙيی وٛىوبٖ ٚ ( ٚ ٕبیَ د1987ْ٘ٞٚ(، ٍاسَ)1997)٦ٔ5بِٮبر ٥ِٛی ٍَٚ٘

٘ٛػٛا٘بٖ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ ثٛى٘ي. فٮبِیشٟبی ٭بِٕب٘ٝ ٚ اِٚیٝ افَاىی ؿٖٛ ٌبٍِٔی، ٍاسَ ٚ ٍَٚ٘، ٔٛػت 

(. سبة آٍٚی یه فَآیٙي دٛیبٕز وٝ ثٝ 6،1992دیٚجَى ٦ٔبِٮٝ ىٍ كُٜٛ سبة آٍٚی ٙي )ٍَٚ٘ ٚ إٕیز

ٍفشبٍٞبی ٕبٌُبٍا٘ٝ ٔظجشی ٍا اُ هٛى ثٝ ٕ٘بی٘ ٔی ٌٌاٍ٘ي اى ٍٞٙبْ ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب ٕوشی، ٖ افَٔٛػت آ

(. سبة آٍٚی ٭جبٍر إز اُ سٛا٘بیی یب ليٍر ثبٌُٚز ثٝ كبِز یب ٔٛلٮیز 9،2000،ثیى8َ،ٕیٖـشی7)لاسَ

ٟجٛى َٕی٬ ثٮي اُ اِٚیٝ ثٮي اُ هٕیيٜ ٙيٖ، فَٚىٜ ٙيٖ  یب وٚیيٜ ٙيٖ أب ىٍ ا٦ٝلاف ٍٚاٖ ٙٙبهشی سٛا٘بیی ث

(. ىٍ ُٔیٙٝ ٍفشبٍ اٖ٘ب٘ی، سبة آٍٚی اغّت ثٝ 11،1996ٚ ثّْٛ 10ثیٕبٍی، افَٖىٌی ٚ ٘بهٛٙی إز )دبسَٕیٖٛ

٭ٙٛاٖ یه ٚیٌْی َٔسج٤ ثب ٔٙ٘، ٙوٞیز ٚ سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى ٚ ثَ سٛاٖ ٔٙيی، ا٘ٮ٦بف 

ٔٛاػٟٝ ثب إشَٓ ٚ ؿبِ٘ ٙيیي، ىلاِز ىاٍى دٌیَی، سٛا٘بیی  س٤ّٖ یب ثٌَٚز ثٝ كبِز ٭بىی دٔ اُ 

ٙٛى وٝ ىاٍ٘ي ٘یبُ ثٝ ایٗ ٖٔأِٝ اكٖبٓ ٔی( ثیبٖ ٔی2005) 13دیَٕٖٛ ٚ 12(. وٍٛىیؾ ٞب1388َ)ٍُیٗ وّه،

-آٍٚا٘ٝی سبةُا ثٝ ٙیٜٛٞبی إشَٓٞبیی ٍا ثیبُٔٛ٘ي وٝ ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ٚ ٔٛلٮیزافَاى ٟٔبٍر

ٙبٖ سلز سبطیَ لَاٍىاىٖ فَآیٙيٞبی فىَی ٞبیی وٝ ٞيفٍٚ، ٔياهّٝاُ ایٗ سَی سفىَ ٚ ٕذٔ ٭ُٕ وٙٙي.

 (.  1388آٍٚی ثبٙٙي )وبٜٚ، ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سبةٞب ٚ سٛا٘بییایؼبى ٟٔبٍر سٛا٘ٙي ٌبْ ٟٕٔی ىٍإز، ٔی
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٦ٔبِٮبر ٔشٮيىی كبوی اُ افِای٘ ٔٚىلار ٍٚاٖ ٙٙبهشی ثٝ ٚیْٜ ٘ٚب٘ٝ ٞبی افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة ىٍ 

1ثیٕبٍاٖ لّجی ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی وََٚ٘ی لّتثیٗ 
CHD  ِ5، إشٛاٍر4،فٍٛى3، ثبٓ 2ٔی ثبٙي )سٛٔج ،

(. ا٦١َاة ٙبُٔ اكٖبٓ ٭يْ ا٥ٕیٙبٖ، اكٖبٓ ىٍٔب٘يٌی 2007، 9ٚ ثبٓ 8َٞٔبٖ ،.2006، 7، دبس6ُسٖیّيیٔ

ٛی٘ سٮَیف ٔی ٚ ثَاٍ٘یوشٍی ٔی ثبٙي ٚ ٔٮٕٛلا ثٝ ٭ٙٛاٖ اكٖبٓ دَاوٙيٜ ٚ ٔجٟٓ  ٚ ٘ب٦ٔج٫ٛ سَٓ ٚ سٚ

(.  اُ ػّٕٝ ٍایغ سَیٗ ٖٔبئُ ٍٚا٘ی ٚ ٭ب٥فی ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٘ی ا٦١َاة إز وٝ 1987، 10ٙٛى )ٕبٍإٖٛ

اغّت ثَ وٙ٘ ٞبی ٭ب٥فی فَى اطَ ٔی ٌٌاٍى. اوظَ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍٞٙبْ ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب ٔٛلٮیز ٞبی سٟيیي آٔیِ یب 

إز وٝ ثب٭ض ٔی ٌَىى ىٍ افَاى اكٖبٓ  (. ا٦١َاة ٞیؼب٘ی1389فٚبٍ، اكٖبٓ ا٦١َاة ىاٍ٘ي )اوجَی، 

ٔیِاٖ ا٦١َاة ىٍ  .(1385ىٍِٜٚٛ ٚ ٍَ٘ا٘ی ثٝ ٚػٛى آیي ٚ آ٘بٖ ٍا ٚاىاٍ ثٝ ٕبُٗ یب سغییَ ٕبُى )وبٔىبٍی، 

ياى لّجی ثٮيی ٍا افِای٘ ٔی ىٞي ثیٗ ثیٕبٍاٖ لّجی ٭َٚلی ُیبى إز ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ، ه٦َ ٍٚی

ٔیِاٖ  .( 2008، 18، ٚاٍى17، ٍِٛیٖٙیب16، إذَی15ٛ، سٛىا14ٍٚ، آٚی13ٛٗ. 2008ٙ، 12ٚ ِیٔ دَا٘ٔ 11)فَإٍٛ

ایٗ ا٦١َاة ىٍ ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ، ٔشفبٚر ٌِاٍٗ ٙيٜ إز، أب ثٝ ٥ٍٛ وّی ٦ٕق ا٦١َاة ٫ ٙیٛ

 ثیٕبٍاٖ

، 24، ؿب23ً٘، ُأجَٕٚىی22، ایٛاٍّ٘یٖشب21، ىٍٚیش20ًىٍاوٛح  19% ثبلاسَ اُ افَاى ٭بىی إز )60َٕٛٔ

 ٖٝ ثب ٕبیَ ثیٕبٍاٖ لّجی ٚ ٥َٕب٘ی یب ٍیٛی اُ ٦ٕٛف ثبلاسَ ٚ ثيسَی اُ ا٦١َاة ثَهٍٛىاٍ٘ي. ( ٚ ىٍ ٔمبی2010

وٝ ا٦١َاة یه  ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ فَا سلّیُ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز . (2005، َٕٔٛ، ؿبً٘، 25)وٖٛ٘شبْ

 (. 2010، ػبً٘، 27، ٔبٍسیٗ ػی26ٚ َٔي لّجی إز )ٍٕٚز  CHD٭بُٔ ه٦َ ٖٔشمُ  ثَای ثَُٚ 
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یىی اُ ٟٔٓ سَیٗ اهشلالار هّك إز وٝ ثب وبٞ٘  1َىٌی ثٙب ثَ سٮَیف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘یافٖ 

هّك، اُ ىٕز ىاىٖ ٭لالٝ، اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ ثی اٍُٙی، اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ اٙشٟب، وبٞ٘ اَّ٘ی ٚ ١ٮف 

ی ىٍ ثیٗ (. یىی اُ ٍایغ سَیٗ ٘بٍاكشی ٞبی ٍٚا1390٘ثٝ ٘مُ اُ اوجَی، 2007، 2سَٕوِ َٕٞاٜ إز )ِٛیٗ

افَٖىٌی إز. ٘ٛػٛا٘بٖ افَٖىٜ اكٖبٓ ٘بأیيی ٚ اكٖبٕبر ٔٙفی ٙيیي ىاٍ٘ي. اُ ٔیبٖ الٚبٍ  ،٘ٛػٛا٘بٖ

ُای ُ٘يٌی (. ٍٚیياىٞبی س1389٘ٙ٘ٛػٛا٘بٖ ثَای ىٌٌَٛ٘ی ٚ افَٖىٌی ٖٔشٮيسَ ٖٞشٙي )اوجَی،  ،َٔىْ

ا٘ؼٕٗ ٕبیز ای٘ ٔی یبثي )ثب سٙ٘ افِ CHDىٍ ثَُٚ افَٖىٌی ٘م٘ ىاٍ٘ي ٚ ٕٞب٘ٙي افَٖىٌی، ه٦َ 

 CHDافَٖىٌی ىٍ ثیٕبٍاٖ  ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثٮ٢ی اُ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي. (2007، 3ثیٕبٍاٖ لّجی اٍٚدب

، ٔب٘ه 8، اٚوٟبع7، ٕب٘يٌٍَاى6، فَیي٘جَي5، فیٙه4ٕٝ ثَاثَ ٙبی٬ سَ اُ افَاى ٭بىی إز )ٞب٘ٔ ٔی

ٞبی لّجی ٭َٚلی ٚ افِای٘ ٙی٫ٛ ٚ َٔي ٚ ثیٕبٍیافَٖىٌی یه ٭بُٔ ه٦َ ثَای ثَُٚ  .(2001، 9ػٌٍِٛٙ

(. ٦ٔبِٮبر فَا سلّیُ اهیَ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٘ٚب٘ٝ 2010، 10ٔی ثبٙي )سبیٍّٛ CHD ٔیَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

َٔسج٤ إز. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٚػٛى ٘ٚب٘ٝ ٞبی  CHD ٞبی افَٖىٌی ثب افِای٘ ه٦َ ٍٚیياى لّجی ىٍ ثیٕبٍاٖ

َٕٞاٜ إز ٚ ه٦َ  CHDجی ثب افِای٘ ه٦َ كّٕٝ لّجی ثٮيی ٚ َٔي ىٍ ثیٕبٍاٖ افَٖىٌی ثٮي ٕىشٝ لّ

(. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ 2006ٖ٘جی َٔي ثب افِای٘ افَٖىٌی ثیٚشَ ٔی ٙٛى )سٛٔجٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٚ ثيسَ ٙيٖ دی٘ آٌٟی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٍا دی٘  CHDافَٖىٌی ٚ ٔوٞٛٝب افَٖىٌی ٙيیي ٔی سٛا٘ي ثَُٚ 

ٞبی لّجی ٭َٚلی ٙبی٬ سَیٗ ٭ّز َٔي ٚ ٔیَ ىٍ (. ثیٕبٍی1391یب١ی، اكيی، فشی، ىا٘٘ طب٘ی، ثیٙی ٕ٘بیي )ث

ٞب ثَای اِٚیٗ ثبٍ ىٍ ایٗ ىٕشٝ اُ ثیٕبٍی 2020اوظَ وٍٚٛٞبی ػٟبٖ  ٖٞشٙي ٚ دی٘ ثیٙی ٔی ٙٛى سب ٕبَ 

ٔیّیٖٛ ٘فَ ىٍ  25 سبٍین ثَٚیز ثٝ اِٚیٗ ٭بُٔ َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ى٘یب سجيیُ ٚ ٕبلا٘ٝ ٔٛػت َٔي

% 68% ٚ 47(. ٙی٫ٛ ٭لایٓ افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍاٖ لّجی ثٝ سَسیت 11،2005ػٟبٖ ٙٛ٘ي )ٌبُیب٘ٛ

(. فَاٚا٘ی اهشلالار ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ 2001ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ٞبٖ٘ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

(. ٕٞـٙیٗ 2012ٚ ٕٞىبٍاٖ، 12اً٘ٚ وٛیفًٙ% ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )40-30٘یِ  ىٍ كيٚى  CHDٔجشلا ثٝ ثٝ 

ٕٞـٙیٗ ٦ٔبِٮبر ٕٞٝ ٌیَٙٙبهشی َٕٞاٞی اهشلالار افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة ٍا ثب ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی 

طبثز وَىٜ إز ٚ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ ٔٚشَوی ٍا اُ ٘٪َ ّ٘شیىی ٚ ٔلی٦ی ثَای ایٗ ىٚ اهشلاَ ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ 

ثَُٚ ثبلای ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ىٍ ثیٕبٍاٖ . (2003، 4، ِی3ِ٘ٛ، إشبی2ٗ، ثٛؿ1ِِٛ، اوٖبی13ٗإز )إـٍَ
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ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ ٔی سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب ٭ٛاٍٟ ػيی ىٍ ثٟجٛىی، افِای٘ َٔي ٚ ٔیَ ٚ دیبٔيٞبی لّجی 

(.  أَُٜٚ ىٍ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ثیٕبٍاٖ لّجی ٍٚٗ 1392ىیبٖ، ٭جبىی، یبَٕ، إٓبیی، ي )َٔا٢َٔ ثبٙ

ی ٍٚى وٝ ٌَؿٝ ٕجت وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ٔی ٙٛ٘ي أب ثب ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٞبی ىاٍٚیی ثٝ وبٍ ٔ

فَاٚا٘ی اُ ػّٕٝ ایؼبى كٕلار لّجی ٘یِ َٕٞاٜ ٖٞشٙي إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی غیَ ىاٍٚیی ٔی سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ 

 (.5،2007ٔیِاٖ ٘یبُ ىاٍٚیی ٚ دیٍٚیَی اُ كٕلار لّجی ٔؤطَ ثبٙي )ٚا٘يٍ ثْٛ

كبَ ثبیي  ،یبى ٙيٜ وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ثیٕبٍاٖ لّجی ىاٍای إٞیز ثٖیبٍی إزثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى 

ٚ افِای٘ سبة  ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٍَٕی ٕ٘ٛى وٝ آیب آُٔٛٗ سبة آٍٚی ثَوبٞ٘ ٭لایٓ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی

 ( سأطیَ ىاٍى؟CHD٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی وََٚ٘ی لّت ) آٍٚی

 

 اّویت ٍ ضرٍرت پژٍّص 1-2
ىٍ ثیبٖ ٖٔئّٝ اٙبٍٜ ٌَىیي ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ٙبی٬ سَیٗ ٭ّز َٔي ٚ ٔیَ ىٍ اوظَ  ؿٙبٖ ؿٝ

ایٗ ىٕشٝ اُ ثیٕبٍی ٞب ثَای اِٚیٗ ثبٍ ىٍ سبٍین  2020وٍٚٛٞبی ػٟبٖ  ٖٞشٙي ٚ دی٘ ثیٙی ٔی ٙٛى سب ٕبَ 

ٖٛ ٘فَ ىٍ ػٟبٖ ٔیّی 25ثَٚیز ثٝ اِٚیٗ ٭بُٔ َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ى٘یب سجيیُ ٚ ٕبلا٘ٝ ٔٛػت َٔي 

% ٌِاٍٗ ٙيٜ 68% ٚ 47(. ٙی٫ٛ ٭لایٓ افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍاٖ لّجی ثٝ سَسیت 2005ٙٛ٘ي )ٌبُیب٘ٛ

(. ٕٞـٙیٗ ٦ٔبِٮبر ٕٞٝ ٌیَ ٙٙبهشی َٕٞاٞی اهشلالار افَٖىٌی ٚ 2001إز )ٞبٖ٘ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٔٚشَوی ٍا اُ ٘٪َ ّ٘شیىی ٚ  ا٦١َاة ٍا ثب ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی طبثز وَىٜ إز ٚ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ

(. ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى یبى ٙيٜ وبٞ٘ 2003ٔلی٦ی ثَای ایٗ ىٚ اهشلاَ ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ إز )إـٍَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ثیٕبٍاٖ لّجی ىاٍای إٞیز ثٖیبٍی إز. أَُٜٚ ىٍ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی 

ؿٝ ٕجت وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی ٔی ٙٛ٘ي أب ثب ثیٕبٍاٖ لّجی ٍٚٗ ٞبی ىاٍٚیی ثٝ وبٍ ٔی ٍٚى وٝ ٌَ

ٔی سٛا٘ي كٕلار لّجی ٘یِ َٕٞاٜ ٖٞشٙي إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی غیَ ثَُٚثَُٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی فَاٚا٘ی اُ ػّٕٝ 

(.  إٞیز، اٍُٗ ٚ 2007ٔؤطَ ثبٙي )ٚا٘يٍ ثْٛ، ٚ دیٍٚیَی اُ كٕلار لّجی، ٔیِاٖ ٘یبُ ىاٍٚییىٍ وبٞ٘ 

َٚ ٔشٛػٝ هٛى فَى)ثیٕبٍ( ٔی ثبٙي وٝ ثشٛا٘ي ُ٘يٌی هٛى ٍا وٙشََ وَىٜ ٚ ثٝ ىٍٚ اُ وبٍثَى ٘شبیغ ىٍ ّٚٞٝ ا

ٌَٞٛ٘ٝ ٚاثٖشٍی ىاٍٚیی)ىاٍٚٞبی ١ي ا٦١َاة ٚ افَٖىٌی( ثٝ ُ٘يٌی هٛى اىأٝ ىٞي ٚ اُ ٚل٫ٛ 

دیٚبٔيٞبی ثي ػٌّٛیَی ٕ٘بیي. هب٘ٛاىٜ فَى ٘یِ ثٝ ِلب٧ إشَٓ ٚ ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٦ٕق ١ٍبیز ثوٚی لَاٍ ٔی 

یَ٘ي ٚ ثٝ آیٙيٜ فَُ٘ي هٛى هٛٗ ثیٗ ٚ أیيٚاٍ ٔی ٌَى٘ي.ٕٞـٙیٗ ىٍ ِٞیٙٝ ٞبی آ٘بٖ َٕٔبیٝ ٌٌاٍی ٔی ٌ
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