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�! 4�8Bت  


م ک� و��دم !�ا�F ه� �E ر�D و و��دش !�ا�4 �
H در��


 کF�J و رو�0
 رو�F . ��� !�د��K ،Fوغ ��7ه�� �N�O

������ ه�� ��ودان ز�K8 4 ه;� .���% 
��7
 �N�O را�;N� 4 در


 ����، در !�ا!� و��د !� QH��F زا��� ادب !� ز� : $Rت F���%


 ز�4� ���! F����
 ��4 و !� دل
 ��$� از TEH و ��S9 !� د�.  

  

  

  

  



  �

  

  

  ت4�8B !� ا���د �Kا�8Bرم،

��ک�ر 4��5 دک�� ه�� ��ر  

  .ک� در ت���
 ��احV ا��Rم ا�: ����ن ���� ��ا ح���� ���د�8



و  

  

�� ��Wل#���  

H�9  �0انXص  


�  ١  NZ 8< ��ر

  ٢  ک$ �ت تV1� :T B9 اول

  ٧  ��ور� !� اد! �ت تT B9 و � E �0 تV1� :T B9 دوم

��م V1� :T B9٢٠  روش ا��ا� ت  

  ٢٣  ����� ه�: ���Z V1رم

4R0� V1� :��0داتE � و �� K �R ��  ٣A  

]!�0� �����  ٣٨  


  ٠?  NZ 8< ا�$7 ;



ز  

  

�� �8اول���  

  ص�0H  �9Xان

�:، وزن، ! $
 رو! : و �8ت ��ت�ت�ا�
-8�١ول  
  ?٢   ت�ز�[ ��اوا�

  ٢A   ت�ز�[ ��اوا�
 �0; � ��زادان-8�٢ول 

  `٢   ت�ز�[ ��اوا�
 ��ع _�^ ��رد ا���Xد<-8�٣ول 

  ٢٧   ت�ز�[ ��اوا�
 ��!�ن %$# ��زادان-8�٤ول 



ح  

  

�� ���داره����  

  ص�0H  �9Xان

�: ��زادان ��رد -�١��دار  
  ٢٨  ��Wل�2 ت�ز�[ ��اوا�

  ٢٩   ت�ز�[ ��اوا�
 وزن ��زادان ��رد ��Wل�2-�٢��دار 


 رو! : ��زادان ��رد ��Wل�2-�٣��دار $ ! 
  ٣٠   ت�ز�[ ��اوا�

  ٣١   ت�ز�[ ��اوا�
 �8ت ��ت�ت�ا�
 ��زادان ��رد ��Wل�2-�٤��دار 

  ٣٢   ت�ز�[ ��اوا�
 �0; � ��زادان ��رد ��Wل�2-�٥��دار 

  ٣٣  اوا�
 ��ع _�^ ��رد ا���Xد< ت�ز�[ ��-�٦��دار 

  ?٣   ت�ز�[ ��اوا�
 ��!�ن %$# ��زادان-�٧��دار 

  

  



 ١


 ت() � ���ت�ا�
 !� ت'  �ات ��!�ن %$# ��زادان در ! ��ر���ن ��اه�� ت��ان �!�ر

��ل���  
+٨٩-٩٠  

�REدا�:         
��ک�ر 4��5 دک�� ����12 ه�� ��ر: ا���د راه0�� ��ز� : �9���58  

 dر< ����ن ���� :         د��عت�ر���ن ����٤٧٥٥:����� 
���  ١٣٦١٠١٠١٨٩١٠٣٦:   آ�0� 8

����ات ����ن ��� ��زادان در ����ر��
�ن               : ه8ف���ا � �� �
! ��"#�ا,+ &*�()' �' &%$�ر ��ر�� 

  .  ا�:�م �78 ا�٨٩6-�1٩٠اه�- �.�ان /� ��(.�- 

 ���زاد &
�(�7   ���BC٠� A&*)�� ا�:��م 7�8،     �–در ا,+ &*�()' <' �' =�رت ��=�>�   : روش ��Wل�2 

��ا � ��د��7 و                       ��
! 6�B�
D ��' زرد- و �E& ��Fن �1اه�- وارد &*�()' 7�78 <' ه��
�78 در ����ر�

 G��=ن ����� ����زادان ���' !�ا������H ���� '
I���� H 7و رو��� �اوا����! J��,ز�����E' ا���7از� ����K- 7��8 و �& 

����ات Lن ��ر�� �Kد,7�.  

 در=7 ��زادان &�N<�     H٠.  روز ��د  �F���&M+ �+ ��زادان &�رد ��ر��      در ا,+ &*�()'،    : ����� ه� 

�����ن  . ���د  Single در=�7  ���٢٢ع P�&Q &��رد ا��
>�د� در     .  در=7 ���زادان &���O ��د��7   M٠و  


Dف L&�ر- &)%�دار- را در /�ل &*�()' �T�ن ��� داد W)��� ��زادان اP > 0.05(.  

 �� K �R �� :     �ح Y,�
=G از ا,+ &*�()' و &�L '[,�A.� �� ��,� &*�()��ت ا�:��م             در &:��ع �� ا��س �

��ا � ���#"��- ���� رو- ������ن ����� ����زادان و    ���
�7��8 در ا,��+ ز&�%��' [%���+ ا���
%E�ط &��� ���8د <��' !

����ات Lن �7ارد و (Nا ا�
>�د� از Lن ��=�' &� �8د�.  

 



 ٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

T B9ک$ �ت ت  
  

  

  

  
  



 ٣

�$f;� � ���8 و ! �ن اهB�:  

�زاد- از D`T& '��1ت J,�8 در ��+ ��زادان &B]�ب &� �8د <' ه_ در ���زادان                زرد- � 

�� �$����� �������ر- ه����-    D`T���& '���> و ه���_ در �����,� �����زادان a���,ژ�)��� ��c و ����' =����رت _)�����

 در=�7 ا��6 و      ٧/٦&��fان ���8ع زرد- ���زاد-        . ه��(�
����c �, d�[e� ،a دار�7، د,�7 &� �8د       

��ا � �Wاه��7 ����د و در    در=��7 از ����زادان ���ز ٥/٥در ���� در=��7 از ����زادان �����ز ���'   ٩/١&7��% !�

 در ه�� =�7هfار    �����١/٧و��%��  ه�,f�&�eان ��وز &�ارد 7,78     . �)�,�W kن و�1د �Wاه7 دا68    

(�Nا ��l�mT و در&��ن ��'         .  در=7 از &�ارد &%:� �' ا�]>�(� ��� �Wاه%�7 7�8          ��٩/٠زاد ا�6 <' در     


��,+ روش Lز&�,�FT�ه� &���1د     . و,��n ا- ����Wردار ا��J��&      6 زرد- در ��زادان از اه��6       �.&

��ل، <��nو�K'            ه�,�eدر &�رد   �������و��%�� ا�7از� p*� -��K ��&� ���� رو��+ G&�8 ���� رو��+ 

 ����6I اول &��� ��ا���q��A� 7  ٦و n��>��cو��K' &��� ��7��8 <��' ���' و,���n در =���رت ا���7از� ����K- در    

 '
  .)٣-١ (��78&�"�- در �)��+  �KL q.� ��زادان دا8

��ا � &� ��7�8       �

D �' زرد- !E& در &�رد ��زادان ����8 در&�� +,�
�.& .   ���I ا,�+ روش

         7%
7�� t��<W و N�Kرا ه�]��I '�> دد�K f�� �ار��I ا,:�د �E� 7ا��� و ٤ (رc_ !�ا,7- <' دارد &� 

��ا    )٥���
! a���&�%,ارض ه��د���I f���� &��%��7 ����� و �ا=��� -���.��Kن ���� رو- ارL ارض���I ���&؛ ا �

������ات ���� ه����+ ا����س در ا,��+ &*�()��' ���'  . <�
��� ��ر���� �7��8 ا���6���ا � ���� ���
! ��"#�����ر���� 


�_ ٨٩-���٩٠�ن ��� ��زادان در ����ر�
�ن �1اه�- �.�ان /� ��(.�- Wدا� .  



 ٤

  اه8اف


  ه8ف ک$

����ات ����ن ���� ���زادان در ����ر��
�ن ��1اه�- �.��ان /�� ���(.�-                     ���ا � �� �
! ��"#� +��(�

٨٩-٩٠  

  

>gاه8اف و�/
H��  

��ز,J !�اوا�� �+ ��زادان &�رد &*�()' .١ +��(� 

��ز,J !�اوا�� وزن ��زادان &�رد &*�()' .٢ +��(� 

��ز,J !�اوا�� ���� رو��+ ��زادان &�رد &*�()' .٣ +��(� 

��ا � ��زادان &�رد &*�()' .٤����ز,J !�اوا�� &7ت !� +��(� 

��ز,J !�اوا�� 1%]�6 ��زادان &�رد &*� .٥ +��(�'() 

��ز,J !�اوا�� ��ع P&Q &�رد ا�
>�د� .٦ +��(� 

��ز,J !�اوا�� ����ن ��� ��زادان &�رد &*�()' .٧ +��(�  

  

  اه8اف آ�ر!�د�

  اراy' راهx�ره�,� &%��� �E.� 6.1د رو�7 در&��� و <�ه�I qارض ��8� از زرد- ��زاد-

  

  ��� �ت و ��ا_ت

 !�اوا�� �+ ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟ .١

٢. �! J,ز�� اوا�� وزن ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟

��ز,J !�اوا�� ���� رو��+ ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟ .٣ 



 ٥

��ا � ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟ .٤����ز,J !�اوا�� &7ت !� 

��ز,J !�اوا�� 1%]�6 ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟ .٥ 

��ز,J !�اوا�� ��ع P&Q &�رد ا�
>�د� [��F' ا�6؟ .٦ 

٧. ��  ز,J !�اوا�� ����ن ��� ��زادان &�رد &*�()' [��F' ا�6؟

��ا � �� رو- ����ن ��� ��زادان &�"� ا�6 .٨�
!.  

  

  

  



 ٦

  تj��2 واژ< ه�

• 
 :���ت�ا�


D �' زرد- &� ��78روشE& در ��زادان �ا=� �در&�� .  

  

 :��!�ن %$# •

  .د!)�ت /7�eن ��� در /� ,a د��A' در ��زادان &� ��78
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�T B9�0 ت E � و T B9ور� !� اد! �ت ت�  

  
  

  

  

  
  



 ٨


 ���ن�  :)١١ت�  `��0![  (!�ر

  زرد�

  ������ q,اf��!6 ا���I '��� ر���}  ����6، ا���`��ا ���' ر���} زرد �������,�����ن ,��� زرد- ��EI�رت ا���6 از 

رو��+ ، <' &)���Q در ه>
�' اول ز��K7� در ���زادان ���م و  ��� ���م ,�� ���رس ا,:��د &�� ��8د و در                


�- دارد  ��زادان ��رس   T�� ��1د              .��8ع�& +�����Kه�� _[��)����
' 7�8ن و <�[`8 ':�
���� رو��+ �

 +����Kم ه���K a, '> -ا�6 �' /�ر f&�� -�.)�E�K ٣درC7%> �& 7�)��  . &��� �Kم ���� رو��+ 

        +��)�� �� '[,�A& در ��زادان در +����K٢ه��   ����(��7 &�� ��8د        ٣  �
T�� دن          ��ا����� Q��� نL 6��I و

��� در  ��د��> ��I '��� 6 و,�>�� روز ٩٠ ���  ٧٠( در ���زادان  ر��`�(���6 ه��  �E�Kل ��&f ,� ه��

 �� '[,�A& ١٢٠در+��  .&� ��78)  روز در ��(

 &���� ��Kم ����T�& G���� ،7�ه�7           ١٠ ���    Cزرد- در ��زادان ه%&�F� �c '>$6 ���� رو���+ ��' ح�7ود            

� <��nو��K' ا���6 و ����ا- د���
E|��I ��F�  ������ رو����+ ��(�������B& ����c �7��8 7ل در Lب ,��� ���c   .ا���6

��ا��]>�از ��'       ���� رو���+ n��> ���cوW -f>�& .      a��> ��� '�K�=�6 ��� دارد    Gرو����>��K _,f��L

�������و��+ <��nو����B& ���, '��Kل درL ب ��T���& G,7��Eد و از /�,��{ =��>�ا وارد رود� <�[��a �7��8 و����   

  �& J!6           .�8د &7!�ع د��=�W بL ل در���B& ��, '�Kوn��> +رو��� �7ارد  ������ ����  .   ��
>��و& G�&ا�I

6  / 7��8 &��7% <���� ��دن �E�K ��Iل ��&f در ��زادان ���رس     ��OI ��وز زرد- &�   ���<I/  د��E�>


Dل در !)�(�����K _,f���L 6<�ر    ه�ر&���ن ���و,���7 از /�,��{  ��Wا���]>�از، ا�� Gو����   �ف �)��~�|��&

������W در د!��J &`������م ، داروه��� ،   ���,f�L l��A� ،�����W -�و� ه�����K -ر�Kز������ ،f��&�� -���.)�E�K �

�� ه�   � �%����Kه��)���Q����ا�] �E�> ،  _,f�Lد   ) Gرو���>��K  ر ��%7ر (>�از��:���F,�> و ) ژ,���ت -م

... 

 

 



 ٩

 :ا��اع زرد� 

 jال (  mت�ل�ژ��� �� mل�ژ���
 �� n زرد� : 


� ����q از  ، ����6I اول ��(��7 ���8وع ٢M 7��8�� �7��8زرد-  �,��7ار- <��' در I���� ���� و��+ ����م������� 

5mg/dl/24h       ���&78 ,� در ه� ز�� '
 ,�a    ه>
�' ����� رو���+ &�]
q��� _�A از           �٢)�7 از      ا!fا,q دا8

   7��8�� ���
�� ا���F&�%�e�(�  و ,��� ����L� و���1د دا��8
' ������& .    7��8� ���Kم در د���� (����eم  . ه����در ����زاد 


� از mg/dl١٣ازT�� _�A
[& f1 ، 78�� �
T�� mg/dl١�٥78��. 

 :زرد� � 
��ل�ژ�m) ب


��                           از G�I �]��ر 8�,   �.& G��I از رد <��دن d�  '�> 6در ���زادان ا��  ���
J ���ا- ه��,�e ����� رو��

�l�mT داد� &� ��8د            a�)���
&)���Q ��8وع زرد- از       .,���ن &�G ه��(�I ،f>��6 ,� ����ر,.�- &


Q���(& _�A      . �)7 از ��(C  78�E�& 7-٧ و <�هL qن ��+ روزه�-       ٢-٣روز  [�& ���c +رو��� �7ار ���A&

از ) ����رس(�� ����م  ��و در ����زادان  در روز ����م  mg/dl١٢از ح��7ا<�� ) ر�����7( در ����زادان ����م

mg/dl١٥ ���:�وز ��� <%7) ح7ود روز  %:_( و د,�.  

 :زرد� !� د��Sل ت'��p !� � � ��در ) پ

  ��7�8 )  د,��ل  -�
�� --٢٠(و ) ا(>�٣-�
�  �K%�ن -C( &�`+ ا�6 ��8 &�در ح�و- ا��7ه�- [��� �' ��م   

  
��ا�]>�از    � �� f�L,_  <' ا"� ر��� Gرو���>��K           7�%> ��& ن را &.�رL دارد و.        Qً���(& -ا,�+ زرد '�> 

 . &� ��78:�د &� �8د و �7ون ا,:�د ه��(�fه>
' اول و دوم ��(7 ا,


  :ت�Qه�ات !�ل 0

ا��K ���زاد از     . <�T��    7�%!6 &��       �ه��   ��de ��' �8`_ و      . زرد- &)��Q از =�رت �8وع &� ��8د       

 . 8f`� دارد  ��د اح
��ج �' ا�7ا&�ت 71-روز اول ��(7 زرد

  

  



 ١٠

  :روش تq rE زرد�

 ����T�& G�ه�7 ا��6 و در         ،  ����7   ٥-mg/dl١٠زرد- در ��زادان ه%&�F� �c '>$6 ���� رو��+ �'          

���ل ا��7از� ����K- ��8د     ،=��ر�� <�' &�T�ه���K �7دد   ����� 7��8ت ه��,�e ����� رو����+    ؛ ��,�7 ����� رو����+  

�� از    در روز اول ز��K7� ,��         q��� mg/dl٥ از     زاد ���م  &�K lmTدد و ا�c �K$6 ����� در ���         Q���

mg/dl6 زرد-           ١٣�I +��(� 6.1 -�
T�� �ت      ، در روزه�- �)7 ��78، ��,7 ��ر��T�,�&زL ا�:��م �� 

��ل و &]
�A_، �8�رش )�E�K� ��Wن، ��Kو� ���W� و    ��، ��8�رش  ) &��در و ���زاد   ( ���RH� رو��+ 

 ،6���)�`��  . ا�:�م �KددG6PDا���� �Wن &*�B�dE&�> ،، ر

  در��ن


' ���(��A ����� رو���+ ��� د��
c .              ��F�(� &�ارد Lن �Wش ��W_ ا��6       درزرد- ��زاد-   �[��[>�� 6��(�

��� �L.��,� <�' در &)��ض زرد-                     7��8 q,�  -زادان؛ ه�' ��زادان ��,7 از �$� ��وز زرد�� �E|I

 در ذ,�G ارا�T��& '�yد        راه%��- در&���� و  ����F- �����ران <�'         . 7,78 ه]
lmT& ،7% و در&�ن 7��8     

ه�� &*���{ ��� ��8ا,� و ا&`����ت <��Tر �.��' �Kد,���NICU           �7 ا���س ����ز �q�m ه��- ���زادان و      

��� د��
F��     �����و��%��� ه��- 7,7�8 در&��ن ���7T      ه��,�e ا�6 �� از ,a ��� از ���وز ��Iارض ���ء          

����!� و E|��I�  ������K -��FTدد و از ����- د,���F از ا,:���د ا���*�اب در وا(��7,+ و در&���ن ه���- ا   

 :ا,+ �`�ت <��7- ح
�ً� &� ��,]6 &�رد ��1' ��ار ��Kد. =�ف هf,%' ه�- ا��!�  �ه��K fدد

�N,' �� ���8 &��در ��7�8                  •� G�.[��Dش و &]�I� ��,7 در 6.1  �&����*�J ���8 &��در      (

�I 6B%�ان در&�ن زرد- ��8 &�در ا&��- <��&Dً ا��
�%�,� ا��6 و ��E,�Aً� ه��� و��6                     

  ).�E�,7 ا�:�م �8د

• ���م ����ر�
�ن ه� و ����- ه� ��,7  �و�`G &���ط �' �l�mT و ارز,���� زرد- را                

7%8�� '
  .دا8



 ١١

 ����6I اول ����I دارد ��,��7 ������ رو����+ ����م را    ٢Mزرد- در  در ه��� ����زاد- <��'   •

6!�K ا�7از�.  

<�'  ���     6� ��� �m�،_T]|�ص در ���زادا�         زرد- �f�& +��mان ���� رو��+ و 7�8ت       •

  .�6 &%:� �' ا8
E�� �8د- دار�7 &�`+ ا���� ا

•    7��8�� 6I���� �[رو����+ ��,��7 ���� ا����س ���+ ����زاد ���� ح�� �از ����� �B*��� ه��� ��[��<�


' ا�6(I�� 7%] زاد��(.  

را &�lmT <%��7 ا,�+ ��Kو� ��m|�ص �L.�� <�' ���8 &��در            ه>
�' ��٣٨زادان <�
�� از   •

 '� D
  .�����و��%�� ه]
%7ه�,�m�&�eر�7 در &)�ض ا�

 ه����,�e  ��ر����
�ن �L.����,� را <���' در &)����ض ا����
G���E�   '���� D از �����l�W �����زاد از ��  •

7�%> lmT& 7 را%
  .�����و��%�� 7,78 ه]

• '� J16   �� وا(7,+ راEB�= -زم را �7ه��7 ه��%��+       زرد- ���زادQ -�ه� �ه��KL 7 و��%>

7�%> 'yارا �.�L '� �78 ت &�رد ���ز داد��ID/ن اL <' در �ا, 'K��.  

• -����F�  ورا ��ا����س ���+ ����زاد در ز ����زاد l�W����ارز,����� &���fان W*���  &���ن 

�e,�7ه�%> _�$%�  .�����و��%�� 

��ا � ,� �)�,�W kن ا�
>�د� <7�% •��  .در =�رت دا8
+ ا�7,`����ن از !�

  :� 7E �� اول � 

��,7 &�دران را در ز&�%' ��8 ده� �� ���8 &��در ���T,{ و              8f`�ن و <��' <�ر<%�ن �.7ا8
� در&���       

   ���زاد ��Wد       ���ر در روز ��'      ١٢-٨ول �)7 زا,��ن &�دران ��,�7 ح�7ا�G         در [%7 روز ا   . ح��,6 ���,7% 

�N,' &`�ر �� ��8 &�در در روز ه�- اول از ��وز زرد- ه�- 7,78 در روزه��- L,%��7              .��8 �7ه7%   �

در ���زادان ا,`�' ده��7ر� ���]
C %           '�� 7%ا��
>�د� رو���+ از Lب ,�� ���م ��W -��K��1 .             -7�%اه7 <�د  



 ١٢

      ���� '��=���:��,Lّ fب ,�� ���م �%�7-      . ��8د ه�� و�1' C %    qاز ���وز زرد- و <��ه -��FT��  در

��"��- �7ارد �*p ���� رو��+ ��م .  

 �����( �� 7E �:  

7%,��� lmT& و �ا- زرد- 7,78 را 8%���,�� �*W �  8`�ن ��,7 ��زادنf .  

 و ��]dE&��> 6    &��در &�lmT ��8د     RH ���ردار ��,���K 7و� ��Wن و      ه��' ز���ن   در •

�A
[������& ��������c��������c و ا,��������نf������,د- ه�������- ا�������� �������
�L ارد�������& tT������> -ا�������� _  

  . &)��ل ا�:�م ��Kد 

�)��+ ��Kو� و             • DًE�� -در &�در ��ردار �KاRH               ن��W و���K -در��& ��K�7 ,�� اT�� ا�:��م 

 ا<��7اً ��=��'    &%>� دا68 ا�:�م Lز&�,T�ت ز,� ��� رو- �����' ��Wن �%�7 ���ف ���زاد               

�)��+ �Kو� �Wن و :&��Tد RH  &�> 6[�
�A_ ��زاد ،[& dE .  


�ان �Kو� �Wن و    Oا�K &�در- �Kو� �Wن  •�& '�=�� a, دا68 �)%�ان �<%&RH 


�A_ را ��� رو- �����' ��Wن �%�7 ���ف [�a <��د                  [& dE&�> 6[�
�' ا,�+   . ��زاد ،E)ا

 . ر,]a و  ���F- ��زاد ��� ��78 ا&� fF,�1,+ ��ر�� &�fان

 
  :ارز��!
 !�ل 0

دان و ����- ه�� ��,�7 ه�f&��ن ��� [��yDI a_ ح����� و ح�7ا�G ه��                   <��' ��زادان در �qm ه�- ��زا      

٨-١٢ 6I��     -7       از �$� زرد����K ار�� �و          .  &�رد ��ر� �ر <��!��� ��� �����&)�,%�' ��زاد��,�7 در ا

زرد- &)��Qً از =�رت �8وع و ��' ���6 ا�
.��         .  =�رت ��Kد     ��B�1ً���ر روز از ورا-  %:��    

 در =��رت در      .رد- ��� [�T_ &�`�+ ا��6 &%:�� ��' ا�8
E�� ��8د                �f��& +���mان ز    . ه� <�T�& �7�Tد    

                    a�] ����� 7�8ت زرد- از l�mT�� '�� a��> -ان ���ا���د��
F�� ا,`�' از ورا-      (د�
�س ��دن &� 

در &�A�د,� ����� رو���+ ���م     .ا��
>�د� <��د  )  را f�Kارش &�`f��& 6��  TCB    7�%ان ����� رو���+ ,��      


