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اينجانب غلامحسين طهماسبي دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد در رشته برنامه ريزي درسي كه در تاريخ 

فرسودگي تحصيلي تأثير راهبردهاي فرا شناختي بر انگيزه پيشرفت و "از پايان نامه خود تحت عنوان 20/5/93

دفاع نموده ام 50/17با رتبه بسيار خوب و كسب نمره "دانش آموزن دختر پايه ششم ابتدايي شهر حسن آباد

:متعهد مي شوم

اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مورادي كه از دست آوردهاي - 1

استفاده نموده ام مطابق ضوابط و رويه موجود نام ...) امه، كتاب، مقاله و اعم از پايان ن(علمي و پژوهشي ديگران 

.منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست مربوطه ذكر و درج كرده ام

در ساير دانشگاهها و موسسات و ) هم سطح، پايين تر و بالاتر(اين پايان نامه قبلا براي هيچ مدرك تحصيلي - 2

.رائه نشده استآموزش عالي ا

از ... چنانچه بعد از فراغت از تحصيل قصد استفاده و هر گونه بهره برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اختراع و - 3

.پايان نامه داشته باشم از حوزه معاونت پژوهش واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم

از آن را مي پذيرم و دانشگاه آزاد چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود عواقب ناشي- 4

اسلامي واحد مرودشت مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرك 

.تحصيلي ام هيچ گونه ادعايي نخواهم داشت

انوادگينام و نام خ

تاريخ و امضاء

اورينت پژوهش و فنمعاو

به نام خدا

تحصيليتعهد اصالت رساله يا پايان نامه 



د

دانشگاه آزاد اسلامي

واحد مرودشت

دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي

����پايان نامه جهت دريافت پايان نامه كارشناسي ارشد 

برنامه ريزي درسيدر رشته 

:پايان نامهعنوان 

تاثير راهبردهاي فراشناختي بر انگيزه پيشرفت و فرسودگي تحصيلي دانش آموزان 

دختر پايه ششم ابتدايي شهر حسن آباد

:استاد راهنما

دكتر عباس قلتاش

:استاد مشاور

دكتر مسلم صالحي

:نگارش

طهماسبيغلام حسين

1393تابستان 



�

رشته برنامه ريزي درسي از پايان نامه خود با 20/5/93نام و نام خانوادگي دانشجو غلامحسين طهماسبي در تاريخ 

تأثير راهبردهاي فراشناختي بر انگيزه پيشرفت و فرسودگي تحصيلي دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايي : عنوان

.دفاع نموده است50/17شهر حسن آباد با درجه بسيار خوب و نمره 

نام و نام خانوادگي اعضاء هيئت داوري

امضاء اعضاء هيئت داوري:                                                                    سمت

استاد راهنمادكتر عباس قلتاش - 1

استاد مشاورمسلم صالحيدكتر - 2

دكتر احمد اوجي نژاد                       استاد داور- 3

معاونت پژوهشي/مراتب فوق مورد تأييد است                                           مدير

مهر و امضاء

 �����صورتجلسه دفاع از پايان نامه كارشناسي ارشد 



و

تقدير و تشكر

اكنون كه انجام اين رساله به اتمام رسيده است بر خود لازم مي دانم كه بدين وسيله از زحمات اساتيد گرامي 

جناب آقاي دكتر عباس قلتاش، جناب آقاي دكتر صالحي و جناب آقاي دكتر اوجي نژاد و ساير افرادي كه در 

.لطف خويش قرار داده اند قدرداني نمايمانجام اين تحقيق مرا مرهون
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چكيده

تحصيلي فرسودگيوپيشرفت انگيزشربفراشناختي راهبردهايآموزش بخشياثربررسي"حاضراز پژوهش هدف

اينآماري جامعهوبودهتجربيپژوهش، شبه اين تحقيق روش.بود"آبادحسنشهر ابتداييششم پايه دختراموزان دانش

سالدر كهشدگرفتهنظرنفر در116تعدادبهآباد حسن شهرابتداييششم پايهدختر اموزانكليه دانشپژوهش 

به انتخاب و تصادفياي خوشهگيرينمونهروشبهفرن60آنهابينازكه،تحصيل بودندبهمشغول (92-93)تحصيلي

ها، پرسشنامه انگيزش پيشرفت تحصيلي آوري دادهدگردر اين پژوهش ابزارگرديدندتقسيم آزمايشوكنترلنفره30گروهدو

تحليل وجهت تجزيه. باشدو آموزش ذهن آگاهي به دانش اموزان مي) 1997(و فرسودگي تحصيلي برسو) 1993(هرمنس 

نتايج تحليل كوواريانس يكراهه نشان . هاي پژوهش از آزمون تحليل كوواريانس يكراهه استفاده گرديدها متناسب با فرضيهداده

مايش از لحاظ انگيزش پيشرفت تحصيلي وجود ندارد؛ نتايج تحليل همچنين تفاوت معناداري بين دو گروه كنترل و آزداد كه 

نشان داد كه آموزش راهبردهاي فراشناختي بر فرسودگي تحصيلي دانش آموزان تاثيرگذار است و موجب كاهش فرسودگي 

.گرددتحصيلي گروه آزمايش مي

فراشناختيانگيزش پيشرفت تحصيلي، فرسودگي تحصيلي، راهبردهاي: واژگان كليدي
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:فصل اول

كليات تحقيق
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مقدمه
سالم،هايانسانتربيتوفردجانبههمهرشدبرايزمينهايجادپرورشوآموزشمهموظايفواهدافازيكي
ركنعنوانبهآموزاندانشكهآنجايياز.استاجتماعيوفرديزندگيدرنقشايفايبرايمسئولوكارآمد

قشراينبهتوجهدارند،ايويژهجايگاهونقشآموزشينظاماهدافبهدستيابيدر،كشورآموزشينظامسياسا
ميموجبراجامعهتربيتيوآموزشينظامبيشترچههرشكوفاييوباروريتربيتي،وآموزشيلحاظازجامعهاز

توانندميآنهاازكميتعدادشوند،ميپرورشوآموزشسيستمواردكهآموزانيدانشكلازوجوداينبا .گردد
ازخوبيتحصيليانگيزه و موفقيتاصطلاحبهوگردندموفقعرصهايندروكنندشكوفاراخوداستعدادهاي

روانعواملبراي پيشرفت تحصيليآموزانانگيزه دانشدراثرگذارومهمبسيارعواملازيكي. دهندنشانخود
دهد، ميقرارتأثيرتحتراتحصيليانگيزهكهمهميشناختيروانهايويژگيجملهازوست،اآنانشناختي

مزمناسترسسندرمحاصلكهاستهيجانيوذهنيخستگيازحالتي،2فرسودگي.است1تحصيليفرسودگي
استمحولهتكاليفويفوظادادنانجامبرايلازممنابعفقدانوزمانيمحدوديتوفشارنقش،گرانباريمانند

موقعيتدرفرسودگي،يدربارهشدهانجامتحقيقاتاكثر). 3،2005جاپيننوكاليمووانانن،،اوجاروي،توپينن،(
، پرستاران )2000، 5ميازكيوسند(فروشندگان ) 1986، 4ساويكيوواد(بهداشتي خدماتكاركنانماننديها
. )1984، 7جكسونومسلش(است معروفشغليفرسودگيعنوانبهكهتاس) 2000، 6هوچوارتر،،پروزلارس(
كهاستكردهپيداگسترشآموزشيهايبافتوهاموقعيتبهفرسودگيمتغيراخيرهايسالدر،اينوجودبا
گفتتوانمي. )2008، 8هولوپايننوساوولايننآرو،-سالملا(شود ميبردهنامتحصيليفرسودگيعنوانباآناز
ي هاموقعيتدرفراگيرانچهاگرشود،ميمحسوبفراگيرانكارمحلعنوانبهآموزشيهايموقعيتكه

هايفعاليتشناختي،روانديدگاهازاماندارند،آنجادرخاصيشغلياكنندنميكارعنوان كارمند،بهآموزشي،
ميپيداحضوركلاسدرآنها. )همان منبع(رفت گنظردركاريكعنوانبهتوانميراآنهادرسيوآموزشي

اخيراًموضوعاين.دهندميانجامقبوليينمرهكسبوامتحاناتدرموفقيتبرايراتكاليفيمجموعهوكنند
). 2004، 9يانگ(استدادهاختصاصخودبههادانشگاهدررامتعدديمطالعات

پژوهشها .  توانند آنان را به سوي تفكر هدفمند سوق دهندمعلمان از طريق آموزش دقيق دانش آموزان، مي
به دانش آموزان موجب بهبود سطح دانش و 10نشان داده است كه آموزش دقيق از طريق راهبردهاي فراشناختي

١ academic burnout
٢ burnout
٣ Toppinen-Tanner, Ojaarvi, Vananen, Kalimo & Jappinen
٤ Wade, Cooley & Savicki
٥ Sand & Miyazaki
٦ Zellars, Perrewe & Hochwarter
٧ Maslach & Jackson
٨ Salmela-Aro, Savolinen & Holopainen
٩ Yang
١٠metacognitive strategies
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لوكانجلي و (شود  و در نتيجه دانش آموزان دچار فرسودگي تحصيلي نخواهند شدتحصيلي آنان ميانگيزه
).1388نقل از عطار خامنه و سيف، به 1995ديگران، 

با رشد و گسترش نظام شناختي در انسان، مجموعه اي از فرايندهاي فراشناختي و نظارتي شكل مي گيرد 
به عبارت ديگر مهارت هاي . كه موجب كارايي ، انعطاف پذيري حافظه و يادگيري هدفمند و آگاهانه مي شود 

ه در طي يادگيري و پردازش اطلاعات مورد استفاده يادگيرنده قرار فراشناختي ، آگاهي دهنده عمل مي كنند ك
به طور كلي ، كيفيت حافظه و يادگيري به فراشناخت . مي گيرند و نيز جريان اين پردازش را تسهيل مي كنند 

يافته هاي جديد به دست آمده در زمينه روانشناسي تربيتي و رواشناسي شناختي ، ). 1383كديور،(وابسته است
آموزش ابزارهاي ارزشمندي را براي آموزش و پرورش اين مهارت هاي شناختي فراهم كرده اند تا فرد بتواند به 

راهبرد هاي فراشناختي به افراد در افزايش ).1381كارشكي،(سطح بالاتري از اهداف يادگيري و شناخت برسد
در روند يادگيري با توسعه ي ظرفيت هاي دانش آموزان مي توانند مسير خود را . دنبازده يادگيري كمك مي كن

يادگيري فراشناخت ترسيم كنند و محصلان مي توانند راه را براي يادگيري مورد يادگيري در دستور كار برنامه 
تا از اين طريق انگيزه پيشرفت در آنان وسعت و از فرسودگي ) 2009، 1كولب و كولب(ي آموزشي خود باز كنند

.تحصيلي اجتناب شود
ن مسالهبيا

مساله مورد پژوهش در تحقيق حاضر اين است كه آيا استفاده از راهبردهاي يادگيري فراشناختي توسط 
تواند انگيزه پيشرفت تحصيلي را در آنان بالا ببرد و از ميزان فرسودگي تحصيلي آنها بكاهد و يا دانش آموزان مي

دهد و آيا موزان را تحت تاثير خود قرار ميجلوگيري كند؟ اما فرسودگي تحصيلي چيست كه انگيزه دانش ا
تواند مددرسان دانش آموزان باشد؟ راهبردهاي فراشناختي در اين زمينه مي

گذاري هنگفتي به دست گروه امروزه در هر كشور ، سرمايهتوان عنوان كرد كه؛ در توضيحات مختصري مي
با اين . شودآموزان انجام ميدانشجويان و دانشپرشماري از مردم  براي پروراندن و آموزش جمعيتي بزرگ از 

-بيني شده، مراحل تحصيلي را طي نميهاي پيششوند بر طبق برنامهحال، كليه افرادي كه در آن نظام وارد مي
-نمايند و گاهي هم از حركت باز ميبيني شده در اين مسير حركت ميكنند بلكه برخي كندتر از معيار پيش

فرسودگي تحصيلي ). 1993؛ ابراهيمي، 2005فيضي پور و اخوان، (شوند آموزان جدا مينشمانند و از خيل دا
كه نه تنها ) 2006عليخاني، (در مدارس به صورت يكي از مشكلات عمده مراكز آموزشي كشور درآمده است 

آنها را در ممكن است دانش آموزان را از نظر روحي دچار مشكل نمايد بلكه از نظر انگيزه پيشرفت تحصيلي
سهشاملتحصيلي،فرسودگي). 2010صالحي و عنايتي، (دهد معرض خطر محروميت از تحصيل نيز قرار مي

فرسودگي تحصيليكهافرادي.شودمي4تحصيليو ناكارآمدي3تحصيليعلاقگي، بي2خستگي تحصيلي :حيطه
درمستمرحضوردر ادامهناييناتوادرسي،مطالببهنسبتاشتياقيبيمانندعلايميمعمولاًدارندتحصيلي

١ Kolb
٢ academic Exhaustion
٣ academic Cynicism
٤ academic Inefficacy
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احساسودرسيهايفعاليتدرمعناييبياحساسكلاسي،يهافعاليتدرنكردنمشاركتدرس،هايكلاس
) 1990(نيومن ). 1388نعامي، (كنند ميتجربهراتحصيليافتنهايتدرودرسيمطالبفراگيريدرناتواني
درپژوهشيمهمهايعرصهازيكيمختلف،دلايليبهبنازان،آمودانشدرتحصيليفرسودگيكهاستمعتقد
دانشمختلفرفتارهايدركمهمكليدتواندميتحصيليفرسودگيكهاستايننخستدليل.استمدارس
دانشرابطهتحصيليفرسودگيكهاستايندومدليل. باشدتحصيلدوراندرتحصيليعملكردمانندآموزان،
اشتياقوشوقتواندميتحصيليفرسودگيكهاينسومودهدميقرارتأثيرتحتخودارسمدباراآموزان
.)2010، 1برور و تاميك(دهدقرارتأثيرتحتتحصيل،ادامهبهراآموزاندانش

گيرند رضايت اي كه ميكنند اما نتيجهتجربه نشان داده است كه برخي از دانش آموزان ساعتها مطالعه مي
خبري از روشهاي درست مطالعه و يادگيري اين افراد به علت بي. ها پايين استت و درصد آموختهبخش نيس

-كنند ولي به نتيجه مطلوب دست نميدهند و انرژي زيادي را تلف ميكوشش زيادي را براي يادگيري انجام مي
احبنظران روانشناسي بنابراين تدابيري كه براي يادگيري توسط روانشناسان و ص). 2011كرمي، (يابند

تر، راهبردهاي فراشناختي خبرپردازي كشف و ابداع شد با نام مهارتهاي يادگيري و مطالعه يا به اصطلاح فني
شود تا ضمن هايي كه به دانش آموزان ياد داده ميراهبردهاي فراشناختي عبارتند از تكنيك. اندنامگذاري شده

راهبردهاي . خود را در تفكر، يادگيري و يادآوري هدايت كنندنظارت بر جريان يادگيري فرآيندهاي ذهني
نه تنها مهارتهاي . شوددهي گفته ميريزي، كنترل و نظارت و نظمفراشناختي به مجموع راهبردهاي برنامه

يادگيري و مطالعه در يادگيري بسيار موثر است بلكه اين مهارتها از سوي معلمان و دانش آموزان قابل آموزش و 
فراشناخت عبارت است از دانش فرد درباره چگونگي يادگيري خودش ). 2009حاج بابايي، (دگيري هستند يا
دهد تا افكارشان را فراشناخت كليدي است براي توانايي شناختي كه به افراد اجازه مي). 2009، 2گاردنر و جولر(

ترين امتياز دانش مهم). 2011سيف،(كند كنترل و بازسازي كنند  و نقشي اساسي در يادگيري ايفا مي
سازد لحظه به لحظه از فعاليت يادگيري خود و چگونگي پيشرفت فراشناختي اين است كه يادگيرنده را قادر مي

). 2009، 3گاردنر و جولر(كارش آگاه باشد و هم نقاط قوت و هم نقاط ضعف خود را تشخيص دهد 
افتد كه آنان با روشهاي اگيران به اين دليل اتفاق مياي از فرسودگي تحصيلي فردر حال حاضر بخش عمده

چرا كه سبك يادگيري، كيفيت يادگيري و انگيزه پيشرفت تحصيلي فرد . روندناكارآمد به استقبال يادگيري مي
بر اساس نتايج تعدادي از پژوهشها اعلام كرده اند كه ).  2000، 4هرگنهان و السون(دهد را تحت تاثير قرار مي

توانند از راه آموزش راهبردهاي فراشناختي به دانش آموزان خود كمك كنند تا انگيزه پيشرفت ن ميمعلما
).2009حاج بابايي، (تري ايفا نمايند تحصيلي در آنان افزايش يابد و در سرنوشت تحصيلي خود نقش فعال

١Brouwers and Tomic
٢ Gardner  & Jewler
٣ Gardner  & Jewler
٤ Hergenhahn  & Olson
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تلاشمعيارهايترينعاليبهتوجهباخودعملكردارزيابيبهجانبههمهگرايشيتحصيليپيشرفتانگيزش
، 1وستلند و آرچ(باشداست، ميهمراهعملكرددرموفقيتباكهلذتيازبرخورداريوعملكرددرموفقيتبراي

موريتوسطبارنخستينبرايكهاستفردهراكتسابيهايانگيزهترينمهمازيكيپيشرفتانگيزه). 2001
حفظوبرتريايگونهبهيابيدستبرايتلاشسدها،ازگذرايبرفردپيشرفت، گرايشانگيزه.شدمطرح

بهبودراخودكاركردوشوندكاملخواهندميدارند،بالاپيشرفتانگيزهكهكساني.باشدبالا ميسطحمعيارهاي
ستدكاريبهوباشدبرانگيزچالشكهدهندانجامكارهاييدهندميترجيحواندشناسوظيفهآنان.بخشند

،)ديگرهايملاكپايهبرخواهياديگرانپيشرفتبامقايسهدرخواه(ايگونهبهشانپيشرفتارزيابيكهزنند
خودكارنتايجازملموسايگونهبهكهدارنددوستودهندميترجيحرافرديمسئوليتافراداين.باشدشدني
همكاريبهرانظرانصاحبوكارشناسانباهمكاريارها،كانجامدراست،خوبآنهادرسيهاينمره.شوندآگاه
). 2006بيابانگرد، (دهندمينشانمقاومتبيرونياجتماعيفشارهايبرابردرودهندميخود ترجيحدوستانبا

-بنابراين از آن جايي كه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان با سلامت كل جامعه ارتباط دارد بديهي است كه نظام
هاي مربوطه يعني فراگير، فرادهنده و محيط و موزشي بايد بر تلاش خود در جهت ارتقاء آموزش و مولفههاي آ

تحقيق حاضر نيز بر اساس نتايج تحقيقات در اين زمينه با هدف بررسي تاثير . امكانات آموزشي بيافزايند
.گردديه ششم ابتدايي اجرا ميراهبردهاي فراشناختي بر انگيزه پيشرفت و فرسودگي تحصيلي دانش آموزان پا

اهميت و ضرورت تحقيق
در مورد اينكه چرا توسعه مهارت هاي فراشناختي اهميت دارد بايد به بررسي دقيق فرايندهايي بپردازيم كه 

فرايندهاي فراشناختي،دو جنبه مستقل . بر فعاليت هاي شناختي نظارت مي كنند و آن ها را جهت مي دهند
دانش فراشناختي شامل . يكي دانش فراشناختي و ديگر فرايندهاي تنظيم و كنترل : يكديگرندولي در ارتباط با 
: موارد زير است 

اطلاعات مربوط . 3. اطلاع از هدف و ويژگي هاي تكليف . 2. اطلاعات فرد در مورد نظام شناختي خود . 1
. به راهبردهاي تسهيل كننده 

راشناختي است كه فرايندهاي تفكر فرد را در موقعيت يادگيري هدايت تنظيم و كنترل از ديگر فرايندهي ف
: كنترل كننده هاي فراشناخت يا خود تنظيمي عبارتند از .مي كند

).1383كديور،(بازبيني. 4تنظيم. 3نظارت . 2برنامه ريزي. 1
زان ، روانشناسان تربيتي در لزوم توجه به اهميت فراشناخت و آموزش مهارت هاي فراشناختي به دانش آمو

طي چندين دهه ، آموزش راهبردهاي ويژه يادگيري به دانش آموزان را تأييد كرده اند ، مهمترين موضوع 
به ) يادگيري يادگيري(» چگونگي ياد گرفتن« روانشناسي شناختي در روان شناسي تربيتي ، تأكيد بر يادگيري 

هر قدر مطالب مورد نظر براي ذهن آشنا تر و با . تدريس استعنوان يكي از هدف هاي كلي فرايند يادگيري و
). 1383كديور،(زندگي و اطلاعاتي قبلي فرد ارتباط بيشتري داشته باشد ، پردازش اطلاعات ساده تر مي شود

هدف اساسي آموزش فراشناختي، خودكنترلي و خود آموزي است تا دانش آموزان يادگيرندگان مستقلي گردند 

١Westland  & Arche
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فرايند هاي شناختي و يادگيري شان را در جهت اهداف تعيين شده ي خود هدايت، نظارت و اصلاح كه بتوانند 
راهبردهاي فراشناختي بر راهبرد هاي شناختي اعمال كنترل مي كنند و به آن ها جهت ). 1381كارشكي،(كنند

تي را با هم به كار بنابراين براي موفقيت در يادگيري لازم است راهبردهاي شناختي و فراشناخ. مي دهند
انگيزهاهميتونقشمبينشده،انجاممطالعاتوهاپژوهشبرخيهاياز طرف ديگر يافته). 1387عباباف،(برد

1990سالدرماهروآندرمنهمچنينولطيفيانسيف،البرز،هايپژوهش.استتحصيليپيشرفتدرپيشرفت
وپيشرفتانگيزهبينمثبت رابطهدهندهنشان1998لسادرهمكارانولئونداريو1992سالدرآمس،

كه اين نشان دهنده اهميت و ضرورت ) 1390تمنايي فر و گندمي، (است تحصيلي دانش آموزانپيشرفت
.باشدپرداختن به اين مساله مي

نشان دادند كه فرسودگي ) 2007(1در لزوم پرداختن به متغير فرسودگي تحصيلي نيز آهوا و هاكنين
فرسودگي تحصيلي اثر منفي بر ) 2005(حصيلي به افسردگي منجر مي شود و همچنين بنا به گفته يانگ ت

سنجشآنهاتحصيليوسيله عملكردبهعمدتافراگيران،يادگيريكهآنجااز. عملكرد تحصيلي دانش آموزان دارد
شناسانروانمهمكارهايازيران،فراگتحصيليعملكردبرآناثروتحصيليفرسودگيمتغيرشناساييشود؛مي

بهبوددليلبهآموزان،دانشتحصيليفرسودگيكنترلكهطوريبهاست؛رشتهايندانشجويانوتربيتي
.استضروريآنهايادگيريانگيزشوتحصيليپيشرفت

اهداف تحقيق
؛پايه ششم ابتداييدختر بررسي تاثير راهبردهاي فراشناختي بر انگيزه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 

.پايه ششم ابتداييدختر بررسي تاثير راهبردهاي فراشناختي بر فرسودگي تحصيلي دانش آموزان 

تحقيقهايفرضيه
پايه ششم ابتدايي تاثير دارد؛دختر راهبردهاي فراشناختي بر انگيزه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 

پايه ششم ابتدايي تاثير دارد؛دختر زان راهبردهاي فراشناختي بر فرسودگي تحصيلي دانش آمو
تعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي تحقيق

تعريف نظري
روشهوشيارانةانتخاباست جهتتدابيريفراشناختي،راهبردهايازمنظور: راهبردهاي فراشناختي

باآنهاسازيو جانشينراهبردهاتغييرلزومصورتدروهااشتباهاصلاحآنها،بخشياثربرنظارتمناسب،هاي
).1384به نقل از ملكي، 1995گود و برافي، (جديد راهبردهاي

توجهباخودعملكردارزيابيبهجانبههمهگرايشيتحصيليپيشرفتانگيزش: انگيزه پيشرفت تحصيلي
همراهعملكرددرموفقيتباكهلذتيازبرخورداريوعملكرددرموفقيتبرايتلاشترين معيارهايعاليبه

).2001وستلند و آرچ، (باشداست، مي

١ Ahola & Hakanen
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تحصيليو علاقگيخستگي تحصيلي، بي :حيطهسهشاملتحصيلي،فرسودگي: فرسودگي تحصيلي
بهنسبتاشتياقيبيمانندعلايميمعمولاًدارندفرسودگي تحصيليكهافرادي.شودتحصيلي ميناكارآمدي

كلاسي،يهافعاليتدرنكردنمشاركتدرس،هايكلاسدرمستمرورحضدر ادامهناتواناييدرسي،مطالب
تحصيليافتنهايتدرودرسيمطالبفراگيريدرناتوانياحساسودرسيهايفعاليتدرمعناييبياحساس

).1388نعامي، (كنند ميتجربهرا
تعريف عملياتي

يشي طي چهار مرحله كه هر مرحله داراي آموزش راهبرد فراشناختي به گروه آزما: راهبرد فراشناختي
مرحله اول كه شامل آموزش همزمان راهبردهاي برنامه ريزي و تعيين هدف . شده استچندگام است انجام 

د و يدقيقه به طول انجام100آموزش راهبرد درك نكات كليدي و مهم متن . كشيددقيقه طول 200است
دقيقه و در انتها كاربرد همزمان سه راهبرد مزبور به 100ي نيز سومين مرحله اموزش راهبرد نظارت و ارزشياب

.گرديددقيقه اموزش و تكاليف دانش آموزان بررسي 100مدت 
كسب ) 1993(هرمنسسوالي 29نمره اي است كه پاسخگويان از پرسشنامه : انگيزه پيشرفت تحصيلي

.اندكرده
) 1997(سوالي برسو  و همكاران 15شنامه ويان از پرسنمره اي است كه پاسخگ:فرسودگي تحصيلي

.اندكردهكسب 


