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 .به نام آوکً علم و دانش زا چراغی فراسىی ما قراز داد 
 

َّذيِهَ مِه قَبلِْىاَ زبََّىاَ لاَ تُؤَاخِرنْاَ إِن نَسِيىاَ أَوْ أَخْطؤَنْاَ زبََّىاَ ولَاَ تَحْملِْ عَلَيْىاَ إِصسًْا كَمََ حَملَتًَُْ علََی ال
ا بهِِ وَاعفُْ عَىاَ وَاغفِْرْ لَىاَ وَازحَْمْىآَ أنَتَ مَىلْانَاَ فََنصسُنْاَ علََی الْقَىمِْ زبََّىاَ ولَاَ تُحَملِْىاَ ماَ لاَ طاَقَََ لَهَ

كاَفِريِه  الْ
اگز فزاهَش کزدین یب بِ راُ خطب رفتین بز هب هگیز ، پزٍردگبرا ّیچ ببر گزاًی بز ! ببر پزٍردگبرا

، آًچِ تبة آى را ًذارین بز هب تحویل دٍش هب هگذار، چٌبًکِ بز پیطیٌیبى هب ًْبدی ، ببر خذایب 

هکي ٍ اس هب در گذر ٍ بز هب ببخطبی ٍ بز هب رحوت آٍر ٍ تَ سزٍر هبئی پس هب را بز گزٍُ 

 کبفزاى پیزٍس فزهبی

 28سوره ی بقره آیه 
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: تقدیم به
 

   پدز و مادر عزیز و بززگىازم که بززگ تريه آمىشگازان شندگیم هستىد
 و                                               

 
 مشىق مه در شندگی بىدي اند می وو خىاهران عزیزم که همىازي حا انبرادر
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 :سپاس
غؽای ثكـٲ ڂ ثی چٽشب ـا ٰڅ چٽیٍڅ ڂ ؼـ ثفاثف سٽبټی ټٍٱلار ضبټی ڂ یبڂـ اڀىبڀڇبوز ـا  

 .ٌڃٺ وذبوٵكاـٺ  ٰڅ یبـیٻ ٰفؼ سب ؼـ ایٿ ټفضٹڅ اق سطّیٷ ټڃ٫٨ 

 .ثف غڃؼ لاقٺ ټی ؼاڀٻ ٰڅ اق سٽبټی ٰىبڀی ٰڅ ؼـ اڀدبٺ ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ټفا یبـی ڀٽڃؼڄ اڀؽ سٍٱف ٰځٻ 

اق اوشبؼ ـاچځٽبی اـقٌٽځؽڂ ثكـٴڃاـٺ خځبة  آ٬بی ؼٰشف ٤لاټفٔب ٌڇىڃاـی ٰڅ ِجڃـاڀڅ ڂ ؼٸىڃقاڀڅ 

ئی ڂ چؽایز ڀٽڃؼڄ اڀؽ ، ڀڇبیز ؼـ سٽبټی ټفاضٷ سؽڂیٿ ڂ اڀدبٺ ڂ دبیبپ ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ثځؽڄ ـا ـاچځٽب

سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀی ـا ؼاـٺ ڂ ثفای ایٍبپ ؼـ سٽبټی ټفاضٷ قڀؽٴیٍبپ ثڇفڂقی ڂ سڃ٨ی٫ ـڂقا٨كڂپ ـا اق 

 .غؽای ټش١بٶ آـقڂټځؽٺ 

اق قضٽبر وفٰبـ غبڀٻ ؼٰشف آـقڂ ټیفآ٨شبثی ٰڅ اوشبؼ ـاچځٽبی چٽٱبـ ایځدبڀت ثڃؼڄ اڀؽ ڂ ڀیك آ٬بی 

خڇز چٽٱبـی ؼـ اڀشػبة ثیٽبـاپ ٴٹڃٰڃټب ثځؽڄ ـا ـاچځٽبئی ڀٽڃؼڀؽ ٬ؽـؼاڀی  ؼٰشف ـٔب قاـٞ اثیبڀڅ  ثڅ

 . ټیٱځٻ

چٽسځیٿ اق آ٬بی ؼٰشف ویؽ ٰبٜٻ ثیؽٰی ٰڅ قضٽز ټٍبڂـڄ ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ـا ث١ڇؽڄ ؼاٌشڅ اڀؽ ڀیك  

 .ِٽیٽبڀڅ سٍٱف ټی ڀٽبیٻ

پ ڀبټڅ ـا س٭جٷ ڀٽڃؼڀؽ ٰٽبٶ اق وفٰبـ غبڀٻ ؼٰشف غب٘فڄ ٠ځجفی ٰڅ قضٽز آڀبٸیك آټبـی ڀشبیح ایٿ دبیب

 .  سٍٱف ڂ اټشځبپ ـا ؼاـٺ

ڂ ٨بـاثی سڇفاپ ڂ ڀیك  دفوځٷ (َ)چٽسځیٿ اق دفوځٷ ټطشفٺ آقټبیٍٵبچڇبی ثیٽبـوشبپ ـوڃٶ اٰفٺ 

ټطشفٺ ټفٰك سط٭ی٭بر ٴیبچبپ ؼاـڂئی ڂ ؼاڀٍٱؽڄ دكٌٱی  ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱی ٸفوشبپ ڂ چٽسځیٿ 

. چٽٱبـیٍبپ ٰٽبٶ سٍٱف ـا ؼاـٺ وفٰبـ غبڀٻ ٌڇلا ټلائی ثػب٘ف ٸ٧ٙ ڂ
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Abbreviation: 

 

1-GSH: Glutathione 

2-GST: Glutathione-S Transferase 

3-ROS: Reactive Oxygenated Species 

4-PCR:Polymerase Chain Reaction 

5-TBE: Trice-Boric Acid  EDTA 

6-MT: Melting temperature 

7-MW:Melecular weight 

8- EDTA: Ethylene diamine tetraacetic  acid 

9-PBS: Phosphate buffered saline 

10-POAG: primery open angle glaucoma 

11-PCAG: primery closed angle glaucoma 

12-DHFR: Dihydrofolate reductase 

13-GSTM1: Glutathione-S Transferase M1 

14-GSTT1: Glutathione-S Transferase T1 

 

 



10 

 

 چنیذُ

ایٿ آویت ؼـ اثف ټڃاؼ اٰىیؽاڀز ڂ . ، ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ثیٽبـیڇبی ټػشٹ٧ ثبقی ټی ٰځؽ  DNAآویت ثڅ  :ټ٭ؽټڅ

سفاڀى٩فاقچب ا٠ٕبی یٯ غبڀڃاؼڄ زځؽ لڀی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ آڀشی  s -ٴٹڃسبسیڃپ. ټڃسبلپ چب ـظ ټی ؼچؽ 

پ آڀكیٻ ؼـ ثیٽبـیڇبی ټػشٹ٧ ،ټڃـؼ ثطث ڂ دٹی ټڃـ٨یىٻ ای. اٰىیؽاڀز ټڇٻ ؼـ وٹڃٸڇب ای٩بی ڀ٭ً ټی ٰځځؽ 

ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا  GSTM1,T1ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ،ثڅ ثفـوی دٹی ټڃـ٨یىٻ  لڀڃسیخ چبی . وزثفـوی ٬فاـ ٴف٨شڅ ا

ثڅ ٴٹڃٰڃټبی اڂٸیڅ ، ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ا٨فاؼ وبٸٻ دفؼاغشڅ ثب ثڅ اـسجبٖ اضشٽبٸی دٹی ټڃـ٨یىٻ ایٿ آڀكیٻ چب ڂ ثفڂق 

 . اڂٸیڅ دی ثجفیٻ ثیٽبـی ٴٹڃٰڃټبی 

ڀ٩ف ٨فؼ وبٸٻ ٰڅ چیر ڀڃٞ ٠بـٔڅ  100ڀ٩ف ثیٽبـ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ٴٹڃٰڃټبی اڂٸیڅ ڂ  100س١ؽاؼ  :هَاد ٍ رٍضْب

آپ چب ثب ـڂي  GSTM1,T1زٍٽی اق خٽٹڅ ٴٹڃٰڃټب ڂ ٰبسبـاٰز ڀؽاٌشځؽ ،اڀشػبة ڂ لڀڃسیخ چبی 

Multiplex PCR خځه  ،٠ؽٺ اثشلا ثڅ ؼیبثز ڂ ټّف٦ یب ٠ؽٺ  چٽسځیٿ ایٿ ؼڂ ٴفڂڄ اق ڀٝف وٿ، . س١ییٿ ٌؽ

 .ویٵبـ ثب چٻ چٽىبپ وبقی ٌؽڀؽ 

ڂ  %(4/42)25ؼـ ا٨فاؼ ٴٹڃٰڃٺ قاڂیڅ ثبق اڂٸیڅ ثڅ سفسیت  GSTT1ڂ  GSTM1خڇً چبی لڀی لڀڇبی : یبفتِ ّب

ڀی ؼیؽڄ ٌؽ ٰڅ ثف ٘ج٫ آقټڃپ آټبـی س٩بڂر ټٟ %(15)15ڂ  %(34)34ڂ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ سفسیت  %(3/20)12

ڂ  GSTM1ؼـ ثیٽبـاپ ٴٹڃٰڃٺ قاڂیڅ ثىشڅ اڂٸیڅ خڇً چبی لڀی لڀڇبی . ؼاـی ثیٿ ایٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ 

GSTT1  ؼیؽڄ ٌؽ ٰڅ %( 15)15ڂ %( 34)34ڂ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ سفسیت %( 1/17) 7ڂ %( 7/53)22ثڅ سفسیت

 .ټ١ځب ؼاـی ؼاٌز ؼـ ٴٹڃٰڃٺ قاڂیڅ ثىشڅ اڂٸیڅ ا٨كایً GSTM1خڇً لڀی آټبـی ثف ٘ج٫ آقټڃپ  

 )0٫03 (p= 

ؼـ ثفڂق  GSTM1ثب سڃخڅ ثڅ ڀشبیح ضبِٷ اق ټٙبٸ١څ ټب ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ ٰبچً لڀڃسیخ : ًتیجِ گیزی

 . ثیٽبـی ٴٹڃٰڃٺ قاڂیڅ ثىشڅ اڂٸیڅ ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌؽ

کَم ٴٹڃ-دٹی ټڃـ٨یىٻ -سفاڀى٩فاق -sٴٹڃسبسیڃپ : کلوبت کلیذی
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 93..............ؼـثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯ خځه GSTM1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -2-3ڀٽڃؼاـ 

 94........................................ؼـثیٽبـا پ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ GSTT1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ  -3-3ڀٽڃؼاـ 

 97................ؼـثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯ خځه GSTT1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ  -4-3ڀٽڃؼاـ

 98...................................ؼـثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ GSTT1,M1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -5-3ڀٽڃؼاـ 

 106........................ټٙبٸ١څ ثڅ س٩ٱیٯ ڀڃٞ ٴٹڃٰڃٺ ؼـثیٽبـاپ ټڃـؼ GSTT1,M1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -6-3ڀٽڃؼاـ 

 107...............ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯؼـثیٽبـاپ ټجشلا  GSTT1,M1ؼـِؽ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ  -7-3ڀٽڃؼاـ 

 

                                                                                                                                     فْزست جذاٍل
 

 25..................................................................................................سفاڀى٩فاق -Sقیفڂاضؽچبی ٴٹڃسبسیڃپ  -1-1خؽڂٶ ٌٽبـڄ 

 31....................................................................ؼـ خٽ١یز چبی ټػشٹ٧ GSTM1سڃِی٧ ڂاـیبڀشڇبی  -2-1خؽڂٶ ٌٽبـڄ 

                                                                                33..........................................................................................ؼـ ڀماؼچبی ټػشٹ٧  GSTT1سڃِی٧ ڂاـیبڀز  -3-1خؽڂٶ 

                                                                                                                 PCR.........................................................................................................................................77ثفڀبټڅ اڀدبٺ  -1-2خؽڂٶ 

 PCR....................................................................................................................78اڀدبٺ ټڃٸشی دٹٱه  ثفڀبټڅ -2-2خؽڂٶ 

 88.....................................................................ڂیمٴی چبی ؼټڃٴفا٨یٯ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ-1-3خؽڂٶ 

 89........................................................................ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ثڅ س٩ٱیٯ ڀڃٞ ٴٹڃٰڃٺ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی ثیٽبـاپ ټجشلا -2-3خؽڂٶ

 90.................................................ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ GSTM1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -3-3خؽڂٶ 

 91..............................................ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶPOAGؼـ ثیٽبـاپ   GSTM1ټ٭بیىڅ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -4-3خؽڂٶ  

 92..........................ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ GSTT1ڂ  GSTM1ټ٭بیىڅ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی سفٰیجی لڀڃسیخ -5-3خؽڂٶ  

 93.................ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯ خځىیز GSTM1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -6-3خؽڂٶ  

 94....................................................ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ GSTT1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -7-3خؽڂٶ

 95..................................................ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶPOAGؼـ ثیٽبـاپ  GSTT1ټ٭بیىڅ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -8-3خؽڂٶ 

 96..............................................................ڂٴفڂڄ ٰځشفٶ PCAGثیٽبـاپ  درGSTT1 سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -9-3خؽڂٶ 

 97..................رؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯ خځىی GSTT1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -10-3خؽڂٶ 
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 99.....................ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ GSTM1,GSTT1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی سفٰیجی لڀڃسیخ -11-3خؽڂٶ

 101.............................ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ POAGؼـ ثیٽبـاپ GSTM1,GSTT1ټ٭بیىڅ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ  -12-3خؽڂٶ

 103.......................................ڂٴفڂڄ ٰځشفٶ PCAG اپټبـؼـ ثی GSTT1,M1ټ٭بیىڅ سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -13-3خؽڂٶ 

ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ثڅ س٩ٱیٯ  GSTT1,M1ڂ  GSTT1و GSTM1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ چبی -14-3خؽڂٶ 

 105...........................................................................................................................................................................ڀڃٞ ٴٹڃٰڃٺ

 107.............ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڅ س٩ٱیٯ خځه GSTT1,M1سڃقیٟ ٨فاڂاڀی لڀڃسیخ -15-3خؽڂٶ 
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 :هقذهِ

 لڀشیٯ، ټىبیٷ اق سڃاڀؽڀبٌی ټی ٰڅ اوز زځؽ٠بټٹی ثیٽبـی یٯ ویبڄ، آة یب ٴٹڃٰڃٺ

 ثبلای ا٨فاؼ ؼـ ـا ٴٹڃٰڃٺ ٌیڃٞ (.1) ؼثبي ؼیٵفزٍٽی یڇبی ثیٽبـ ثڅ ثبڀڃیڅ یب ټطیٙی

 ثڅ ٴٹڃٰڃٺ .ؼٰفؼڄ اپ ٴكاـي 8 /8 سب ؼـِؽ 0 / 65ټػشٹ٧ اق  خڃاټٟ ؼـ وبٶ 40

 ؼـټبپ ڂ دبسڃ٨یكیڃٸڃلی ثبٸیځی، ڀٝفسٝبچفار اق ٰڅ ټیٵفؼؼ ا٘لا٪ ثیٽبـیڇب اق ٴفڂچی

 آسفڂ٨ی خٽٹڅ اق سفٮټً چبی ڂیمٴی ثفغی ؼٸیٷ ثڅ ٴفڂڄ ثیٽبـیڇب ایٿ .ټش٩بڂسځؽ

 ڂ ثیځبیی ټیؽاپ ثیٿ ـ٨شٿ اق ،(ثیځبیی ٠ّت ٰبح ٌؽپ ثكـٲ) یثیځبی ٠ّت ڂٰبدیځٳ

 خؽیؽ س١فی٧ .ټیٵیفڀؽ ٬فاـ ٴفڂڄ یٯ ټڃاـؼ ؼـ ا٤ٹت ؼـ زٍٻ؛ ؼاغٷ ٨ٍبـ ا٨كایً

 ا٘لا٪ ټیٍڃؼ ثیځبیی ٠ّت ـڂڀؽڄ دیً ٠ٽٹٱفؼی ڂ وبغشٽبڀی ثڅ اغشلاٶ اټفڂقڄ ٴٹڃٰڃٺ،

 ټی ٰځؽ یب ټشڃ٧٬ آپ ـ٨ز دیً (ٰب٨ی ټیكاپ ثڅ) ٺزً ؼاغٷ ـ٨ٍب ٰبوشٿ ثب ٰڅ

 .(1) ؼٴفؼ

 ثىشڅ قاڂیڅ ڂ ٰٹی قاڂیڅ ثبق ڀڃٞ ؼڂ ثڅ ٬ؽاټی اسب٪ قاڂیڅ ڂ١ٔیز ثفاوبن ٴٹڃٰڃٺ

 .(1) ؼؼاـپ س٩بڂسڇبیی چٻ ثب آڀڇب ؼـټبپ ڀطڃڄ ڂ ثبٸیځی سٝبچفار ٰڅ ټیٵفؼؼ س٭ىیٻ

 اڀڃاٞ، اق ثفغی ؼـ ڂ ٴفؼؼ وڃة ټیټص ڀبثیځبیی ٌبیٟ ٠ٹٷ اق یٱی ٴٹڃٰڃٺ ٘ف٨ی اق

 ټڃ٬ٟ ثڅ ؼـټبپ ڂ سٍػیُ ثب ٰڅ ضبٸی ؼـ ٠لاټز اوز ثؽڂپ ـ٨شڅ، دیً ټفاضٷ سب

 ؼـټبپ ایٿ ڂ ثڅ ټڃ٬ٟ سٍػیُ اچٽیز .ٴفؼیؽ آپ اق ڀبٌی اقڀبثیځبیی ټبڀٟ سڃاپ ټی آپ

ثڅ  ؼـټبپ ٠ؽٺ ِڃـر ؼـ ٰڅ اوز ثیځبیی ٠ّت ؼـ ٤یف٬بثٷ ثفٴٍز س٥ییفار ثیٽبـی،

 (.1)ؼټیٱځٿ ثفڂق ټڃ٬ٟ،

ؼـ ایفاپ آټبـی ؼ٬ی٫ اق  .ـڂڀؽ چب ڀ٩ف ؼـ وبٶ ثف اثف اثشلا ثڅ ایٿ ثیٽبـی ټڇٹٯ ؼـ سبـیٱی ٨فڂ ټی ټیٹیڃپ

وبٶ ـا ؼـ  40ټجشلایبپ ؼـؼوز ڀیىز اټب ثف اوبن ڀشبیح دمڂچٍی ٰڅ ٌیڃٞ ٴٹڃٰڃٺ ـا ؼـ ا٨فاؼ ثبلای 

 ،POAGؼـِؽ  46/0ٌبټٷ %  44/1ڂٺ ٌیڃٞ ٰٹی ٴٹڃٮ ،ٌڇف سڇفاپ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڄ اوز

ؼـِؽ وبیف اڀڃاٞ ٴٹڃٰڃٺ  14/0ؼـِؽ ٴٹڃٰڃٺ ٰذىڃلاـ ڂ  PCAG ،28/0 NTG، 23/0ؼـِؽ  33/0

ثفاثف  3/2چٽسځیٿ ؼـ ایٿ ټ٭بٸڅ ٠ځڃاپ ٌؽڄ اوز ٰڅ ٌیڃٞ ٴٹڃٰڃٺ ؼـ ټفؼاپ  .رٴكاـي ٴفؼیؽڄ ان

ؼـِؽ  55/0وبٶ  40-49ؼـ ا٨فاؼ  ؼـِؽڂ 9/4وبٶ  80یڃٞ ٴٹڃٰڃٺ ؼـ ا٨فاؼ ثبلای ي. رقڀبپ ثڃؼڄ ان

ؼـِؽ ټڃاـؼ اق ثیٽبـی غڃؼ ا٘لا٠ی  6/80ټجشلایبپ ثڅ ٴٹڃٰڃٺ ؼـ ایٿ سط٭ی٫ ؼـ . ٴكاـي ٌؽڄ اوز

ؼـ آټفیٱب ثیً اق وڅ ټیٹیڃپ ڀ٩ف ثڅ ایٿ ثیٽبـی ؼزبـڀؽ ڂ غىبـر ا٬شّبؼی ڀبٌی اق ( 96) .ؼڀؽاٌشٿ
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ثفاوبن ثفآڂـؼچب دځح ټیٹیڃپ ڀ٩ف  .ٰځځؽ ـآڂـؼ ټیایٿ ثیٽبـی ـا ؼـ ایٿ ٍٰڃـ ټیٹیبـؼچب ؼلاـ ؼـ وبٶ ة

 . (1)ؼؼـ خڇبپ ثفاثف ایٿ ثیٽبـی ڀ١ٽز ثیځبیی غڃؼ ـا اق ؼوز ؼاؼڄ اپ

اق ٘ف٨ی ثٍف ڀیك ثځبزبـ ڂ ثڅ وف٠ز ؼـ خڇز ٰبچً ڂ یب ـ٨ٟ ټٍٱلار ڀبٌی اق ثیٽبـیڇبی ټػشٹ٧ ؼـ 

٬ی٫ اوبن ثیٽبـی چب ڂ اق خٽٹڅ ثیٽبـی ضفٰز اوز، ڂ ثب اثؽاٞ سٱځیٯ چبی خؽیؽ ټٹٱڃٸی ؼـ ِؽؼ ثفـوی ؼ

ثفآټؽڄ اوز، ڂ ؼـ ڀشیدڅ چٽیٿ سط٭ی٭بر س٭فیجب ټىدٷ ٌؽڄ اوز ٰڅ آویت چبی  ٺټفثڃٖ ثڅ زٍٻ ڂ ٴٹڃٰڃ

ـا چؽ٦ ٬فاـ ټی ؼچځؽ، ڀ٭ً اوبوی ـا ؼـ ثفڂق ڂ سڃو١څ ایٿ ثیٽبـی چب ثبقی  DNAؼـ ضؽ ټٹٱڃٸی ٰڅ اٰثفاٌ 

 . ټی ٰځځؽ
. ټػشٹ٧ ثؽپ اڀىبپ ؼـ ټ٭بٺ ټ٭بثٹڅ ثف ٠ٹیڅ زځیٿ آویت چبئی ڀیك ټڃـؼ سأییؽ اوزاق ٘ف٦ ؼیٵف ټٱبڀیىٻ چبی 

ی ثفغڃاوشڅ اق ټڃاؼ وٽی، ـاؼیٱبٶ چبی آقاؼ ڂ یب  DNAاق خٽٹڅ ویىشٻ چبی ؼ٨ب٠ی ثؽپ ثف ٠ٹیڅ آویجڇبی 

 (. 1)ؼیٵف ټڃاؼ ټڃسبلپ، ویىشٻ چبی ٬ڃی آڀكیٽی وٹڃٶ اوز

سفاڀى٩فاق ؼـ ٌٱٷ ٴیفی ڂ ٠ٽٷ ویىشٻ ؼ٨ب٠ی ټڃاؼ وٽی ڀ٭ٍی ٠ٽؽڄ  -Sؼـ ایٿ ټیبپ آڀكیٻ چبی ٴٹڃسبسیڃپ 

ټڇٽشف ایځٱڅ ؼـ ټٙبٸ١بر ټػشٹ٩ی چٽفاچی س٥ییفار لڀی ایٿ ؼوشڅ اق آڀكیٻ چب ثب ثیٽبـی چبی زٍٻ ڂ . ؼاـڀؽ

.  (2)رټٍبچؽڄ ٌؽڄ ان ٺٴٹڃٰڃ

ټجشلا ثڅ ثیٽبـی ٴٹڃٰڃٺ اڂٸیڅ ڂ  ـ٨یىٻ ؼڂ ؼوشڅ اق ایٿ آڀكیٻ چب ؼـ ثیٽبـاپڂٸؿا ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ثفـوی دٹی ٺ

 .ا٨فاؼ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ټی دفؼاقیٻ
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 :تزاًسفزاسّا -Sگلَتاتیَى ٍ گلَتاتیَى 

 :گلَتاتیَى -1 -1 -1

ی آپ ٴٹڃسبټیٷ ویىشئیٷ ٴٹیىیٿ ټی ثبٌؽ ٰڅ ٨فټڃٶ ټٹٱڃٶ-ٴٹڃسبسیڃپ یٯ سفی دذشیؽ ثڅ اوٻ 

SONHC اوز ڂ 83/2ایكڂاٸٱشفیٯ  PH، ؼاـای C195ؾڂة  ڀ٭ٙڅ 33/307اوز؛ ثب ڂقپ ټٹٱڃٸی  631710

 .ؼـ آة، اٸٱٷ ڂ آټڃڀیبٮ ثفاضشی ضٷ ټی ٌڃؼ

 

 

 (ٴٹڃسبټیٷ ویىشئیٷ ٴٹیىیٿ-)وبغشبـ ٌیٽیبئی  ٴٹڃسبسیڃپ  -1-1ٌٱٷ ٌٽبـڄ

 -Sثىیبـ ١٨بٶ اوز ڂ ؼـ ڂاٰځً چبی ٴٹڃسبسیڃپ ثب٠ث سڃٸیؽ ټٍش٭بر  (GSH)ٴفڂڄ سیڃٸی ٴٹڃسبسیڃپ اضیبء  

ؼـ ټطٹڃٶ چبی ٤یف٨ٹكی ثڅ آـاټی ثب اٰىیمپ ڂاٰځً ڀٍبپ ؼاؼڄ ڂ سڃٸیؽ  GSH. آویٷ ټی ٌڃؼ -Sآٸٱیٷ ڂ 

ٸیبئی ڂ ؼـ ضٕڃـ ټ٭بؼیف ٪ PHوف٠ز ڂاٰځً ټؿٰڃـ ؼـ . ټی ٰځؽ (GSSG)ٴٹڃسبسیڃپ اٰىیؽ یب ؼی وڃٸ٩یؽ 

ؼـ سٽبټی ټڃخڃؼار، ویىشٻ ٴٹڃسبسیڃپ ثف ٠ٹیڅ ِؽټبر ڀبٌی اق . خكئی ٨ٹكار آچٿ ڂ ټه ا٨كایً ټی یبثؽ

١٨بٶ وبقی ثیڃٸڃلیٯ ټڃاؼ ٌیٽیبئی ټبڀځؽ ٴكڀڃثیڃسیٯ چب ڂ ټطّڃلار اٰىیؽاسیڃ ټشبثڃٸیىٻ وٹڃٸی ټٹٱڃٶ 

. اٰىیمپ، ٠ٽٷ ض٩بٜشی ؼاـؼ

ٸیؽ ټٹٱڃٶ چبی ١٨بٶ اٰىیمپ ڂ ڀیشفڂلپ ڂ ټڇبـ ـ٨شبـ اٰىیؽاسیڃ آڀڇب سڃوٗ ویىشٻ ټځٍأ سڃ 2-1ٌٱٷ ٌٽبـڄ  

 (.9)چبی آڀشی اٰىیؽاڀشی ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ 
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 ٶؼـ ایٿ سّڃیف ڀطڃڄ سڃٸیؽ ـاؼیٱبٸڇبی آقاؼ ؼـ ثؽپ ڂ سبثیف آڀكیٽڇبی غځثی ٰځځؽڄ ایٿ ٠ڃاٺ -2-1ٌٱٷ ٌٽبـڄ 

 .ثڅ ٰٽٯ ٴٹڃسبسیڃپ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ

ؼـِؽ اق  20سب  15اق ؼوز ؼاؼپ . ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃ٨بٰشڃـ ثفای ٴٹڃسبسیڃپ دفاٰىیؽاق ٠ٽٷ ټی ڀٽبیؽ ٴٹڃسبسیڃپ 

ټ٭ؽاـ ٰٷ ٴٹڃسبسیڃپ وٹڃٸی ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ڀ٭ُ ؼـ ؼ٨بٞ وٹڃٸی ثف ٠ٹیڅ ٠ڃاټٷ وٽی ٌڃؼ، ٰڅ ټٽٱٿ اوز 

ؼـ ضبٶ ضبٔف ثڅ  ڀ٭ُ ؼـ ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ یب ڀٵڇؽاـی ویىشٻ چبی ض٩بٜشی وٹڃٶ. ثڅ ټفٲ وٹڃٸی ټځدف ٌڃؼ

٠ځڃاپ یٱی اق ٠ٹٷ ثیٽبـی چبی غٙفڀبٮ اڀىبڀی ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٰڅ سٽبن ثب ټڃاؼ وٽی ٌیٽیبئی، ثب٠ث سٍؽیؽ ڂ 

٤ٹٝز ؼاغٷ وٹڃٸی ٴٹڃسبسیڃپ ؼـ وٹڃٶ چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر ڂ ؼـ (. 6) ؼٜڇڃـ ڀبٴڇبڀی ٠لائٻ آپ ټی ٌڃ

٨فٺ ٤بٸت . اوز ٤mM8-4ٹٝز ٴٹڃسبسیڃپ وٹڃٶ ٰجؽی ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ . اوز mM10-5/0ټطؽڂؼڄ 

٠ٽٷ اضیبء ٌؽپ ټٹٱڃٶ . اٰىیؽ ٌؽڄ اوز GSSGٴٹڃسبسیڃپ ثڅ ِڃـر اضیبء ڂ ؼـِؽ ٰٽی ثڅ ِڃـر 

ٴڃڀڅ  ٖایٿ ټٹٱڃٶ اضیبء ٌؽڄ سڃن. ِڃـر ټی ٴیفؼ NADPHـؼڂٰشبق ڂاثىشڅ ثڅ  GSHٴٹڃسبسیڃپ سڃوٗ 

ؼـ آپ  GSHیٱی ؼیٵف اق ټىیفچبی ټڇٻ ؼیٵف ٰڅ . ٸیذیؽ دفاٰىیؽ، اٰىیؽ ټی ٌڃؼ چبی چیؽـڂلپ دفاٰىیؽ ڂ

 (.5)ؼـٴیف اوز، ټشبثڃٸیىٻ ثفغی اق ؼاـڂچبی ٌیٽیبئی اوز 

ټش٩بڂر اوز ڂ ؼـ ټڃ٬ٟ ٌت ڂ ِجص قڂؼ ثیٍشفیٿ ڂ ؼـ اڂاغف  GSHؼـ س٥ییفار ٌجبڀڅ ـڂقی، ټیكاپ  

اڀشٍبـ ٴٹڃسبسیڃپ اق ٰجؽ ؼـ . ؼـِؽ اوز 30سب  20ضؽڂؼ  ؼاټځڅ ایٿ س٥ییفار. ث١ؽاقٜڇفٰٽشفیٿ ټیكاپ اوز

 (.6ڂ  5)ؼـ وبیف اـٴبپ چب ٰٽٯ ټی ٰځؽ  GSH٘ڃٶ ٴفوځٵی ثڅ ڀٵڇؽاـی وٙص 

 

 


