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 تشكر و قدرداني

در . و به جامعه ورزش و تربيت بدني تقددم  ند  ساام  سپاس خداوند بزرگ را كه توفيق عنايت فرمود تا اين تحقيق را به پايان بر

عهددد   ايددن تحقيدق را به كه امددر راي اداسي غلامعلددي  يد ي اينجدا از زماداب  ددي در دا و راي ادداسي ر  ا درار جددا ارزش كندا      د  د  

هد  دار بودند، نهايت سپاس و كه امر مشاور  اين تحقيق را ع  ناص  مهرشاد  و  د    وحرد ذوالانتافداشتند و كنا      د    

 .تشكر را به عال مي  ورم
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 :تقدم  به

 دلسوزمپدر و مادر عزيز و                                                               

 مرا در  موختن عل  يار  رسااندند  كه                                                                                                           

 .و از هيچ زممتي در ا نكردند                                                                                                                                                                                            
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 : چکیده

و ( مرجا  ) x-rayدر مقایسا  داا رو    ( ماج  اوترراواج د  )تعیین روایی و پایاایی رو  ادادا ی  هدف از پژوهش حاضر 

ماوس و خط کش منعطف درای ا دازه گیاری زاویا  ساجس کماری مای      اوپاینال رو  های غیر تهاجمی  مقایس  آن دا

  79/9واا ری مرار، وزن   11/399±  31/1وال، سد11/22 ± 97/2ون ) فر  13درای تعیین روایی دورگاه تعداد  .داشد

 وا ری مرار، 8/393±  73/1وال، سد22/29 ± 33/3ون  ) فر 22و درای تعیین پایایی دورگاه تعداد  (کیلجگرم  ±22/92

. از افراد مرد در دوررس شهر دیرجند د  صجرت داوطلبی در ایان مطاتعا  شارکر کرد اد     (کیلجگرم12/83±  92/7وزن 

آزمجد ی دا رو  های رادیاجگرافی، خاط کاش منعطاف،      13پس از واخر دورگاه و تعیین دسر آن، زاوی  سجس کمری 

گر در وا   جدار داا    آزمجد ی تجوط و  آزمج  22زاوی  سجس کمری . اوپاینال ماوس و رو  پیشنهادی ا دازه گیری شد

دارای تعیاین میا ان روایای دوارگاه از ضاریت همبسارگی        . وا ر دا رو  پیشنهادی ا دازه گیری شد 2فاصل  حداسل 

و دارای تعیاین   ( ا دازه گیاری مرارر  )پیروجن و درای مقایس  رو  پیشنهادی دا دو رو  رسیت از آزمجن تحلیل واریا س

یافر  های تحقیق  شان داد ک  اولا دسر دوارگاه در  . ی کرو باخ اورفاده شدمی ان پایایی رو  پیشنهادی از آزمجن آتفا

 37/3 ± 71/2)و ا دازه گیاری زاویا  کماان   ( mm 83/2±27/3)، جادجایی  مجدی(mm 77/2±31/3)جادجایی افقی

رجا   می ان همبسرگی رو  پیشنهادی، خط کش منعطف و اوپاینال ماوس داا رو  م . و در حد دالایی می داشد( درج 

 رایج تحلیل آماری  شان داد رو  پیشنهادی  سابر   (. P≤22/2) د  دور آمد 72/2و 72/2، 72/2معنادار و د  ترتیت 

 د  دو رو  رسیت در مقایس  دا رو  مرج  در ا دازه گیری زاوی  سجس کمری د  طجر  معنادار خطای کمرری  سابر دا   

و می ان خطای خاط کاش منعطاف از اواپاینال مااوس       (≥22/2P)داردو خط کش منعطف اینال ماوس دو دورگاه اوپ

همچنین پایاایی درون گروهای و دارون گروهای      (. P≥22/2)کمرر دجده وتی اخرلاف معناداری دین آن ها مشاهده  شد

و دا تججا  دا  روایای و پایاایی داالا و      در اواس  رایج تحقیق . (≥22/2P)د  دور آمد 722/2و 782/2پیشنهادیرو  

آن درای ا دازه گیاری زاویا  ساجس کماری در کناار       رو  پیشنهادی  سبر د  دو رو  رسیت می تجان ازخطای کمرر 

 .وایر رو  های غیر تهاجمی اورفاده کرد

 .روایی و پایایی، ایرس ری، خط کش منعطف، اوپاینال ماوس، مج  اوترراوج د و سجس کمری: واژگان کلیدی
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 مقدمه  .1-1

انحداا  از   .باخبرداراسدت  خاصدي  اهميدت  بشدااز  زندنيي  در مطلدب   بدنني  وضعيت وداشتن جسماني سلامت

بلکه با کارایي عضلات نيز تدثیيامنیي يااشدته و    ،وضعيت مطلب  قامتي نه تنها از لحاظ ظاهای ناخبشاینن است

نباک و مکينبن، )عضلاني و اختلالات عصبي مي شبد  -لا به ناهنجاری های اسکلتيباعث مستعن شنن فاد در ابت

علاوه با این نشان داده شنه است که ايا بنن باای منت طبلاني در وضعيت نامطلب  قامتي قداار ييداد   (. 7991

عيت تطبيق و خبد را با این وض( 7991بلبم فيلن،) مي شبننبعضي عضلات دچار کشينيي و بعضي دچار کبتاهي 

و در عضدلات طدا  مبابدض، ضدع  و      سدیتي 7این تطبيق به يبنه ای است که در عضلات کبتداه شدنه   .مي دهنن

 (.002 کننال، )باوز مي کنن  کشينيي

                                                             
1.shortness 
2. Stretch  
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د، نيدز منجدا بده عدنم تعدادل      بنیهي است که استیاده زیاد از ياوه خاصدي از عضدلات در دامنده تاکتدي محدنو      

ندامطلب    تغييداات (. 7991 ؛ جاندنا، 7991، 7هابات) ياددات نامطلب  قامتي مي و باعث تغييا مي شبد عضلاني

 ني و تحتاني مي شبد، از جملده ناهنجداری هدای   اباعث ایجاد ناهنجاری هایي در اننام فبق قامتي ایجاد شنه در بنن

لگدن و اسدکبليبز مدي    سا به جلب، شانه ناباابا، کيیبز پشتي، لبردوزکمای، انحاا  جدانبي   :ایجاد شنه در بالاتنه

ايا ناهنجاری های عنبان شنه به مبقع شناسایي و پيشگيای نشبنن، عبارض جباان ناپایای به دنبال خباهنن . باشن

به منظبر شناسایي ناهنجاری های مختل  شديبه هدای يبندايبن اندنازه ييدای و      (. 7131 ،رجبي و صمنی)داشت

به های مبرد استیاده باای تشخيص ناهنجاری هدای مختلد    از جمله شي  شيبه های تهاجمي. تشخيص وجبد دارد

کمتدا  ( اسدتیاده از اشدعه هدای مضدا مختلد      ) آنها  رسانکه به دليض ماهيت آسيب  ،(7131الياسي، )بنن مي باشن

در این راستا به منظبر جلبييای از آسيب های اتتمالي در استیاده از این روش های .مبرد استیاده قاار مي ييانن

در (. 7131، و همکاران اکبای)ابناع و جایگزین شنه انن 1، به تنریج شيبه های اننازه ييای غيا تهاجميتهاجمي

در ميدان محببدان بده    های تهاجمي نشدان داده مدي شدبد و     روش های غيا تهاجمي جزیيات کمتای نسبت به شيبه

مبایسده بدا شديبه هدای تهداجمي بده       در اخلاقي تحبيق رواج بيشتای داشته و نتایج قابدض قبدبلي    علت رعایت اصبل

با ایدن وجدبد پدایاش    . نيز دارای نبایص متنبعي مي باشننشيبه های غيا تهاجمي مبرد استیاده . دست آمنه است

 (. 7931، 1رت و رزاه)این نبایص در شيبه های غيا تهاجمي، به مااتب بهتا از کارباد شيبه های تهاجمي مي باشن

صبرت يافته در شيبه های غيا تهاجمي و نبایص آنها، روش های يبنايبني باای بنابااین با اساس بارسي های 

از جمله روش های غيا تهاجمي (. 007 ، و همکاران نبربخش.)تبه تناقض رساننن این نبایص به وجبد آمنه اس

ي اسدت  زوایای قبس پشتي وکمای و ناهنجاری هدای آن، اسدتیاده از ابزارهدای    تعيينجنین و مبرد استیاده جهت 

در این روش با فاستادن مبج فداا صدبت بده قسدمت     . استیاده شنه است( فااصبت) 2تااسبننلاوکه در آن از مبج 

مبرد نظا و دریافت مبج بايشتي و با استیاده از روش های ریاضياتي و بانامه نبیسدي کدامويبتای، زوایدای مدبرد     

ينای و سد ) نن نسبت به تالت طبيعي تعيين مي ياددو انحاافات ستبن فباات ب(  00 ، و همکارانربا )نظا تعيين

 .(007 ، 1کبکسيس

                                                             
1 . Herbert 
2 . Invasive  
3 . Noninvasive 
4 

. Hart& Rose 
5 . Ultrasound Wave   
6 . Zsidai & kocsis 
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 لهئمسبيان  .1-2

هدای   های ستبن فباات و اننازه ييای زوایای انحندا  کمدا و پشدت، بدا اسدتیاده از اندباع روش       تشخيص ناهنجاری

و  1اسدکن  تدي  ، سدي  ، فلبروسدکبپي  7اسدتیاده از تصداویا رادیدبياافي   . پدایا اسدت   تهاجمي و غياتهاجمي امکان

های غيدا تهداجمي    روش. (7131الياسي )هستنن تشخيصهای تهاجمي مبرد استیاده باای  از جمله روش 1آی.آر.ام

کدش منعطد ، اسدواینال     اسدتیاده از کداییبمتا، انکلایندبمتا، خد     )مبرد استیاده نيز به دو دسته روش های تماسي 

صددای یددا تسددت نيبیددبرک، اسدکاین و غابددال ب )تماسدي  و غيددا ( پدانتبياا ، الکتاويبنيددا متددا و اسدواینال مددبس  

بدداای  هددا تدداین روش تدداین و قددنیمي یکددي از معدداو . (7131رجبددي و صددمنی، )شددبنن تبسدديم مددي( ای مشدداهنه

ی بدين   در این روش مطابق شکض ید ، زاویده  . است 2روش کب  در روش های تهاجمي ييای انحنا  کما اننازه

روی تصدبیا رادیدبياافي، مبسدبم بده      L5))و پدنجم کمدای    (L1)اول  هدای  دو مماس تاسيم شنه از محض مهاه

ييداد   شبد و به عنبان معيار تشخيص ناهنجاری انحنا  کما مدبرد اسدتیاده قداار مدي     ييای مي ی کب  اننازه زاویه

 (.7131الياسي، )

 

شبکه ماکزی ) (باابا با ميزان زاویه است bمبنار ) قبس کمایروش کب  باای محاسبه ی زاویه  . 7-7شکض

 (003 سلامت، 

                                                             
1
 . X-ray  

2 . Fluoroscopic 
3. CT Scan 
4. MRI 
5. Cobb 
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در (.  00 و همکداران  روی )ارائده شدن   قبس کمایی  ناتيه ای باای استخااج کمان نبطه 17ش رو  00 در سال 

ی ایدن   از جملده . انن های متنبعي باای استخااج کمان در نباتي کما و پشت، پيشنهاد شنه های اخيا نيز روش سال

(.  009 و همکداران     هباند  )انن را نام بداد   ارائه شنه 009 که در سال را 7تبان روش ساختن منحني ها مي روش

های تهاجمي باای اننازه ييای زوایای انحنا  کما و پشت، هزینه و یا خطای است کده هدا    مهمتاین اشکال روش

سدتبن فبداات   ی تصاویا رادیبياافي از نمدای جدانبي    ویژه تهيه به . دنبال دارنن های تصبیاباداری به کنام از روش

بده همدين   . (7131 ،اکبای و غيدایي )دهن ی خطاناک ایکس قاار مي قسمت زیادی از بنن را در معاض تابش اشعه

های غيا تهاجمي باای اننازه ييای زوایای انحنا  کما و پشدت مبضدبع کدار محببدين      دليض در تال تاضا روش

ی سدتبن فبداات از دسدتگاه هدای يبندايبني      در روش های غيا تهداجمي بداای اسدتخااج انحندا    . قاار يافته است

سدال   20خ  کش منعط  کده تدنودا    . مي باشن 1کش منعط خ   ،پا کارباد وسایضاز جمله . استیاده مي شبد

طدبل   سانتيمتا 10است که ساخته شنه پبشينه شنه  پلاستيکي لایه ی  از ی  نبار سابي که با هپيش ساخته شن

ه و شکض خمينيي را تیظ کنن بنابااین ادعا مي شبد کده ایدن وسديله مدي     دارد و مي تبانن در ی  سطح خم شن

باای اننازه ييدای انحندا هدای سدتبن فبداات خد  کدش        . تبانن باای کوي يافتن از ها سطح منحني استیاده شبد

بده شدکض انحندای    ) منعط  روی خ  ماکزی قسمت باجسته مهاه ها، بين دو نبطه تعيين شنه قاار داده مي شدبد  

و پس از شکض يافتن، روی ی  صیحه کاغا قاار داده شنه و با ی  مناد، شکض منحني آن ( ها در مي آین مهاه

استیاده مدي شدبد    θ=4arctan(2H/L) :باای استخااج زاویه مبرد نظا از معادله سوس .روی کاغا تاسيم مي شبد

نشان دهننه ی فاصدله ی بدين   ( L)ي در این معادله طبل منحنباای اننازه ييای زاویه قبس کمای (. 7913کب ، )

 خ  عمبدی است که بيشتاین فاصله را با خ ( H)اولين مهاه ی کمای تا دومين مهاه ی خاجي و ارتیاع منحني 

L  (.003 رجبي و همکاران، )دارد 

 کمای و پشدتي، دسدتگاه  قبس از جمله جنینتاین دستگاه های غيا تهاجمي مبرد استیاده باای استخااج زوایای  

پدس از فاسدتادن    صبتي کدار مدي کندن و    فاا با امباج وسيله ای است که اسواینال ماوس. مي باشن 1اسواینال ماوس

ينای و کبکسديس،  سد )امباج به سمت بنن مبقعيت و مختصات ها قسمت را در صیحه مختصات مشدخص کداده  

انحناهدای لدبردوز و کيیدبز را    و انحنا  یا جابه جایي در استخبان های قیسده سدينه، انحداا  لگدن، زاویده       (007 

ی  معيار سنجش علمي جامع و دقيق باای طبل ستبن فباات و فاصله بدين مهداه    اسواینال ماوس. محاسبه مي کنن

                                                             
1 . Curve-fit Method 
2 . Hwang 
3 . Flexible curve  
4 . Spinal Mouse  


