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تز خَد لاسم هی داًن اس ّوِ اساتیذ تشرگَاری کِ در طَل تحصیل اس خشاًِ علن ٍ هعزفتشاى تْزُ هٌذ تَدُ 

.ام، سپاسگشاری ًواین  

پزٍفسَر هٌْاس هْزاتی سادُ ٌّزهٌذ ٍ دکتز سزکار خاًن دکتز ام، ذ راٌّوای هعظن ٍ فزّیختِیتاتَیژُ اس

ٍ تِ صَرت کاهلاً   را پذیزفتٌذ  یت ٍ راٌّوایی ایي پایاى ًاهِکِ تا سعِ صذر، سحوت ّذاًیلَفز خَاجِ الذیي 

ّوَارُ شاهل حال در اًجام ایي پایاى ًاهِ   ّای تی دریغشاىهساعذتٍ  استاداًِ  تِ پیشثزد  کار کوک ًوَدًذ

.ایٌجاًة گزدیذ  

رّگشای    کِ تا راٌّوایی ّای رٍشٌگزاًِ خَدسرگزّوچٌیي اس استاد هشاٍر گزاهین جٌاب آقای دکتز 

.ًوایناًذ  تشكز ٍ قذرداًی هیایٌجاًة در تكویل  پژٍّش  هذکَر تَدُ  

هی ز کوال تشك دکتز ًجوِ حویذ ٍ داٍر دٍم سزکار خاًن ستیذُ جشایزی سزکار خاًنداٍر اٍل جلسِ  اس

.ًواین  

سال ّفت  کِ در طی ایي ،ارشذیدکتز ٍ تساک ًژاد دکتز داٍدی، زسزکار خاًن دکت م،تشرگَار ذیتااس اس

.ًواین ًیش صویواًِ  تشكز ٍ سپاسگشاری هیافتخار شاگزدی ایشاى را داشتِ ام   

تقذیز ٍ کِ ًظارت ایي جلسِ را تِ عْذُ دارًذ  جٌاب ؟آقای دکتز ّاشوی شیخ شثاًیاس ًاظز هحتزم جلسِ 

.ًواین تشكز هی  

.َدُ اًذ تشكز ٍافز را دارموغی ًیتی درکوک ّای  پزخَری عصثی کِ در سهیٌِ هطالعِ هیشلاس پزٍفسَر  

.آرسٍ هی کٌن کِ خذاًٍذ سایِ سار ایي تشرگاى فزّیختِ را ّویشِ تز سز ها هستذام تذاردٍ   

ّوچٌیي اس کلیِ دٍستاى ٍ عشیشاًی کِ در طی هزاحل اًجام پایاى ًاهِ یاریگز ٍ ّوزاُ ایٌجاًة تَدُ اًذ 

 تشكز ٍ سپاسگشاری هی ًواین
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Abstract

 

The purpose of this study was to investigate the effects of group cognitive-behavior 

therapy on the binge eating disorder and body image in women of Ahvaz overeating 

association. The sample included 34 women who were selected randomly among 67 

women with binge eating disorder. The women were divided randomly into two 

groups (experimental and control). The subjects also completed Eating Attitude 

Test and Binge Scale in addition to body Image Concern Inventory. 12 sessions of 

group therapy carried out. Result of MANCOVA were statistically significant at 

p<0/001. It is suggested that group cognitive-behavior therapy decreased binge 

symptoms (F=156.22, p<0.001) and improve the body image (F=53.93, p<0.001) in 

the experimental group compared with the control group. In addition, the effects of 

the intervention on binge symptoms (F=118.01, p<0.001) and body image 

(F=49.27, p<0.001) lasted for 6 months.   
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 مقدمه

، هؾاّسات تالیٌی ذَز را هثٌی تز ایٌىِ تزذی افزاز چاق، 1، اعتًَىارز1959اٍل تار زر عال 

اٍ ًَػی اذتلال ذَرزى را . زٍرُ ّای پزذَری هضغزب وٌٌسُ ٍ غیز لاتل وٌتزل زارًس، هٌتؾز ًوَز

وَتاّی هقزف هی همسار سیازی اس غذا وِ زر هست سهاى ": هغزح وزز ٍ آى را ایٌگًَِ تَفیف ًوَز

اٍ اؽارُ وزز وِ پزذَری تا یه رٍیساز تغزیغ وٌٌسُ ی ذاؿ ّوزاُ تَزُ ٍ پزیؾاًی ٍ احغاط . "ؽَز

چْل عال تؼس هؾاّسات تالیٌی اعتًَىارز هٌدز تِ تَفیف اذتلال . گٌاُ تِ زًثال آى رخ هی زّس

 (. 2008، 7ٍ پیتزعَى 6، وزٍی5، اسٍاى4، زٍلیي3هیؾل)ؽس  2پزذَری

پزذَری ؽاهل تلغ همسار سیازی اس غذا تِ عَر ًاهؼوَل ٍ احغاط  DSM-IV-TRاط تز اع

فمساى وٌتزل زر عَل زٍرُ ی ذَرزى هی تاؽس، وِ  تِ هیشاى حسالل زٍ تار زر ّفتِ ٍ تِ هست ؽؼ 

پزذَری تَعظ زٍرُ ّای ػَز  (.1384، تزخوِ پَرافىاری، 2003، 9ٍ عازٍن 8واپلاى)هاُ رخ زّس 

. ا هؾرـ هی ؽَزی خثزاًی هثل اعتفزاؽ یا اعتفازُ اس هلیي ّا ٍ هسرّتسٍى رفتارّاوٌٌسُ پزذَری 

ذَرزى سهاًی وِ فزز ٍالؼأ گزعٌِ ًیغت،  ّایی ّوچَى ذَرزى تا حس تزویسى،ایي اذتلال ٍیضگی 

  (.2001اسٍاى، )تٌْا ذَرزى ٍ احغاط افغززگی یا گٌاُ زارز 

ل تسًؾاى ًاراضی ّغتٌس ٍ تزذی ؽَاّس ًؾاى افزاز زچار پزذَری اغلة ًغثت تِ ٍسى ٍ ؽى

تقَیز تسًؾاى هی زّس وِ افزاز زچار پزذَری زر همایغِ تا افزازی وِ هؾىل پزذَری ًسارًس، اس 

 (. 2008هیؾل ٍ ّوىاراى، )تیؾتز ًاراضی ّغتٌس 

تقَیز تي هی تَاًس تِ ػٌَاى . تِ ازران ٍ تدارب فزز اس تسًؼ اعلاق هی ؽَز 10تقَیز تي

تَضیح ٍ فْن تقَیز تي هْن اعت، سیزا تز . تاسًوایی زرًٍی فزز اس ظاّز تیزًٍی اػ تؼزیف ؽَز

ػَاعف، افىار ٍ رفتار ّا اثز هی گذارز ٍ ایي ّا ًیش تِ ًَتِ ذَز ویفیت سًسگی فزز را هتأثز هی عاسًس 

افىار هٌفی زرتارُ ٍسى، ؽىل ٍ ظاّز، (. 2008، 2تزارزیاس ، تِ ًمل 2002، 1ٍ وؼ 11ٍسیٌىغیپز)

                                                           
1
 Stunkard 

2
 Binge Eating Disorder( BED)  

3
 Mitchell 

4
 Devlin 

5
 Zwaan 

6
 Crow 

7
 Peterson 

8
 Kaplan 

9
 Sadock 

10
 body image 

11
 Pruzinksi 
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اذتلال پزذَری ًیش هٌدز تِ تزٍس احغاعات . ًمؼ هْوی زر ؽزٍع ٍ ًگِ زاری هؾىلات پزذَری زارز

ٍ ػَاعف هٌفی ًغثت تِ ظاّز هی گززز، وِ ایي ذَز هی تَاًس هحزوی تزای پزذَری تیؼ تز تاؽس 

تقَیز تي یىی اس هؼیار ّای تؾریقی هْن تزای تؾریـ اذتلال ّای  (.2008هیؾل ٍ ّوىاراى، )

ذَرزى ّوچَى پزذَری ػقثی هی تاؽس ٍ ًمؼ هْوی زر رؽس ٍ ًگِ زاری آعیة ؽٌاعی ذَرزى تز 

گذؽتِ اس ایي، اذتلالات تقَیز تي اغلة تؼس (. 2008، تِ ًمل اس تزارزی، 2002، 3اعتیه)ػْسُ زارز 

، 4وغپز)زرهاى هَفمیت آهیش اذتلال ذَرزى ّوچٌاى تالی هاًسُ ٍ حتی هٌدز تِ ػَز آى هی گززز  اس

 (.2008، تِ ًمل اس تزارزی، 1979 7ٍ زاٍیظ 6، گلستزي5ّالوی

، زرهاى  10، زرهاى رفتاری زیالىتیىی9، زرهاى هیاى فززی8رفتاری -تاوٌَى زرهاى ؽٌاذتی

تزای زرهاى اذتلال پزذَری تِ وار گزفتِ ؽسُ اعت  12اس اؽتْاٍ آهَسػ آگاّی  11رفتاری وٌتزل ٍسى

رفتاری یىی اس ؽایغ تزیي ٍ هَثزتزیي ؽیَُ ّای  -وِ اس هیاى ّوِ ؽیَُ ّای زرهاًی، زرهاى ؽٌاذتی

 (. 2000، 13گزیي) زرهاًی تزای ایي اذتلال هی تاؽس

تی ٍ تلاػ تزای رفتاری تزای زرهاى اذتلالات ذَرزى تز تحزیفات ؽٌاذ -رٍیىزز ؽٌاذتی

ػَاعف ٍ رفتارّایی اعت وِ تَعظ افىار رفتاری،  -زرهاى ؽٌاذتیخَّزُ ی . تغییز رفتار توزوش زارز

زرهاًگز تِ تیوار ووه هی وٌس تحزیفات ؽٌاذتی ذَز را ؽٌاعایی . ٍ ؽٌاذت ها ؽىل گزفتِ اًس

تز (. 2008، 14ولات)ًوایس ًوَزُ ٍ ؽیَُ ّای تفىزی هثثت تز ٍ ٍالغ تیٌاًِ تزی را خایگشیي آى ّا 

، تِ زعت آٍرزى ٍسى ٍ ؽىل آرهاًی وِ یه فىز تحزیف ؽسُ اعت، رفتاری -اعاط رٍیىزز ؽٌاذتی

، تِ ًمل اس 1993 ،15ٍیلفلی)ًمؼ هْوی زر حفظ ٍ ًگِ زاری ػلاین پزذَری ػقثی ایفا هی وٌس 

 (.2008ولات، 
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 بیان مسأله

، تِ 1992، 1اعپیتشر)تِ پزذَری چاق ّغتٌس  تحمیمات ًؾاى هی زّس وِ ًیوی اس افزاز هثتلا

وِ تا اذتلال پزذَری ٍ اػتیاز تِ غذا ّوزاُ اعت، اهزٍسُ  2چالی(. 2008تِ ًمل اس هیؾل ٍ ّوىاراى، 

، تِ 2008،  3عاسهاى خْاًی تْساؽت)زر خْاى تغیار ؽایغ تَزُ ٍ هیلیَى ّا ًفز اس آى رًح هی تزًس 

، 4هَعغِ تیي الوللی علاهت)زی هتأثز اس چالی هی تاؽٌس تیواری ّای سیا(. 2008ًمل اس ولات، 

ًتیدِ ایٌىِ تلاػ ّا ی سیازی تزای واّؼ ٍسى افزاز فَرت هی (. 2008، تِ ًمل اس ولات، 2007

 ،ولات)گیزز، اها زرهاى ّای اذیز پشؽىی تزای ایي تیواری زر زراسهست تی تأثیز ٍ ًاپایسار اعت 

هؾرـ وززى ػلت پزذَری هؾىل اعت ٍ تِ ًظز هی رعس وِ ایي اذتلال اس ّوثغتگی (. 2008

ٍ زرهاى تایس ( 1998، 7، تِ ًمل اس زرٍچی1993، 6ىاٍ ّزه 5پالیَی)چٌسیي ػلت تِ ٍخَز هی آیس 

هغائل خغواًی، هؾىلات رفتاری ٍ هغائل رٍاًؾٌاذتی ّوچَى اًسٍُ تقَیز تي را هس ًظز لزار زّس 

 (.1998، تِ ًمل اس زرٍچی، 1995ٍ زٍلیي،  8لؼٍا)

ّسف اس زرهاى رٍاًؾٌاذتی اذتلال پزذَری ایي اعت وِ تتَاى تِ هزاخؼاى تِ ذَتی یاز زاز 

وِ تیي گزعٌگی ّیداًی ٍ فیشیَلَصیىی فزق تگذارًس ٍ تِ ّیداًات ٍ افىار هٌفی ذَز اس عزیك غذا 

عد ذَرزى را تا پاعد ّا ی هٌاعة تز زیگزی خایگشیي تِ آى ّا یاز زازُ هی ؽَز وِ پا. پاعد ًسٌّس

 (.1998زرٍچی، )ًوَزُ ٍ هغائل ػاعفی سیزتٌایی را هس ًظز لزار زٌّس 

اذتلال پزذَری ػقثی تا زٍرُ ّای پزذَری ػَزوٌٌسُ تسٍى رٍػ ّای خثزاًی ًاهتٌاعة 

زر ارتثاط تا ؽىل  آى ّا ًگزاًی ّای سیازی. ٍخَز زارز هؾرـ هی ؽَز 9وِ زر پزاؽتْایی رٍاًی

ٍ  10زٍچغي)تزآٍرز هی وٌٌس  تز اس ٍسى ٍالؼی ؽاىتسى زارًس ٍ زر تیؼ تز هَارز ٍسى ؽاى را تالا

 (.2007ّوىاراى، 
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 Spitzer 
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