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 چکیدٌ

یٌی، هَرد تَجِ اغلة هزاکش تْذاضتی ٍ درهاًی دًیا لزار هعضل چالی تِ عٌَاى عارضِ ای جذی تزای سًذگی تی تحزن ٍ هاض
 تا کاّص عوَهاً کِ است عزٍلی - للثی ّای تیواری تزای تزٍس خطزی عاهل ٍالع در ٍ ساس سهیٌِ عاهل گزفتِ است. چالی

ذى، توزیٌات ّفتِ توزیٌات ٍیثزیطي کل ت 12ّوزاُ است. ّذف پژٍّص حاضز تأثیز  تیواری افشایص ٍ اًتظار هَرد عوز طَل
َّاسی ٍ توزیٌات تزکیثی) َّاسی ٍ ٍیثزیطي کل تذى( تز تزکیة تذًی سًاى غیز ٍرسضکار هیاًسال چاق ٍ دارای اضافِ ٍسى 

 3سال تِ صَرت تصادفی اًتخاب ضذًذ. آسهَدًی ّا در 60تا  45ًفز اس سًاى چاق ٍ دارای اضافِ ٍسى  28تَد. تذیي هٌظَر 
دلیمِ تِ تزتیة در هاُ اٍل  24ٍ 20،16ى) ایستادى تز رٍی دستگاُ ٍیثزیطي کل تذى تِ هذت گزٍُ توزیٌات ٍیثزیطي کل تذ

دلیمِ،تا  30هیلی هتز(، توزیٌات َّاسی)دٍیذى تز رٍی تزدهیل تِ هذت  5ّزتش ٍ جاتِ جایی  45تا  30تا سَم، تحت فزکاًس 
َّاسی ٍ ٍیثزیطي کل تذى تا اٍلَیت توزیٌات درصذ ضزتاى للة تیطیٌِ ( ٍ تزکیثی) تزکیة توزیٌات   75تا  60ضذت 

ٍیثزیطي ٍ سپس توزیٌات َّاسی( لزار گزفتٌذ. لثل ٍ تعذ اس اجزای پزٍتکل توزیٌی، اًذاسُ گیزی ّا اًجام ضذ. همایسِ دادُ 
 ّوثستِ ٍ همایسِ دادُ ّای تیي گزٍّی تا آسهَى اًذاسُ گیزی Tّای پیص آسهَى ٍ پس آسهَى در ّز گزٍُ تا آسهَى 

صَرت گزفت. ًتایج ًطاى داد کِ توزیٌات ٍیثزیطي کل تذى، توزیٌات َّاسی ٍ تزکیة  (Repeated measures)هکزر
( ٍ درصذ چزتی  >05/0P(، ٍسى تذى  )>05/0Pتوزیٌات ٍیثزیطي کل تذى ٍ َّاسی تا ضذت ّای هذکَر تز تزکیة تذًی  )

(05/0P<تِ طَر هعٌی داری اثز داضت. ّوچٌیي ایي تحمیك )  ًطاى داد کِ تأثیز پزٍتکل ّای توزیٌی هَرد ًظز تز تزکیة
تذًی، ٍسى تذى ٍ درصذ چزتی تفاٍت هعٌی داری ًذاضت. تا تَجِ تِ ایي ًتایج، احتوالا استفادُ اس رٍش ّای توزیٌی هذکَر 

 .ذهی تَاًذ یکی اس راّکارّای هٌاسة جْت کٌتزل ٍسى ٍ کاّص ٍسى افزاد چاق ٍ دارای اضافِ ٍسى  تاض

 تذًی، غیز ٍرسضکار، توزیي َّاسی، چالی. تزکیة تذى، کل ٍیثزیطي ٍاصگاى کلیدی:
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 هقذهِ 1-1
دیكطفز سىِٙٛٛغی ٚ زض ٘شیؼٝ وبٞف فٗبِیز ٞبی ثس٘ی، ٘حٜٛ ی ظ٘سٌی ثؿیبضی اظ ػٛإٔ ثكطی ضا سحز سأطیط لطاض 

ا٘ؿبٖ ٔٛػت قسٜ اؾز. نحز ایٗ أط زض وكٛضٞبی نٙٗشی ٔكرم سط اؾز. زازٜ ٚ ثیٕبضی ٞبی ٔرشّفی ضا ثطای 

اؾشفبزٜ فعایٙسٜ اظ ا٘ٛأ ٔبقیٗ ٞب ٔب٘ٙس: اسٛٔجیُ، ٚؾبیُ ثطلی ذبٍ٘ی، آؾب٘ؿٛض ٚ ؾبیط اثعاض سؿٟیُ وٙٙسٜ ی وبض، 

وبٞف فٗبِیز وی،ی ثی سحط ٘شیؼٝفٗبِیز ثس٘ی ضا وبٞف زازٜ ٚ ثبٖض قسٜ وٝ ٔطزْ ضٚظ ثٝ ضٚظ ثی سحطن سط قٛ٘س. 

 ٘كبٖ سحمیمبر اذیطدسیسٜ ی چبلی ٔی ثبقس. ا٘شربة ضغیٓ ٞبی غصایی ٘بٔٙبؾت، ٚ قیٜٛ ٘بٔٙبؾت ظ٘سٌی ٚ ػؿٕب٘ی

 ؾٛء ٔكىُ ٞٙٛظ وٝ ٚػٛزی ثب اؾز ٌطیجبٖ ثٝ قٕبضی زؾز ثی ای سغصیٝ ٔكىلار ثب ٘یع ایطاٖ وٝ ٔیسٞس

 (.1اؾز) حبَ افعایف زض آٖ ثٝ ثؿشٝٚا ثیٕبضیٟبی ٚ ٚظٖ ايبفٝ ٚ چبلی اؾز حُ ٘كسٜ سغصیٝ

یب ٔبزض ثیٕبضیٟب ٔی زا٘ؿشٙس ثسٖٚ آ٘ىٝ ػعئیبر ٔؿأِٝ اظ ٘ٓط ّٖٕی ثطای آ٘بٖ ضٚقٗ  "اْ إِطاو"ضا دیكیٙیبٖ ٔب چبلی 

دعقىی إِٓب٘ی ثٝ ٘بْ  چبلی دسیسٜ ای اؾز وٝ زض اطط افعایف حؼٓ یب سٗساز ؾِّٟٛبی چطثی ایؼبز ٔی قٛز.(. 2ثبقس)

چبلی یه حبِز ػؿٕب٘ی اؾز وٝ َی آٖ ثبفز چطثی "زض آغبظ لطٖ ثیؿشٓ چبلی ضا چٙیٗ سٗطیف ٔیىٙس:  فٖٛ ٘ٛضزٖ

افعایف چطثی زاضای ٔٗبیجی ثطای ثسٖ ٚ یب لؿٕز ٞبیی اظ آٖ ٔی ثبقس ٚ ْٚبیف  "ثٝ سٗساز ظیبز سؼٕٕ ٔی ٕ٘بیس.

شی اٌط فطز چبق، ثٝ ْبٞط ؾبِٓ اًٖبی ٔرشّف ثسٖ ضا سحز سأطیط لطاض ٔی زٞس. چبلی ٘كب٘ٝ ثیٕبضی اؾز، ح

 .(3)ثبقس.ايبفٝ ٚظٖ ٚچبلی ؾطچكٕٝ ثطٚظ ٖٛاضو ٘بُّٔٛة ثطای آیٙسٜ اؾز



سطزیسی ٘یؿز وٝ چبلی ٔٛػت ثطٚظ فطاٚاٖ ثطذی ثیٕبضی ٞب ٔی قٛز ٚ ثیٕبضی ٞبی حبنُ اظ چبلی ثطای ٕٞٝ 

 ذٖٛ، فكبض زٚ، افعایف ٔ٘ٛ زیبثز ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔز ػّٕٝ اظ ظیبزی ٖٛاضو چبلی(.4یىؿبٖ ٘یؿز)

 ٚ ٔطي ثٝ سٛػٝثب  (.5زاضز) دی زض نفطا ویؿٝ ؾًٙ ٚ ٖطٚلی، ؾىشٝ لّجی ثیٕبضیٟبی ذٖٛ، چطثی افعایف

  اؾز. حیبسی أطی چبلی آٖ، زضٔبٖ اظ ٘بقی ٖٛاضو ٚ ظیبز الشهبزی ٞعیٙٝ ٞبی ثیٕبضی، ایٗ ٔیط ثبلای

 بیبى هسئلِ 1-2

جه ٔبقیٙی ٚ افعایف ضٚظافعٖٚ ثی سحطوی ٚ ٖبزار غصایی ٔطزْ زض ػٟز سغییطار قیٜٛ ی ظ٘سٌی ٚ سٕبیُ ثٝ ؾ

ٔهطف ظیبز غصاٞبی دطچطة ٚ ا٘طغی ظا ٚ وبٞف فٗبِیز فیعیىی، ٔٛػت ضقس ثی ضٚیٝ ی چبلی زض وكٛضٞبی 

 .(7ٚ 6)سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾٗٝ قسٜ اؾز

ٔٛضز سٛػٝ اغّت ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ًُٔٗ چبلی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبضيٝ ای ػسی ثطای ظ٘سٌی ثی سحطن ٚ ٔبقیٙی 

 ٖطٚلی - لّجی ٞبی ثیٕبضی ثطای ثطٚظ ذُطی ٖبُٔ ٚالٕ زض ٚ ؾبظ ظٔیٙٝ ٖبُٔ چبلی ز٘یب لطاض ٌطفشٝ اؾز.

 ، ثبلا ذٖٛ فكبض قیٛٔ(. 8ٕٞطاٜ اؾز) ثیٕبضی افعایف ٚ ا٘شٓبض ٔٛضز ٖٕط ََٛ ثب وبٞف ٖٕٛٔبً وٝ اؾز

 اؾز ثبلاسط چبق ز افطا زض ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی اذشلاَ ٚ نفطا ویؿٝ ؾًٙ ، ٖؾطَب ، ، زیبثز ذٖٛ چطثی افعایف

 زٚضاٖ اظ وٝ اؾز ٖ٘ٛی ثیٕبضی چبلی زیٍط ؾٛی (. اظ9قٛز) ٔی سكسیس یب چبلی ایؼبز سٛؾٍ ٚالٕ زض ٚ

 ٞبی ضٌٝ افعایف ٚ زض ثعضٌؿبِی ٖطٚلی - لّجی ثیٕبضی ثطٚظ افعایف ثط ٚ ٔی قٛز آغبظ ٘ٛػٛا٘ی ٚ وٛزوی

وٛزوبٖ  زض ٖطٚلی -لّجی ٞبی ثیٕبضی ٚلٛٔ ایف (.  افع10ٌصاضز) ٔی سبطیط ٚ آئٛضر وطٚ٘ط ٖطٚق زض چطثی

آیٙسٜ  ٞبی اؾز. ُٔبِٗٝ ٔطسجٍ ذٖٛ ٞبی چطثی غیط َجیٗی ؾُٛح ٚ ٚظٖ ايبفٝ ٚػٛز ، چبلی ثب ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ

 چطثی َجیٗی غیط ٛحؾُ یب ٖطٚلی -لّجی ٞبی ثٝ ثیٕبضی ثعضٌؿبِی زض چبق وٛزوبٖ ا٘س وٝ زازٜ ٘كبٖ ٍ٘ط

 (.11قٛ٘س) ٔی ٔجشلا ؾطٔی ٞبی

 ، اؾز ٕٞطاٜ قىٓ ٘ٛاحی زض چطثی ثیكشط ثب سؼٕٕ وٝ قىٕی چبلی زاضز، ای ٚیػٜ إٞیز چطثی سٛظیٕ

 ٕٞعٔبٖ ثطٚظ زیٍط ؾٛی اظ اؾز. ٕٞطاٜ ٞبی ذٛ٘ی چطثی افعایف ثب اغّت وٝ وٝ اؾز ٟٕٔی ٖبُٔ ذُط

 ثٝ ٔمبٚٔز ؾٙسضْ یب ٔشبثِٛیه ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ؾٙسضْ ٔمبٚٔز ٚ ثبلا ٖٛذ فكبض ذٖٛ، چطثی افعایف ايبفٝ ٚظٖ،

 (.13ٚ  12یبثس) ٔی افعایف ٘یع ٔشبثِٛیه ؾٙسضْ ثٝ اثشلا ذُط چبلی، افعایف ثب وٝ قٛز ٔی ا٘ؿِٛیٗ ٘بٔیسٜ



ٛاٞس ؾٝ چٟبضْ اظ وُ ٔطي ٚ ٔیطٞب زض ػٟبٖ ثٝ ّٖز ثیٕبضیٟبی غیط ٚاٌیط ذ 2020سرٕیٗ ظزٜ ٔی قٛز وٝ زض ؾبَ 

 .(14)ثٛز

قٛاٞسی زاَ ثط ایٗ ُّٔت ٚػٛز زاضز وٝ افعایف ٟٔبض ٘كس٘ی قیٛٔ چبلی زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ٘ٝ ثٝ زِیُ 

  .(15)وبٞف فٗبِیز ثس٘ی ٔٛػت چٙیٗ دسیسٜ ای ثبقس، احشٕبَ ثیكشطثٝ ثّىٝ  افعایف وّی ٔهطف وبِطی،

ر ٘بقی اظ ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی ٚ ؾٛء سغصیٝ اظ ؾٛی زیٍط زضٚالٕ ضقس چبلی ٚ دیبٔسٞبی آٖ اظ یه ؾٛ ٚ ٚػٛز ٔكىلا

 .(16)ثبض ًٔبٖفی ضا ثط وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ سحٕیُ وطزٜ اؾز

ثطای وبٞف ٚظٖ، افطاز ثٝ ضٚـ ٞبی ٔرشّفی ٔشٛؾُ ٔی قٛ٘س. اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب، اٖٕبَ ػطاحی ٚ ضاٞجطزٞبی سغصیٝ 

ط٘بن ثٛزٜ ٚ ثًٗی زیٍط ثی فبیسٜ ٔی ثبقس. زض حمیمز ٔٛلٗیشٟبیی ای ٔظبَ ٞبیی اظ آٟ٘ب ٞؿشٙس. أب ثًٗی ضٚقٟب ذُ

 وٝ ثبٖض سٗبزَ ٔٙفی ا٘طغی زض ثسٖ قٛز، ٔی سٛا٘س وبٞف ٚظٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ثبقس.

اظ ػّٕٝ ضٚـ ٞبی وبضأس ٚ ٔؤطط، سٕطیٙبر ٚضظقی ٚ ٞٛاظی ٔیجبقس. سأطیط ُّٔٛة فٗبِیز ثس٘ی ٚ وبٞف ٚظٖ ثط 

 .(17)ٖطٚلی، فكبضذٖٛ ثبلا ٚ چطثی ذٖٛ ثبلا ٚ چبلی ٌعاضـ قسٜ اؾز -ّجیضٚی ٖٛأُ ذُطظای ل

زؾشبٚضزٞبی ّٖٕی ثكط ثٝ ٚاؾُٝ سلاـ ٞب ٚ دكشىبض دػٚٞكٍطاٖ ثسؾز ٔی آیس ٚ ٕٔىٗ اؾز زض ظٔیٙٝ ثطضؾی یه 

اظ دػٚٞف ٔجحض ّٖٕی اذشلاف ٘ٓطٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، أب آ٘چٝ إٞیز زاضز، زؾشیبثی ثٝ ٔؼٕٖٛٝ ای 

ٞبی ّٖٕی ٚ سؼطثی اؾز وٝ ثب سبییس ثط آٟ٘ب یه ٘ٓطیٝ ّٖٕی ٚ یب فطيیٝ ّٖٕی سبییس ٚ یب ضز ٔی قٛز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ 

ٔٛيٛٔ دػٚٞكٍطاٖ سٕبْ سٛاٖ ّٖٕی ذٛز ضا ثطای ثطضؾی ٚ دبؾد ثٝ دطؾف ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وبض ٔی ٌیط٘س ٚ اظ یبفشٝ 

، زض ػٟز سىٕیُ سلاـ ٞبی آٟ٘ب ٚ ضؾیسٖ ثٝ دبؾد ٚاحس ٚ وبضثطزی قسٖ ٞب، اثٟبٔبر ٚ ؾٛالار دػٚٞكٍطاٖ ٌصقشٝ

 (.18ایٗ سلاـ ٞب ٚ زض ٟ٘بیز اؾشفبزٜ ثكط ثٟطٜ ٔی ٌیط٘س)

اظ زیٍط ضٚـ ٞبیی وٝ اطط آٖ ثط وبٞف ٚظٖ زض چٙس ؾبَ اذیط ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز، سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ 

ٝ سحطیىبر ضا ثٝ نٛضر حطوبر ٘ٛؾب٘ی ٚ ثٝ َٛض ٔساْٚ ثٝ ٔیجبقس. ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ یه ٔحطن ٔىب٘یىی اؾز و

ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط اظ ٚؾبیُ ٚ ضٚـ ٞبی ٔرشّفی ثطای وٙشطَ چبلی اؾشفبزٜ ٔی وُ ثسٖ ٔی فطؾشس. 

قٛز، ؾئٛاَ اؾبؾی ایٗ سحمیك آٖ اؾز وٝ وساْ یه اظ ضٚـ ٞبی سٕطیٙی زاضای اططار ؾٛزٔٙس ثیكشطی اؾز ٚ آیب 

 ظ زؾشٍبٜ ٞبی ٚیجطیكٗ ثٝ سٟٙبیی ثطای وبٞف چبلی ٚ سغییط زض سطویت ثسٖ ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز؟ ا
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دیكطفز ٞبی قٍطف زض فٗ آٚضی ٚ ٔبقیٙی قسٖ ظ٘سٌی اظ ٚیػٌی ٞبی ز٘یبی ٔسضٖ أطٚظی اؾز. دیبٔس ظ٘سٌی 

ٓ سطیٗ ٔكىلار ثكط زض حبَ حبيط اؾز. ایٗ دسیسٜ یىی اظ ٔبقیٙی، فمط حطوشی ثٛزٜ وٝ اظ زیسٌبٜ سٙسضؾشی اظ ٟٔ

 .(19)ٖٛأُ ذُطآفطیٗ چبلی ٔحؿٛة ٔی قٛز

چبلی ٔی سٛا٘س ٔطثٌٛ ثٝ سغییطار زض ٘حٜٛ غصاذٛضزٖ، ؾُح فٗبِیز ػؿٕب٘ی ٚ ٖٛأُ غ٘شیىی  ثبقس. یىی اظ ٖٛأّی 

ظیبزی زاضز.أب ٌطٚٞی اظ وبضقٙبؾبٖ وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ُٔطح ٔی قٛز ػصة ا٘طغی اؾز وٝ ٔربِفبٖ ٚ ٔٛافمبٖ 

((WHOؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز
1
ٔشمبٖس وٙٙسٜ ای یبفشٝ ا٘س وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس ػصة ظیبز ا٘طغی اظ غصاٞبی  قٛاٞس 

چطة ٚ دطچٍبَ یه فبوشٛض ثطای چبلی ٔحؿٛة ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ فطٚـ ثبلای غصاٞبی 

 .(20)قیطیٗ ضیؿه فبوشٛضاحشٕبِی چبلی ٞؿشٙس ؾطقبض اظ ا٘طغی ٚ قىط ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞبی

چبلی یىی اظ ًٔٗلار أطٚظی اؾز. ثٙبثطایٗ سلاـ ٔحممبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ سغصیٝ ٚ ٚضظـ، دیسا وطزٖ ضاٜ ٞبی ٔؤطط 

ضٚـ ٞبی ٔرشّفی ثطای وبٞف ٚظٖ ٚػٛز زاضز اظ ٚ ثٝ نطفٝ ٚ اظ ؾٛی زیٍط سطغیت افطاز ثٝ وبٞف ٚظٖ اؾز. 

ز ٞبی اؾشمبٔشی، اؾشفبزٜ اظ لطل ٞبی لاغطی، ػطاحی، اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٚیجطیكٗ ٚ ػّٕٝ، ٚضظـ ٚ فٗبِی

زؾشٍبٟٞبی ثس٘ؿبظی ٚ ... ،وٝ ثطذی اظ ایٗ ضٚـ ٞب ّٖٕی ٚ ٔؤطط ٚ ثطذی زیٍط غیط ّٖٕی ٚ ٌبٞی ثسٖٚ سأطیط 

 ٔیجبقٙس.

ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس وٕشط اظ  دػٚٞكٍطاٖ زض ثطضؾی ٞبی ذٛز زضیبفشٙس افطازی وٝ ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ٚضظـ ٞبی ٞٛاظی

ٖلاٜٚ ثطایٙىٝ ٚضظـ، چطثی ٞبی ايبفی ثسٖ ضا ٔی ؾٛظا٘س ٚ ثٝ سٙٓیٓ فكبضذٖٛ ٞٓ  .(21)زیٍطاٖ دطذٛضی ٔی وٙٙس

وٕه ٔی وٙس، افعایف ٘كبٌ ٚ قبزاثی ٚ ػٌّٛیطی اظ افؿطزٌی اظ زیٍط ٔعایبی ثط٘بٔٝ ٚضظـ ٔٙٓٓ اؾز. ٚضظقٟبی 

زٜ، ثٝ َٛضی وٝ ٔیعاٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ اقشٟب ثط اطط ٚضظـ ٞٛاظی وبٞف ٔی ٞٛاظی اقشٟبی افطاز چبق ضا وبٞف زا

 .(22)یبثس

ثب ایٙىٝ ثطذی ضٚقٟب ٔظُ زٚیسٖ، قٙب ٚ ...، اططثركی ذٛز ضا ثٝ اطجبر ضؾب٘سٜ ا٘س أب ٖسْ زض ایٗ ٔیبٖ َجیٗی اؾز 

ٝ وٕجٛز ٚلز ٚ ثب ٖٙبیز ثٝ ٖسْ زؾشطؾی ثب سٛػٝ ث ضغجز افطاز ػبٔٗٝ یب حسالُ ثطذی افطاز ػبٔٗٝ، ثٝ ایٍٙٛ٘ٝ فٗبِیشٟب،
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زائٕی افطاز ثٝ ثبقٍبٟٞب ٚ ٔطاوع ٚضظقی ٚ ظیبٖ ٞبی اؾشفبزٜ اظ ثطذی ضٚـ ٞب، افطاز ضٚی ثٝ ضٚقٟبی زض زؾشطؼ ٚ 

. ٕٞچٙیٗ ٔحممبٖ ثطآ٘ٙس سب ثس٘جبَ ضٚقٟبیی ؾُٟ اِٛنَٛ سط ٚ زضٖیٗ حبَ ّٖٕی ػٟز وبٞف ٚظٖ وٓ ذُط ثیبٚض٘س

 ثطٚ٘س.

اظػّٕٝ ٚؾبیّی اؾز وٝ اؾشفبزٜ اظ آٖ ثؿیبض ضاحز ثٛزٜ ثُٛضیىٝ ٔی سٛاٖ اظ آٖ زض ذب٘ٝ اؾشفبزٜ جطیكٗ زؾشٍبٜ ٚی

 ٕ٘ٛز ٚ ٘یبظی ثٝ ا٘ؼبْ حطوبر دیچیسٜ ٚ ٟٔبضر ٞبی ذبل ٚضظقی ٘ساضز.

ز ثطذی زض ؾبَ ٞبی اذیط اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ ٔٛضز سٛػٝ ُٔبِٗبر ٔرشّف لطاض ٌطفشٝ ٚ وبضثطز آٖ زض ایؼب

كشط زٚن ًٖلا٘ی ٚ فٗبَ قسٖ ٚاحسٞبی حطوشی ثی Iaسغییطار ُّٔٛة زض ًّٖٝ ثب ایٗ ازٖب وٝ ثط فٗبِیز آٚضاٟ٘بی 

 .(23)یس ضؾیسٜ اؾزأیاطط سكسیس وٙٙسٜ زاضز، ثٝ س

سب چٙسی  دیف ٖمیسٜ ثط ایٗ ثٛزٜ اؾز وٝ اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٚیجطیكٗ ٞٓ ٔب٘ٙس ثطذی ضٚـ ٞبی وبٞف ٚظٖ زض حس 

جّیغبر ثٛزٜ ٚ زض ایٗ أط ثی سأطیط ٔی ثبقس. ٚ حشی ٖمیسٜ ی ثطذی ٔشرههبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ٚضظقی ٘یع ثط ایٗ اؾز س

 وٝ زؾشٍبٟٞبی ٚیجطیكٗ سأطیطی ثط وبٞف ٚظٖ ٘ساض٘س.

أب سحمیمبر اذیط ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ ٔی سٛاٖ ثٝ وبٞف ٚظٖ زؾز یبفز ِٚی دیكٟٙبز 

ٔحممبٖ ثط ایٗ اؾز وٝ زض اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٚیجطیكٗ ثٝ سٟٙبیی ثطای وبٞف ٚظٖ ثبیس احشیبٌ وبُٔ ثُٕٗ آیس ٚ 

 .(24)ٕٔىٗ اؾز اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ زض وٙبض سٕطیٙبر ٚضظقی، ٔؤططسط اظ سٕطیٙبر ٚضظقی ثٝ سٟٙبیی ثبقس

اظ ؾٛی زیٍط ٔٛيٕ ٌیطیٟبی  ی اظ ضٚقٟبی ٘ٛآٚضا٘ٝ ثبقس.اؾشفبزٜ اظ ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ، ٔی سٛا٘س ثهٛضر ثبِمٜٛ یى

ٔشٙبلى ٚ سطزیسٞب زضثبضٜ ی اططثركی ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ ثط وبٞف ٚظٖ ٚ زؾشیبثی ثٝ سطویت ثس٘ی ٔٙبؾت، إٞیز 

ضٚقٗ وطزٖ ایٗ ٔٛيٛٔ ضا اظ ٘ٓط ّٖٕی سٛػیٝ ٔی وٙس. ثُٛضیىٝ سحمیك زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی سٛا٘س ثؿیبضی اظ اثٟبٔبر ضا 

 ثطَطف وطزٜ ٚ حشی زض نٛضر اطجبر ٖسْ اططثركی ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ، ثٝ غٙبی ازثیبر زض ایٗ ظٔیٙٝ وٕه ٔی وٙس.

ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ چٙیٗ سحمیمبسی ٔی سٛا٘س نٙٗز سؼٟیعار ٚضظقی ضا ٘یع سحز سأطیط لطاض زٞس ٚ افطاز ػبٔٗٝ ضا ٘یع 

 اظاثٟبْ ذبضع ٕ٘بیس.

ثط ایٗ ٘ىشٝ وٝ اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ایطٚثیه ٚ ٕٞچٙیٗ اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٟٞبی ثبسٛػٝ ثٝ ُٔبِت شوط قسٜ ٚ ثب سأویس 

ٚیجطیكٗ اذیطا ٔٛضز سٛػٝ لكط ٔیب٘ؿبَ ظٖ لطاض ٌطفشٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ سبوٖٙٛ سحمیمی زضایٗ ظٔیٙٝ زض زاذُ 

ٗ ثط وبٞف ٚظٖ)وبٞف زضنس وكٛض ا٘ؼبْ ٍ٘طفشٝ اؾز، ٔحمك لهس زاضز ثطضؾی وٙس آیب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٚیجطیك

 چطثی( ثط ضٚی ظ٘بٖ چبق ٔیب٘ؿبَ چٝ ثٝ نٛضر ٔٙفطز یب زض وٙبض سٕطیٙبر ایطٚثیه سأطیط ٔٗٙی زاض وٕىی زاضز؟
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چبق/زاضای  سطویت ثس٘ی  ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ اظی + ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ( ثطٞفشٝ سٕطیٙبر سطویجی)ٞٛ 12سٗییٗ اطط -3

 ايبفٝ ٚظٖ

 ٚظٖ ايبفٝ سطویت ثس٘ی  ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ چبق/زاضای ٞٛاظی ٚ ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ ثط ٔمبؾیٝ ی اطط سٕطیٙبر -4
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زضنس چطثی ٚ ...( ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٞفشٝ سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ، سأطیط ٔٗٙی زاضی ثط سطویت ثس٘ی )وبٞف  12 (1

 چبق ٚ زاضای ايبفٝ ٚظٖ زاضز.

ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی، سأطیط ٔٗٙی زاضی ثط سطویت ثس٘ی )وبٞف زضنس چطثی ٚ ...( ظ٘بٖ چبق ٚ زاضای ايبفٝ  12 (2

 ٚظٖ زاضز.

ٔیب٘ؿبَ چبق ٚ ٞفشٝ سٕطیٙبر سطویجی )ٞٛاظی + ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ( سأطیط ٔٗٙی زاضی ثط سطویت ثس٘ی ظ٘بٖ  12 (3

 زاضای ايبفٝ ٚظٖ زاضز.

 )ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ ٚ ٞٛاظی( ثطسطویجی سٕطیٙبر ٚ ٞٛاظی سٕطیٙبر ثیٗ اططار سٕطیٙبر ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ ٚ( 4

 سطویت ثس٘ی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ چبق ٚ زاضای ايبفٝ ٚظٖ سفبٚر ٔٗٙی زاضی ٚػٛز زاضز.
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 هحذٍدیت ّبی قببل مٌترل 1-6-1

 ؾبَ لطاض زاقشٙس. 60-45آظٔٛز٘ی ٞبی سحمیك نطفب زض زأٙٝ ؾٙی -

 آظٔٛز٘ی ٞبی سحمیك ٍٕٞی ظٖ ثٛز٘س. -



ٖطٚلی ٚ  -ثطاؾبؼ ُٔبِٗٝ ٚ ثطضؾی دطٚ٘سٜ دعقىی آظٔٛز٘ی ٞب، ٞیچىساْ اظ آٟ٘ب ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی-

 آضسطٚظ ٔجشلا ٘جٛز٘س.

 آظٔٛز٘یٟب ثٝ ٔطحّٝ یبئؿٍی ضؾیسٜ ثٛز٘س. سٕبْ -

 هحذٍدیت ّبی غیر قببل مٌترل 1-6-2

 ؾُح اٍ٘یعـ آظٔٛز٘ی ٞب زض اػطای سٕطیٗ لبثُ وٙشطَ ٘جٛز.-

)ٖسْ وٙشطَ زلیك ٔیعاٖ فٗبِیز ٞبی  ٔیعاٖ فٗبِیز آظٔٛز٘ی ٞب زض ثیٗ زٚ ا٘ساظٜ ٌیطی لبثُ وٙشطَ ٘جٛز.-

 .ٔشفطلٝ آظٔٛز٘ی ٞب زض ََٛ زٚضٜ سحمیك(

 .ی ٞب زض ََٛ زٚضٜ سحمیكٖسْ أىبٖ وٙشطَ زلیك سغصیٝ آظٔٛز٘-

 .ٖسْ وٙشطَ زلیك ٔیعاٖ ذٛاة ٚ اؾشطاحز آظٔٛز٘ی ٞب-

 پیص فرض ّبی تحقیق 1-7

 آظٔٛز٘ی ٞب زض ایٗ سحمیك ثٝ ٘حٛ ُّٔٛثی ثب ٔحمك ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س.-

 اثعاض ٚ ضٚـ ٞبی ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر اظ دبیبیی ٚ اٖشجبض لاظْ ثطذٛضزاض ثٛز٘س.-

 اصطلاحبت ٍ ٍاشُ ّب تؼریف هفَْهی هفبّین ٍ 1-8

(: یه ضٚـ سٕطیٙی ٖهجی ًٖلا٘ی اؾز وٝ سحطیىبر ضا ثٝ نٛضر WBVTسٕطیٗ ٚیجطیكٗ وُ ثسٖ)

حطوبر ؾیٙٛؾی ٖٕٛزی ثٝ وُ ثسٖ ٔی فطؾشس ٚ ؾجت سحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی ٔب٘ٙس زٚوٟبی ًٖلا٘ی 

 .(18)ٔی قٛز ٚ سٛؾٍ فطوب٘ؽ ٚ زأٙٝ سٗطیف ٔی قٛز

سٙسضؾشی قرم ٚ ٘یٕطخ آٔبزٌی ػؿٕب٘ی اؾز ٚ ثٝ ٖجبضسی چٍٍٛ٘ی  سطویت ثس٘ی: ٖبُٔ ٟٕٔی زض

 .(18)زیٍط اؾز ٔٛاز ٚ چطثی اؾشرٛاٖ، ًّٖٝ، ٘ٓط اظ  ؾبذشبض ثسٖ

وٝ زؾشٍبٜ غبِت ا٘طغی زض زضنس يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ  75سب  60ثب قسر  فٗبِیز ػؿٕب٘ی: ٖ٘ٛی ٞٛاظی سٕطیٗ

 .(18)آٖ زؾشٍبٜ اوؿیػٖ ٔیجبقس


