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   دهيچك

 يافسردگ دونب و با مادران فرزندان دري ا مقابلهي سبكها بر مادر عملكرد ريتاثي بررس پژوهش نيا هدف

 دانــش 140 پــژوهش نيــدرا. اســتي فيتوصي  مطالعه كي حاضر پژوهش. است سال 18 تا 12ي سن گروه

 كــه شــد تخــابان شــهركرج صــدف و شــرافت و شــاهدي هــا رستانيدب از افسرده ريغ و افسرده مادر با آموز

 آزمــون مورد بك،ي افسردگآزمون  با ومادران اسي سي ا نوجواناني ا مقابلهي راهبردها اسيمق با  نوجوانان

، حفــظ تعلــق خــاطر، ســخت حمايت اجتماعيسبك مقابله اي كارآمد ( -1 :داد نشان جينتا كه گرفتند قرار

 -2 ن داراي مــادران غيــر افســرده اســت.داراي مادران افسرده متفاوت از دانــش آمــوزا آموزانكوشي) دانش 

 كمــك حرفــه اي و اقــدام حمايت اجتماعي، حمايت معنــوي،سبك مقابله اي مراجعه به ديگران (جستجوي 

 - 3مادران غيــر افســرده اســت. دانش آموزان داراي مادران افسرده متفاوت از دانش آموزان داراي اجتماعي)

 دانش آموزان داراي مادران افسرده متفاوت از دانــش)كنار نيامدن تفكر آرزومندانه، اي ناكارآمد( سبك مقابله

  آموزان داراي مادران غير افسرده است. 

  يا مقابلهي راهبردها ،ي افسردگ:  ها واژه ديكل
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Abstract 

The aim of this study is to evaluate the performance  of depressed and non‐ 

depressed mothers on offspring  coping  style with the age of 12‐18 This is 

descriptive study . The 140 depressed and non ‐ depressed  mothers  and their 

offspring  have been chosen from  Shahed  high school , Sherafat high school 

and Sadaf school in Karaj city, using the Beck Depression Scale Coping 

strategies of adolescents A. C.S  were tested.1‐ Effective coping style (social 
support, ,  strengthening relationships with friends, maintaining fixation, hard 
work, success and focus on the positive aspects) of the students had different 
mothers, depressed mothers of children with non-depressed.2-Refer to other 

styles of coping (seeking social support, spiritual support, professional help and 

social action) students with non‐depressed mothers, depressed mothers are 

different from students.3- Dysfunctional coping styles (anxiety, maintaining 

fixation, wishful thinking, the resistance, ignoring the problem, reducing stress, 

self‐control, self‐blame) students with non‐depressed mothers, depressed 

mothers are different from those of students. 

 

 

Keywords: depression, coping strategies 
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  مقدمه

 رشد بر كه استي عامل نيتر دوام با و نياول خانواده طيمح. است خانواده فرد رفتار بر موثر عوامل ازي كي

 عقائــد، و افكــار ،ياقتصاد وضع گر،يكدي با اعضا روابطي  نحوه خانواده،ي اجتماع تيموقع، است گذار اثر فرد

 نحوه  و كودكان رفتار طرز در آنهاي تيتربي ها وهيش و تيشخص و نيوالدي آرزوها و آلها دهيا رسوم، و آداب

 نيوالــد روابــط شــامل كهي خانوادگ طيمح و تيماه .دارد فراوان نفوذ آنان دري دفاعي راهبردها عملكردي 

 كننــده ليتســه نوجوان و كودك در استقلال و اعتماد جاديا در تواندي م است كودكان با و گريكدي به نسبت

 تيشخصــ كــودك، تكامل و رشد در موثري انسان روابط متعدد انواع انيم از). 1،2007كوپ(باشد بازدارنده اي

 ســائر و همسر شدن، دار بچه امر به نسبت مادري ها شيگرا و ها نگرشي چگونگ و داردي اساس تياهم مادر

 او شيگــرا ازهمــه مهمتــر مــادر، عنــوان بــه خود نقش ،ياجتماع يزندگ به نسبت نيهمچن خانواده،ي اعضا

 است،ي اراساسيبس كودك كنترل و رشيپذ وي مادر خاص محبت به اوي ازهاين درك و خود فرزند به نسبت

 ).1386 نــژاد،ي شــعار( اســت، همــراه او بــا اتيــح طــول در غالبا و گذاردي م اثر كودكي رو مايمستق رايز

 ريــغ طــور بــه و مــادر رفتــار ازي ريگ الگو وي ژن انتقال قيطر از ميمستق طور به مادري تيشخصي هاي ژگيو

 2نكس،يهل ،ينزيپر. (است مرتبط كودكاني رفتار مشكلات با كودك و مادر  متقابل ارتباط قيازطر ميمستق

2005.(    

ي مــ  رانشان كودكاني فتارر مشكلات و هايماريب و نيوالدي تيشخصي هاي ژگيو ارتباط متعدد قاتيتحق

ي جــانيه ثبات نيب )،  2009)، به نقل از اليور، وايت كورين، كافمن( 2004پرينزي و همكاران ( .همان دهد

 . بردي پي ابتدائ ي دورهي كيبلژ كودك پانصد از شيب در نمود برون مشكلات و مادر

 رشــدي برمبنــا آن علــل كــه دكنــي مــ صحبت جوان دزدان دري خاصي رفتاري الگو از ،)1944( 3يبالب

 بــدوني ها تيشخص را افراد نيا او. ديآي م وجود بهي عاطفي كمبودها اثر در كه دارد قراري خاص تيشخص

                                                            

1 ‐Koop 
2 ‐Prinzie Heilnck 
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 بــه دارد اريبســي بســتگ او منشبه  او رشد وساختمان مادر رفتار طرز به كودك تيشخص رشد د،ينام عاطفه

  ).1389ي(آباد ضيف از نقل

   مــلاعو ازي انــواع بلكــه دانست مسئول تواني نم راي واحد عاملي رفتاري اه اختلالي شناس درسبب   

 عوامــل و يســتيز عوامــل ،يروانشناخت عوامل ،يفرهنگي/ اجتماع عواملي خانوادگي الگو و نيوالد به مربوط

 ماننــدي اجتمــاع ي / عــاطف مشــكلات تجربه به عوامل نيا ازي برخ( هستند ميسه آن شيدايپ در ساز نهيزم

 ايــ  و نيوالــدي رفتار ي اختلالها مخدوش، روابط شدن، طرد استفاده، سوء ت،يمحروم فقر، ن،يوالد كلاتمش

  ).1389 ،يآباد  ضيف از نقل به ،1991 ،1اپوتا كين( كرد اشاره زا بيآسي دادهايرو با مواجهه

 وعيشــ و شود،ي م هديد مردان برابر دو بايتقر زنان دري افسردگ كه است آن ازي حاك ها پژوهش جينتا   

 بــالاتر بــاي اجتمــاع عامــل نيچند). 1383دادستان،( است شيافزا حال در ساله 45-15 درافراد ژهيو به آن

 تيــحما فقــدان ،يزنــدگي منفــي دادهايــرو شــامل كــه انــد شده داده ارتباط زنان دري افسردگ وعيش بودن

 دســت از مثلي كودكي  دوره ماتيملانا و هاي سخت مثلي رشد حوادث ،ي فرد نيبي منف روابط ،ياجتماع

 مثــلي نيوالــد فيضــعي هــا سبك وي كيزيف اي يجنسي  استفاده سوء طلاق، اي مرگ ليدل به نيوالد دادن

ي كــودكي  دوره دري فــرد نيب مشكلات موجب كه اندازه از شيب انتقاد اي تي حما محبت، عدم كردن، طرد

 ).1989 ،2بمپورادي تيار( شوند يم

ــدي ضــطرابا مطالعــات    ــا نيوال ــازدار و اضــطراب ب ــابر،( اســت، مــرتبط كودكــان دري ب  و سامســون ب

 ســبك نيبــي بررس مورد در آلمان 5هال ،يد دانشگاه در 4لتر نيمارت  توسط كهي قيدرتحق). 32006نيهمف

 امانجــ رســتانيدب مقطع در نوجوانان دري ا مقابله رفتار و مضطرب و افسرده مادران و پدري پرور فرزندي ها

 رفتــار درك جوانــان نيبــ اضطراب وي افسردگ باي مثبتي  رابطه نيوالد توسطي روان فشار كه داد نشان شد

                                                            

1 -Nik Aputa 
2  - Arieti Bempord 
3 ‐Baber, Samson, Hamfin 
4 ‐Martim luter 
5 -Hal 
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ي  رابطــه نيهمچن و. دارد كودكان دري ا مقابلهي راهبردها باي طورمثبت به نيوالد توسطي مادر و پدر گرم

  ).2003 ،يعاطفي اختلالها ژورنال(  دارد نوجوانان دري اضطراب رفتار باي منف

 قراري بررس مورد نوجوانان ازي مورد 122ي  نمونه كي در  نيوالدي پرور فرزندي ها وهيش نيبي  رابطه

 در منفعلانــه يا مقابلــهي هــا ســبك از اســتفاده بــاي مثبتي  رابطه مادر پدري  كننده طرد رفتار كه گرفت،

  ).  12001 همكاران و 1گودمن چ،يمستر دانشگاه( دهدي م نشان را فرزندان

 بــه ابــتلاء خطــر %50 معــرض در را افســرده مــادران و پدران فرزنداني رواني شناس بيآس خطر شيفزاا

 نيتخمــ ).2006 2زمنيوا( دانندي م نمود برون  وي اضطراب اختلالات با ابتلاء خطر وي بزرگسال دري افسردگ

 مــادر ايــ پــدر بــاي زنــدگ حــال در متحده الاتيا دري سالگ 18 سن ريز كودك ونيليم 15-10كه شده زده

 و اهــداف انتخابي برا خطر منبعيي شناسا و اند، كرده گزارش راي افسردگ خود عمر طول در كهي ا افسرده

 2011همكــاران، و 3كمپس. (استي ضروري ريشگيپ اي يا مداخله اهداف انتخابي برا خطر منبعيي شناسا

  ). 2009 4ميس و

 ي  گــذار هدفي برا كندي م ليتسه را افسرده مادران و پدران نكودكا در خطر شيافزا كهيي ها نديفرا   

ــامل ــهيزم:  ش ــا ن ــوژيبي ه ــيژنت وي كيول ــدهايفرا –ي ك ــرد دروني ن ــدهايفرا وي ف ــي ن ــتندي روان  هس

 تيــجمع نيــا دري روانــي شناس بيآس به مربوط كهي روان مهمي ژگيو دو). 1999گودمن ،5،2007گودمن(

 طيمحــ كي ينيوالدي افسردگ. استي منفي شناختي ها سبك وي ا مقابلهي ها سبك ستا خطر معرض در

 در( اســت نوســان دري ومــادر پدري افسردگ رايز كندي م جاديا كودكاني براي نيب شيپ قابل ريغ و تنش پر

 بــر) ازحــد شيبــ نظــارت وي ريپذ كيتحر( ناخواندهي رفتارها وي ) جسم وي احساس نظر از نبودن دسترس

  ).2004 همكاران و 6هافمن( است فرزندانشان احساسات

                                                            

1 ‐Goodman 
2 -Weissman 
3 -Compas 
4‐Sim 
5‐Goodman 
6 ‐Hafmen 
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 راتييــتغ  كيــ ازي خــانوادگ وي شغل ،ياجتماع ،يفرد مشكلات با فردي نوجواني  دوره در كهيآنجائ از   

 رفتــاري راهبردهــا ازمنــدين آنهــا بــاي ســازگاري بــرا كــه روبروست گريدي سو ازي شناخت وي بدني گسترده

 نقــل بــه ،1991لازاروس،(  بــرد م نــا مقابلــهي هــا وهيشــ انعنو به آنها از تواني م و استي ا ژهيوي شناخت

 خواســته كــردن ادارهي بــرا كــه اســت، فــرد فعــالي وشناختي رفتاري ها تلاش مقابله .)1991، 1سالازگنز

 بــرده بكار شوندي مي ابيارز فرد منابع از فراتر كهيي ها خواسته اي و فردي فرسا طاقتي) رونيب وي درون(يها

 اتيادب از ياديز توجه ارتباط نيا در و. )1387، يازغضنفر نقل به ،2001 ،2دمنيدلروفرسن نيت(  شوندي م

  .است داشته معطوف خود به راي افسردگ پژوهش

   ســازه متفاوتنــد، گــريد فــرد بــهي فرد از سازدي م آشكار راي افسردگ كهي طيشرا مجموعه و دادهايرو   

 يمــ خصــوص نيــا در ).1383 ،يگيبي عل( از نقل به دارندي ريپذ بيآس دري ا عمده نقشي تيشخصي ها

 تحــتي تيشخصــي الگو گونه هر با انسانها تمام .كرد مشاهده رايي همگراي نوع متعددي ها دگاهيد نيب توان

 اســترسي دادهايــرو قيدق شدهي زير طرح مطالعات طبق. شوندي افسردگ دچار است ممكن مناسب طيشرا

 كــه اســت داده نشــان هــا پژوهش. هستندي افسردگ شروعي  كنندهي نيب شيپ  عام نيتري قوي زندگ زيآم

 طــرح بــه توجــه بــا. دارد داديرو آن خود ازي شتريب تياهم اشي زندگي دادهايرو از فرد هر برآورد و ريتفس

 احســاس فردي براي ديتهد عنوان به كه دي آي م حساب به زا استرسي هنگام حالت كي يوسازگار استرس

 در).2003(كاپلان و ســادوك، نباشــدي ســازگاري بــراي ا مقابلــهي هــا مهــارت كســب  بــه قادر فرد و شود

 اســت پرداختــهي ا مقابلــهي راهبردهــا از استفاده در انساليم با نيبالغ و نوجوانان ي سهيمقا به كهي پژوهش

 ز،يــگر رينظ رانهناسازگاي ا مقابلهي راهبردها از انساليم افراد از شيب جوان نيبالغ و نوجوانان كه شده ديتاك

  .)1389(نور بالا،  كنند ي م استفادهي گر سرزنش خود و اجتناب

  

  

                                                            

1 ‐Genzales 
2 ‐Tin Sandler, Freedman 
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  مسئله انيب

 و تيــاهم ســبب بــه و اســتي روانپژشــك وي روانشناســ مباحث در مهمي ها مقوله ازي كي يروان سلامت

 معمــولا ناننوجوا. است برخورداري خاص تياهم از نوجواناني روان سلامت به توجه ،ينوجوان دوران تيحساس

 بــا مشــكلات نيــا تيــماه. شــودي مــ مشــاهده آنان در كمتري كودكي  دوره در كه دارندي ا ژهيو مشكلات

 بــه راي نوجــوان ي  دوره مشكلات تواني مي طوركل به. است متفاوتي نحو به زيني بزرگسال دوران مشكلات

 داشــته كوشش آنها حل و رفع در ش،يخوي كودكي  دوره از نوجوان كهي كل مشكلات: كرد ميتقس دسته دو

ي  مرحلــه بــا ارتبــاط در  هــا آني  عمــده قسمت كه ژهيو مشكلات و است نبوده موفق آن در كاملا هرگز و

  ).1377 نژاد،ي نواب(  رسدي م نظر بهي عيطب كاملا او، رشد

 ريتاث گزهر اما شود،ي م كاسته اي افزوده آن تياهم بر فرد جنس و سني اقتضا به كه طيمح ازي بخش   

 كــه شــود،ي مــ هماهنگ آن با نظام نيا ازي جزئ عنوان به فرد و است خانواده ابد،ي ينم ليتقل حداقل به آن

 اعضــا يروانــ دروني ها نديفرا و رفتارها در رييتغ خانواده، ساخت دري دگرگون و رييتغ خواسته، نا اي خواسته

 و يشــناخت ،يجــانيه نظــر از را افــراد زا ســترسا عيوقــا). 1674،نينــوچيم( داشت خواهد همراه به را نظام

 هــا آن ازي ناشــ اثرات و رفتارها با برخوردي برا رايي  روشها افراد لذا، دهد،ي م قرار ريتاث تحتي كيولوژيزيف

 آمــدن كنــار مختلــفي هــا سبك با را ها زا استرس بخش انيز اثرات افراد ند،ينماي مي نيب شيپ خودي برا

 ايــ بــردن نيبــ ازي بــرا اريناهشــ ايــ اريهش سالم، نا اي سالم تلاش هرنوع ،يعني مدنآ كنار. دهندي م كاهش

 راي روانــ بيآســ حداقل كهي طور به ها آن اثر تحمل اي آني  كننده جاديا عامل وي روان فشار كردن فيضع

 نيا از كي هر با نوجواني سازگار و روان سلامت حفظ در كهي عامل نياول و). 1376 زاده، اكبر( باشد داشته

  ).1382،يغضنفر احمد( باشدي م آمدن  كنار اي مقابلهي ها روش داردي محور و كننده نييتع نقش مسائل

 قرار يبررس مورد افسرده ريغ و افسرده مادران فرزندان دري ا مقابلهي ها سبك عملكرد پژوهش نيدرا   

 مــورد در كه نيا به توجه با و است داده نشان ها سبك نيا ازي بعض در راي داري معني  رابطه و شده گرفته

 در . شــود باز شتريب قاتيتحق و پژوهشي براي راه اميد است نشده انجامي پژوهش چيه كنون تا موضوع نيا

ي ا مقابلــهي كلــ ســبك نــوع ســه دري ا مقابله راهبرد جدهيه: شاملي روان فشار با مقابلهي روشها نهيزم نيا
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 دو در راهبــرد جــدهيه نيــا نيبــ از. دهنديم نشان را مقابلهي ناكارآمد ايي كارآمد كه شوندي مي بند طبقه

و  ايــن كــه آيــا بــين فرزتــدان  .رنديگي م قرار مطالعه موردي  كل سبك كي در هيبق و رنديگي م قرار سبك

  مادران افسرده و غير افسرده در بكار گيري اين راهبردها تفاوتي وحود دارد يا خير؟

  

  : شپژوه ضرورت و تياهم

 يازهــايني ارضــاي بــرا و اســت شــده شناخته جهان دري اجتماع هدف كي و حق كي عنوان بهي سلامت

 گــزارش به بنا. باشد دسترس در انسانهاي  همهي برا دياب و استي اتيح انساني زندگ فتيك بهبود وي اساس

 وي شــناخت - وانر اخــتلالات از انســان ونيليم 450 حدود 2004 سال در بهداشتي جهان سازمان سازمان

 ايــ كيــ بــه خــود يزندگ ازيي ها دوره در نفر 1نفر 4 هري ازا به كه معناست بدان نيا. برندي م رنجي رفتار

 در. اســت اســترس هــاي ماريبي  همهي  شهير ميداني م كه طور همان و شودي م مبتلاي روان اختلال چند

 و روان ســلامتي ارتقــا و يريشــگيپ شگرانپژوه و مداران استيسي هاي نگران و اهداف ازي كي حاضر، حال

  ).1996 بهداشت،ي جهان سازماني زندگ تيفيك گروه( استي زندگ تيفيك

 يتوانمنــد و هــا مهــارت ازي ا مجموعه به را خود كهي افراد داد نشاني ريشگيپ علوم مطالعات نيهمچن

 مــوثر يا مقابلهي ها روش از تفادهاس كه چرا ترند، موفق مشكلات بايي ارويرو در اند كرده زيتجه مقابلهي ها

 از افــراد نيا جهينت در. كندي م كمكي فرد تعارضات ،ياجتماع ،يروان ،يجسم مشكلات بر غلبه در را ها آن

 دارتريــپاي روابط بيترت  نيبد كنندي مي زندگ تر شادمانه برخوردارند،ي بهتر روان سلامت وي زندگ تيفيك

 ،يكــاظم  از نقــل بــه ،1،2004كلمــن و ساكســانا( داشــت خواهــدي اريبســ مثبت راتيتاث و شودي م داريپد

ي راهبردهــا از آنهــاي  اســتفاده جامعه، و افرادي روان بهداشتي ها هيپا ازي كي كه نيا به توجه با و). 1390

 نيدرهمــ كننــد، اســتفاده موثري ا مقابلهي ها سبك از نتوانند اگرافراد و باشدي مي روان فشار با مقابله موفق

                                                            

1 -HS, Saxena, H,Kemens 
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 كــهي نوجوانــان شيافــزا ،)1387ي (ازغراب نقل به، )19911( انز،ي وي كوموروسك جفورد، ،يديجاو اندا، استار

 وي رواني فشارها ازي ا نشانه را آورندي مي رو مواد مصرف سوء به اي شوند،ي م افسرده كنند،ي مي خودكش

 انيــم ارتبــاطي ايــگو هــاي بررســ. ننــدداي م فشارها نيا با برخورد در آناني ا مقابلهي راهبردهاي ناكارآمد

  2وونــگ(  هســتند ونوجوانــان بزرگســالان در روان سلامت وي روانپزشك يها اختلال باي ا مقابلهي راهبردها

  ).1387 ،ييغرا از نقل به ،2001سو، اون و ونگيل

 آمــدن كنار يبرا زاي دگيتن موارد در افراد كه استي رفتاري/ شناختي ها تلاش ،يا مقابلهي راهبردها   

 فــاياي روان وي جسمان سلامت دري ا كننده نييتع وي اساس نقش و برندي م كار به خود مشكلات و مسائل با

 آثــار و ابــدي كــاهشي دگيتني بالا سطوح به فرد واكنش كه شوندي م باعثي ا مقابلهي راهبردها. كنندي م

 ســازش و بد خود يخود به آن شدتي حت وي دگيتن). 2005 ،3اس تيانر ،يت پاول( شود ليتعد آن انباريز

ي مــ انتخــاب مقابلــه يبــرا فرد كهيي راهبردها لذا ،است طيشرا آن با مقابلهي چگونگ مهم بلكه ستين افتهين

 عوامــل بــا مواجهه در نامناسبي راهبردهاي مش خط اتخاذ. شودي م محسوب اوي ريپذ بيآس ازيي جز كند

 توانــدي مــ مقابلــه حيصح راهبردي ريگ كار به كهي حال در شود مشكلات ديتشد موجب تواندي م زاي دگيتن

 جلــو اســترس ازي ناشــ يهــاي مــاريب بــروز از مناسبي ا مقابلهي راهبردها. باشد داشتهي پ دري مثبت جينتا

 در زيني تيشخصي هاي ژگيو وي زندگ سبك دارند،ي مختلف علل و منشا هاي ماريب چه اگر كنند،ي مي ريگ

 مســتلزمي جســماني هــاي مــاريب نيتــر ميوخــ درماني حت معتقدند شناسان روان. دارند تدخال ها آن بروز

  ).1390 ،يتنكمان از نقل به ،1997 ست،يف و برانون( است افراد پاسخي الگوها رييتغ

    وتمــام فته اي رشد آن لهيوس به فرد كه استي روابط شبكه نيتر واسطه وبلا نينخست مادر كهيآنجائ از   

 برابــر دري واكنشــ اي يستيز مسائل به صرفا تواني نم را نهيزم نيا در مشكلات. است برگرفته در را اهانسان

 از متــاثر مشــكلات نيــا و مادراســت و خــانواده با متقابلي  رابطه ريدرگ فرد بلكه داد، نسبتي خارج عوامل

                                                            

1 ‐Geford, Komorofski, 
2 -Wong 
3‐ T Pavel, S Anrite . 
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نجــام  ا N=276با نمونــه اي  1.  درتحقيقي كه دردانشگاه يو يوكيباشدي م مادر و خانواده نامطلوب عملكرد

بحران هويت و سبك هاي مقابله اي دردانش آموزان  هاي فرزند پروري و كه را بطه بين سبك شد نشان داد

رابطه ي منفي والديني  اضطراب رابطه ي مثبت و با گرماي دبيرستاني، فشار رواني والديني با بحران هويت و

مــورد  را ابله اي شناختي را با سلامت عمومي، فقــط بزرگســالانراهبردهاي مقتحقيقات گذشته رابطه  .دارد

ممكن است در دوران  شواهد موجود نشان داده اند كه آسيب رواني در دوران نوجواني و  بررسي قرار داده اند

  ).1384(شاهميري،  رشد بعدي مشكلات قابل ملاحظه اي ايجاد كند

 ي با كدام سبك هاي مقابله اي رابطه دارد، بــا آمــوزشعدم سلامت روان در صورتي كه بدانيم سلامت و   

 هاي مقابله اي مي توانيم نوجوانان را به سوي سلامت رواني بيشتر هــدايت كنــيم. ايــن موضــوع ازيــنسبك

 حيث اهميت دارد كه در دوره ي نوجواني مي توان عادات سلامتي، خطرهــاي ســلامتي و عوامــل محافظــت

 يكي از اقشار جامعه كه بدليل دوره ي خاصي كــه در آن قــرار دارنــد، اســترسكننده آن را پايه گذاري كرد. 

 كنند، نوجوانان هستند. دوره ي نوجواني دوره ي گــذار بــه بزرگســالي اســت و نوجوانــان زيادي را تحمل مي

 مســائلي علاوه بر استقلال  بايد فشارهاي رواني ناشي از بلوغ و هورمون هاي جنسي، در حوزه ي تحصيلي با

همچون تكاليف درسي، انتخاب رشته و در آينده  با مسائل شغل و حرفه روبرو مي شــوند. گزارشــات منــدرج 

وجوان ابراز داشته اند. هــر ندر ادبيات نوجوانان نگراني هايي را در مورد سطوح بالاي استرس روانشناختي در 

درهر برهــه زمــاني تقريبــا يــك ســوم  چند برآورد ها تفاوت قابل توجهي را نشان مي دهند، اما احتمال دارد

ازنوجوانان دچار دشواري هايي در عملكرد روان شناختي داشته باشند تــا حــدي كــه بــا پيشــرفت تحصــيلي 

  )1386سيد محمدي، ، 2002، 2شان تداخل كند (برگ وتحول رواني

از  صــد چشــمگيريكه كودكان و نوجوانان، آينده سازان كشور هستند و نيز با توجه به اينكه در  از آن جا

جامعــه  وظايف مهــم جمعيت جامعه را اين گروه تشكيل مي دهند، تلاش براي بهبود سلامت رواني آن ها از 

خانوادگي  بي توجهي به تغييرات در اين دوره ممكن است منجر به مناقشات ي علمي است و عدم آشنايي و 

                                                            

1 ‐On So 
2 ‐Breg 
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نوجواني گردد.  اعتياد، دزدي و انواع تبهكاري درو اجتماعي شده و منشا بسياري از انحرافات اخلاقي، پناه به 

اســترس بايــد نقــش  با توجه به اينكه جامعه ي ايران يك جامعه ي استرس زا مي باشد وبرنامه هاي كنترل 

در نظر داشته باشــد.  مهم عوامل عاطفي و شناختي در تعيين عوامل پر استرس و ماهيت پاسخ كنار آمدن را

مقابلــه اي موجــود را  و اهميت عامل استرس زا احتمال وقوع آن در آينده و منــابع فرايند هاي ارزيابي فردي

انطباقي  اي، راهكارهاي  براي مدارا با آن تاثير مهمي در واكنش هاي هيجاني فرد و انتخاب راهبردهاي مقابله

ر انطبــاقي انطبــاقي يــا غيــ در نظر گرفته مي شوند ممكن اســت كنار آيي كررا به عنوان سبك هايكه ماي 

مباحــث مطــرح در بــاب  باشد. همچنين اين سبك ها پيش بيني كننده هاي مهم فشار رواني اند. با توجه به

صرف نظــر از ارزش عمــومي  اهميت مهارت هاي مقابله اي در رويارويي با استرس ها مي توان اين پژوهش را

استرس روز افزون كه نوجوانان با  ه بهپرداختن به موضوع مقابله واجد اهميت عملي و نظري دانست و با توج

ند سلامت جــاني اسازنده به گونه اي كه بتو آن  روبروست، اهميت آموزش هايي براي كاربرد كارايي كارآمد و

 ن بــالابرد و مشــكلات علــل شــناخت دقيــق بنابر ايــن د.را در پي داشته باشد دو چندان مي گرد و رواني او

ي نــيب شيپ در تواندي م نوجوانان در پژوهش نيا. شودي م حاضراحساس قيتحق به ازين افرادي روان بهداشت

 رونــد در توانــدي مي شناختي راهبردها در راتييتغ چه اگر نيا بنابر. باشد راهگشا آن ها ندهيآي روان ليمسا

 در نوجوانــاني شناس بيآس مورد دري ديمف اطلاعات تنها نه قيتحق نيا از حاصلي ها داده دهد،ي رو رشد

 نــدهيآ در آنهــاي افســردگ و اضــطراب تيوضع كنندهي نيب شيپ تواندي مي نوع به بلكه دهد،ي م قرار ارياخت

ي هــا بيآس ازي ريشگيپ جهت راي روانشناخت مداخلات لزوم صورت در تا كندي  اري را ما تواندي م كه باشد

 هــر از اســتفاده حــدود ،دارنــدي همپوشان هم با راهبردها نيا نكهيا با نيا بنابر .ميينما آغازي نوجوان دري بعد

 مــداخلات مــورد دري زيــر برنامــه جهتي افسردگ علائم با آنها رابطه و زا تنش يها تيموقع در آنها از كدام

 مــداخلات شانيها خانواده مورد در و نوجوانان نيا  مادراني افسردگ وي نوجوان زمان در رانهيشگيپ وي درمان

  .ميبر بكار راي درمان

 راهگشــا توانــدي مــ زيــن نفس عزت و بحران با  مقابلهي راهبردها مورد در پژوهش نيا جينتا نيچنهم   

 دهند يآگاه نوجوانان به توانندي م ها خانواده نيهمچن و پرورش وي آموزشي ها طيمح نهيزم نيا در. باشد
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 آن بــر عــلاوه و كنند استفاده بحران بر  غلبهي برا ديمف و موثري راهبردها از خودي هايي توانا به توجه با كه

 انــدنينما و افســرده مــادرانيي شناسا ضمن توانندي م زيني روانشناختي ها كينيكل وي روان بهداشت مراكز

ي  مقابلــه و زاي دگيــتن حــوادث بــا برخــوردي چگونگ آنان، به دار مشكل نوجواناني ها استعداد و هايي توانا

 را بهتــري زنــدگ بــه ديام تا برده بكار مادران نياي برا راي درمان مداخلات و داده، آموزش را بحران با حيصح

  .ندي نما فراهمي برا شان

  

  پژوهش اهداف

  شهر كرج دبيرستان هاي  يافسردگ بدون و با مادران فرزنداني ا مقابلهي ها  سبك مقايسه ي 

  

  پژوهشي ها هيفرض

متفاوت از دانش آموزان داراي مادران غيــر داراي مادران افسرده  دانش آموزان سبك مقابله اي كارآمد -1

  افسرده است.

دانش آموزان داراي مادران افسرده متفاوت از دانش آموزان داراي ن  بله اي مراجعه به ديگراسبك مقا -2

  مادران غير افسرده است.

ادران آمــوزان داراي مــ دانش آموزان داراي مادران افسرده متفاوت از دانــش مدسبك مقابله اي ناكارآ -3

  غير افسرده است.

  

  

  

  


