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 تمذيى ٔ تطكش 

 

ؽکش ٔ عپبط ایضد يُبٌ سا کّ تٕفيك اَزبو ایٍ عشس سا ػغب فشيٕد تب  

دس رٕاس ًْکبساٌ ػضیض ٔ فًيًی کّ يب سا دس اَزبو ایٍ پژْٔؼ یبسی دادَذ، 

 .َتبیذ اسصؽًُذی سا ثذعت آٔسیى
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اختصبسات - 1

CKD-MBD-chronic Kidney disease- Mineral and bone disorder……………...  

 ..…………………………اختلالات يٕاد يؼذَی ٔ اعتخٕاٌ ثيًبسی يضيٍ کهيٕی  

 CKD: chronic kidney disease ..…………………………………………ثيًبسی يضيٍ کهيٕی

 PTH: parathyroid hormone ..……………………………………………ْٕسيٌٕ پبساتيشٔئيذ 

KDIGO: Kidney Disease Improving Global Out comes …………………………..  

 ………………………………………………ثٓجٕد کهی َتبیذ ثيًبسی کهيٕی

 ESRD: End Stage Renal Disease ..…………………………………ثيًبسی کهيٕی يشصهّ آخش 

 ROD: Renal Osteodystrophy  ..…………………………اعتئٕدیغتشٔفی کهيٕی

DXA: Dual Engy X-ray Absortiometery …………………………….. 

 ..…………………………تشاکى عُزی اعتخٕاٌ ثب اَشژی دٔگبَّ اؽؼّ ایکظ 

ييضاٌ        BMD: Bone mineral Density ..………………………………تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ 

 GFR: Glomerular Filtration Rate ..………...……….……………فيهتشاعيٌٕ گهٕيشٔل

PMO: Post Menopausal Osteoporosis…………….………… پٕکی اعتخٕاٌ ثّ دَجبل یبئغگی 

 D  ……………………………………………... 1, 25 (OH)2D دی ْيذسٔکغی ٔیتبييٍ 25 ٔ 1

            Ca: Calcium …………………………………...……………………………کهغيى 

آنکبٌ فغفبتبص  ph: phosohorus      ..…………………..……………………………………………فغفش  

…………..…………………………..………...  ALP: Alkaline phosphatase 

                HDL: High density lipid …………………………………………نيپيذ ثب تشاکى ثبلا 

 

 



 چکيذِ فبسسی 

ثشسعی دس يغبنؼّ ثشسعی تأحيش سانٕکغيفٍ ثش عغش عشيی ْٕسيٌٕ پبساتيشٔئيذ دس صَبٌ  :ػُٕاٌ

 5 تب 3یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشصهّ 

دکتش فشؽيذ صك ٔسدی، فٕق تخقـ ثيًبسیٓبی کهيّ ٔ فؾبسخٌٕ  :استبد ساًُْب

دکتش تًٓيُّ فشثذ آسا، دعتيبس داخهی  :َگبسش ٔ پژْٔص

کًجٕد اعتشٔژٌ دس دٔساٌ کهيًبتشیک ثبػج افضایؼ ثبصگشدػ اعتخٕاَی، افضایؼ َغجت  :يمذيّ

( CKD)ًْچُيٍ دس ثيًبساٌ يجتلا ثّ َبسعبیی يضيٍ کهيٕی. رزة اعتخٕاٌ ٔ اعتئٕپُی ييؾٕد

نزا دس صَبٌ ثؼذ اص یبئغگی کّ تضت ًْٕدیبنيض ثٕدِ . افضایؼ ثبصگشدػ اعتخٕاَی دیذِ ؽذِ اعت

 ْغتُذ يًکٍ اعت دس يؼشك خغش  اعتئٕپشٔصیض دس کُبس اختلالات يتبثٕنيغى CKDٔ یب يجتلا ثّ 

. يؼذَی اعتخٕاٌ ثبؽُذ

اص ييبٌ صَبٌ یبئغّ ثب َبسعبیی يضيٍ کهيّ ٔ ثيًبساٌ تضت ًْٕدیبنيض يشکض دیبنيض   :سٔش کبس

داَؾگبْی اساک ٔ يشارؼّ کُُذگبٌ ثّ دسيبَگبِ َفشٔنٕژی ایٍ يشکض کّ ٔارذ ؽشایظ ؽشکت دس 

 ، ثيًبساٌ ثبتٕصیغ یکغبٌ اص َظش عٍ. َفش ثّ فٕست عشؽًبسی اَتخبة ؽذَذ60يغبنؼّ ثٕدَذ 

 ييهيگشو 60سانٕکغيفٍ ) ثّ گشِٔ داسٔ CKDٔ يشصهّ (iPTH)عغش عشيی ْٕسيٌٕ پبساتيشٔئيذ

 ثيًبساٌ تضت  ثّ فٕست پبیّ.تمغيى ؽذَذ ( َفش30سٔصاَّ یک لشؿ، )ٔ پلاعجٕ ( َفش30،سٔصاَّ

َبصيّ نٕيجبس ٔ گشدٌ X-ray، داَغيتٕيتشی اعتخٕاٌ ثبiPTHاَزبو آصيبیؾبت کهغيى، فغفش، 

  . يبِ ثؼذ کهيّ يٕاسد فٕق تکشاس گشدیذ8لشاس گشفتُذ ٔ يزذداً   (ALP)ٔآنکبنٍ فغفبتبص  (DXA)فًٕس

( p= 37/0) دس ْش دٔ گشِٔ کبْؼ ٔاضش َؾبٌ داد کّ ثب یکذیگش تفبٔت ثبسص َذاؽتُذ iPTH :َتبیج

دس گشِٔ کُتشل ثؼذ اص پبیبٌ .  دسفذ کبْؼ دس ْشدٔ گشِٔ سا َؾبٌ داد8/1ٔ ًْچُيٍ عغش فغفش، 

 دسفذ دس ْش دٔ َبصيّ نٕيجبس ٔ گشدٌ فًٕسداؽتّ ٔ دس يمبثم دس گشِٔ 9/1يغبنؼّ کبْؼ ٔاضش 

 َبصيّ نٕيجبس ٔ گشدٌ فًٕس دیذِ ؽذ BMD دسفذی ًْضيبٌ دس 2يقشف کُُذِ سانٕکغيفٍ افضایؼ 

کّ ثب تٕرّ ثّ يمبیغّ ييبَگيٍ دادْٓب دس ْش دٔ َبصيّ ثّ فٕست يغتمم ایٍ تغييشات دس َبصيّ 

(. p= 01/0)نٕيجبس ٔاضضتش ثٕد 

َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت کّ سانٕکغيفٍ ثذٌٔ ػٕاسك ربَجی ثش تشاکى يؼذَی  :َتيجّ گيشی

ايب دس يغبنؼّ يبایٍ داسٔ ثش دسيبٌ ْيپشپبساتيشٔئيذیغى حبَٕیّ تأحيشی . اعتخٕاٌ تأحيش يخجت  داسد

 ٔ یب CKDنزا يغبنؼبت ثب عٕل يذت ثيؾتش رٓت ثشسعی تأحيشات يخجت ایٍ داسٔ دس ثيًبساٌ . َذاؽت

 .تضت دیبنيض ييجبیغت اَزبو گشدد

   سانٕکغيفٍ، َبسعبیی يضيٍ کهيّ، ْيپشپبساتيشٔئيذ حبَٕیّ،اعتئٕپشٔصیض:ٔاژگبٌ 
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   5 تب 3دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشصهّ 
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  5 تب 3يضيٍ کهيٕی يشصهّ 
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 فصم أل
 

يمذيّ 
 

  



  ٔ اًْيت پژْٔصثيبٌ يسأنّ- 1-1

اعتئٕپشٔص ثيًبسی ؽبیؼی اعت کّ ثب کبْؼ تٕدِ اعتخٕاَی ٔ ؽکُُذگی آٌ يؾخـ 

َبسعبیی يضيٍ کهيٕی ثّ ػهم يختهفی ؽبَظ اعتئٕپشٔص سا افضایؼ ييذْذ ٔ چُبَچّ . ييؾٕد

ًْچُيٍ . ایٍ ثيًبسی ًْضيبٌ ثب افضایؼ عٍ ٔ رُظ صٌ ثبؽذ ایٍ سیغک ثيؾتش خٕاْذ ؽذ

َبسعبیی يضيٍ کهيٕی ثّ ػهت اختلالات يتبثٕنيک ثبػج اص دعت سفتٍ ثبفت اعتخٕاَی ييگشدد 

کّ ایٍ ػهم ييتٕاَذ يؾتًم ثش اعيذٔص يتبثٕنيک يضيٍ، ْيپٕگُبدیغى، ْيپشپبساتيشٔئيذیغى 

( 1) ثبؽذ Dحبَٕیّ ٔ اختلالات يتبثٕنيغى ٔیتبييٍ 

، PTHدس صييُّ اختلالات کهغيى، فغفش،  CKD( CKD-MBD)ثيًبسیٓبی اعتخٕاَی يشتجظ ثب 

کهغيفيکبعيٌٕ ثبفت َشو ٔ اختلالات ػشٔلی ييجبؽذ کّ ثّ عٕس يغتمم پيؾگٕیی کُُذِ 

(  2)ػشٔلی ٔ يشگ اعت - ؽکغتگی اعتخٕاٌ، ثيًبسیٓبی لهجی

دس ثيًبساٌ تضت ًْٕدیبنيض يضيٍ ٔ یب تضت دسيبٌ ثب دیبنيض ففبتی، يشٔس يغبنؼبت لجهی 

أعتئيت : َؾبٌ دادِ اعت کّ اختلالات اعتخٕاَی صیش ثب ؽيٕع َغجتبً ثبلایی دیذِ ييؾَٕذ

،  ( دسفذ50 تب 19)، اعتخٕاٌ آدیُبييک ( دسفذ32 تب 5)، ضبیؼبت يختهظ  ( دسفذ34 تب 18)فيجشٔصا 

(. 3 )( دسفذ20 تب 3) ٔ ثيًبسیٓبی خفيف اعتخٕاَی  ( دسفذ10 تب 5)اعتئٕيبنغی 

ْيچگبِ اعتئٕپشٔصی کّ ثذَجبل یبئغگی دس ثيًبساٌ ًْٕدیبنيضی ایزبد ييؾٕد َغجت ثّ 

اختلالات يتبثٕنيک اعتخٕاَی دیگش دس ایٍ ثيًبساٌ رذی لهًذاد َؾذِ ٔ رٓت ؽشٔع دسيبٌ دس 

( 4).  ثشَبيٓبی يغشس َگشدیذِ اعتESRDثيًبساٌ 

نزا دسيبَٓبی يؼًٕل اعتئٕپشٔص افشاد عبنى دس ایٍ دعتّ ثيًبساٌ يٕسد ثضج ييجبؽذ صیشا 

. ایٍ دعتّ ثيًبساٌ اص اکخش يغبنؼبت صزف گشدیذْبَذ

آَتبگَٕيغت اَتخبثی اعتشٔژٌ اعت کّ ثّ ػُٕاٌ یک - سانٕکغيفٍ ثّ ػُٕاٌ یک آگَٕيغت

دس يغبنؼبتی کّ . گضیُّ دسيبَی يٕسد تٕافك دس ثيًبساٌ يجتلا ثّ اعتئٕپشٔص لبثم تزٕیض ييجبؽذ

- کّ اعتئٕپشٔتيک يی3 تب 1 يشاصم CKDاَزبو گشدیذ َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت دس ثيًبساٌ يجتلا ثّ 

ٔنی ثّ دنيم يؾکلات  (5)ثبؽُذ ایٍ داسٔ ثبػج کبْؼ ؽکغتگيٓبی يٓشْبی ؽذِ اعت 

 کًبکبٌ دسيبٌ اعتئٕپشٔص دس ایٍ دعتّ ثيًبساٌ CKDؽذیذ يتبثٕنيغى اعتخٕاَی دس يشاصم ثبلاتش 

(. 6)ْذف يؾخقی َذاؽتّ ٔ يٕسد ثشسعی چُذاَی لشاس َگشفتّ اعت 

نزا ثب تٕرّ ثّ ػذو ٔرٕد يغبنؼبت دليك ٔ گغتشدِ دس صييُّ اعتئٕپشٔصیض دس ثيًبساٌ يجتلا 

ثّ َبسعبیی يضيٍ کهيٕی، ٔ ًْچُيٍ َجٕد يغبنؼبت ثب اثؼبد گغتشدِ دس صييُّ ثشسعی تأحيش داسٔی 

سانٕکغيفٍ ثش يتبثٕنيغى اعتخٕاَی ایٍ دعتّ ثيًبساٌ، لاصو اعت کّ تأحيشات تزٕیض ایٍ داسٔ ثش 

. تغييشات يتبثٕنيغى اعتخٕاَی ثيًبساٌ يجتلا ثّ َبسعبیی يضيٍ کهيٕی ثشسعی گشدد



کهيبت  - 1-2

تؼشیف ٔ يشحهٓجُذی -1-2-1

ثيًبسی يضيٍ کهيٕی عيفی اص فشآیُذْبی پبتٕفيضیٕنٕژیک يختهف سا دس ثش ييگيشد کّ ثب 

ػجبست . کبسکشد کهيٕی غيشعجيؼی ٔ افت پيؾشَٔذِ دس ييضاٌ فيهتشاعيٌٕ گهٕيشٔنی ًْشاُْذ

- سا يؼشفی ييکُذ کّ تزًغ عًٕو، يبیؼبت ٔ انکتشٔنيتCKD، يشصهٓبی اص ESRDيأیٕط کُُذِ 

(. 7)ْبیی کّ ثّ فٕست عجيؼی تٕعظ کهيّ دفغ ييگشدَذ، ثّ عُذسو أسيی ختى ييگشدد

عجمٓجُذی پزیشفتّ ؽذْبی .  تخًيٍ صدِ ؽٕدGFR لاصو اعت کّ CKDثشای يشصهّ ثُذی 

ػُٕاٌ گشدیذِ اعت کّ دس صیش رکش گشدیذِ اعت  (KDOQI)اص عشف ثُيبد يهی ثيًبسیٓبی کهيٕی 

(7 )

 

GFR mL/min per 1.73 m2 

 GFRيشصهّ      

1     90   

2     89-60 

3     59-30 

4     29-15 

5     15 

اپيذييٕنٕژی ٔ اتيٕنٕژی - 1-2-2

 عبنّ کّ تٕعظ تٕصيذی ٔ ًْکبساَؼ اَزبو گشدیذِ، َؾبٌ دادَذ 10عی يغبنؼّ کْٕٕست 

 دس دِ ْضاس َفش ثّ تشتيت دس صَبٌ ٔ يشداٌ ایشاَی اعت CKD ،3/285 ٔ 6/132کّ ييضاٌ ثشٔص عبلاَّ 

(. 8) ييؾَٕذCKD دسفذ رًؼيت ایشاَيبٌ دچبس 2ٔ عبلاَّ ثيؼ اص 

 دسفذ 6ًْچُيٍ عی ثشسعی رًؼيتی دس ایبلات يتضذِ َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت کّ 

 ْغتُذ ٔ صیش يزًٕػٓبی َبؽُبختّ اص ایٍ گشِٔ 2 ٔ 1رًؼيت، دچبس َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشصهّ 

 دسفذ دیگش اص 5/4تخًيٍ صدِ ييؾٕد کّ .  پيؾشفت خٕاْذ کشدCKDثّ عٕی يشاصم ثبلاتش 

( 9).  سا داسَذCKD 4 ٔ 3رًؼيت آيشیکب، يشاصم 

 دسفذ يٕاسد ایٍ ثيًبسی دس دَيبعت ٔ 90 کّ سٔی ْى سفتّ CKD گشِٔ اص ؽبیؼتشیٍ ػهم 5

ؽبيم ثيًبسْبی گهٕيشٔنی َبؽی اص دیبثت، گهٕيشٔنَٕفشیت، َفشٔپبتی ْيپشتبَغيٌٕ، ثيًبسی 

ثيُبثيُی ٔ کيغتيک يی – اتٕصٔو غبنت کهيّ پهی کيغتيک ٔ عبیش يٕاسد َفشٔپبتی نٕنٓبی 

(. 9)ثبؽذ

 CKDپبتٕفيضیٕنٕژی اختلالات استخٕاٌ دس ثيًبساٌ يجتلا ثّ - 1-2-3



 پذیذ يی آیذ کّ ؽبيم GFRچُذیٍ اختلال يتبثٕنيک ٔ ْٕسيَٕی ثؼذ اص کبْؼ خفيفی دس 

 25 , 1) ٔ کبْؼ عبخت کهغتشیٕل تٕعظ کهيٓٓب PTHْيپشفغفبتًی، ْيپٕکهغًی، افضایؼ 

(oH)2 D3)اعيذٔص يتبثٕنيک يضيٍ، ْيپٕگُبدیغى صٔدسط ٔ تغييشات دس فبکتٕسْبی سؽذ اعت ، .

 ٔ کبْؼ کهغيتشیٕل عشيی، أنيٍ اختلالات يؼذَی يتبثٕنيک دس PTHافضایؼ دس عغش عشيی 

CKD اعت ٔ دس ایٍ صيٍ تغييشات عشيی کهغيى ٔ فغفبت دس يشاصم ثؼذی CKDتظبْش يييبثُذ  .

(10 )

 دیذِ ييؾٕد ٔ ثب ایٍ ٔرٕد تب mL/min 80 ثبلای GFR دسفذ ثيًبساٌ ثب 12 دس PTHافضایؼ 

GFR عغش عشيی کهغيى َشيبل ثبلی ييًبَذ ٔ ثّ عٕس عجيؼی دس تًبو ثيًبساٌ 40 ثشاثش ESRD 

(. 11) ثيبٌ ييؾٕد CKD-MBDاختلالات فغفش ٔ کهغيى دیذِ ييؾٕد کّ ثب ػُٕاٌ 

 CKDاص دست سفتٍ استمبيت استخٕاَی دس ثيًبساٌ - 1-2-4

أل اختلال تشييى .  عشیك يختم ييؾٕد3 اص CKDؽشایظ َشيبل اعتخٕاَی دس ثيًبساٌ 

، دٔو اختلال (أعتئيت فيجشٔصا، ثيًبسی آدیُبييک اعتخٕاٌ ٔ أعتئٕدیغتشٔفی يختهظ)اعتخٕاٌ 

(. 12)ٔ عٕو اص دعت سفت ثبفت اعتخٕاَی  (اعتئٕيبنغی)يؼذَی ؽذٌ يبتشیکظ اعتخٕاٌ 

اعتئٕپشٔصیض ثب ػُٕاٌ ثيًبسی عيغتًيک اعتخٕاَی ثب کبْؼ تٕدِ اعتخٕاَی ٔ تخشیت 

( 13). عبختبسی ثبفت اعتخٕاَی ٔ ثّ دَجبل آٌ افضایؼ ؽکُُذگی اعتخٕاٌ تؼشیف ييؾٕد

 تٕدِ اعتخٕاَی پبیيٍ داسَذ ٔ ایٍ َؾبَذُْذِ ؽيٕع ثبلای CKDثغيبسی اص ثيًبساٌ 

( 14). اعتئٕپشٔصیض دس ایٍ رًؼيت ييجبؽذ

- ًَبیبٌ ييگشدد کّ ثبص گشدػ اعتخٕاَی ثبلا CKDثّ فٕست تيپيک صيبَی اعتئٕپشٔصیض دس 

ثبؽذ ٔ ایٍ صبنت دس اعتئيت فيجشٔصا ٔ ْيپشپبساتيشٔئيذیغى ٔ تًبو صبلات دیگش کّ رزة اعتخٕاَی 

(. 15)ثش عبخت آٌ پيؾی ييگيشد يبَُذ کًجٕد ْٕسيَٕٓبی رُغی ایزبد ييگشدد 

 کشایتشیبی تؾخيقی اعتئٕپشٔص تؼشیف MBD – CKD يجتلا ثّ ESRDْيچگبِ دس ثيًبساٌ 

 تؾخيـ اعتئٕپشٔص ييتٕاَذ پيؾُٓبد خٕثی رٓت CKDثب ایٍ ٔرٕد ثب پيؾشفت . َؾذِ اعت

(. 15) سد ؽذْبَذ، ثبؽذRODتٕريّ ؽکُُذگيٓبی اعتخٕاَی صيبَی کّ عبیش فشيٓبی 

 CKDثشسسی سلايت استخٕاٌ دس ثيًبساٌ - 1-2-5

اعتخٕاٌ کٕستيکبل ٔ تشاثکٕلاس ثيؼ اص : عبختبس اعتخٕاَی ثذٌ دٔ فشو يتفبٔت اص ْى داسد

(. 14) دسفذ عبختبس اعتخٕاَی ثذٌ ؽبيم اعتخٕاٌ کٕستيکبل ٔ ثميّ عبختبس آٌ تشاثکٕلاس اعت80

ثيٕپسی اص استخٕاٌ ایهيبک - 1-2-5-1



آَبنيض ْيغتٕفتٕيتشیک اص عشیك ثيٕعپی تشاَظ ایهيبک، ثؼذ اص َؾبَذاس کشدٌ دٔگبَّ 

 اعت کّ دس صبل صبضش ایٍ يتذ ثذٌٔ ثيٕپغی RODتتشاعيکهيٍ تُٓب يتذ يغًئٍ رٓت تؾخيـ 

(. 17) اعکٍ ربیگضیٍ گشدیذِ اعتCTثب سٔػ عّ ثؼذی اص عشیك اَزبو 

سادیٕگشافی استخٕاٌ - 1-2-5-2

 ًَيجبؽذ ٔ تُٓب CKDسٔػ يُبعجی رٓت ثشسعی اختلالات اعتخٕاَی دس ثيًبساٌ 

. ؽکغتگيٓب سا ثخٕثی تؾخيـ ييذْذ

1-2-5-3 -DXA 

ایٍ سٔػ تکُيکی اعت کّ اص عشیك آٌ افشاد دس يؼشك ؽکغتگی اعتخٕاٌ دس رًؼيت 

 ثّ دنيم ESRD پيؾشفتّ ٔ CKDػًٕيی سا ؽُبعبیی ييکُذ ٔنی اسصػ آٌ دس ثيًبسی 

 دس ایٍ رًؼيت ثّ عٕس يؼًٕل BMDدس ضًٍ  (18-20)کهغيفيکبعيٌٕ ػشٔلی يٕسد ثضج اعت 

کبْؼ َؾبٌ دادِ ٔنی ييبَگيٍ ایٍ کبْؼ دس دٔ گشِٔ ثب ٔ ثذٌٔ ؽکغتگی اعتخٕاٌ تفبٔتی 

(. 19 ٔ 20)ًَيکُذ

 CKDثب ایٍ ٔرٕد ایٍ تکُيک تقٕیشثشداسی دٔ ثؼذی دس اکخش يغبنؼبت اعتئٕپشٔصیض دس ثيًبساٌ 

دس - 2 کًتش اص t-scoreٔ رٓت يبَيتٕسسیُگ دسيبٌ ثّ کبس ثشدِ ؽذِ اعت ٔ ثش ایٍ اعبط ثيًبساٌ ثب 

- ٔ دسيبٌ آٌ ثّ ػُٕاٌ اعتئٕپشٔص دس ایٍ يغبنؼبت تضت دسيبٌ ٔ ثشسعی لشاس گشفتRODّفٕست سد 

(. 5 ٔ 21ٔ 22)اَذ

يبسکشْبی ثبص جزة استخٕاَی - 1-2-5-4

-صيٍ ثبصرزة اعتخٕاَی، تؼذادی اص پشٔتئيُٓب دس خٌٕ آصاد ييؾَٕذ کّ اص عشیك اَذاصِ

گيشی آٌ يبسکشْب دس عشو ٔ ادساس ييتٕاٌ فؼبنيت اعتئٕثلاعتيک ٔ یب اعتئٕکلاعتيک اعتخٕاٌ سا 

ثؼضی ایٍ يبسکشْب تٕعظ کهيّ اص خٌٕ صدٔدِ ييؾَٕذ ٔ نزا ثب کبْؼ ػًهکشد . ثشسعی کُيى

-b)آنکبنٍ فغفبتبص اختقبفی اعتخٕاٌ . کهيّ ييضاٌ ایٍ يبسکشْب يًکٍ اعت افضایؼ َؾبٌ دْذ

ALP)  اعيذ فغفبتبص يمبٔو ثّ اعيذ تضت تأحيش فيتشاعيٌٕ گهٕيشٔنی لشاس ًَيگيشَذ ٔ سٔؽٓبی ٔ

 عی b-ALP(. 23) ْغتُذ ESRD ٔ CKDيُبعت دس ثشسعی يتبثٕنيغى اعتخٕاَی دس ثيًبساٌ 

ثشسعيٓبی اَزبو ؽذِ دس ثيًبساٌ أسييک ييتٕاَذ اختقبفيتشیٍ ٔ صغبعتشیٍ يبسکش رٓت 

(. 24)ثشسعی تشييى اعتخٕاَی دس ایٍ رًؼيت ثبؽذ 

 پيؾُٓبد ييکُذ عغش KDOQI اعت، ml/min/1.73m2 30 ثيًبساٌ صیش GFRصيبَی کّ 

PTH ٔ b-ALP (. 3) رٓت ثشسعی اختلالات اعتخٕاَی چک ؽٕد

سٔضٓبی دیگش - 1-2-5-5



 ييتٕاَذ ييضاٌ تشاکى اعتخٕاَی MRI اعکٍ ٔ یب CTسٔؽٓبی تقٕیشثشداسی َٕیٍ اص عشیك 

- ايکبَپزیش ًَیDXAدس اعتخٕآَبی تشاثکٕلاس ٔ کٕستيکبل سا ثّ فٕست يزضا عُزيذِ کّ ایٍ دس 

. ثبؽذ ٔنی رٓت احجبت کبسآیی ایٍ اثضاسْب يغبنؼبت ٔعيؼتشی يٕسدَيبص اعت

پيطگيشی ٔ دسيبٌ - 1-2-6

 ؽبيم CKDاعتشاتژیٓبی دسيبَی رٓت رهٕگيشی اص ؽکغتگيٓبی اعتخٕاَی دس 

 ٔ دس َظش داؽتٍ دسيبَٓبی داسٔیی D(OH) 25کبْؼ ييضاٌ عمٕط، َشيبل کشدٌ عغش عشيی 

عمٕط ثّ ػهت ييٕپبتی، َٕسٔپبتی ٔ کبْؼ فؾبس ٔضؼيتی دس .  اعتPMOتقٕیت ؽذِ رٓت 

 .(25 ٔ 26) ثبػج افضایؼ سیغک ؽکغتگيٓب ييؾٕدCKDيشداٌ ٔ صَبٌ يجتلا ثّ 

 ًْشاِ ثب افضایؼ ؽبَظ ؽکغتگيٓب 5 يشصهّ CKDْيپشپبساتيشٔئيذیغى حبَٕیّ ؽذیذ دس 

ٔ ػهيشغى َمقبٌ يغبنؼبت ثبنيُی دس ایٍ صييُّ ثّ َظش ييشعذ کُتشل عشيی  (27 ٔ 28)ثٕدِ 

PTH 1,25 اص عشیك ربیگضیُی يُبعت (OH)2D ٔ 25(OH)D اعتفبدِ اص داسْٔبی کهغی ييًتيک،

 KDIGO لشاس گيشد ٔ CKDٔ پبساتيشٔئيذکتٕيی ييجبیغت دس ثشَبيّ دسيبَی صَبٌ ٔ يشداٌ يجتلا ثّ 

(. 3)ساًُْبی يُبعجی دس دسيبٌ ایٍ ثيًبساٌ اسائّ دادِ اعت 

ثيظ فغفَٕبتٓبی خٕساکی ؽبیؼتشیٍ داسْٔبی يٕسد اعتفبدِ دس صَبٌ يجتلا ثّ اعتئٕپشٔص 

ثب ایٍ ٔرٕد عبصيبٌ غزا ٔ داسٔی ايشیکب ایٍ دعتّ داسْٔب سا ثشای . ثؼذ اص یبئغگی ييجبؽذ

ايب دس صييُّ يقشف داسٔی دَٕصٔيبة عغش  (29 3ٔ) تٕفيّ ًَيکُذ 5 ٔ 4 يشاصم CKDيقشف دس 

 رٓت تُظيى دٔص داسٔ تؼشیف َؾذِ اعت صیشا ایٍ داسٔی ضذ ثبص رزة اعتخٕاٌ GFRيؾخقی اص 

 .(31 ٔ 30)اص عشیك کهيٓٓب پبک ًَيؾٕد 

 یب Multiple outcome of Raloxifene Eavluationدس يغبنؼبت )داسْٔبیی يخم سانٕکغيفٍ 

MORE( )5) تشی پبساتيذ ،( يغبنؼبتFraction intervention Trial یب FIT( )32)  دس  (30)ٔ دَٕصٔيبة

يغبنؼبت يختهف دس ثيًبساٌ يشاصم ثبلای َبسعبیی کهيّ يٕسد ثشسعی لشاس گشفتُذ ٔنی ْيچکذاو ثّ 

. عٕس لغغ تأحيش ایٍ داسْٔب سا دس دسيبٌ اعتئٕپشٔص دس ایٍ ثيًبساٌ سا حبثت ًَيکُذ

 اعتئٕپشٔتيک دس َظش ثبؽذ ٔ دس CKDييجبیغت َگشػ کهيُيکی دس دسيبٌ ثيًبساٌ يجتلا ثّ 

 ٔ یب ثيٕپغی تشاَظ BMDایٍ دیذگبِ ًَيجبیغت دس ثيًبساٌ يجتلا ثّ ؽکغتگی فمظ ثش اعبط 

ايب اگش ثيٕپغی تشاَظ ایهيبک افضایؼ ثبصرزة اعتخٕاَی سا َؾبٌ داد . ایهيبک تقًيًگيشی کشد

 عبل 3 يشاصم پبیيٍ ثشای صذاکخش CKDييتٕاٌ ثيظ فغفَٕبتٓب سا ثب َقف دٔص يؼًٕل دس ثيًبساٌ 

تزٕیض کشد، ايب ایٍ َتبیذ کبيلًا حبثت ؽذِ َيغتُذ ٔ َيبص ثّ يغبنؼبت گغتشدْتش دس ایٍ صييُّ اعت 

(33 .)

سانٕکسيفٍ - 1-2-2



ييجبؽذ  (SERM)سانٕکغيفٍ ثّ ػُٕاٌ یک آگَٕغيت، آَتبگَٕغيت اختقبفی اعتشٔژٌ 

کّ ثش ثبفت اعتخٕاَی ثّ ػُٕاٌ یک آگَٕغيت اعتشٔژٌ ػًم کشدِ ٔ کًتش ػبسضّ عبص ثٕدِ اعت 

(. 35)ایٍ داسٔ دس دسيبٌ ٔ پيؾگيشی اعتئٕپشٔص دس صَبٌ یبئغّ تأیيذ گشدیذِ اعت . (34)

سانٕکغيفٍ داسٔیی اعت کّ ثش پشٔفبیم نيپيذ تأحيشات يغهٕثی داؽتّ ٔ ثبػج کبْؼ 

سیغک کبَغشپغتبٌ ؽذِ ٔ سیغک کبَغش اَذٔيتش سا افضایؼ ًَيذْذ، ٔنی اص ػٕاسك ایٍ داسٔ 

افضایؼ ٔلٕع صٕادث تشٔيجٕآيجٕنيک، گشگشفتگی، ػلایى ؽجّ آَفٕلاَضا، ادو يضيغی ٔ گشفتگی 

 َؾذِ CKD ٔ ESRDػضلات پب ييجبؽذ کّ ْيچيک اص ایٍ ػٕاسك دس يغبنؼبت گزؽتّ دس ثيًبساٌ 

(. 21)اعت 

 CKDنزا ایٍ داسٔ ثب تٕرّ ثّ ػٕاسك ربَجی يضذٔد ييتٕاَذ گضیُّ يُبعجی دس ثيًبساٌ 

(. 36) ييهيگشو سٔصاَّ ثٕدِ ٔ دفغ کهيٕی َذاسد 120 تب 60دٔص يؼًٕل ایٍ داسٔ اص . ثبؽذ

اْذاف - 1-3

ْذف افهی - 1-3-1

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ iPTHاحش سانٕکغيفٍ ثش عغش عشيی 

.  تؼييٍ ييگشدد5 تب 3کهيٕی يشاصم 

اْذاف ٔیژِ - 1-3-2

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ iPTHاحش سانٕکغيفٍ ثش عغش عشيی - 

.  تؼييٍ ييگشدد5 تب 3کهيٕی يشاصم 

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی iPTHاحش پلاعجٕ ثش عغش عشيی - 

.  تؼييٍ ييگشدد5 تب 3يشاصم 

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی iPTHاحش سانٕکغيفٍ ثب پلاعجٕ ثش عغش عشيی - 

.  يمبیغّ ييگشدد5 تب 3يضيٍ کهيٕی يشاصم 

 اْذاف فشػی- 1-3-3

احش سانٕکغيفٍ ثش تغييشات تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ ثؼذ اص دسيبٌ، دس صَبٌ یبئغّ - 

.  تؼييٍ ييگشدد5 تب 3اعتئٕپشٔتيک، ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

احش پلاعجٕ ثش تغييشات تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ ثؼذ اص دسيبٌ، دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک، - 

.  تؼييٍ ييگشدد5 تب 3ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

احش سانٕکغيفٍ ثب پلاعجٕ ثش تغييشات تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ ثؼذ اص دسيبٌ، دس صَبٌ یبئغّ - 

.  يمبیغّ ييگشدد5 تب 3اعتئٕپشٔتيک، ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

اْذاف کبسثشدی طشح - 1-3-4



ثب دسيبٌ ثب سانٕکغيفٍ ثخؾی اص اختلالات اعتخٕاَی ثيًبساٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک، يجتلا 

. ثّ َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم ثبلا سا ييتٕاٌ ثٓجٕد ثخؾيذ

سٕالات ٔ فشضيبت - 1-4

سٕالات - 1-4-1

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ iPTHاحش سانٕکغيفٍ ثش عغش عشيی - 

 چگَّٕ اعت؟ 5 تب 3کهيٕی يشاصم 

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی iPTHاحش پلاعجٕ ثش عغش عشيی - 

 چگَّٕ اعت؟ 5 تب 3يشاصم 

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک iPTHاحش سانٕکغيفٍ دس يمبیغّ ثب پلاعجٕ ثش عغش عشيی - 

 چگَّٕ اعت؟ 5 تب 3ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

احش سانٕکغيفٍ ثش تغييشات تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب - 

 چگَّٕ اعت؟ 5 تب 3َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

احش سانٕکغيفٍ دس يمبیغّ ثب پلاعجٕ ثش تغييشات تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ دس صَبٌ یبئغّ - 

 چگَّٕ اعت؟ 5 تب 3اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ کهيٕی يشاصم 

فشضيّ  - 1-4-2

 دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ iPTHاحش سانٕکغيفٍ ثش عغش عشيی - 

. کهيٕی دس يمبیغّ گشِٔ داسٔ ثب پلاعجٕ تفبٔتی َذاسد

احش سانٕکغيفٍ ثش تشاکى يؼذَی اعتخٕاٌ دس صَبٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک ثب َبسعبیی يضيٍ - 

. کهيٕی دس يمبیغّ گشِٔ داسٔ ثب پلاعجٕ تفبٔتی َذاسد

تؼشیف ٔاژْٓب - 1-5

Z-score : َتبیذDXA ٔ افشاد سا ثب رًؼيتی کّ اص نضبػ عُی ثب آَٓب رٕس ؽذْبَذ ٔ اص نضبػ َژاد 

. رُظ ًْگٍ ْغتُذ، يمبیغّ ييًُبیذ

T-score : َتبیذDXA افشاد سا ثب يمذاس ييبَگيٍ ثشای ثضسگغبلاٌ رٕاٌ کّ اص نضبػ َژاد ٔ رُظ 

 .ًْگٍ ْغتُذ، يمبیغّ ييًُبیذ

Intact-PTH( iPTH) : ييضاٌ عغش عشيی پبساتٕسيٌٕ ثّ سٔػ ایًَٕٕنٕژیک کّ ثب ٔاصذPg/mL 

. تؼييٍ ييگشدد

.  تؼييٍ ييگشددmg/dLييضاٌ کهغيى عشو کّ ثش صغت : (Ca)کهغيى 

.  تؼييٍ ييگشددmg/dLييضاٌ فغفش عشو کّ ثش صغت : (ph)فغفش 

. تؼييٍ ييگشدد (IU)آنکبنٍ فغفبتبص عشيی کّ ثشصغت ٔاصذ : (ALP)آنکبنٍ فغفبتبص 



.   تؼييٍ ييگشددmg/dLييضاٌ کشاتيُيٍ عشو ثش صغت : (Cr)کشاتيُيٍ 

: کهيشاَظ کهيٕی کشاتيُيٍ ثش اعبط يؼبد کٕکشافت گبنت دس صَبٌ

85/0 ( kg)  ٌٔص ( ٍ140-ع  ) =mL/min/1.73 m2 

   72 ( mg/dL )Cr پلاعًب 

  



 فصم دٔو
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يشٔسی ثش يتٌٕ اَجبو ضذِ - 2-1

دس عی يشٔس يتٌٕ کّ دس يغبنؼبت اَزبو ؽذِ اعت دس رًؼيت ایشاَی يغبنؼٓبی یبفت 

 ٔ یب تضت ًْٕدیبنيض اَزبو ؽذِ ثبؽذ ٔ ثب CKDَؾذ کّ دس صييُّ اعتئٕپشٔص صَبٌ یبئغّ يجتلا ثّ 



ایٍ ٔرٕد يغبنؼبت يضذٔدی دس صييُّ اختلالات کهغيى ٔ فغفش ایٍ ثيًبساٌ دس ایشاٌ يؾبْذِ 

. گشدیذ کّ دس ریم ػُٕاٌ ؽذِ اعت

 سٔی عغش C َفش ثيًبس ًْٕدیبنيضی رٓت ثشسعی تبحيش ٔیتبييٍ 21کّ سٔی  دس يغبنؼٓبی

PTH دس ثيًبساٌ ثب عغش عشيی PTH کًتش اص pg/ml 550 ايب ثبلاتش اص pg/ml 200ثب .  اَزبو ؽذ

 21 َفش اص 15 يبِ َؾبٌ دادِ ؽذ کّ 3 ثبس دس ْفتّ ثشای C mg 200 ،3تزٕیض ْفتگی ٔیتبييٍ 

 سا عی يبْٓبی یک ٔ دٔ دسيبٌ داؽتُذ ٔ دس يبِ عٕو کًی افضایؼ َؾبٌ PTHثيًبس کبْؼ 

 .(37)دادَذ کّ ثبص کًتش اص ييضاٌ پبیّ دس اثتذای يغبنؼّ ثٕد 

 صٌ 354 صٌ ایشاَی ٔ 363 تٕعظ کشايت ٔ ًْکبساَؼ سٔی 2008دس يغبنؼٓبی کّ دس عبل 

ُْذی اَزبو داد، َؾبٌ دادِ ؽذ کّ تفبٔتی ثيٍ سیغک فبکتٕسْبی ثشٔص اعتئٕپشٔص ثيٍ صَبٌ 

ایشاَی ٔ ُْذی ٔرٕد َذاسد ٔ ؽبیؼتشیٍ سیغک فبکتٕسْب ؽبيم عغش پبیيٍ عٕاد، عٕل يذت 

 عبنگی، صایًبٌ ثبلای 45 عبنگی، عٍ يُٕپٕص کًتش اص 14 عبل، عٍ يُبسک ثؼذ اص 5يُٕپٕص ثبلای 

 .(38) فشصَذ ٔ ثيًبسیٓبی اعتخٕاٌ ٔ يفبفم ييجبؽذ3

 عبنّ دس گيلاٌ اَزبو ؽذ َؾبٌ دادِ 70 تب 50 صٌ 706دس يغبنؼّ دیگشی کّ دس ایشاٌ سٔی 

ؽذافضایؼ عغش عٕاد دس رًؼيت صَبٌ یبئغّ ثبػج کبْؼ ييضاٌ اعتئٕپشٔص دس ایٍ افشاد 

(. 39)ييگشدد

 ثيًبس 37 تأحيش داسٔی َيبعيٍ ثش عغش فغفش 2012دس يغبنؼّ ػذانت َژاد ٔ ًْکبساَؼ دس 

ًْٕدیبنيضی يٕسد ثشسعی لشاس گشفت کّ َؾبٌ داد ایٍ داسٔ ييتٕاَذ ثبػج کبْؼ ْيپشفغفبتًی 

دس يغبنؼبتی کّ سٔی تأحيشات اعتشٔژٌ ٔ . (40) پلاعًب دس ثيًبساٌ گشدد HDLٔ افضایؼ 

ْيپٕاعتشٔژَيغى ثش اعتخٕاٌ اَزبو گشدیذِ، َؾبٌ دادِ ؽذِ اعت کّ ػذو ٔرٕد اعتشٔژٌ ثبػج 

 ثّ ػهت PTHافضایؼ رزة اعتئٕکلاعتيک اعتخٕاٌ ؽذِ ٔ يقشف اعتشٔژٌ ثبػج افضایؼ تأحيش 

 پبساتيشٔئيذ دس غذِ پبساتيشٔئيذ گؾتّ ٔ ػًهکشد آٌ ثش اعتخٕاٌ سا َيض mRNAافضایؼ عبخت 

-ييبَزيگشی ييکُذ ٔ اص عٕی دیگش اص احش تضشیکی پبساتيشٔئيذ ثش اعتئٕکلاعتٓب رهٕگيشی يی

(. 41-44)کُذ

 صٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک تضت ًْٕدیبنيض يضيٍ دس 50 ٔ ًْکبساَؼ سٔی Eddyدس يغبنؼّ 

 کّ تضت دسيبٌ ثب سانٕکغيفٍ لشاس گشفتُذ، ثؼذ اص یک عبل دس ْش دٔ گشِٔ داسٔ ٔ 2003عبل 

 عتٌٕ فمشات ثّ عٕس ٔاضش دس گشِٔ سانٕکغيفٍ BMD افضایؼ یبفتّ ٔ ييضاٌ PTHپلاعجٕ عغش 

(. 21)افضایؼ یبفت 

 CKD صٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک يجتلا ثّ 7705 سٔی 1994- 1997دس يغبنؼٓبی کّ اص عبل 

اَزبو گشفت، سانٕکغيفٍ تزٕیض گشدیذ ٔ َؾبٌ دادِ ؽذِ کّ دس گشِٔ داسٔ ثّ عٕس عبلاَّ یک دسفذ 

 َبصيّ گشدٌ فًٕس دیذِ ؽذ ٔ ایٍ دس صبنی ثٕد کّ دس گشِٔ پلاعجٕ ایٍ BMDافضایؼ دس ييضاٌ 



 دس ْش دٔ گشِٔ داسٔ ٔ PTHييضاٌ دس صبل کبْؼ ثٕدِ اعت ٔ ًْچُيٍ دس عٕل يغبنؼّ افضایؼ 

(. 5)پلاعجٕ دیذِ ؽذ 

 تأحيش سانٕکغيفٍ ثش عغش يبسکشْبی ثبصرزة 2010دس يغبنؼٓبی دس ژاپٍ دس عبل 

 PTHثيًبساٌ ثب تغييشات ٔعيغ .  صٌ تضت ًْٕدیبنيض يضيٍ اَزبو گشدیذ47 دس BMDاعتخٕاَی ٔ 

 يبِ لجم اص ؽشٔع داسٔاص يغبنؼّ صزف ؽذَذ ٔکبْؼ ٔاضش يبسکشْبی ثبصرزة اعتخٕاَی ٔ 4عی 

 صٌ 60ٔ دس يغبنؼٓبی يؾبثّ کّ سٔی  (46) دس گشِٔ يٕسد يغبنؼّ يؾبْذِ گشدیذ BMDافضایؼ 

یبئغّ اعتئٕپشٔتيک تضت ًْٕدیبنيض يضيٍ يجتلا ثّ دیبثت تيپ دٔ اَزبو گشدیذ َؾبٌ دادِ ؽذِ کّ 

 BMDسانٕکغيفٍ ييتٕاَذ ثبػج کبْؼ ثبص رزة تٕدِ اعتخٕاَی دس ایٍ گشِٔ ثيًبساٌ ٔ افضایؼ 

(. 47)گشدد 

 صٌ یبئغّ اعتئٕپشٔتيک 17 دس ژاپٍ تأحيش سانٕکغيفٍ ثش 2011دس يغبنؼّ دیگشی دس عبل 

تضت ًْٕدیبنيض يضيٍ ثّ يذت یک عبل اَزبو ؽذ ٔ َٓبیتبً َؾبٌ دادَذ ایٍ داسٔ ثبػج افضایؼ 

PTH کبْؼ کهغيى ٔ ثٓجٕد ،BMD (. 22) دس عتٌٕ فمشات ؽذِ ثٕد

 صٌ ًْٕدیبنيضی 47دس يغبنؼٓبی دیگش رٓت ثشسعی تأحيش سانٕکغيفٍ کّ سٔی 

اَزبو pg/ml 250 پبیيُتش اص PTHاعتئٕپشٔتيک ثش ثٓجٕد اص دعت سفتٍ ثبفت اعتخٕاَی دس افشادی ثب 

(. 48) دس ثيًبساٌ تضت دسيبٌ ثب سانٕکغيفٍ ثٕد BMDگشدیذٔ َتبیذ آٌ َؾبَذُْذِ افضایؼ 

 3 عبنّ اَزبو ؽذ، عی 80 تب 31 صٌ يجتلا ثّ اعتئٕپشٔص یبئغّ اص 7705دس يغبنؼٓبی سٔی 

عبل يقشف سانٕکغيفٍ احش يضبفظت کُُذِ ثش کهيّ ْب َغجت ثّ ثيًبساٌ يقشف کُُذِ پلاعجٕ 

( 49).  داؽتُذGFRدیذِ ؽذ ٔ ایٍ ثيًبساٌ کبْؼ ٔاضضبً کًتشی دس 

 

 

  


