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أ

:تقدیم به 

)روحش شاد و یادش گرامی . ( روح پدرم که آموزگار بهترین آموزه هاي ارزشمند زندگیم بود 

.مادرم که در ادامه راه زندگی نمونه صبر و مهربانی و عطوفت است

همسرم که اقیانوس بردباري در کسب علم و دانش و آبشاري از معرفت و مهر و محبت جاودانی 

.است 

.که در لغت به لغت و سطر سطر این پژوهش هم نفس و همراهم بود، برسام ،و یگانه فرزند عزیزم 



ب

:تشکر و قدر دانی 

که با تقبل راهنمایی در این راه مند سرکار خانم دکتر ناهید اتقیابا تشکر و سپاس فراوان از استاد ارج

.مرا مرهون منت فرمودند و با نظرات و علم وافر خویش راهگشاي این تحقیق بودند

همچنین استاد مشاور محترم جناب آقاي دکتر ابوالفضل فراهانی که در تنظیم این مجموعه از اندیشه 

.ایشان بهره گرفته و از فضایل بسیارشان برخوردار گردیدم

همه خوبان را در همراه کردن علم و عمل و کسب رضاي خالق و تلاش در خدمت به خلق توفیق 

.آرزومندم 

کبري کریمی 



چکیده پژوهش 

علوم ورزشی دانشگاه ورشته تربیت بدنیشداردیدگاه دانشجویان مقطع کارشناسی "پژوهش حاضر با هدف بررسی
اجرا شدهروش توصیفی و به شکل میدانی و با "وهشی این دانشگاهژبه وضعیت موجود آموزشی وپنسبتپیام نور

89در نیمسال اولدانشگاه پیام نور ،د رشته تربیت بدنیارشنفر دانشجوي دوره کارشناسی319جامعه آماري.است
سشرپ48اي باپرسشنامه،اطلاعات مع آوري جابزار.بوده استنفر 169حجم نمونه وبوده 89- 90سال تحصیلی 

استفاده spssنرم افزار تحلیل داده ها ازکه براي دستیابی به فراوانی پاسخها ،از روش توصیفی و برايبوده تخصصی
بیشتر .را مردان تشکیل داده انددرصد6/46درصد از دانشجویان را زنان و 4/53:بر اساس نتایج حاصله کهشده 

سال و بالاتر بوده 40درگروه سنی)درصد 1/7(وکمترین درصد25–30سنی در گروه ) درصد8/45(دانشجویان
به منظور کسب دانش به اذعان داشتند کهدرصد4/30بوده و 88ورودي سال ) درصد 2/47(بیشتر دانشجویان.اند

.وجود دارددراین دانشگاه براي آموزش هاي جنبی امکانات لازم بودند کهمعتقد)درصد 8/95. (پرداخته اندل تحصی

کمترین ارزیابی نموده اند و)31/3(ارائه شده را در مجموع ،در حد متوسط ي دروس امحتووضعیتدانشجویان
.میزان انطباق محتواي ارایه شده با اهداف دروس بوده است متعلق به) 87/2(رتبه

لحاظ کردن مطالب ومباحث مهم به شاخص وتوصیف کرده اند ) 24/3(حد متوسطدررادانشجویان مهارت اساتید 
. را داده اند ) 87/2(امتیاز پایین ترین کلاسی در آزمون نهایی 

بالاترین در این ارتباط کرده اند وتوصیف )67/3(موزشی را در حد زیاد دانشجویان میزان وجود وسایل کمک آ
متعلق به دسترسی )34/3(وسایل کمک آموزشی و پایین ترین رتبهمتعلق به قابلیت بهره برداري از فضا،)20/4(رتبه

.به اینترنت پر سرعت بوده است 

11/3(کمترین رتبه در این راستا ،و.کرده اندتوصیف)4/3(دانشجویان وضعیت فضاي کلاس ها را در حد متوسط 
.وضعیت معماري بوده استمتعلق به)

توصیف در حد متوسط )97/2(رتبهو الگوهاي رفتاري در دانشگاه با وضعیت وجود نمادهاي انگیزشی ،انشجویان د
. کرده اند و پایین ترین رتبه متعلق به میزان موجودیت نمادهاي انگیزه اي علمی و پژوهشی می باشد 

ند ه اارزیابی نمود)3//01(در حد متوسط،در مجموع عوامل اثر گذارراویان وضعیت پژوهشی دانشگاه دانشج
.دانشجویان می باشد متعلق به تعامل اساتید راهنما و مشاور با ) 87/2(وکمترین رتبه

بطوریکه مهم ارزیابی نموده اند دانشجویان وضعیت آموزشی و پژوهشی دانشگاه رادرحد متوسطبه طور کلی 
کمیت و)89/2(پائین ترین رتبهارائه شده محتواي دروس ترین نتایج بدست آمده حاکی از آن است که وضعیت 

.را به خود اختصاص داده است)67/3(وسایل کمک آموزشی بالاترین رتبهو کیفیت

هشیپژووضعیت آموزشی ،وضعیت،کارشناسی ارشدرشته تربیت بدنی و علوم ورزشی ،دانشگاه پیام نور:هکلید واژ
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مقدمه
پیشرفت روزافزون و لحظه به لحظه علوم و فنون ، هرروز دانش و مهارت هاي انسان را نارسا و 

بنابراین بقاي فرد و سازمان وابسته به این است که دائماً اطلاعات و مهارت هاي . ناقص می سازد
دیگر تامین به از طرف . ت مگر با آموزش مداوم و مستمرسینو وتازه کند و این امر ممکن نخود را

موقع و به جاي نیروي انسانی متخصص مورد نیاز در هرسازمان یک ضرورت محسوب می شود و 
تامین چنین ضرورتی بدون پیروي از اصول و فنون برنامه ریزي انسانی به ویژه برنامه ریزي آموزشی 

لمی بنا نهاده هاي عوهشاي پژهرگونه برنامه ریزي اصولی نیز می بایست بر مبن. غیر ممکن است 
)1384بهروزي(.شود

همواره به عنوان مطمئن ترین وسایل جهت بهبود کیفیت عملکرد و حل مشکلات و پژوهش آموزش 
. نیز یکی از مسائل اساسی و حاد در هر سازمان است آن هاسازمان ها مورد نظر بوده است و فقدان 

کت و تکامل سریع علوم و فنون ، دانش باید به نحوي باشد تا متناسب با حروپژوهشنظام آموزش
).همان منبع(و اطلاعات مورد نیاز و جدید را در اختیار نیروي انسانی قرار دهد

را باید موتور محرك توسعه و پژوهشدر عصري که دانایی، محور توسعه شناخته شده، آموزش
به دلیل ماهیت و رسالت ویژه اش و نیز بخاطر نقش حساسی که در حیات علم و دانش. دانست

نماید؛ همواره مورد توجه و دقت دانشمندان، روشنفکران، جوامع در ابعاد مختلف ایفا میاجتماعی
)1385رضایی هزاوه(.ها و افراد عادي جامعه بوده استرؤساي دولت

خودرامیوتعالیپیشرفتتنهاراهکهاستیافتهدست  حقیقتاینبهامروزيي جامعه
دستخودبهانسانینیرويوپرورشدررشدنوبنیادتحولاتهايدرزمینهگذاريتواند،باسرمایه

ژاپن، آلمان، انگلستان و فرانسه که از اقتصاد هاي برتر دنیا به حساب آمریکا،نچوکشورهایی. آورد
اند به جایگاه مطلوب خود دست هخود توانستوپژوهشیریق تحول نظام آموزشیمی آیند تنها از ط

امروزه ما شاهد آن هستیم که، دولت هایی که در این زمینه سرمایه گذاري و برنامه ریزي . پیدا نمایند
جعفر (مناسبی ندارند همچنان نمی توانند جایگاه خود را در عرصه هاي مختلف بهبود بخشند

.)1387غفار
دردیگرنهادهاوبخشهايبسیاروسیعیاثرگذاريدارايکهاستیتیاهموحائزمهمبخشعالیآموزش

تخصصیباتربیتجوامعدرهمهعالیآموزشنظام.جامعه استوسیاسیاقتصادي،اجتماعی،فرهنگی
رشد تواناییبادیگرازطرف.هابرعهده داردبخشرادرهمهجامعهورهبرانمدیرانتامین افراد،

هم چنین تحلیل. گرددبشري میدانشمرزهايتوسعهانسان،سببفکريظرفیت وها،نبوغ
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بهپردازد،بلکهمینارساییهاواصلاحمسایلحل  به تنهاانسان،نهبهمبتلامسایلومختلفچالشهاي
تحصیلدرمیانانتقاديروحیهگسترشابداعوونوآوري،خلاقیتاکتشافنیرويتقویتدلیل

اهدافازدلیل، یکی همینبه.سازدمیفراهمرازندگیابزارهايتمامیوبهبودکردگان، امکان ترقی
بهناآنوتبدیلدانشجویاندانش،مهارت،نگرشهاوتواناییهايتوسعهورشدراعالیآموزشاولیه

).1999هاروي (هستند نقادومتفکردائماًدانندکهمیفراگیرانی
رو توجه به کیفیت این بالندگی در گ, ضرورت بقاي آن است , بالندگی هر سازمان دانشگاهی 

بهره مندي از , موسسه یا مرکز آموزشی , براي راه اندازي هر شرکت . ی است عملکرد دانشگاه
اما دستیابی به اهداف , ضرورت اولیه است ) فضا ها و تجهیزات و امکانات فیزیکی (حداقل کیفیت 

ن مرکز بدون نظارت بر کیفیت عملکرد آن ممکن نخواهد بود ،چرا که انجام فعالیتهایی از سوي آ
مراکز آموزشی خود یک خرده . کارکنان یک سازمان به تنهایی متضمن کارکرد مناسب آن نیست 

سیستم از نظام آموزشی هر کشور محسوب می شوند که در کشور ما نیز دانشگاهها به صورت زیر 
تحقیقات و فناوري مشغول تعلیم و تربیت جوانان راه یافته به نظام ,اي از وزارت علوم مجموعه

رازاي الی ،به معناي عام آن قدمتی به ددغدغه کیفیت در آموزش ع. آموزش عالی کشور می باشند 
فعالیتی پیچیده و کیفی است ، , خود آموزش عالی دارد چراکه آموزش عالی بنا به سرنوشت آن 

وم در معناي خاص خود از نیمه د"فرایند اطمینان از کیفیت در آموزش عالی "ت نهادینه شدن ضرور
)1385فراستخواه (. بیش از پیش ،بروز نموده است 80قرن بیستم به ویژه از دهه 

ا محدودیت منابع عمومی و ر زیاد آن ، همراه بتقاضاهاي فزاینده به آموزش عالی و رشد کمی بسیا
روز به روز رقابتی  تر و به ویژه با یکپارچگی بازارها و جهانی شدن از یک سو و اهمیت شرایطی ، 

از سوي دیگر ،از جمله عواملی "اقتصاد دانش "و ظهور یافتن فناوري ها ي اطلاعات و ارتباطات 
.بودند که کیفیت را به یکی از چالش هاي مرکزي آموزش عالی مبدل ساخته اند 

ر آموزش عالی ،در واقع معطوف به این است که اولا هدف هاي نظام آموزش پرسش از کیفیت د
از مطلوبیت برخوردار هستند و ثانیا عناصر درون دادي ، فرایندي ،برون دادي و عالی تا چه اندازه

بدین ترتیب می توان گفت که . عملکرد نظام آموزش عالی ، چقدر با این هدف  ها ، تناسب دارند 
مواجه بوده "ل کیفیت حصو"دهه اخیر ،دانشگاه ها با انتظارات چند جانبه اي براي در طی دو سه 

)همان منبع (. اند 
با سابقه ترین تجربه جهانی در باره ارزشیابی آموزش عالی را می توان در ایالات متحده سراغ گرفت 

Harvey 1999.1
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بدین معنا . اعتبار سنجی می شوند , در آن دانشگاهها و موسسات عالی ,یش که از حدود یک قرن پ
مبناي استاندار هایی که که سازمان هاي بیرونی به صورت انجمن هاي تخصصی منطقه اي و ملی بر

از قبل توسط انجمن تعیین شده است و به توافق رسیده است ، به سنجش کیفیت برنامه ها و دوره ها 
دانشگاهها و موسسات عالی می پردازند و درباره صلاحیت آنها قضاوت می کنند و البته و نظام ها در 

بدین معنی که ساز و . پاسخگویی و مسئولیت در میان آنها بوده است پشت گرم به فرهنگ شفافیت ،
ها  کارهایی براي قضاوت درباره تناسب برنامه ها و شیوه ها با هدف هاي بیان شده و نیز تطابق فعالیت

ئنا قق هدف ها به وجود آمده است و مطمبا برنامه ها و سرانجام اثر بخشی فعالیت ها در راستاي تح
)1381بازرگان (.این مهم ، ممکن می گردد که هدف ها به صورت کمی بیان گردند 

وزش در ایران ، نه استانداردها ي لازم براي اعتبار سنجی ،تعیین و تدوین شده اند و نه هدف هاي آم
. پذیر بسازد ممیزي را امکانعالی و دانشگاهها به صورت قابل اندازه گیري بیان شده اند که فرایند

بنابراین راهی جز ارزشیابی درونی و بیرونی دانشگاهها و موسسات عالی با مشارکت خود گروه ها و 
دلبستگی لازم در بدین ترتیب که با استفاده از روش انتقادي ،احساس . اعضاي هیئت علمی نیست 

آنان ایجاد شود تا به طور داوطلبانه براي بیان ماموریت ها و هدف ها ي عملکرد ي خود و قضاوت 
خود و بهبود بخشیدن به آن در درباره میزان تحقق آنها فعال شوند و به منظور تغییر وضع موجود 

ي و معنوي و تخصصی مسیر نیل به وضع مطلوب،توانمند سازي و حمایت ها و پشتیبانی هاي ماد
)همان منبع (.سته درباره آنها به عمل بیاید شای

هاي متنوع و ن است که دانشجویان خود را با روش یکی از مسئولیتهاي نهادهاي دانشگاهی ای
در این راستا مدیران ، اساتید و . متناسب یادگیري آشنا کنند و مهارت هاي لازم آنان را توسعه دهند 

)1385یمنی (. دانشجویان باید رسالت و استراتژي هاي خود را مشخص سازند 
ت براي تغییر و نو آوري و بهبود کیفیت فعالیت هاي دوره هاي تحصیلات تکمیلی لازم است نخس

وضعیت موجود این دوره ها از طریق شاخص هایی شناسایی شود و سپس بر اساس یافته ها ، 
بررسی هاي محدودي که در زمینه برنامه هاي دوره هاي . راهکارهاي بهبود آنها پیشنهاد گردد 

تحصیلات تکمیلی در دانشگاهها ي کشور صورت گرفته است ،وضعیت کیفی مطلوبی را ارائه نمی 
دانشگاهی براي اعتلاي کیفیت دوره هاي تحصیلات تکمیلی خود ، نیازمند شناسایی دهد و هر

وضعیت موجود آن از طریق ملاك هاي کیفی مرتبط با آموزش ها و پژوهش هاي دانشگاهی است تا 
. و اجرا نماید بتواند معیارهاي مناسب بهبود کیفیت را از طریق تصمیمات مدیریتی متناسب پیشنهاد 

)1369ن پاکاریا(
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پرورشضعفمادانشگاههايعلمیتحرکیکه هم اکنون یکی از علل بنیادي کماستدرحالیاین
گراییمدركوروحیهتحصیلیفعالیتهايدرانجامفردگراییروحیهوتفکرخلاق، القايانتقاديروحیه

دانشگاه میدهدراتحویلآموزيدانشکشورعمدتاًوپرورشآموزشدستگاهکهبه طوري. می باشد
ازمشکلاتویکینیافتهپرورشدراوخوبوانتقاديعلمیروحیهاماخوانده،درسخوببااینکهکه

).1380یمنی  (استنگرشهاییایجادتغییردرچنیندانشگاهیايکلاسه
در دانشگاه هاي کشور و پژوهشدر سالیان اخیر دیدگاه هاي متفاوتی در خصوص وضعیت آموزش

ارایه شده است که برخی از این دیدگاه ها بر ضرورت بازنگري کلی و برخی نیز بر انجام اصلاحات 
صرف نظر از ضرورت بازنگري کلی یا انجام اصلاحات در این . تاکید دارندو پژوهشدر آموزش

ي کشور با چالش هایی رابطه ، باید این واقعیت را پذیرفت که آموزش و پژوهش در دانشگاه ها
وضعیت مطلوب . روبروست که این چالش ها بر کارشناسان ، مدرسان و دانشجویان پوشیده نیست

ع و ، موضورا در شاخص هایی چون مبانی نظري ، واحد هاي درسی دانشگاهی آموزش و پژوهش 
می توان انی  ، اساتید مجرب و باسواد ، همگام شدن با تحولات جامعه جهپژوهشیمناسبامکانات 

). 1389ترکیان تبار(جستجو کرد
رشته تربیت بدنی نیز از این قاعده مستثنی نبوده و با توجه به گزارش مورخین در خصوص قدمت 

ساله تربیت بدنی در ایران و با توجه به استعدادهاي بالقوه موجود در زمینه هاي مختلف 2500
، )منابع سرشار زیر زمینی(، اقتصادي ...) ها و وسعت خاك و آب ، هواي متنوع ، کوه(جغرافیایی 

و با نگاه اجمالی به نتایج نسبتاً ضعیف ورزش )جمعیت جوان و استعدادهاي فراوان(انسانی ، مدنی 
هاي قهرمانی کشور در سال هاي اخیر ، به نظر می رسد ما نه تنها هنوز نتوانسته ایم به آن چه 

ان است ، دست یابیم ، بلکه تا رسیدن به نقطه مطلوب فاصله متناسب با شایستگی ها و استعدادهایم
)همان منبع (. زیادي داریم

بررسی وضعیت آموزشی و پژوهشی مقطع آن است تا به با این مقدمه ، پژوهش حاضر در پی 
رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی پی ببرد و به گونه اي که بداند آیا این رشته و کارشناسی ارشد

دانشگاه ،با توجه به سیر تحولات آموزشی و پژوهشی ذکر شده در فوق، توانسته وضعیت آموزشی و 
.پژوهشی مطلوبی را براي دانشجویان خود  فراهم آورد 


