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 تشکر و قدردانی:
سا ؿاکشم تِ خاطش ّذفی کِ پیؾ سٍین لشاس داد ٍ ساّی کِ تشای سػیذى تِ آى تِ هي  خذاًٍذ

ًوایاًذ. ّش چٌذ تشای سػیذى تِ اّذاف ٍالا تایذ اص ساُ ّای ػخت ٍ دؿَاس گزس کشد اها اسادُ 

 ای کِ تشای ایي گزاس لاصم اػت ًیض اص الطاف خذا تَدُ ٍ اػت. 

دس پیوَدى ایي ساُ تا تِ ایي هٌضلگِ کِ ّواًا تِ اتوام سػاًذى ایي پایاى ًاهِ دس تخؾ تیَؿیوی 

داًـگاُ اكفْاى ٍ اسائِ ی آى هحضش اّالی ػلن ٍ ادب تَدُ  NMRاًیؼتیتَ پاػتَس ایشاى ٍ تخؾ 

ٍ تش خَد  اػت، اػتاداًی اسجوٌذ ٍ تضسگَاس یاس ٍ یاٍس هي تَدُ ٍ اص ایي تاتت خذاًٍذ سا ؿاکشم

 ٍاجة هی داًن اص تلاؿْا ٍ ساٌّوایی ّای ایـاى کوال تـکش ٍ لذسداًی خَد سا اتشاص داسم. 

 تا ػپاع فشاٍاى اص:

اػتاد گشاًمذسم جٌاب آلای دکتش هحوذ اسجوٌذ )اػتاد ساٌّوا، تخؾ تیَؿیوی اًیؼتیتَ  

 (پاػتَس

تیَؿیوی داًـگاُ ، گشٍُ دکتش سضا حاجی حؼیٌی )اػتاد ساٌّوای ّوکاسجٌاب آلای  

 پیام ًَس تْشاى(

 ػشکاس خاًن دکتش سلیِ هیشصاصادُ )اػتاد هـاٍس، تخؾ تیَؿیوی اًیؼتیتَ پاػتَس( 

 ، گشٍُ تیَؿیوی داًـگاُ پیام ًَس تْشاى(دکتش لاهغ ساد )اػتاد هحتشم داٍسجٌاب آلای  

 دکتش كذیمِ كادلی )تخؾ تیَؿیوی اًیؼتیتَ پاػتَس ایشاى( ػشکاس خاًن 

 ػضیضم خاًن ّا اکثشی ٍ صًگٌِ دٍػتاى 

 پشػٌل صحوتکؾ تخؾ تیَؿیوی اًیؼتیتَ پاػتَس 

ٍ دس پایاى تـکش ٍیظُ ای داسم اص خاًَادُ ام ٍ ػلی الخلَف ّوؼش ػضیض ٍ هْشتاًن کِ تا 

 هشا دس ایي ساُ یاسی ًوَد.حوایت ّا ٍ كثَسی ّای خَد 
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 چکیذُ
ٔشبثِٛيؿٕی ٔبزضظازي اؾز وٝ ثٝ نٛضر اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ثيٕبضي فٙيُ وشٛ٘ٛضي یه اذشلاَ  همذهِ:

آٔيٙٝ ي فٙيُ آلا٘يٗ ایؼبز ٔی  ٔٙشمُ ٔی قٛز. ایٗ ثيٕبضي ثٝ ّٖز ٘مم آ٘عیٕی ػٟز ٔشبثِٛيؿٓ اؾيس

آٔيٙٝ زض ثسٖ ٔی ٌطزز. قيٛٔ ایٗ ثيٕبضي زض ایطاٖ ثٝ  قٛز ٚ ثبٖض سؼٕٕ ٔمبزیط ؾٕی اظ ایٗ اؾيس

ٕ٘طٜ اظ  4ثٝ اظاي ٞط ٔبٜ  ،يّی ثؿيبض ثبلاؾز. اظ آ٘ؼبیی وٝ زض ایٗ ثيٕبضيّٖز ٔيعاٖ ثبلاي اظزٚاع فبٔ

ٖ فز آيكطدسكريم ظٚز ٍٞٙبْ ایٗ ثيٕبضي ثطاي ػٌّٛيطي اظ  ،ثٟطٜ ي ٞٛقی ٘ٛظاز وٓ ٔی قٛز

ٞبي ٔشساَٚ سكريهی وٙٛ٘ی ثط دبیٝ ي سؿز ٌبسطي ٚ سأیيس ثٝ  ثؿيبض حبئع إٞيز ٔی ثبقس. ضٚـ

ثطاي آ٘بِيع ؾطیٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثيِٛٛغیىی  ،NMRبیٝ ي دٔشبثِٛٛٔيىؽ ثط  ٔی ثبقس. HPLCضٚـ 

1ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ ضٚـ اؾذىشطٚؾىٛدی 
H-NMR ظیطا  ،ٞبي زیٍط آ٘بِيع اضػحيز زاضز ٘ؿجز ثٝ ضٚـ

 ایٗ ضٚـ سٟٙب ٘يبظ ثٝ ٔمساضا٘سوی ٕ٘ٛ٘ٝ )ثسٖٚ ٘يبظ ثٝ ديف سيٕبض( ثطاي ا٘ؼبْ آ٘بِيع زاضز. 

٘ٛظاز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ذٖٛ  31ؾطْ ذٖٛ ٘ٛظاز ثيٕبض ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  31ثطاي ا٘ؼبْ ایٗ سحميك،  سٍؽ تحمیك:

ثٝ سحّيُ ٚ  CPMGٚ دطٚسىُ  H-NMRٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾذىشطٚؾىٛدی ػٕٕ آٚضي قس ؾبِٓ 

ٞبي آٔبضي چٙس ٔشغيطٜ ٚ  ثطضؾی َيف ٞبي ٔطثَٛٝ ٚ ٔشبثِٛيز ٞبي ثسؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

 ٖهجی ٔهٖٙٛی دطزاذشيٓ.ؾبظي قجىٝ  ٔسَ

ٞسف اظ ایٗ سحميك قٙبؾبیی دطٚفبیُ ٔشبثِٛيىی ٔٛػٛز زض ؾطْ ذٖٛ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي  ّذف:

فٙيُ وشٛ٘ٛضي ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ثيٛٔبضوطٞب ٚ سكريم ؾطیٕ، آؾبٖ ٚ وٓ ٞعیٙٝ ثيٕبضي ٔی ثبقس. 

ی ٚ ضٚ٘س ثٟجٛز ایٗ زؾشٝ ثسیٟی اؾز سكريم ظٚز ٍٞٙبْ ایٗ ثيٕبضي، سأطيط ظیبزي زض ويفيز ظ٘سٌ

 اظ ثيٕبضاٖ زاضز.

ثطضؾی ٚ سحّيُ َيف ٞبي ٔطثَٛٝ، سفبٚر ٔؿيط ٞبي ٔشبثِٛيؿٕی ٚ ٔشبثِٛيز ٞب ضا زض زٚ ًتیجِ: 

ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ثيٕبض ٔكرم وطز وٝ ثيكشطیٗ سغييطار ٔشبثِٛيز ٞب زض ٔؿيطٞبي سطیذشٛفبٖ، سيطٚظیٗ ٚ 

زضنس ثطاي افطاز  51ٔهٖٙٛی فٙيُ آلا٘يٗ ثٛز. ٔيعاٖ حؿبؾيز سكريم ثب اؾشفبزٜ اظ قجىٝ ٖهجی 

زٜ اظ ایٗ ضٚـ ٔيعاٖ ذُبي ٕٞچٙيٗ ثب اؾشفب زضنس ثطاي افطاز فٙيُ وشٛ٘ٛضي ثسؾز آٔس. 41طٔبَ ٚ ٘

. ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٔحبؾجٝ قس نس ثطاي افطاز ثيٕبضزض 44نس ثطاي افطاز ٘طٔبَ ٚ زض 44 سكريهی

ؾبظي قجىٝ ٖهجی، ٔی سٛاٖ زض سكريم ظٚزٍٞٙبْ ثيٕبضي فٙيُ  ٞبي ٔسَ ٖبر ٚ ضٚـاَلا

 .وشٛ٘ٛضي اظ ایٗ ضٚـ ثٟطٜ ٌطفز

 NMRفٙيُ وشٛ٘ٛضي، ٔشبثِٛٛٔيىؽ، اؾذىشطٚؾىٛدی  کلوات کلیذی:
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 همذهِ:
فٙيُ وشٛ٘ٛضي قبیٕ سطیٗ فطْ یه ثيٕبضي ثٝ ٘بْ ٞيذطفٙيُ آلا٘يٕٙيبؾز وٝ ثٝ ّٖز وٕجٛز یب ٖسْ 

ٔيٙٝ يطٚضي فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ سيطٚظیٗ سجسیُ ٘كسٜ ٚ آ لا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ وجس، اؾيسآفٗبِيز آ٘عیٓ فٙيُ 

ؾجت افعایف ٔعٔٗ فٙيُ آلا٘يٗ ذٖٛ ٚ ديسایف ٖٛاضيی اظ ػّٕٝ آؾيت ٔغعي غيط لبثُ ثطٌكز ٔی 

ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی، ْبٞط وبٔلاً  1سب  2قٛز. ایٗ ثيٕبضي زض ثسٚ سِٛس ٞيچ ٘كب٘ٝ اي ٘ساضز ٚ ٘ٛظاز زض 

ٕی زاضز ِٚی ثٝ سسضیغ ٖلائٕی ٞٓ چٖٛ ثی ٔيّی ذٛضزٖ قيط، اؾشفطا٘ ثٗس اظ ذٛضزٖ قيط، ثطٚظ ؾبِ

اٌعٔب ٚ ػٛـ زض ؾُح ثسٖ، ثٛض قسٖ ٔٛٞبي ؾط ثسٖٚ ؾبثمٝ ي اضطی ْبٞط ٔی قٛز. سٓبٞطار 

 ٔبٍٞی ثؿيبض ٌٕطاٜ وٙٙسٜ اؾز. ٔشأؾفب٘ٝ سكريم اغّت ظٔب٘ی اسفبق ٔی افشس وٝ 1-6ثبِيٙی ثيٕبض سب 

ثيٕبضي ٔٙؼط ثٝ ٖمت ٔب٘سٌی شٞٙی وٛزن قسٜ ٚ يبیٗٝ ٔغعي ثٝ ٚػٛز آٔسٜ زضٔبٖ ٘بدصیط قسٜ 

اؾز. ثٙبثطایٗ ثبیس ؾطیٕ سكريم زازٜ قٛز. سأذيط زض سكريم ثيٕبضي اظ ٞفشٝ ي ؾْٛ ثٝ ثٗس 

ٞبي اذيط سٗساز  زض ؾبَ ذُط٘بن اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز نسٔبر ٔغعي ثٝ ِّٔٗٛيز زائٓ ٔٙشٟی قٛز.

٘ٛظازا٘ی وٝ ثٝ ایٗ ثيٕبضي ٔجشلا ٔی قٛ٘س زض ایطاٖ افعایف یبفشٝ ٚ ضٚ٘س ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثيٕبضي 

٘ٛظاز ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي فٙيُ وشٛ٘ٛضي زض ایطاٖ ٔشِٛس ٔی قٛز  444اِی  144ؾيط نٗٛزي زاضز. ؾبلا٘ٝ 

ضا ٔسر ٔكىلار فطاٚا٘ی  ٞبي ػؿٕی ٚ شٞٙی ثبلاسط ٔی ضٚز وٝ زض زضاظ ٚ آٔبض افطاز ثب ٖمت ٔب٘سٌی

اؾشفبزٜ ثطاي سكريم  ٞبي ٔٛضز سٕبْ ضٚـ، 3381ؾبَ  سب ثطاي ػبٔٗٝ ثٝ ٚػٛز ٔی آٚض٘س.

 ٞبي زیٍط ثطذلاف ضٚـ ،3381ثٝ نٛضر سه سه ا٘ؼبْ قسٜ ِٚی زضؾبَ  ،ثيٕبضیٟبي ٔبزضظازي

1ظا
H-NMR  ٞبي  ٌطٜٚسٛاٖ  ایٗ ضٚـ ٔی زض. ثطاي سكريم اذشلالار ٔبزضظازي اؾشفبزٜ وطز٘س

٘ؿجز ثٝ  ثٝ اؾشرطاع آٟ٘ب ٘يؿز، ٘يبظ ٕٞعٔبٖ قٙبؾبیی وطز، َٛضٝ ث ضاب ٔشبثِٛيز ٞ قيٕيبیی ٔشفبٚر

ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب  زض ایٗ سحميك .ٞٓ ٕ٘ی ثبقس ظیبٖ آٚض ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٜ ٚ ٞبي زیٍط ضٚـ

1اؾذىشطٚؾىٛدی
H-NMR  ، ٖٛضا ثطضؾی وطزیٓ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ فٙيُ وشٛ٘ٛضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ؾطْ ذ

 َيف ٞبي ثسؾز آٔسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثيٕبضاٖ ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٘ٛظازاٖ ؾبِٓ ٔمبیؿٝ ٕ٘ٛزیٓ ٚ سفبٚر

 ٞبي ٔٛػٛز ضا ثطضؾی ٚ ٔبضوطٞبي ٔكرهٝ ثيٕبضي ضا ثسؾز آٚضزیٓ.
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 :(IEM)1تیواسیْای هتاتَلیؼن هادسصادی 1-1
 

ٚؾيّٝ فمساٖ ٝ وٝ ث ٞبي غ٘شيىی ٞؿشٙس یه ٌطٜٚ وٕيبة اظ ثيٕبضي ثيٕبضى ٞبى ٔشبثِٛيه ٔبزضظازى

ٔكبثٝ وٝ ٘شيؼٝ آٟ٘ب زض ٔؿسٚز وطزٖ  ئيٗیب دطٚس ا٘شمبَ زٞٙسٜ ٞبي ثيٗ غكب یه آ٘عیٓ ّٖٕىطزي،

قٛ٘س،  ٞبیی وٝ ثبٖض ثطٚظ ایٗ اذشلالار ٔی غٖ قٛ٘س. ایؼبز ٔی، ٔؿيطٞبي ٔشبثِٛيىی یىؿبٖ اؾز

 ایٗ اذشلالار ٔی .(2441، 2)اؾىبِع ٞؿشٙس Xثٝ نٛضر اسٛظٚٔی ٔغّٛة یب ٚاثؿشٝ ثٝ وطٚٔٛظْٚ 

سكريم زازٜ ٘كسٜ ط اٌٚ  سٛا٘ٙس ديبٔسٞبي ثبِيٙی ػسي ثطاي ٘ٛظازاٖ یب وٛزوبٖ ػٛاٖ سِٛيس وٙٙس

 قسیس(،ذفيف سب  اظ )آٖ سٛا٘ٙس ؾجت ٖمت ٔب٘ٙسٌی شٞٙی ثطٌكز ٘بدصض ٔی ،ٚزضٔبٖ ٘كٛ٘س

سكريم ؾطیٕ )ثعٚزي دؽ اظ  قٛ٘س. ٔيط حشی ٔطي ٚ آؾيت ٞبي ٖهجی ٚ ٘بسٛا٘يٟبي فيعیىی،

اذشلالار ٔشبثِٛيه  .(2431، 3)ٔه ُّٔٛة ٟٔٓ اؾز زليك ثطاي ضؾيسٖ ثٝ ٘شيؼٝ ؾطیٕ ٚ ٚ سِٛس(

 144ٞبي ٘بزضي ٞؿشٙس أب زض ٔؼٕٛٔ ٘ؿجشب قبیٕ ثٛزٜ ٚ اظ ٞط  ثٝ سٟٙبیی ثيٕبضيٞط وساْ ٔبزضظازي 

 س.ٙ٘فط ضا ٔجشلا ٔی وٙ 3سِٛس ظ٘سٜ 

(، CF)5(، ؾيؿشيه فيجطٚؾيؽCAH) 4ثطذی اظ اذشلالار ٔبزضظازي ٖجبضسٙس اظ: سٛضْ ٔبزضظازي آزض٘بَ

 سيطٚئيس ٚ......(، ٌبلاوشٛظٔيب، وٓ وبضي ٔبزضظازي PKU) 7(، فٙيُ وشٛ٘ٛضيMSUD) 6ازضاض قطثز افطا

ٔشبثِٛيز ٞبي َجيٗی سٛا٘ٙس ثٛؾيّٝ ي ٔشبثِٛيز ٞبي غيطَجيٗی یب غّٓز غيطَجيٗی  ایٗ اذشلالار ٔی

 .(2444، 8ا٘ؼّىی) ازضاض، ذٖٛ( سكريم زازٜ قٛ٘سدلاؾٕب، )زض ٔبیٗبر ثسٖ 
 

 :تاسیخچِ فٌیل کتًََسی 1-2
 

، فٙيُ ديطٚیه اؾيس ضا زض ازضاض فطظ٘ساٖ زچبض ٖمت ٔب٘سٌی 9آؾجٛضٖ فِٛيًٙ 3314اِٚيٗ ثبض زض ؾبَ 

IPشٞٙی یه ذب٘ٛازٜ قٙبؾبیی ٚ آٖ ضا 
ایٗ ٚيٗيز ضا فٙيُ  11ٙطٚؼ٘بٔيس. یه ؾبَ ثٗس ِيُٛ٘ د10

ضا ثٝ 12ٌبسطي ضٚـ ؾٙؼف ٕٔب٘ٗز ثبوشطیبیی ،3364( ٘بْ ٌصاضي وطز. اٚایُ ؾبَ PKU) وشٛ٘ٛضي

                                                 
1
Inborn error of metabolism(IEm) 

2
Schulze, A. 

3
Mak, C. M 

4
Congenital Adernal Hyperplasia 

5
Cystic Fibrosis 

6
Maple Syrup Urine Disease 

7
PhenylKetonUria 

8
Engelke, U. F. 

9
Asbjorn folling 

10
imbecilitas phenylpyrouvica 

11
Linoel penrose 

12
bacterial inhibition assay 
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 3364ٍآلا٘يٗ ٔٗطفی وطز وٝ سؿز ٌبسطي ٘بٔيسٜ قس.اٚاؾٔٙٓٛض ا٘ساظٜ ٌيطي ؾُٛح ذٛ٘ی فٙيُ 

ٔكرم ٌطزیس غٖ ٔؿئَٛ  3384فطٔٛلاي وٓ فٙيُ آلا٘يٗ، ثٝ نٛضر سؼبضي ٖطيٝ قس. اٚاذط 

ٔيعاٖ فٙيُ  3334لطاض زاضز ٚ زض  12q23.2 وٕجٛز آ٘عیٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ضٚي وطٚٔٛظْٚ

ثطاي ٔطالجز اظ  ض زؾی ِيشط ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحسٚزٜ اؾشب٘ساضزٔيّی ٌطْ ز 6سب  3( µmol/l 360-60) آلا٘يٗ

 (.12432، ٞبّ٘ی85زاضیٛـ فطٞٛز ) ٔجشلایبٖ فٙيُ وشٛ٘ٛضي زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس
 

 : یا تیواسی فٌیل کتًََسی 1-3
 

یه ثيٕبضي اسٛظٚٔی ٔغّٛة  وشٛ٘ٛضي یىی اظ قبیٕ سطیٗ اذشلالار ٔشبثِٛيىی  اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٚفٙيُ 

وٝ ٔؿئَٛ سجسیُ فٙيُ آلا٘يٗ  آ٘عیٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ایٗ ثيٕبضي ثٝ ؾجت ٘مم زضٔی ثبقس. 

اظ ٕٞيٗ اذشلاَ ض٘غ ( %38) اغّت ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فٙيُ وشٛ٘ٛضي ٚػٛز ٔی آیس.ٝ ثٝ سيطٚظیٗ  اؾز ث

ٚػٛز ٝ ث %(2) ٔی ثط٘س ٚ یب ثٝ زِيُ ٘مم زض زي ٞيسضٚثيٛدشطیٗ ضزٚوشبظ وٝ ٔيعاٖ ثطٚظآٖ وٓ اؾز

 ٔی آیٙس.

 
 (PKUفٙيُ وشٛ٘ٛضي ) 3-3قىُ 

 

 یٗٙی ٚاِس زٚ ٞط اظ وٝ اؾز ٔغّٛة سٛظٚٔبَا اٍِٛي ثب غ٘شيه ثيٕبضي یه PKUفٙيُ وشٛ٘ٛضي یب 

 ٔی زفٕ وشٖٛ فٙيُ ٘بْٝ ث ٔٛازي ثيٕبضي ایٗ ثٝ ٔجشلایبٖ ازضاض زض چٖٛ. قٛز ٔی ٔبزض ٔٙشمُ ٚ دسض

 يطٚضي ٞبي آٔيٙٝ اؾيس اظ یىی آلا٘يٗ فٙيُ .ا٘س ٘بٔيسٜ وشٛ٘ٛضي فٙيُ ضا ثيٕبضي ػٟز ثٝ ٕٞيٗ قٛز

 ٔبثمی ٚ ٕ٘ٛزٜ سبٔيٗ ضا ثسٖ آ٘بثِٛيه ٘يبظ آٖ اظ ٔمساضي ضٚظا٘ٝ غصاي َطیك اظ ٔهطف اظ دؽ. اؾز

 آلا٘يٗ فٙيُ آ٘عیٓ وٕجٛز. قٛز ٔی سيطٚظیٗ ثٝ سجسیُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ فٙيُ آ٘عیٓ سٛؾٍ

                                                 
1
William B. Hanley 
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 ثط ضٚي آلا٘يٗ فٙيُ. سؼٕٕ ٌطزز ٔی ثسٖ زض آٔيٙٝ اؾيس سؼٕٕ ثبٖض آٖ وٛفبوشٛض یب ٞيسضٚوؿيلاظ

 ضا ؾجت PKUثيٕبضي  ٚ قٛز ٔی ٘ٛظاز شٞٙی ٔب٘سٌی ٖمت ثبٖض ٚ ٌصاضز ٔی سبطيط ٔغع ٞبي ؾَّٛ

وٝ اٌط ظٚز سكريم زازٜ قٛز، ٔی سٛا٘س ثٝ حبِز اَٚ ثطٌطزز ٚ اطط ٔٙحهط ثٝ فطز آٖ  ٌطزز ٔی

ٛزن زض ٔشبثِٛيؿٓ فٙيُ آلا٘يٗ اؾز وٝ اٌط ظٚز سكريم زازٜ ٘كٛز ثيٕبضي سكسیس وبٞف سٛا٘بیی و

ٓ ظیبزي ضا ئقسٜ ٚ اذشلالار ایؼبز قسٜ ثٝ نٛضر ثطٌكز ٘بدصیطي افعایف ديسا ذٛاٞس وطز ٚ ٖلا

 (.3183)زؾشٛضإُِٗ ٚظاضر ثٟساقز،  زض فطز ایؼبز ٔی وٙس
 

 ػلت فٌیل کتًََسی: 1-4
 

آٔيٙٝ اؾز ٚ لؿٕشی اظ سٕبْ غصاٞبي  ، یه اؾيس٘بٔيسٜ ٔی قٛز Phe اذشهبضفٙيُ آلا٘يٗ وٝ ثٝ 

دطٚسئيٙی ضا سكىيُ ٔی زٞس. زض اقربل َجيٗی ٚ ٘يع ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فٙيُ وشٛ٘ٛضي، ٔٛاز دطٚسئيٙی 

وٝ قبُٔ فٙيُ آلا٘يٗ ٘يع ٞؿز، دؽ اظ ٔهطف ٚ ػصة ثٝ ػطیبٖ ذٖٛ ٚاضز ٔی قٛز. زض افطاز 

ٔيّی ٌطْ زض زؾی ِيشط(. فٙيُ  2سب  1آلا٘يٗ ذٖٛ ٕٞيكٝ ٘ؿجشبً دبیيٗ اؾز )ثيٗ َجيٗی، ؾُح فٙيُ 

آلا٘يٗ ػصة قسٜ اظ ٔٛاز غصایی زائٕبً زض ثسٖ زض حبَ سجسیُ ثٝ سطويجبر زیٍط اؾز. ایٗ سجسیُ زض اطط 

فٙيُ ٔبزٜ اي قيٕيبیی ثٝ ٘بْ آ٘عیٓ نٛضر ٔی ٌيطز. زض ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فٙيُ وشٛ٘ٛضي، آ٘عیٓ وجسي 

( ٚػٛز ٘ساضز یب وٓ اؾز ٚ ٕ٘ی سٛا٘س وبض انّی ذٛز ضا ثٝ ذٛثی ا٘ؼبْ PAH) 1آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ

زٞس ٚ زض اطط ایٗ ٘مم، فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ ػبي سجسیُ ثٝ ٔبزٜ اي ثٝ ٘بْ سيطٚظیٗ ثٝ ٔٛاز زیٍط وٝ ؾٕی 

ٚ ضٚي ٔغع زض  . ایٗ ٔٛاز ؾٕی زض ذٖٛ ثبلا ٔی ضٚ٘س(1-3ٚ  2-3)قىُ  ٞؿشٙس، سجسیُ ٔی قٛز

 ضآیی َٕٔٗٛ ٔغع ٚ اٖهبة ٔی قٛ٘سحبَ ضقس ٚ ٕ٘ٛ وٛزن اطط ٔی ٌصاض٘س ٚ ثبٖض اظ ثيٗ ضفشٗ وب

 .(2448 3، ٚیّيبٔع22444)ؾبضسيؽ
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 ٔشبثِٛيؿٓ ٘طٔبَ فٙيُ آلا٘يٗ 2-3قىُ 

 

 
 سجسیُ اؾيس آٔيٙٝ فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ فٙيُ وشٖٛ ٞب 1-3قىُ 

 

 : (Phe)فٌیل آلاًیي  5 -1
 

ػعء اؾيسٞبي آٔيٙٝ ي يطٚضي  ٚ ظ٘سٜ اؾز ٞبي یبذشٝانّی  ي اؾيس آٔيٙٝآلا٘يٗ یىی اظ ثيؿز  فٙيُ

زؾشٝ اي اظ اؾيسٞبي آٔيٙٝ ٞؿشٙس وٝ ثسٖ ا٘ؿبٖ یب لبزض ثٝ ؾبذشٗ آٟ٘ب  ثبقس. آٟ٘ب آضٚٔبسيه ٔی ٚ

فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ نٛضر  .٘يؿز ٚ یب ٕ٘ی سٛا٘س آٟ٘ب ضا ثٝ ٔيعاٖ لاظْ ثطاي سأٔيٗ ٘يبظٞبي ذٛز ثؿبظز

آٔيٙٝ يطٚضي اؾز وٝ ثطاي ؾٙشع دطٚسئيٗ  اؾيسیه  ُ آلا٘يٗفٙي -اَٚػٛز زاضز ٚ  D  ٚL٘بسٛٔطٞبي آ

سيطٚظیٗ ٔی ثبقس. ٘يبظ ضٚظا٘ٝ  -آٔيٙٝ اَ ٞب، وبسىَٛ آٔيٗ ٞب ٚ ٔلا٘يٗ ٔٛضز ٘يبظ ثٛزٜ ٚ ديف ؾبظ اؾيس

ٔيّی ٌطْ ثٝ اظاي ٞط ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض ضٚظ اؾز وٝ  13ثبِغيٗ ثٝ ٔؼٕٛٔ سيطٚظیٗ ٚ فٙيُ آلا٘يٗ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
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دطٚسئيٗ وبفی سبٔيٗ ٔی قٛز. وٕجٛز َٛلا٘ی ٔسر فٙيُ آلا٘يٗ ؾجت ٘مم ضقس،  زض نٛضر زضیبفز

اظ زؾز ضفشٗ سٛزٜ ي ًٖلا٘ی ٚ سرطیت اضٌبٖ ٞب ذٛاٞس قس. ٔٙبثٕ غصایی فٙيُ آلا٘يٗ قبُٔ ؾٛیب، 

سرٓ ٔط٘، ثط٘غ، قيطٌبٚ، ٌٙسْ، شضر، ٌٛقز ذٛن، ٌٛقز ٌبٚ ٚ ػٛػٝ اؾز. ثٝ َٛض وّی ٔمساض 

ٞط ٔبزٜ ي غصایی سٗييٗ وٙٙسٜ ٔمساض زضیبفز فٙيُ آلا٘يٗ اؾز. ٔٙجٕ ٔهٖٙٛی ایٗ  دطٚسئيٗ ٔٛػٛز زض

ٔشيُ اؾشط( ٔی  -3 -اَ فٙيُ آلا٘يٗ -آؾذبضسيُ -آِفب -اَ -آٔيٙٝ قيطیٗ وٙٙسٜ ي آؾذبضسبْ ) اٖ اؾيس

 .(85زاضیٛـ فطٞٛز، ) ثبقس

از زض آٔسٜ ٚ ا٘شمبَ آٖ اظ َطیك فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ ز٘جبَ ًٞٓ دطٚسئيٗ زضیبفشی ثٝ نٛضر فٙيُ آلا٘يٗ آظ

 14آٔيٙٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز ٚ غّٓز دلاؾٕبیی َجيٗی آٖ حسٚز  ؾيؿشٓ وٛسطا٘ؿذٛضر ؾسیٓ ٚ اؾيس

آٔيٙٝ اظ ذٖٛ ثٝ زاذُ ؾَّٛ اظ َطیك چٙسیٗ ٖبُٔ ا٘شمبَ  ٔيىطَٚٔٛ زض ِيشط اؾز. ٚضٚز ایٗ اؾيس

سطا٘ؿذٛضسط، غيطٚاثؿشٝ ثٝ ؾسیٓ ثٛزٜ ٚ زٞٙسٜ ا٘ؼبْ ٔی قٛز. ا٘شمبَ اظ ؾس ثيٗ ذٖٛ ٚ ٔغع اظ َطیك 

 زض ٔؿيط ا٘شمبَ زض ؾَّٛ ٞبي ا٘سٚسّيبَ ٔٛیطي ٞب ٚاثؿشٝ ثٝ ؾسیٓ اؾز. زض ٔؿيط ا٘شمبَ زض ؾَّٛ

( قبُٔ LNAAsاؾيسٞبي َجيٗی ثعضي ) ٞبي ا٘سٚسّيبَ ٔٛیطي ٞبي ٔغعي، فٙيُ آلا٘يٗ ثب ؾبیط آٔيٙٛ

ٔشيٛ٘يٗ، سيطٚظیٗ ٚ ٞيؿشيسیٗ ثطاي ا٘شمبَ ضلبثز ٔی وٙس. اِٚيٗ ٚاِيٗ، سطیذشٛفبٖ، ِٛؾيٗ، ایعِٚٛؾيٗ، 

سيطٚظیٗ اؾز وٝ زض ایٗ ٚاوٙف فطٚآ٘عیٓ  -فٙيُ آلا٘يٗ، سجسیُ آٖ ثٝ اَ -ٔطحّٝ زض وبسبثِٛؿيٓ اَ

( ثطاي سجسیُ فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ سيطٚظیٗ اؾشفبزٜ ٔی BH4فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ اظ سشطاٞيسضٚثيٛدشطیٗ )

 وٙس.

 
 

زض حًٛض آ٘عیٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ٚ  ٚاوٙف سجسیُ فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ سيطٚظیٗ 1-4قىُ 

 وٛفبوشٛضـ
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 فٙيُ آلا٘يٗ ٞؿشٙس. زض َی ٌطزـ َجيٗی % 1/1دطٚسئيٗ ًّٖٝ ي اؾىّشی ٚ ؾبیط ثبفز ٞب، حبٚي 

فٙيُ آلا٘يٗ آظاز قسٜ ٚ ٔؼسزاً ثطاي ؾٙشع دطٚسئيٗ یب ؾبیط ٔؿيطٞبي ٔشبثِٛيىی زض زؾشطؼ  ،دطٚسئيٗ

 32لطاض ٔی ٌيطز. ٔيعاٖ آظاز قسٖ ضٚظا٘ٝ فٙيُ آلا٘يٗ اظ وبسبثِٛيؿٓ دطٚسئيٗ، زض افطاز ؾبِٓ حسٚز 

ن وٝ ٔيّی ٌطْ ثٝ اظاي ٞط ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ اؾز ٚ سطٚٔبي قسیس، ٖفٛ٘ز ؾيؿشٕيه یب ٖسْ سحط

ؾجت افعایف وبسبثِٛيؿٓ دطٚسئيٗ ٔی قٛ٘س، آظاز قسٖ فٙيُ آلا٘يٗ ضا افعایف ٔی زٞٙس. زض قطایُی وٝ 

قٛز وٝ  غّٓز دلاؾٕبیی فٙيُ آلا٘يٗ َجيٗی ثبقس، فمٍ چٙس ٌطْ فٙيُ آلا٘يٗ زض زفٕ وّيٛي ْبٞط ٔی

ی قٛز. وبٞف زضیبفز سمطیجبً سٕبْ آٖ ثٝ ٚؾيّٝ ي ؾِّٟٛبي ا٘سٚسّيبَ سٛثَٛ دطٌٚعیٕبَ ثبظػصة ٔ

دطٚسئيٗ ثٝ وٕشط اظ ٔمساض ٔٛضز ٘يبظ، ؾجت وٙس قسٖ سجسیُ فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ سيطٚظیٗ ٔی ٌطزز ٚ فٗبِيز 

، 1يطي)وّٕٛٞ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ٘يع ثٝ نٛضر آِٛؾشطیه سٛؾٍ فٙيُ آلا٘يٗ سٙٓيٓ ٔی قٛز

2441). 
 

 فٌیل آلاًیي ّیذسٍکؼیلاص 1-6
 

ٔٛ٘ٛاوؿيػ٘بظ ٞٓ ٘بٔيسٜ ٔی قٛز، آ٘عیٓ  -4وٝ فٙيُ آلا٘يٗ ( PAH)وبسبِيعٚض فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ 

 وجسي ٞكز ضقشٝ اي ٔحشٛي آٞٗ اؾز وٝ ؾبذشبض فًبیی ٚیػٜ اي زاضز ٚ ٞيسضٚوؿيلاؾيٖٛ آٔيٙٛ

( BH4ٗ )سيطٚظیٗ ضا زض حًٛض وٛفبوشٛض سشطاٞيسضٚثيٛدشطی -فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ اَ -اؾيس يطٚضي اَ

ِٛيؿٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٚ فٗبِيز اؾيس سٛؾٍ آٖ نٛضر ٔی ٌيطز. وبسبث وبسبِيع ٔی ٕ٘بیس ٚ سرطیت آٔيٙٛ

آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ٖٕسسبً ثٝ وجس ٔطسجٍ اؾز. زض ا٘ؿبٖ آ٘عیٓ فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ثٝ فٙيُ 

زاقشٝ ٚ اظ  kDa 50 نٛضر ٔرَّٛی اظ زیٕط ٚ سشطأط ٚػٛز زاضز. ٞط ٔٛ٘ٛٔط ا٘ساظٜ اي زض حسٚز

آٔيٙٛ اؾيس سكىيُ قسٜ اؾز. فٙيُ آلا٘يٗ ٞيسضٚوؿيلاظ ثطاي ایٙىٝ ُٖٕ وٙس ثٝ  412

Fe( ثٝ ٖٙٛاٖ وٛفبوشٛض، ِٔٛىَٛ اوؿيػٖ ٚ ٔىبٖ فٗبَ آٞٗ )BH4) سشطاٞيسضٚثيٛدشطیٗ
( ثطاي سجسیُ +2

 .(2448، ٚیّيبٔع 22444ويٓ) فٙيُ آلا٘يٗ ثٝ سيطٚظیٗ ٘يبظ زاضز
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