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  چكيده
آلود و قابل تأمل در زندگي بشر خواب و رؤياسـت كـه از ديربـاز مـورد                    يكي از مباحث و وقايع راز     

 از آنجـا    .انـد   نظر كرده   هاي مختلف قرار گرفته و هر مرام و مسلكي در اين مورد اظهار              توجه و تبيين فرقه   
 ما ضمن بررسي اجمـالي ايـن   ؛ي داردا ي ادبيات منظوم و منثور عرفاني نمود ويژه كه اين موضوع در پهنه    

ايم به طور مبـسوط   ه پديده از ديدگاه علوم طبيعي و روانشناسي، فلسفه و كلام، قرآن و حديث سعي نمود           
 زيرا كه غالـب معتقـدات عرفـا در ادبيـات عرفـاني      ؛ مورد مداقه قرار دهيمصوفيهآن را از ديدگاه عرفا و      

 به دليل متكي بـودن بـر عـالم ملكـوت و مـاوراء دنيـايي                 ضمن اينكه در عرفان و تصوف     . منعكس است 
و آن را از ي خود ارزاني داشـته اسـت        بر بنده  شود كه خداوند    يا نوعي وحي و الهام تلقي مي      ؤخواب و ر  

گانه الهامات رباني، ملكي، نفساني، شيطاني        دانند و ضمن قائل شدن به مراتب چهار         ي سير مثالي مي     مقوله
ي خبر و ارشاد پيـر قـرار گيـرد تـا              دهند كه بايد مورد مداقه      اتب در خواب نيز رخ مي     معتقدند كه اين مر   

  .مكاشفات حقاني از غير حقاني باز دانسته شود
نامه در چهار فصل تنظيم شده است كه در فصل اول به معناشناسـي لغـوي خـواب و رؤيـا                       اين پايان 

روانـشناسي، فلـسفه و كـلام،       : ني از جملـه   سپس آن را در مباحث مختلف علوم انسا       . پرداخته شده است  
  .تر عرفان و تصوف مورد بررسي قرار گرفته شده است قرآن و حديث و از همه مهم

در فصل دوم به انواع و اقسام خواب و رؤيا و درجات آن پرداختيم و تقسيماتي كه در اين زمينـه در                      
  .رد بررسي قرار داديمقرآن و احاديث و روايات و همچنين عرفان و تصوف وجود دارد مو

هـاي    ي آن و كيفيت تعبير از ديدگاه عارفان پرداختيم و نمونـه             در فصل سوم به تعبير خواب و پيشينه       
  .از خواب عارفان و چگونگي تعبير آن از ديدگاه آنان را مورد بررسي قرار داديم

ررسي نموديم و ميـزان     ي خواب و رؤيا را از ديدگاه علم بيان و بديع و دستور ب               در فصل چهارم واژه   
  .نمود اين واژه و تركيبات و اصطلاحات مرتبط با آن را در آثار مهم عرفاني مورد تدبر قرار داديم

  
 . خواب، عرفا و صوفيه، ادبيات، سبك عراقي:ها كليد واژه
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  مقدمه
ه در   خداونـدي ك ـ   .ر است و خواب را در او راهي نيست        حمد و سپاس خداوندي را كه همواره بيدا       

اهل او را خوانند و نام او بـر           خواب، بيداري نهاده و روزني در دل به سوي غيب گشوده است و اهل و نا               
االله عليه    صلي(ي او محمد مصطفي       زبان رانند و در خواب و بيداري به سوي او روانند و درود بر فرستاده              

  :يدار است چهكه آدميان را از خواب غفلت بيدار نمود و سلام بر هر كه ب) و آله
ــردار اســـت  ــواب كـ ــاك خـ ــان پـ   ايـــن جهـ

  
ــت   ــدار اســ ــش بيــ ــه دلــ ــد كــ   آن شناســ

  )رودكي                                               (
مطـرح شـد؛ امـا بـه دليـل          ) خواب و رؤيـا در آثـار عرفـاني        (نامه در ابتدا با عنوان        موضوع اين پايان  

 خواندن و تعمق در آثاري از اين دست به سـالها وقـت              گستردگي كار و حجم وسيع آثار عرفاني و اينكه        
بررسي خواب و رؤيا در     (مداوم نيازمند است، لذا با هماهنگي و راهنمايي استاد محترم راهنما موضوع به              

هر چند كه اين خود نيز به نظر حقيـر          . محدودتر شد ) ي امهات سبك عراقي     انديشه عرفا و صوفيه بر پايه     
ترين آثار منثـور      لذا از ميان مهم   . گيرد  مي   بر  است؛ چرا كه آثار منظوم و منثور را در        بسيار گسترده و حجيم     

الاسـرار، اسـرارالتّوحيد،      العبـاد، كـشف     المحجـوب، مرصـاد     ي قـشيريه، كـشف      هايي چون رسـاله     به كتاب 
و از ميان   ... و  القضات    الحكم، آثار منثور مولانا، آثار عين       ، انسان كامل، فكوك، شرح فصوص     الاولياء  ةتذكر

االله ولي، ديوان شمس، مثنوي معنـوي، حديقـه،           آثار منظوم ديوان حافظ، سعدي، سنايي، عطار، شاه نعمت        
  .مراجعه نمودم... آثار ديگر عطار، و 

اي   چرا كه گنجينـه   . نامه انتخاب نمودم، سخني ديگر است       اما اينكه چرا اين موضوع را به عنوان پايان        
 عالم عرفان و تصوف را سراغ نداشتم و بايد عرفان را زيباترين مفهومي دانـست كـه                  تر و پرمغزتر از     غني

ضمير و روح و جان آدمـي آن را در وجـود آورده اسـت و از سـوي ديگـر مطالعـه آثـار عرفـاني دوران              
منـد كـرد و مـرا بـر آن            صوفيان علاقه ... ي زندگي، راه و رسم، اعتقاد و طرز تفكر و             تحصيل مرا به شيوه   

هر چند كه در علـومي ماننـد روانـشناسي، قـرآن و             . اشت كه در اين زمينه مطالعات بيشتري داشته باشم        د
اي كه به طور مـستقل صـرفاً بـه بررسـي و      نامه آثار زيادي تأليف شده است اما كتاب يا پايان ... حديث و   
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از ايـن رو بررسـي و    . تحليل ابعاد مختلف خواب و رؤيا از منظر عرفا و متـصوفه پرداختـه باشـد نيـافتم                 
  .تحقيق بيشتر در اين زمينه را امري لازم و ضروري دانستم

  اما چرا خواب و رؤيا؟
اي دانست كـه بـا روح و روان آدمـي در ارتبـاط                ترين پديده   رؤيا را شايد بتوان مرموزترين و پيچيده      

نيدن همـان آوا در  مگر نه اين است كه شنيدن موسيقي آسماني در رؤيا آدمي را عمـري در پـي ش ـ              . است
شـود و     لذا با توجه به اينكه بيش از يك سوم از زندگي هر فردي در خواب سپري مـي                 . دارد  بيداري وامي 

هـاي آفـرينش و نظـام حكيمانـه           باشد، بايد آن را يكي از جلوه        روز با آن رو به رو مي        انسان در هر شبانه     
  .پروردگار به حساب آورد

داند و    ي قدرت و حكمت خود مي        يكي از بزرگترين نعمتها و نشانه      خداوند متعال در قرآن خواب را     
  :فرمايد مي

  )9/ نبأ(» باتا سومكمُو جعلنا نَ«
  .)و خواب شما را سبب آرامش و استراحتتان قرار داديم(
»هِ آياتِنْ مِوم يلِلِّالْم بِكُنام23/ روم( »  ...هارِنَّ الْ و(  
  ...) شما در شب و روز است هاي خداوند خواب و از نشانه(

پايان آن باز نموده شـده اسـت و در زبـان     اي از اسرار بي  در تحقيقات فراوان روانشناسان شايد گوشه     
امـا هنـوز هـم حقيقـت آن از ديـد            . اند  دين هم فراوان از آن ياد شده است و از راز و رمز آن سخن گفته               

از روي  ... ان روانشناسي، فلـسفه و كـلام، شـعر و           دانش بشري تا حدي پنهان مانده و بيشتر سخنان بزرگ         
اند و چه بسا سخنان آنان بر مجهـولات و سـؤالات آن افـزوده          ذوق و احساس بوده و بيان حقيقت نكرده       

  .باشد
نامه هم با اين كه از تحقيقات روانشناسان، حكما، فلاسفه، بزرگان ديـن و عرفـا و متـصوفه                     اين پايان 

تنهـا در   . باشـد   اي نمـي    قوله مستثني نيست و مدعي هيچ كشف و شناخت تازه         بهره جسته است، از اين م     
 را مورد كنكاش قرار داديم؛ تا نشان دهيم، آنها چه            اي محدود از آثار عرفاني ادب پارسي اين پديده          گوشه

  .اند و ميزان انعكاس آن در ادب عرفاني فارسي تا چه اندازه است تأثراتي براي آن قائل شده
حديث چـه     ه با فلاسفه و متكلمين و اصحاب       نشان دهيم كه عرفا و متصوفه در مقايس        واهيم،خ  ميما  

اند و ميزان جايگاه آن در عرفان و تـصوف تـا چـه حـد                  آلود خواب داشته    تبيين و تفسيري از حقيقت راز     
هـا و     هي عرفا و متصوفه در مورد خواب و رؤيا در ادبيات عرفاني فارسي چـه جلـو                  است و مباني انديشه   
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هاي ظريف، دقيق و عميق اين مشرب فكري را مورد بررسي قرار دهـيم        است و تئوري   انعكاسهايي داشته 
از اين  . و نيز نشان دهيم كه اين واژه در ادبيات منظوم عرفاني با چه تعبيرات و تركيباتي به كار رفته است                   

گـشايد و     رفان را به روي مـا مـي       رو كاوش و جستجو در اين مورد در آثار عرفاني درهاي روشن عالم ع             
اي فراروي خود بگشاييم و از آنچه كه هستيم قـدمي فراتـر بگـذاريم و                  هاي تازه   گردد تا افق    اي مي   انگيزه

  .در اين زمينه باشيمي منبع و مĤخذي براي كنكاش و جستاري بيشتر  همچنين تلاش براي تهيه
در بخش اول   . باشد  اول شامل چهار بخش مي    نامه در چهار فصل تنظيم شده است كه فصل            اين پايان 

هـاي   ترين و معتبرتـرين فرهنـگ   شناسي لغوي خواب و رؤيا پرداختيم و سعي بر آن شد كه از مهم به معنا 
  .سپس به مترادفات و مشابهات خواب و رؤيا پرداختيم. عربي و فارسي استفاده نماييم

ي علوم انساني مـورد بررسـي قـرار            آينه شناسي اصطلاحي خواب و رؤيا در       هاي بعدي معنا    در بخش 
چرا كه خواب و رؤيا با علوم متعددي در ارتباط است و در مباحث مختلف روانشناسي، فلـسفه و                   . داديم

بنـابراين در  .  اسـت  تر از همه عرفان و تصوف مورد توجه ويـژه قـرار گرفتـه            كلام، قرآن و حديث و مهم     
 و روانشناسي بررسي نموديم و ديدگاه چند روانـشناس مهـم            بخش دوم اين پديده را از نظر علوم طبيعي        

ترين فلاسفه اسلامي را مورد مداقه قرار داديم كـه بـه        را در اين مورد يادآور شديم و در ادامه ديدگاه مهم          
تـوان بـراي اثبـات روح و عـوالم            آيد كـه از آن مـي        نظر اكثر آنها خواب نوعي از انواع نبوت به شمار مي          

  .ه نتايج بيشتري گرفتمابعدالطبيع
قرآن كريم با آن كه كتـاب       . در بخش سوم به بررسي خواب و رؤيا از منظر قرآن و احاديث پرداختيم             

پردازد، مسأله رؤيا را مورد توجه ويژه قـرار داده اسـت و در          كليات است و به موضوعات جزئي كمتر مي       
فراد عادي اشاره نموده است؛ چـرا كـه از رؤيـاي    و ا) السلام  عليهم(آيات متعدد به رؤياهاي پيامبران الهي    

نيك به عنوان الهام و بشارتي از سوي پروردگار ياد شده و يكي از راههاي دريافت وحي بـراي پيـامبران                     
  .ذكر شده است

هايي كه در قرآن به آنهـا اشـاره شـده اسـت را بررسـي نمـوده و احاديـث و                        ما سعي نموديم خواب   
  .بيان شده است را يادآور شويم) السلام عليهم(از زبان پيامبر و ائمه معصومين رواياتي كه در اين زمينه 

آيد به طور مفصل و گسترده اين پديده          نامه به شمار مي     ترين بخش اين پايان     در بخش چهارم كه مهم    
 اسـطوره  ي خواب و رؤيا با ادبيات و     در ابتدا به رابطه   . را از منظر عرفا و متصوفه مورد بررسي قرار داديم         

در باور اساطيري رؤيا برزخي ميان عالم شهود و عـالم غيـب اسـت و بـسياري از رويـدادهاي                     . پرداختيم
در عـالم عرفـان     . نماينـد   داستانهاي حماسي پيش از آنكه در عالم بيداري وقوع يابند، در خـواب رخ مـي               
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شـود و آن را       ثالي محسوب مي  ي سير م    خواب جزئي از اجزاء نبوت و ابزاري براي الهام غيبي و از مقوله            
ضمن . اند  هاي دين و دنياي خود را در آن حل نموده           دانند كه بسياري از مشكلات و ابهام        نوعي كشف مي  

گروهـي از آنهـا     . اينكه رؤياهاي آنها رؤياهاي خاصي هستند كه چه بسا با افراد عادي تفاوت داشته باشد              
دهند و هر كدام براي نظر خود دلايلـي    خواب ترجيح مي   ي ديگر بيداري را بر      خواب را بر بيداري و عده     

  . اند را ذكر كرده
از نظر آنها حواس باطني و علم شهودي برترين ابزار شناخت انسان است و خواب را آزادي روح از                   

ها را بهتر از بيداري و خـواب از ارزشـهاي معنـوي را يكـسره جهـل                    دانند و خواب از بدي      قفس تن مي  
  .ادامه اين بخش به اصطلاحات عرفاني مرتبط با خواب پرداختيمدر . دانند مي

در فصل دوم به انواع و اقسام خواب و رؤيا و درجات آن پرداختيم و تقسيماتي كه در اين مـورد در                      
ضمن اينكه عرفا و متصوفه نيـز بـا الهـام از قـرآن و               . باشد را يادآور شديم     قرآن و احاديث و روايات مي     

  .اند  نيز تقسيماتي در اين مورد داشتهاحاديث و روايات
ي آن و كيفيت تعبير از ديـدگاه عارفـان پـرداختيم و در ادامـه                  در فصل سوم به تعبير خواب و پيشينه       

  .هايي از خواب عارفان و چگونگي تعبير آن از ديدگاه آنها را بررسي نموديم بحث نمونه
آثار منظومي    ديع و دستور بررسي نموديم و در        در فصل چهارم خواب و رؤيا را از منظر علم بيان و ب            

كه مورد مداقه قرار داديم به طور مختصر ميزان نمود خواب و تركيبات و اصـطلاحات مربـوط بـه آن را                      
  .مورد تدبر قرار داديم و سعي نموديم براي هر مورد به ذكر چند شاهد مثال اكتفا نماييم

همانگونه كه به كمـك دوسـتان   . پويد  راهنمايي دانايان مي شوم كه اين حقير راه به       در پايان يادآور مي   
هـا و     هاي فراواني دارد و خـود از كاسـتي          هر چند اين اثر نقص    . ام نياز دارم    و اساتيد نياز داشته و تا زنده      

اميدوارم كه دانشجويان و محققان عزيـز در ايـن   .  و پياده بودن خود در دانش واقف هستم  ةبضاعت مزجا 
هر چند كه هـيچ چيـز       . ي اغماض به اين اثر بنگرند        را ادا كنند و خوانندگان فهيم با ديده        باب حق مطلب  
  : ي شيخ اجلّ چه به گفته. عيب نيست در اين جهان بي

  
  

 نيـــان قبـــا گـــر حريـــر اســـت و گـــر پر 
 

ــان     ــود در ميـ ــشوش بـ ــار حـ ــه ناچـ   بـ
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  فصل اول
 شناسي لغوي و اصطلاحي خواب و رؤيا معنا
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  كليات
  لهشرح و بيان مسأ -1

 و قابل تأمل در زندگي بشر خواب و روياهاي منـامي اسـت  كـه از             يكي از مباحث و وقايع راز آلود      
و هر مرام و مـسلكي در تبيـين آن          .  قرار گرفته است   هاي مختلف   فرقهتأمل و تفكر و تبيين       دير باز مورد  

  .يا بپردازدهاي ذيل در مورد خواب و رؤ  پي آن است كه به پاسخ درنامه پاياناين . اظهار نظر كرده است
تصوفه در مقايسه با فلاسفه و متكلمين و اخبـاريون و اصـحاب الحـديث چـه تبيـين و                    عرفا و م   - 1

  تفسيري از حقيقت راز آلود فرايند خواب ارائه داده اند؟
جايگاه و پايگاه خواب و رويا هاي منامي در عرفان و تصوف تا چه مرتبت است و تا چه ميـزان                 - 2
 اند؟  قائل شدهيه تأثيراتو براي آن چ. مداقه و تصديق قرار گرفته است مورد

 اند؟ ياها ارائه دادهعبيرهايي از رؤها و ت عرفا و متصوفه چه تأويل - 3

هـا و    مباني انديـشه عرفـا و متـصوفه در مـورد خـواب در ادبيـات عرفـاني فارسـي چـه جلـوه                        - 4
 انعكاسهايي داشته است؟

 ي  يبـاتي در آئينـه    ات و تعبيرات و ترك    خواب در روياهاي مبتني بر انديشه ي عرفاني با چه تطور           - 5
 ادبيات عرفاني منعكس شده است؟

  تحقيقي  پيشينه -2
اگرچه مقوله و پديده ي خواب و رويا  از ديدگاه هاي علمي و روانشناسي  و حتي از منظر فلاسـفه                      

د مداقـه و مطالعـه قـرار        و متكلمين و اخباريون و اصحاب الحديث به طور جزئي و حتـي مبـسوط مـور                
 امـا در    ،هايي از آن كتب مورد بحث واقـع شـده اسـت            مربوطه در فصول و بخش     و در كتب     گرفته است 

به ويژه در   . نشده است اي ملاحظه    كنون كار مدون و بايسته و شايسته        تا نامه  پاياني مورد بحث اين      زمينه
  .ت آن كار خاصي انجام نشده است ادبيات عرفاني با تطورات و مشابهات و مشاكلاي ساحت و عرصه

  



 ٧

  نامه داف پاياناه -3
يـا و پايگـاه و      ؤي عرفا و متصوفه در مورد حقيقت راز آلود خـواب و ر              بازيابي و بررسي انديشه    -1

  .مرتبت آن در نزد آنها
  .ي آن در ادبيات عرفاني جلوهعرفا و متصوفه از رويا و خواب و ها و تعبيرات    تأويل-2
  . رويا در ادبيات عرفاني منعكس شده استي خواب و   يافتن تعبيرات و تركيباتي كه در زمينه-3
  .ي عرفا يا در انديشهؤر جستاري بيشتر در زمينه خواب و و اشي منبع و مأخذي براي كنك  تهيه-4

  نامه كاربرد نتايج پايان  ارزش و،اهميت -4
ياهاي منامي است كـه از گذشـته مـورد تأمـل و              رؤ يكي از وقايع قابل تأمل در زندگي بشر خواب و         

 ما برآنيم تا به تبيـين  نامه پاياندر اين . اند ن اظهار نظر كرده قرار گرفته و در مورد آ    هاي مختلف   فرقهن  تبيي
و بررسي خواب از ديد عرفا و متصوفه در مقايسه با فلاسفه و متكلمين و اخباريون باشيم و تا چه ميـزان             

و . انـد  و چه تـأثراتي بـراي آن قائـل شـده       ي رازناك را مورد مداقه و تصديق قرار داده اند            نها اين مسئله  آ
رات و تركيباتي كه از خـواب و        بررسي انعكاس آن در ادب عرفاني فارسي و نيز جستجو براي يافتن تعبي            

  .ي ادب فارسي وجود دارد باشيم مشابهات آن در آئينه

  ) هاي تحقيق الؤس(ها  فرضيه -5
   .دانند ميالي ي سير مث ن گفت كه عرفا خواب را از  مقولهتوا  مي-1
رسد كه عرفا ضمن قائل شدن به مراتب اربعه الهامات رباني، ملكي، نفـساني، شـيطاني                  به نظر مي   -2

ي خبـره و ارشـاد       كه بايد مورد مداقـه    . دهد معتقدند كه اين مراتب در الهامات و خواطر منامي نيز رخ مي           
  .ته شودپير قرار گيرد تا كشفيات منامي حقاني از غير حقاني باز دانس

ت اسـتنباطي و رمـزي و       تعبيـرات و تـأويلا     ،ها  ها و مشاهده    فا و متصوفه نيز بر مبناي مكاشفه       عر -3
  .توان محل تامل ارباب معرفت باشد كه مي ياهاي منامي ارائه داده انداشارتي از رؤ

يـا و خـواب و      ؤ ادبيات عرفاني فارسي مشحون از تركيبات و اصطلاحات و مراتب و تطـورات ر              -4
  .توان در جاي خود محل تأمل و تدبر ويژه باشد  است كه ميآن تمشابهات و مشاكلا
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 بخش اول

 شناسي لغوي خواب و رؤيا معنا
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   و رؤياشناسي لغوي خواب معنا :بخش اول
هاي عربي تقريباً به صورت واحـدي آمـده           باشد در فرهنگ    واژه خواب كه صورت معرب آن نوم مي       

  . تا اين واژه را در چند فرهنگ لغت معتبر عربي مورد بررسي قرار دهيمخواهيم ميكه ما است 

  هاي عربي  فرهنگ-1-1-1
  :آمده است» نوم« ذيل )اموس المحيطق(در 

 ـ  يـام ن: ، ج هوم و نُ  موؤ و نَ  مر، و هو نائِ   سالكَ، بِ هيمالنِ: الاسم سر، و الكَيام، بِ النّكَ: دقااو الرُّ : ومالنَّ«  و  مؤَّ و نُ
   1».... جمع، و، او هو اسمقومٍ، كَمو و نَامي و نُامونُ. مي و نِمينُ

  :آورده است» نوم« در مورد واژه )اححالص(جوهري در 
»النوم :نامنَ ينائِام منُمِ و جمع النائِ و الجمع نيام وعلي الاصل و نُم ي2»....فظل علي الم  

  :آمده است» نوم« در ذيل واژه )المنجد( در فرهنگ
 ـ. چـرت زد يـا خوابيـد      : ماًا نوماً و ني   ينامنام  . پيش از او خوابيد   =  ماهو نَ مونُ ي نام: نوم« ): مـص : (ومالنَ

 ـالنُ. يك با خوابيدن  : نامره است از    اسم م : ماتوج نَ : هومنْالَ. مرد خيلي پر خواب   : امونَ. خوابيدن وممـرد  : ه
. جاي خواب : هنامالم. خواب، جاي خواب  : ج منامات : نامالم. خوابيدن: يمهالنَ. خواب: وامالنُ: خواب آلوده 

ّنَالم3.»كسي كه كارش خوابانيدن افراد باشد: مو  
   : آمده است)لسان العرب(همچنين در 

  4»....دقَذا رإ مئ نا، و هومه النيّسماِ الْو. ياماً نوماً و نِامين نام. عاسالنُّ :نوم«

  :گويد آنجا كه مي. آمده است» مفردات راغب «درترين تفسير در باب لغت نوم  طولاني

                                                 
  .1327المحيط، ص    فيروزآبادي، القاموس-1
  .2046، ص 4 جوهري، الصحاح، ج -2
  .2042منجد، ص لويس معلوف، ال-3
  .336، ص 14 ابن منظور، لسان العرب، ج -4
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 خـارِ  الب وباتِطُرُ بِ ماغِ الدّ صابِع اَ خاءرْتِ اس و ه  قيلَ  و ةٍفَلِتَخْ م راتٍظَنَبِ ةٌحيحها ص لُّ كُ وهٍج لي و  ع رَسّ فُ وملنَّاَ«
لَ اِ دِاعِالصيلَ و قَ  هِي ه نْ اَ و تَ يفْ النَّ ي االلهُ فَّوغَ نْ مِ س رِي م اللهُاَ(: عالي تَ  االلهُ  قالَ تٍو تَ يفُنْاَي الْ فَّوحينَ س  م تِو  تـي   الَّ هـا و
  1».قيلٌ ثَمو نَوتم الْ وفيف خَتو ممولنَّاَ:  قيلَ و)هانامِ في متم تَملَ

 آنها به نظرات گونـاگون صـحيح        ي   مختلفي بيان شده است كه همه      در مورد خواب تفسيرهاي   : يعني
گـردد و گفتـه       كه به آن متصاعد مي     . خواب آرامش اعصاب مغز از طريق بخاراتي است        :گفته شده . است
: در قـرآن كـريم آمـده اسـت        . سر حـد مـوت    ، نه تا    كند  ميخداوند روح را قبض       خواب آنست كه   :شده

آن روحي كه در موقع خـواب نمـي ميـرد و گفتـه              . كند  ميگام مرگ قبض    انسان را در هن   ) روح(خداوند  
  .خواب مرگ خفيف و مرگ خواب ثقيل است: شده

 دو، شاهدي از آيات قرآن كـريم ذكـر           آن بيان نموده و براي هر يك از      » نوم«را مترادف   » منام «ايشان
  .كرده است

آياتِنْو مِ: قالَ: ومنُلْاَ: نامالم ناه مللَّاْم بِكُملِي23/ روم( ....هارِ النَّ و(  
  )....روز است و] نيم[او خواب شما در شب و ] حكمت[هاي  و از نشانه(
وج ا نَلنَعوكُممس 9/ نبأ( .ااتَب(  

  :و در مورد رؤيا آمده است
  .و به معني خواب ديدن است» ياَر«از ماده » ياؤر«

  : آمده است»رؤيا« در مورد )قاموس قرآن(در 
انـد و از    گفتـه رؤيـا بينـد؛ آن را   است و چون شخص چيزي را در خواب مي» ياَر«يا از مصاديق    ؤر«

  . انـد  كنـد، گفتـه     رويـت مـي    خـواب  را بـه آنچـه شـخص در          رؤيـا  كه لغـت نوسـيان عـرب،         .اينجاست
     2».و اين كلمه شش بار در قرآن آمده است

  :در ترجمه المفردات راغب اصفهاني آمده است
علي است، كه همزه آن تخفيف داده شـده، و           بر وزن فُ   ؛ياؤ ر .شود  ميآنچه كه در خواب ديده      : ايؤالر«

   3».شود ميگفته ) و(با حروف 
  

                                                 
 .510 اصفهاني، المفردات في غريب القرآن، ص -1
  .37، ص 3 قرشي، قاموس قرآن، ج -2
  .130 خسروي حسيني، ترجمه المفردات في غريب القرآن، ص-3
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  : در مورد اين واژه آمده است)لسان العرب(در 
تـي  يـا الَّ  ؤنـا الرُّ  لْع ما ج  و« :عالي تَ هلَو قَ رَس فُ هِيلَ ع  و ةٍظَقْييا في الْ  ؤ الرُّ جاءد قَ  و كنامِ في م  هتَياَيا ما ر  ؤالرُّ«

   1».ياؤ الرُّعمج لا تُو »...ناكيراَ
 در بيداري آمده است و به همين        رؤيا و گاهي    شود  مي آن چيزي است كه در خواب ديده         رؤيا :يعني

يي را رؤيـا  آن يمدو ما قرار نـدا : (فرمايد  ميكه خداوند متعال در آن      است  اي    شريفه ي  معنا تفسير شده آيه   
 .)و نمايانديم مگر عامل آرامش مردمكه به ت

  : مي گويد)مجمع البحرين(طريحي در 
   2».نامي الم فِريما ي=  باللضم و القصر و منع الصرف رؤياال«

   .بيند  مي آنچه انسان در خواب: يعني.و غير قابل صرف است) الف(و قصر ) راء( به ضم رؤيا
  : آمده است)لقرآنالتحقيق في كلمات ا(در 

»هِ فَ ومِيا في النَّ  ؤا الرُّ امتَ تَ يطاعٍقِنْاِ بِ قُح الْ نِ ع هِرَاهِظّ ال واسِح تَ  و وتَ فَ نِباطِي الْ ها الِ هِجحـلْ لِ لُص   ـيخَتَم الْ ةِوقُ  ةلَ
   3».هاراكِدها و اِتِيؤْرُ لِراغٌفَ

 . حواس ظاهر و متوجه شدن آن به بـاطن         به جدا شدن نفس از    .  در حالت خواب تحقق مي يابد      رؤيا
  .له فراغتي جهت رويت و درك آن حاصل مي گردد متخيي پس براي قوه

  .شود مينيز به كار برده »ملُح«يا » ملْح« كلمه رؤيابراي خواب ديدن غير از واژه 
  :را اين گونه معني كرده است» ملُح«و » ملْح «ةاللغ سيمقاي

   .چيزي را در خواب ديدن:  يعني4».مِناي الم فِ الشييهؤر«
  :در لسان العرب چنين آمده است

»لْالح  نَيا مِ ؤالرُ«و في الحديث    ... حلامأيا، و الجمع    ؤالر: ملُم و الح   يـا و   ؤ و الر  ». الـشيطان  نَلم مِ  االله و الح
ة عبار ملْالح ع مايعل رؤيا، و لكن غلبت ال    شياءِاَ الْ نَ مِ هِي نومِ  النائم فِ  راه  ي مايالخَ نَ مِ راه ء الحـسن، و     و الـشي   رِي

لْغلب الحم علي ما ينْبيح؛ و مِ و القَرِ الشَّنَ مِراه5». احلاماضغاث: عالي قوله تَه  

                                                 
  .257، ص 5 ابن منظور، همان، ج -1
  .168، ص 1 طريحي، مجمع البحرين، ج -2
  .12، ص4وي، التحقيق في كلمات القرآن، ج  مصطف-3
  .259 ابن فارس، معجم مقاييس اللغة، ص -4
  .925 ابن منظور، همان، ص -5
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لْح  از رؤيـا « :و در حديث آمـده اسـت كـه    ... باشد  مي» احلام«ست، و جمع آن     رؤيام به معني    لُم و ح 
 ـيا و ح  ؤ بنابراين، ر  ».جانب خداوند و حلم از طرف شيطان است        آن چيزهـايي كـه     : م عبـارت اسـت از     لْ

، كه چيزي خـوب و پـسنديده را در          شود  ميغالباً در موردي اطلاق     » رؤيا«ا   ام .شخص در خواب مي بيند    
 كه چيزي بدو ناپسند را در خواب مي بيند و از همين             شود  ميدر موردي اطلاق    » حلم«خواب مي بيند و     

  .تعبير شده است»  احلاماضغاث«ز آن به عنوان باب است آنچه در قرآن ا
هـاي  رؤيا در اين صـورت بـدون شـك، بـر            ،اضافه شود » احلام«به  » اضغاث«البته در جايي كه كلمه      

  .آشفته و پريشان اطلاق خواهد شد
  :آمده است» حلم« در تفسير واژه )قاموس قرآن(در 

. بات آن است  بلكه عقل از مسب   . عقل نيست  ولي معني اصلي آن      ،اند بعضي آن را به معني عقل گرفته      «
م به معني خوابهاي    لْو احلام جمع ح   ... ، لفظ حليم را در قرآن به معني عاقل تفسير نمود          توان  ميچرا كه ن  

    1».آشفته است، و در آن خواب هاي آشفته به دسته هاي علف و غيره تشبيه شده است
  :د آمده است در اين مور)نآالتحقيق في كلمات القر(در كتاب 

  2».ي النومِي فِأرتَ تَةٌرقَفِّتَ مةٌشَوِشَّ ممور اُي اَ احلامٍثُاضغا«
  ).شود مي احلام يعني اموري به هم ريخته و نا مربوط كه در خواب ديده ثاضغا(

  :آمده است»  احلامثاضغا« در مورد )ترجمه المفردات راغب(در 
» اضـغاث «خه درخـت اسـت و جمـع آن          و يـا شـا    دسته گياه خوشبو يـا دسـته اي علـف           : ثغْالضِ«
هاي به هم ريخته و در هم و بر هم كه حقايقش روشن نيست، به دسته هـايي از گـل و                      رؤياو  ... باشد مي

اضـغاث  «اطرافيان پادشاه كلمـه     : روايات آمده است   گياه و يا شاخه درخت تشبيه شده است و اين كه در           
ي پادشاه مصر به نظر آنـان دسـته اي از           رؤيا اين جهت بود كه      ي وي اطلاق نمودند، به    رؤيارا بر   » احلام
   3».هاي نامربوط و به هم آميخته بوده استرؤيا

  هاي فارسي شناسي لغوي خواب و رؤيا در فرهنگ  معنا -1-1-2
  .هاي فارسي براي خواب تعاريف تقريباً يكساني ذكر شده است در فرهنگ

  :آمده است» خواب«در لغت نامه دهخدا  در مورد واژه 

                                                 
  .39، ص 3 قرشي، همان، ج -1
  .296، ص 2 مصطفوي، همان، ج-2
  .565 خسروي حسيني، همان، ص -3
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نقيض بيداري، نوم، حالت آسايش و راحتي كه به واسطه از كـار بازمانـدن حـواس                 ) ا( ]خ. [خواب«
واگذاشتن نفس استعمال حواس را بـه  ) ناظم الاطباء. (كند ميظاهر و فقدان حس در انسان و حيوان بروز     

   1».واگذاشتن طبيعي، منام، حثاث، رقد، رقود، رقاد، هجعت، كري، سبات، نعاس

  :در فرهنگ معين آمده است
حالت آسايش در انسان و حيوان است، كه توام با آرامش و از كار افتـادن حـواس ظـاهري                     : خواب«
   2».باشد مي

  :آمده است» رؤيا«و در لغت نامه دهخدا در مورد واژه 
       3».صوري كه در هنگام خواب در ذهن آدمي رخ بنمايد: رؤيا«

  :ده استدر فرهنگ فارسي معين آم
       4».آنچه كه انسان در خواب بيند: رؤيا«

  مترادفات و مشابهات خواب و رؤيا -1-1-3
» نامه دهخدا لغت«خواب و رؤيا در متون ادب فارسي با مترادفات و مشابهاتي بيان شده است كه در 

بعضي موارد آن بررسي نموديم و لازم دانستيم جهت آشنايي با آنها در اين قسمت گنجانده شود و در 
  . ايم شواهد شعري براي آنها ذكر نموده

 خوابهاي شوريده كه آن را ، خواب ها،خواب هاي شيطاني:  ج حلم، عقلها،بردباريها: ج حِلم: احلام
   خواب ديدن، محتلم شدن،، هر آن چه شخص خفته در خواب بيند،خواب هاي پريشان. تعبير نتوان كرد

   
   5.وابجماع كردن در خ بالغ گرديدن،

  ؟ـوـلام كـحجا و رؤيه اوش بيـداري كــه                 اندر آن بيهوشي آري هوش ديگر لون است    
  )828ديوان شمس، ص (

ته يا ايستاده دست دهد كه سرش پياپي فرو آيد از سحالتي كه براي شخص خواب گرفته، نش :پينكي
حركت . نه گويندسبك و آن را به عربي سودني باشد غن. خواب و سپس از خواب جهد و سر راست كند

                                                 
  . دهخدا، لغت نامه، مدخل خواب-1
  . معين، فرهنگ فارسي-2
  . دهخدا، همان-3
  . معين، همان-4
  .نامه دهخدا استخراج شده است  تمام مترادفات و مشابهات از لغت-5
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. ، سنه، مقدمه خواب و اين بيشتر ترياكيان را باشد وسن.سر و گردن خفته برپا يا نشسته به سوي زير
  .چرت اول خواب

 پي در پي چشم بر ، خواب كمي نشسته يا دراز كشيده،ي و حالت نيم خوابغنودگي و پينك :چرت
 ، وسن، خواب كوتاه، گراني در چشم آنگاه كه خواب غلبه كند،خوابهم نهادن و باز كردن از غلبه 

  . نعاس
، ، خواب سبك اول شب خواب وخصوصاً خواب در شب،خواب مخصوص است به شب :رقاد
   . خوابيدن، نوم، به خواب شدن،خواب

و در تداول   آسايش، راحت.خواب سبك و خفي يا ابتداي خواب در سر تا كه به دل رسد :سبات
كه كسالت   استي از آن، آنب عبارتست از سيلان خلط يا بالارفتن بخار در حواس تصرف كند و نوعط

  .مرد زيرك. و كند خاطري و فتور خواب همراه بود و آن سبات نام دارد
      نــــي درون ظلــــمت است آب حيـــات؟       بات     سگـــــرچه ظلمت آمـــد آن نــــوم و 

   )3863/ 1مثنوي، ج (
يعني موهايش » سبت شعَرَه« چنانچه عرب گويد .يدن استات در اصل به معني قطع كردن و برسب«

شود و به   ميعهاي متعارف انسان در خواب منقط تالياز آن رو به خواب سبات گويند كه فع. را تراشيد
   1».گويند» مبسوت«مرد خفته 
  ) 255 /بقره(» ه لَ و لا نومةنَ سِذُلاتأخُ« .اب است غنودگي كه مقدمه خو، غنودن وخواب سبك:سنه

 ، چرت زدن، در خواب شدن، خواب رفتن و چشم از خواب گرم كردن، به خواب اندر شدن:غنودن
  . بك كردنخواب س

                                                 
  .716، ص 5 كريم زماني، شرح جامع مثنوي، ج -1



 ١٥

  نغنويدم زان خيـالش را نمـي بيـنم بـه خـواب            
  

   گريان من يك شب غنـودي كاشـكي        ي  هديد
  )5 /590ت سعدي، غزل غزليا(                          

آنچه شخص خفته در خواب ) 30/22 (»هارنَ و الْلِيالِّم بِكُنام آياتِهِ منْ مِو« خواب، نوم، :منام
   . رؤياها.مكاشفه مقابل واقعه و آنچه اهل خلوت در خواب بينند، در: ، ج مناماتبيند

ـــام   ـــا از طعــ ــف يــــ ـــذاهاي مختل   از غــ
  

   همـــي بينـد منــــام      طبـــع شــــوريــده 
)2433/ 4، ج   مثنوي                                     (

ـــلام    ـــد در كـ ـــا درآمــ ـــد از آن ترسـ   بعــ
  

  م رو نمـــود انـــدر منــام      ــــكـــه مسيح 
  )2456 /6 مثنوي، ج(                                

كه بـر حـواس بـر اثـر گرانـي خـواب              فترتي   ، آغاز به خواب شدن    ، خواب شدن  ، غنودن :عاسنُ
  .آن گراني است كه در چشم چون خواب غلبه كند مقدمه خواب، سنه، و. عارض شود

  نعاسي  و جز خيال نبيني كه مست خواب وــت        ي ـــو بينيم نشناسـدي چــمن آن نيم كه تو دي
  1146، ص 3045، غزل ديوان شمس

  د؟     ـال و نيست ديــز خيــــكــي تــواند جـ      پديـد    ـدـاسي شـــــاندر نعــيي كــ ديــــده
  1033 /5 مثنوي، ج

  .  خواب، منام، مقابل يقظه، ج نائم، خوابيدن:نوم
  ـوم    ــالار قـــر چشـــم ســـحـــرامست بــ        ـوم ـه نـــــــــالا تـــا به غفلت نخفتـــي ك

  120بوستان، ص 

  ـوم      ـس دارنــــــد قـــــهـــاي منعك ســح   ــوم      ـــــر نـــدارد غيــــواني نــروح حيــ
            1523 /4 مثنوي، ج
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 بخش دوم
 شناسي خواب و رؤيا در اصطلاح روانشناسان و فلاسفه معنا
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  سيماي خواب و رؤيا در آينه علوم انساني -1-2

م انساني نيز به سير صعودي خود ادامه مي دهد، خـواب كـه جـزء                همگام با پيشرفت علوم پايه، علو     
بشر از دير باز با مسئله خواب       . لاينفك زندگي انسان است؛ در مطالعات علوم انساني جايگاه خاصي دارد          

گويـا بـشر   .  رؤيا را از واقعيت تميز دهـد ،ستهتوان ميهاي اوليه ن البته ذهن انسان . و رؤيا درگير بوده است    
ديـشب درخـواب    «:  همچنان كه شاعري چينـي گفتـه اسـت         .ه رؤيا با چشم شاعرانه مي نگريست      اوليه ب 

 اي ديدم واكنون نمي دانم من انساني هستم كه در رؤيـا خـود را پروانـه يافتـه     شكل پروانه خويشتن را به  
   1».بيند  در رؤياي ديگري خود را انسان مي و يا پروانه اي هستم كه اكنوناست

سـازد و    رؤيا آنها را با دنياي موجودات فوق انساني مربوط مي         «يه چنين مي پنداشتند كه      انسانهاي اول 
قاصد خدايان و شياطين و پيامبر الهامات آنهاست و به علاوه يقين داشتند كه رؤيـا عمـداً بـر آنهـا نـازل                        

آينده بـه او    د، حاوي معناي بزرگي است و به اصطلاح از          بين را در خواب مي    شود و براي كسي كه آن      مي
                            2».خبر مي دهد

اما . اما بشر امروز با پيشرفت علوم انساني تا حدودي به راز و رمز اين مسئله بغرنج و پيچيده پي برد                   
 Georg Kleins دكتـر  ي ه بايد با گفت.مرموز كاملاً شناخته شده استه اين بدان معنا نيست كه اين پديد

 در  ،ما خرده معلومات زيـادي راجـع بـه رؤيـا داريـم            « دانشگاه شيكاگو هم آواز بود كه        استاد روانشناسي 
 رؤيـا   ي  هه دانشمندان اطلاعات وسيعي دربـار     ولي امروز . كه اصل و اساس آن برايمان معلوم نيست        حالي

 هـم   د ولي هنوز بـر خودشـان      نتري را كشف نماي    ميرودكه در آينده نيز رموز مهم      اميد بدست آورده اند و   
 روزمره   زندگي  تجارب ي  هرؤيا دنبال واقعاً  يد؟ آيا   آ  م نشده كه حقيقت رؤيا چه معني دارد؟ از كجا مي          مسلّ
   3»؟است

                                                 
  .4اريك فروم، زبان از ياد رفته، ص  -1
  .29فرويد، تعبير خواب، ص  -2
  .156-157سامي، خواب ديدن، صص -3
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ي خـواب و رؤيـا را در اصـطلاح روانـشناسان، فلاسـفه و                 پديدهبا اين پيش فرض، به طور مختصر        
قـرار  بررسـي   متـصوفه مـورد     تر در اصـطلاح عرفـا و          حكما، قرآن و حديث و روايات و به طور گسترده         

 .يمده مي

  شناسي در اصطلاح علوم طبيعي و روانخواب و رؤيا  شناسي  معنا-1-2-1
تـاريخ آن بـه     . كرده باشد ه ذهن بشر را اخيراً به خود جلب         اي نيست، ك    خواب و رؤيا پديده    ي  هپديد

  . تاريخ زندگي بشر بر مي گردد
  :ه استدر مورد خواب آمد» نامه روان شناسي لغت«در 
  sleep: خواب
 و بـا حـذف فعاليـت        كند  ميحالت فيزيولوژيك بهنجاري است، كه معمولاً به صورت ادواري بروز           «

ادراكي و ظرفيت حركتي ارادي مشخص شده است و از لحاظ عمقي بودن داراي درجـاتي اسـت كـه بـا         
ديد فعاليت الكتريكـي  مشكل كم و بيش بزرگ ايجاد بيداري مشخص كرده اند ونيز با تغيير كم و بيش ش            

اي از مراحل آن به وقوع مي پيوندد         ت رواني در جريان خواب يا لااقل در پاره        الييك فع  .مغز همراه است  
   1». در بيداري خاطره اي از آن را حفظ كردتوان ميو آن به صورت خواب ديده يا رؤيا است كه 

نـده بـه تجديـد حيـات شـيميايي           خواب حـالتي اسـت كـه در آن سـاختمان ز            ك،از نظر فيزيولوژي  «
پردازد ودر حالتي كه حركات متوقف شده و درك حسي نيز تقريباً به حالت خاموشي درآمـده اسـت؛                    مي

هاي اصلي انسان در بيداري كـه        تاليفع  در هنگام خواب   ،از نظر روان شناسي   . كند  ميانرژي كافي ذخيره    
يق و وقفه موقت در مـي آيـد و تفـاوتي كـه بـين                درك واقعيت و واكنش در برابر آن است، به حالت تعل          

 در حقيقت تفـاوتي اسـت كـه بـين دو            ،فعاليت بيولوژيك انسان در هنگام خواب و بيداري موجود است         
  2».دارد حالت زيستي گوناگون وجود
 ارزش و اثـر      و  خواب و رؤيا و ماهيت     ي  هن عقايد و باورهاي مختلفي دربار     اروان شناسان و روانكاو   

 بعـضي روانـشناسان رؤيـا را        .انـد  نظـر كـرده    باره كتابها نوشته انـد و اظهـار        در اين  ئه داده اند و   خواب ارا 
دانند كـه بـه طـور تـصادفي و           نهان در حافظه فرد و خاطره ها مي        پ هاي  تجربهتظاهري آشفته و نامنظم از      

مـل پيـامي از درون      بعضي ديگر خواب را حا    . تي ندارند لذا اهمي  بدون دليل در خواب آشكار مي شوند و       
شمارند و گروهي ديگـر راه ميـان دو نظـر            ا آنها را قابل تعبير و تفسير مي       ناخودآگاه فرد مي دانستند و لذ     

                                                 
  .152امه روانشناسي، صن دادستان، مينا راد، محمد منصور، لغت -1
  .35 اريك فروم، زبان از ياد رفته، ص -2
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 آن داراي مفهوم و پيـامي اسـت و          ي  ميگويند كه به احتمال زياد رؤيا براي بيننده        بالا را در پيش گرفتند و     
  . ديگري قابل تعبير صحيح باشدممكن است كه به وسيله خود بيننده خواب يا شخص 

          مـستقل   اي  نامـه   پايـان ل و گـسترده اسـت و        نظريات روانشناسان در باب خواب و رؤيا بـسيار مفـص 
كه و آدلر   يونگ   ، جهت پرهيز از اطاله كلام به طور مختصر به نظريات فرويد           نامه  پايان ما در اين     .طلبد مي

شناسـان    و از آوردن نظريـات ديگـر روان        پـردازيم    مـي  سـي مـدرن بودنـد،     شنا گذاران واقعي روان   از بنيان 
اما قبل از پرداختن بـه نظريـات آنهـا لازم اسـت كـه مفهـوم خودآگـاهي               . كنيم  كاوان خودداري مي    وروان

  .وناخودآگاهي فرد را باز شناسيم

  خود آگاهي -1-2-1-1
روي در   هادخودآگاهي يعني آگاهي به خود، آگاهي شخص به وجودش مانند يك شخص عادي، زي ـ             «

   1». خود هنگام انجام دادن كاري به ويژه نزد ديگراني هتفكر دربار
هوشيار نگه داشتن خويش به ويژه در روابط اجتماعي كه ممكن است اين بيـداري پيامـدهاي                 «و نيز   

                  2».ناگواري داشته باشد
ه آگاهانه درآدمي به انجـام مـي        خودآگاهي قسمتي از روان آدمي است و همه آن كار و ساز هايي ك             «

آگاهي آدمـي از خويـشتن و از جهـان پيرامـونش زمينـه هـاي بنيـادين                  . رسد، خودآگاهي او را مي سازد     
 كـه آدمـي بـا كـانوني در          دانـد   مـي آورد يونگ خودآگاهي را پيونـدي روانـي          ميخودآگاهي او را فراهم     

كـار دارد و     وبيني سر  صلحتمعلم و منطق و     قسمت خودآگاهي روان آدمي با      .  دارد »من«خويشتن به نام    
   3».شود مي آدمي پديدار ي ظاهر روان ههميشه در پوست

  ناخود آگاهي -1-2-1-2
 خـود آگـاهي بـه عمـق     ي تنهـا از لايـه  . رود مـي هر چه را كه انسان به فراموشي مي سپارد، از بـين ن         

شايند و آرزوهاي بر نيامده در نـاخود        اخوهاي ن  ه خاطره اي به ويژ   هر خاطره  .شود آگاهي سرازير مي   خود نا
ها مجال بروز    ياؤ در ر  آگاهي روان آدمي مي مانند و ممكن است روزي همه يا برخي از آنها به نوعي مثلاً                

  .پيدا كنند
  :معتقد است» رؤيا، حماسه، اسطوره«كزازي در كتاب 
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