SIS pgde 9 wlibyl gy odShl

i 9 3y O e
Pasal pdel i gELb ¢3ledly disel E 5
SUwyas B gL g2 343 Gy ‘fll_)“lj_él 5 i
GLHLS g

Lodca | y o Liw|
LS Y5 5SH

yolie dLiwl
‘f‘?&—;' A fFLE H LS yw

s8N S Liwl

o= g Ym0l 3B HSO

Sin g 3

.

VEAY jgo



A4

YA

YA

YA

YA

Y4

Y4

Y4

AR

AR

Al

YA

¥4

&)

¢y

oy

oy

o1

¢

&

5 S

Gaiad LIS; J ) Jucd

480

dlse Ol

GRS G5 pa g Cuaal

(987 Cslaa)

G sl 4 3

Giad sla yate hlee 5 (5 ki iy s

a3l b i) sl

2A Cea
R R gl

It

i 5 5 sk Qilpal: a3 Jacad
R R

QU 0 A (S0 g geal J g8

S0y el 3y 5a 3 5k sl o8

LSJg Jalas o g e\gq.gq_g_h]\
dﬁd#d‘))“ﬁj‘@#ﬁ)doljaﬁdum%y
P PPN ER P TR

‘SCLAJA‘ b\gdgé -C

sl IR L0 el se

JP&_\AJ;



YA

va

AN

AA

A4

q)

ay

v

aA

aA

aA

19

44

395 Crapa oull gl 48l 5

A G 3wt sla )

25

s

Sl d s

s 5 bl

S sa s Al

G ol 3 ) & b

U 551 sl Ui g Jaad

PRI

bl dzalan)

S8 Agai gy 5 4igal paanY

o 55 Ol Y

S el g 5a ) V-

L ulie )

i pbita (ol 9 )5 e

gl S sl Hlaie V-V saa

35 Caepa (y5a ) Y-F
EXYE-BI5ETNPY' R iy

i) sal (g2 o €Y

el 4y Ja 5 e () gl Al -
e ) b -o

kel sl aala Jilati g 4 it e Juad
PRI

a5 sla ad\dé:}m}ﬁ@&w‘)ﬁ_d\
W diajd Lali )l o by addly Jidas i -



YY¢

\Yo

YY1

AR

Y'Y

YY¢

'YV

YV

A%

YYA

AR

Yoo

\RK

Y)Y

YYY

WY

R Aagii g Ciaganiy Juad
4adia

Js) 4piajd

p 3R A R

Py Ania

L Hla gl s yed
el VI8 J S 05 & )3 (F gl (il g 5) s
Sl ) J8 Gila 1 o5 R (i s geal (il w5 53 Y 1 sa
Ola ) Slans J S 0 5 R (i g seai Gl @ 58T ) g
el 31 dB JES 05 8 53258 Caepa el g 550 )l sal
Sl O J8 Gl T o5 8 2 268 Caa s (il ) 55l sad
Glle ) lany QS o5 S 358 e ja adld ) 55V )l sad
Giala 3l lams Gle 3 05 8 253 Caapa (il ) 55iA 1 5ad
Jshaa S s

W o5 8 (G se )l Uiy Ol el ina i sl padli V- £ 50

W 05 8 (G se )l Uy el a5 sl adlaY- £ 50
Uinba 3 5 J8 0 A Cae s Gl el dna g8 gl GeAlEYo ) gan
bl hary 358 e pa G el a5 sls padlifo £ 5

¢



YY4

VY.

\RR

YYY

YYY

YYY

I5A Gl a5 (I g3 gl a6 (sla adlio- £ g

3 st Jale 5o Gaa 3l s S 05 8 g3t 0se - Jsaa
355 Capa dale 3 Gaale )l 5 J S o5 8 50 Gt sa V=€ 50a
353 e g (A g el i (s et (3 JIA- £ 50
RPN SRIREPL BETSPREY

s R adilas Jsena palia) +-fd50a



L_;.’\Jjﬁj )Sx.m.\:w

<l e

eI ) S g el JLeS 283 94 8 e | e Gliileai) 8 5 adle

85 g ishe Shla g ) dlie o yiae sliule (a8 L ala IS e )

i sias

D3 Ol By ot 4350 HlalA 4 o e el 380 (gl il )

20 Bl (3383l = Maal sl



0 US>

D906 Sy owlwl s La i 5 LA G R TN W [ W I S
Sely Wled o ol oo JLSh 48 Wby o oLS1 g>g5
sHlwilo Sloyd gey.dew LS a2ed 283 Sop> e LS
Ll sobo)-Sslbia slbeylsaly, clbas o S3UwW
Gl AHS wy s pwls Gaid Guag Swl odd sl
0Ll 9295 D93 Gy Sdososal Dee ) 0 ga O
9 S Paopsald doliaw iy wlel  pocdaly 00 S5O
Foopx> Lo sl 45ef 08 anel pueS 043 Sy (4]
pra S gole)ly JJUS 098 50 4oy oud olRSSI i
Ay Jeld B0 Ol el goly o 31 ol pdl ol L uSud
A4S AF=AY Jlw o olals b sl oLws 5o Joaf
B I T L e e e S R L=
o Lais SURINIYTE P & U I N U W v ST S S S 458,48
0935 o dwl> ¥V Ho GG shle)lo @lesel . uSud
sba Geo)T  Oleys gloly 51 pnsad 4l gyl
B N R Y O S L 5 N TS S R W P
S e by Jaldy ) f sl L g lous Soge)l
wlol oy 4 oo libw! (ewypry Sl gseily t gsa)l

Paol Gwd y) U La ool Gy laol Jould

o s lwssal e G D sHlewily @) sel <)

Cogd 0 B0 gLl g2y audas

00 243 Oy gl 38 O S ) lw) Lo @y gl =Y

..)A_ﬁ) = j_ﬁ-.) Ul—’|£—>ﬁ—’

bl B0 LT s2ed 03 Sy (DAl o TV

GOl wysgnd gl b8l Lo =y dylo de>g Hl oLz

— gl 3 L U_mﬁ_o)T S P Gy dudie Sd
-l






40490

Sy glo)y LS glus! do ades gun 31 oz Jolwo
00 orw Adud o eol LS50S, 0 Jerde Iy gl (ad 4l
4 du® Lo Hl ol ya Lcowl 00 f et gl yo 093 Gy

G—odad Gl pdwe g O s (UL JLoy
Odb Uiy oylugs 5 oud ol 45 (gud sle Jls o s
by e o d S Al (oS D S le Lowl
ol Pl we g S So3 s Lo Swl 00 S Jarae D3 4o
Lol 48 Slyeo g as e 4o dade Sled!l e Lualo
d Ole—e 4 ) e aFlid 5o 48 gl ol db o
L >lyo o Lo (0log2se jole Ly oglibie od5) Ss>s0
G—b ool 3 doeS Low!l Sodad g o SOlews dxy Db o0
G d 2l A oly o s LS L guss H1 s d
Lo o) $ogree (lade 4o 1y 0eF o) lwe 1) Guhioga
9 dwlid o owl Jold 5 JSb o glolo 4SS gludl alo
S 5S eoladiwl o3 glo) S WSl gty aSOT G oy
Dl bl gladl pbl Lo @l o gx 5 pux G0b
coob o) s doger 040 Lo JU ¢lsie 4o S o
Jloe Ty gdlws g as)o ] (Lo g pol o gl gs
Lo o 50 raeT 50 e 45 ailagd,o gl 49 5 4SS,
Ll wro golo @eel 5o 1y 255 auuye 3,3 guo Lo
SSE Lol Ho e d U gl dopb o2 DT g
o iSo e L @ioss odn Ol Lo 45 gaiad g gdn o Jed
JoeF ol J>l g 0205 pee 31 S cuSeb e JgF Lo
Ny £ Hl >y gl doge ool 0 Lawl o Slexel A g
wlSSS o Flia 880 Aoy dub ) Losa0 §50
Oladl o glsde 4 258 ol G g 03 B LL gl

COVYAT ) Wbl o
lws ¢ Ly

a0 o)y (SSayd oy oslyly oy 8l S yaho
D g ~ S“f)"x 9 J_al L4 SR\ W) g_,ia)/s Y l'xf')l_? FILY “;"“110

q




9 1o guoeF palb g G4 Hl gl do g g W)l
G5 G2 d 0 g S sal b g gl I guos S dy s
Lo gios 3 0do H1 4S5 goosald o2l wlwl o 5 LOSo
Il ws ool LoxSoe s LS af GlbsySdae A5l 03 4S
cls @l o) ol aie gl 31 solilwl 4o oleS,o |

ces—iSe gload@yys c0sSL eS8 ol )T 5 o si o) Jolaeg
O 255 .03 S odalaws oyacgen gladio iz ¢l g3l
Dl psa® 0 F pl WS H1 axd g g0 jsaS doprS Gab
So9—0 > b ad 1y eilw!l ol glods Lowl Ol 800 4o
s 5o 1y ol o Lel W s LS Soiad galb
00 Iy JShald g olSye o Suy Jlesl 48 j 000 fwS
ey LS8 yay) L dad0 yl g8 oolalwl Sys0 o aS,0 o
(VYA
Jool b 4 S o w!l su=oy L Jlyol do Sy yosal
P g O Lo Sy sl Olwlusl e ) LSS
(BIED) (5, s 5 4 bgyyo oYWIS! o a4 ogm’ OYLs!
J oy f L oy glust G805 3 olwlwsl 4S5 Slae) o
90— gl lidy Jold 5 L5l o5 25 Ly b,

cood 0 yog e iadl Olwles! JUe ol ghe 4 A e 0
OLSTyol ¢ Owl ek Gu—o Goab 3 Guw o gias Joola
Jolw oS oyl 9 adl ol Jald S5 yugas bl
G LSS dold Suo poses T H LS cow! Sy
slo auldlzd 5 dgw,0 () 0210 Swd JI 5 cwS FHLoyo

cEoFa e D1 g @iy Jeld S pogas diadl

S0 Oy gl S O _g> LSy S 0)3s) 5 )l —wSLy
(Y L)

sloyge > Ho Lg 05 4 5 5dy yoemd x5 IS yahy

A ["1>.: 4 3 ) I\ 3 ‘39“_5-11 ) N mT gl mogl? B 4513 dg A2

NURER TSN N .l_iJ;l_?a\_M_»u_ﬂ = Olrdlho ggas yo L0300

Syl yd o8y o Slhyol o Sioe d o 54 yoeal 4SS

I _Botta,R.A



9 Able olaal gl 4S5 cwl guesd ou JSh 5 o)) WSl
adloyy ,SLS of asOT 51 jloy ol ool Lowl 3L
Sewl oud ,3lie Lagysly s Le 385 51 cudly u> gle
COYYAY oDt Y)
00 =i e g 00 L we O eoly)y JLadal
Gl 3l Gely Olazes 5 olex OBy Ol ool ol axd
) fe—as Sy b)) (o, sFlde 4 baose DYWL
o o2l Dy po bl xe Lolds g (e o leidl
2 o s e adlue <SGl Ly L Swl sud ol
aadlhs odny cddlage glusl sad yabwe sls o las
9 praldo S0 Byl 4 oyl gl Ho sFLdl g
A sl Jlw o 450l Lo oSl slaahl s

a3 S (LSl gy s Olwlido! o)
Jsdn (oS 5s8 sl aysSo L o bL Syl 5 S
Ol 4 o dwaiy sl adaidly 4 jxio 45 451 45400
L gouss oYW 48 Wl aidlyys Lgl cowl od golo)

¢ g cawl b Sy 0 L) )2 pea® U sl
So g —ade 0y 4S awl ools gLas (V499) LSS !
YW S ol ge lwoy gual S yo A5l g5, 0 Suy yognl
Ol o (YY) Tosug el gund L ably @B 4xais oo, s
G0 OV ¢l Hale S 2lo) o s Ll
Les ool Ol St cawl 0oy 8 waSLS sy 0 HLE 4
Db sla 098 ASd Db £ v gl sle 098 4y
OV e S o 00 s Ty Ol o) s 0L a2 Jh
O o ol oylaw Ho 4SS ablo 4x>a5 uoly 850 dyb
DT Wl S Su pogas Ly b Sye Sojas g g Lb
W s 51 gl wlds gy Oygo o 5o 4SS dgd il sua>
Wio ol s len cabogSoo Oxw | gwl e JShay plo 4y
Dbz ewe b G 4SS Wiwaiae (o ASa SIS 4

' - Springer,E
* - Thompson,T
3 - Deformation phobia

AR



Dby L@l jal b 43,8 cuidus SHledo o aae o5
Wz Wiaw Ol oyl ds g2l Jols joz sue
g 4 S iS00 jeald dgF galb Ho el (L JSha
LS e lasl Ly e clago cgan cD)gw 4 4f )
Sl sl aardse yo Hlean ol phol Lowl by
c S wdl ot G w5 ylae a5 e Luoloe OUd
b ol b pd > g Lb L uud ol phol g ol sRa
B LIS O R S R
o e el Jls ey Lowl cw sl 1y Lsal Ll
Ot gl aamdly Ly haSye jogas Lagid 4idys Ui

s 1 gognS cawl G H s s 4Sd cdwa S
Laa =3l g so—wl 38 Swl (S 45 o 0 o5 —laa) «JSw
9 o0l Ha bl e dud> josal ol b 5 oS JS
COOYA ey LS8l yay) oyl S Pi_? dud o slay iy o
9 o4 yoead (YY) \g._»_ﬁ.jil_.o bwg 5 o dd Pl_él Gif b
el aie Gl B 4o Sows Ol gy 5o o oS slaylSaly
O G dSE (w0 O s a3 S0 dyb Gl Low!
4 > ¢ J f[)l_? QAI o S w ! U e SN ) | 3 w|9 >~_9_3

Guxby Lo 0L ) gl b oo gleoyl LUl
=S e S0 (eSSl 58S zals> 5o (LI a2 s lb
00 4 S G w!l e 4 SaS.u bl La gl ol o dsaS
A O w gyaa soloyls H ol ol o Lo dwo o
0 ‘al_é‘ ol_i4if G b GO LA 2oy 2P (4
auls Ly SO5L855 byl L 5dy yagas (Yro¥) TGS hwgs
sl il o ls 4y Sylae 4 2yl r%,cl_o_?_?l s L

%F}J ) ) D0 J‘ D 29 J.__w“l_g )t_/.u_,\_”:'“‘ JJJ R "b Odg> D
00— p— O w0 L2l Hlo e S0 s3I Qb

G0 y> O wl 233_5- G0y oS4 3o’ Ly b Sy sla yrio
WY sl o ppra 4SS Swl ol oI g @iyl 4o bl oS

- Mc cabe,M.

- Cash, T.F.

- Social support
- Self- Esteem

AW =

VY



025 J —Soiad o3y 0 &3l o Lo wl J_SLE
ol iy id Lo wl 'oe 3 dyLlyys ible 5 s3Lid slayg Lo
Goy> g O yoeaS o da>ge SO SLSGS byl 5L
S)a—0 o33 8 wluws!l K548 > 4 043 Sy ibwe oS
crl_ﬁ._*a}“) Sy eSL 3948 sl a0y > Ho D3 )yl
s L_2a 4 6\H,Jl<%fo oJl_fb‘ (;”r’ X2 g Qrcl__‘o._l_?‘ cHLA.uJ_?

odel 4 S L gl L S0 slaojlw g5 0S¢5 Oay> o b
J S >t Hl WSy ylae a4y S 5 48 axdllhoe D)4
S U B S W 3 N SR G R S G W) B BEPRPIN G U R S

$de>60 (Olade 4 Gludl Lowl lus!l oladis!l sla)los
Clwa 293 Soy> awl Hloyetysy gilwols oyad I < abo
Iy Lol 4S awl o1 8l 53U -5l gy slayUsle s3S o
) oldybls gl )T 5 0oy < abils ol jhol ol Ho
Dol s>y 4 Yo 043 Gy Lo 08 LS00 pal g
o f s cSeam ol oLa gl Ladoug Lo Gwl
2lee ey bl Sualy pe J1 5 SO ST
COYYA? csxl ) 008
00 odd plEl sla Ly oo SSE AUl g dee S Ly
JoSasS 4idie g0 blLaS)l 23 Gy g oS4 Jgal b)) e
S D) 90 23 Oy g Al edly LA Iy bsF Bubaed
SOl ey JuSas slaaddie dade opuws [ Sli> syl
Gl gl oyl Ol e oL 4 s S jogal 4
Oldom Lo (S0 gl age> Ho S5 ool bl cUed
Syl o0 Ty 3 S5 ool 4 |y glusl syl e YLy
00 Ty B odJ wlwoe! ool Ol de Sopb 4§ 4S
—loyd ol b 4SS0l 40 4> LosTo Yo Le O ludl

e s e S o 1 ASHSLS sladisy OmoSsShe
Gg> L Jda 45,8 alFl sla gagiy g adbloe Suo
S Sl id gl awl 0oy Sl oWlae 5 Gl
S Iy cwy e ph o L Wyl 4SS @il o
Sy oluds 31 45yl 55 5 45 asly Lbieal oW L

' - Self
VY



A e Ly eab ol oslee Lo cwlise . ablo
9 et Gl 5o Slaeyy oliaid 1 osdel cwds xolis
00—yl 4 5a 8 Ho e wa® LS Ol =Jlho Sa>g pds
Gieol LT S awl ool wlel Ilus yols gn g

00 Gode o o)l wyoeald e >ge LD ) lw) o

A Olexes Ol B 23 Slay> LolSoed o Ol s2es o) JBD
LT 4 Suly 0 e S sy lw)ylo G gol  dadowg

Toyl 0 D>y aboly D43 Goy>g Sdo g (o

G4diF Oy 5 G
9 =al> 5> g >0 Ll a4y 1)L S a8 L
e L Lb Ty S cpdy0 o odd Jhu g oy ol ygls
O & Gl sl Sy 0 Gowd 8 0uSs 4 o 48l 4SS AT
Lidl aoble oy 8 4y |y @ais o953 g cwl dio Lidac
P Sl e 00 ot g U gladies S L S
Sl 8l s ad a5 caw! 31,81 4y L Sgy o L& oWl
wlw! o vl ad 0 JSi Jas Ty 293 oyl phS 0y

GOl S aiwy (YY) Jewy ol S b owed ol b pl_ﬁ:l‘ it

8 bl o HyL o 4 S ol a0dly Sy dlLiwl g 1 38
Lol o sloy g oplaal GBS 4o oyl o s Sl
ol o S oyl Sosad galb 280y 50 Low! 355
Lo Gwl oy =2 caao 0 JoSas Ty gl HI La cwl oy

Aoy Hl B g Gwl 00 Jad e J1 0,8 @S5
Gwl glojluw i sead AS Hehy )0 pdy Ty 0S8
oy lw 435 1y Ly susbe gle b A5l g5, 0 4S
Sy O SPSelaie slaoyed sle gle) Lo U gl
00 JL e Olebe 4y Loyl dS 0 giols 4y 1y 0t cud
Lo s gload! glom pread 5 Sa) dojgw oladill gla)
9 Db uix SSEST 0 H ey gledl 4SS [ Sle) e
J90= Odw 4o A4S doolge H1 S S0 T ade gdlS
Ll pgo iS5 > b oySdae Bgf o 5 S0 dy

4 =aol> ol 481 LAy o0)aul LOwel LS4 yoeal 4 S o

)¢



243 0)8 8 S el A Suwd gdodd gle wl swg
OlinsT Slaw> ol aa) 5 ospeY o 5 5looyS Ty
9 O Y sl g e S paa J A4S 488,80 35 |y F
Ay Oudb Jweie ade 1 aiiS ¢ 51 ASsas goalh ol
Lo —2 0208752) dSlwgpd Jund 51 >l 5> Jlas!
oo Liw! copus 5 oadow (Ol dadwdy 2l s g (pSd
s Lwyd abdlb 5 Vb sleogdy (4S5 oY sla oy )l
ol =S slaoa wl g pole—s syl Lgbgy o=l .o
Ol 0=l prarin LS iy 4rol> ooy Sopshy fdwlo e
d o JSla > 4 Sie g Ol ol o GaSlweyd Jae 1o0S
o iy Lol Bl gyl S Gab oS0 Ol
D e ST e R e i e e L e D)

Dl g s wl s Jaes b)) sla !y doyo Vo054
Sod> 450y LuSSwe GLoL3T dsyo Y LesS Ol dae Ol
DLS onl sl s xS0 Y gf)y Sl g o
oyoldio sle 095 ey oel S sladaliyy laoliS 4o
£y 2 ol LS S g3 S oy Q0 4S8 aw!l 00 S
ol oyl cgdy 4 o4 drS Glyslde ol > Ho La)y 0D
Aol ool yurd B8y 5 4y gy sgrIw > Ho |y syeY Olods
Gl Gl o @a Sy Je—y Yo oLl YY 4 Y Ll 4SS
03l o Glis ods Do) 4l slgis Judf Lowl

Y S Ladeliyn o) 0 0) edgde 0dawS josal
Voo )l o ol xJlho gl o ooyl gaxds glajolew Lo
VY L5 4 S JL > Hyo LJosy sV ) sladonara doyo
ooy woadiroe Gl Hloyy 4oybhd ca0gn e Gloyoe doyd
LodSl wy bweld owd osblgl Jjbhe alST HI oolisw! Lo
slaoond i syLid) sle e8Il i glaoal iyl
el gs shselolew g syl ¢ 49dRS g by Lo
9 i > ¥ sl Ji_o I sosl a3 4l L da
—dS 4SS oS wf L) o s>l JSoe o soloyls

\ o



Ol sl oyl G yo o0 Yl Woyly Gy 4dlol
OYWI S Lo b0 HoyeF OYWS 4 jxie I yogual
Jd 31 S e sy 2y 31 sl Sl b adel goys
Lo 2e2s Jlool sl Oylge glads o bl bl ol 3 8JLas
Loyd o 5o Layyds cowl sbid)yl ples! Goss golo
S dl WS Sy mledal o 4 W Ol ) Laas
bl de olo)luw .ow! ol @yl 38 Loss oomdl Ly Lwlal
O g She pS 1 Ty 0 S 80 Ayl Sy Sl
i sl Lel byde guudS ShwyS g ole> OB 4
Loyd Voo LS o Luuyds gudSS 5o Loy adel Laduas
o e a5y LSyl goleas J1 adle VE-YE LS
o loam o= gl G eSO o) pSde gy iS4 o
cowl 0048 s aa 1y 4dlw VoA LSS 5 ol ol
B L E e S I I S e R e L= L SRR
Ol—Sla>ad _wys T o Lyl gy—e¥ 4 gl o %

ol pS5yeY Wl 4_2;>T Doy ly Gwgy LIS
g9 D3 G_oy> H ol 4a_9Jie () ghde 4 DU yogal
¢ dg > ‘)‘ uw‘yj_ﬁ 43‘)‘.) E‘PA_J O‘)ﬁj D W
QLS o)l usSl a4 dg dal g% jold wbly 45lblo b 4o

gl 4 S o dloys ol y e S Lo ool dwl dwydse )

9 00 ) wdl syl Gl v P a0y syl Ol ) ool
Lyl o Joll dwydo Ho g oo glad o3 I el LS

Lo Sl LS e I8 e S oy cile dls o
Lo Jerado o g8 ¢ 2L 4 wlu> cu5) 0 0 Jas
Sloly Olye—nl gilo 4SS dl> yo fllwn o9y DA
Jold g S0 daxg Hlyol g Wdlxd Yo 243 Gy
U S b sainly eladal 5 Jaaf GadeS 4
Al LSyl s slede !l QLS ol 4y g wWEy o ol yhol

DS 5w o1l s Lo 4SS SluS sl 23 oo
Dl Lo Ol et aw!l JSdo cOw! Gy ol Aoyl
d05—2 35 Lol pgo glaysly 51 4y a b1y bl 3yl
o ol byl 4y 42 Ly Jleioen JALe ldo g

Y1



I L B S T e L R B
U o B U U R c‘;g_)_b 3lg o L“}_3|~}_3| Qo RE Hd 4]y
w w1 39_3i3_) Q_,o){_m‘_&_l_?_’;éuojp 5 R IN W Wy V-
AEEEPRES BU £ S S W S VT i N F S S S R P L1
O s —e sloadsy s S sosad juiS S5e8s w) o
0y > G—ol O U Pl_él gl_a+_as" SS Lo 433D

ey IWF do Ol aie 4 Ou Jogal Gleyd o rw
09 da >0 Oy 8l 1 xS auxe 4S5 dl> o A 00 xS
LS owl S 48 iS04 f 1) S oloy s axals
D I e e e L I R e R e S S L = A
Gl 331 o> sl o wg Ol ede 4 @hsel deaS sl
5 dee slagloyy gle 4o Sojad deF 4o Gude S0
gol—) OBy pa 4S5 Slaeyd Oy gladuin s Sue Y ab
Py 4 Llbwe YL dioje odxSy )0 pr g xS0
Js—ad S 85 g ol plusl deaeS JbLE L) S
eSS0 gHl o gl [ Sao)y Gddz gle s Ho L Od
w9 031 8 gy a1y adlus ool o« gals Gaif
Sgr 0T 5L Ol gy s Aheael by Jlast o

o ebdenl gy 0l D9 Lowl e3ef U sasal O
b2 ol b HI 4 S s b, 0 03l DL glL_=>! o
2SS LT LSl aoy ggdus e LST e Lldoe Lidl
Sl |y H LSl gl 4SSl sl ay gl o |
de3 S g dgy VL Ll g idiyl se s ca U
Ol - (V2% TSy e gy o @) adus y Ly eSSl
gl o— w5 9 e Sleyd 0Sg) c@180 Heho 0 Sg)
fo— e S OWS Lo | o) daloe A posad RS
Lo LS e a5y g4 oyloys ¢y LS8l Lo iy

0SS 4 S ol ol Sl egde 4 LU 23 sue Susdlg

LS glowd Ll gla auxrlan jo gy Lid) —g3Ld gla

b Self- enhancing

2 Self- defeating
3- Cash,T.F.
4- Prozinsky,T.

AR



9 ol yol

3 L;JJ ulé' x 1”1’)
e 3550 (o e DU

b sHlw)la w’l’)ﬁ—"T Wy yolS Ol doe w7
S9F Gy gl 381 9 Sl posal dsae o

gy ol B0

S Gwg> g bl wy 7Y

B :,r"‘l ) 3 Do) 9
solwily gy Pl 1 =y g JB G 33 LSl g2gs

G2 s la b b
Gilwy Ly dhsel —)
b0 OB o audia
gilwily @)sel -V

SOsa 0 Ol B )

da 3 G0y gl 3B w0 gL

Yo O 0y> g o Jogad (o Y

B B B
cOy 1Y vy dude syl
G2 slbe i JSbdae g s doylrs
SSlw gylwyls @yl

sl S SS g G S ) lw) lorg el b=
LS_)Q\J_) _u_)”éll ) UI 0y

sl_ayoly o yo 4SS o wl
Ol s fy awydlld sle puarSeliologs HLSal o _dhioyae
o lwlid s 4 08 S LW

R B N R I S I T S
c(YYAbdcool ) Ml_f%).))_;“jwo D8 Loyl

o LSuo wlw!l 5o B dygo o)eaol o_’;l_‘l._l.o.c d y=S
ol g Flw Sleyy HLES

Voo 4 d3lde ol Law!
>

ODyg w4 HJ}—"T Ol wl> Lox8S 0 &) AJHT
ol edbl Jol b dwd> jo odlhoe udgd,o Hl 3850 295

YA



oy el g LAY Ve Ol 4S8 aw!l LD

cdy b W _)“«_31_3

S 9> Ooy>
S0 oglad 5 oloyyl 4o 04 Gy o ybd Ao yrd
O ol Ty 03 4 al ol cogd 0 Wb 0 A4 Suws

4_C3_A$Q~_JJ|J_&_>“ R COw Y ‘}_"sl o0 O [I'n‘.,l_}__?y dg >
l_mQTJIUiJ_jﬁ_&‘_é_ﬁ._mj_?%ﬂ\gaJ\éd(mlwl_Lo

Ol bl ol oyl 03 4 al o>l L8 S0 0oL adwl
00 V0 ol wlux>! HI 4 Gwl Qb Ly g3 oddad JuSas
COVYYY e JE) sadie LBLS @osss olanl alE 3y
dSy—b A4S cwl sl e Gudf ol o Alades G xS
SIS e cwS(YATY) ol 5 oe S 3gF Gay> gl 0

P el

LS awl gysl g @0 S sosal el doysd
Gb D egda A josald L)l 383 Ol 4o Sow a8
oSy 203 gl S cardly Lo Gwl (S8 4S Swl
SFUD b g0 slols g oxS 18 o sewl )3 Ly wdly
COVYA T ) ol ible g

Oo—031 5o o8 4 S sl oy (i gdlaudoae dyrd

| 9290
Lo S dl wSyis 3 S0 S g o090 e doyxd

Oley ¢l Guwo) gladiao) o dwy 49 bgoyo Ol ozl
é}ll D O “s‘) 1 f')‘) B ) 0 (az' SO0 &< _o_x_>““ 9 é}w"
S>> Ay e g ol exdw!l wdy xS ol Lo S g>g S
by goswS L gD Oy by gad L0080 axde
g_;:l o> | J\l}s's)l 9 Owl ()|)¢olb S w e L_xiu.x_:“ &"ﬁé'(}w‘&
31 S o w!l JlwSyi g sl Solael oyg90 Sl gxg

.(H“M“‘(_;u_s.x_&_m)qu_,o ol

Y4



G

00 S 2 )

ow!l Jlw YA=Yo W 0D gds



