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  تشکر وقدردانی

  

از سѧѧرکار خѧѧانم دکتѧѧر ژيѧѧلا کتيبايی،اسѧѧتاد محتѧѧرم راهنمѧѧا کѧѧه در طѧѧول انجѧѧام تحقيѧѧق بѧѧا     

  نظرات 

  .مستفيض فرمودند کمال امتنان وتشکر را دارمپر مايه  و گرانبهايشان مرا 

  

از سرکار خانم ليلѧی انگجѧی ،اسѧتاد محتѧرم مشѧاور بѧه خѧاطر عطوفѧت وروح بزرگشѧان          

  .ممنونم

  

از جنѧѧاب آقѧѧای دکتѧѧر فرامѧѧرز سѧѧهرابی بѧѧه خѧѧاطر نکتѧѧه سѧѧنجی ودقѧѧت نظرشѧѧان در 

  .راستای اصلاح اين تحقيق سپاسگزارم
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 چكيده 

لفه های اساسی حرمت خوددر مؤتصويربدنی يکی از 
نوجوانان می باشد که اشکال در آن می تواند باعث 

روش درمانی بازسازی .کاهش حرمت خود نوجوانان شود
رفتاری پايه -شناختی بر مبنای راهکارهای شناختی

ريزی شده است وهدف تحقيق حاضر بررسی اثربخشی آموزش 
نان اين شيوه بر بهبود تصويربدنی وحرمت خود نوجوا

بر اساس پرسشنامه تصويربدنی کش و .دختر می باشد
 ۴٠آزمون حرمت خود کوپراسميت گروه نمونه ای با حجم 

وبه دو گروه کنترل وآزمايش تقسيم  هنفر انتخاب شد
اين افراد از بين دانش آموزان دختر شاغل به . شدند

که  ٨۶-٨٧تحصيل در دبيرستان های شهر کاشان در سال 
تصويربدنی کش مورد سنجش قرار  بوسيله پرسشنامه

گرفته و دارای تصويربدنی منفی بودند انتخاب 
جلسه به گروه  ٧وزش بازسازی شناختی در آم.دشدن

آزمايش ارايه شدوپس از پايان درمان آزمون های 
نفر  ۴٠و حرمت خود کوپراسميت روی  کش تصويربدنی

برای تجزيه وتحليل يافته ها از . آزمودنی مجدداجرا شد
وآزمون همبستگی پيرسون استفاده شد وبر اساس  tزمون آ

 :تحليل آماری داده ها نتايج زير بدست آمد

آموزش بازسازی شـناختی موجـب تصويرسـازی بـدنی      -١

 .دمثبت در نوجوانان دختر می شو

آموزش بازسازی شناختی موجب افزايش حرمت خود در  -٢

 . نوجوانان دختر می شود

بين تصويربدنی وحرمت خود نوجوانان دختر رابطـه    -٣

زی وجود دارد يعنی با افـزايش تصويرسـا  معنادار 

بدنی مثبت حرمت خـود آزمـودنی هـا افـزايش مـی      

 . يابد
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  فصل اول

  آليات تحقيق
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 مقدمه 

مسايل مختلفي از بدو تولد يك انسان تا زمان مـرگ  

آدمـي هميشـه سـعي در    . آننـد  او ذهن او را مشغول مـي 

هر يك از مـا هميشـه   . تعريف خود براي خويش نموده است

ايـن ذهنيـت   . به دنبال يافتن ذهنيتي از خـويش هسـتيم  

هميشه در حال ساخته شدن، خراب شدن و دوباره بنا شدن 

ترين مسائلي آه ذهنيت بشر را  دويبشايد يكي از . است

به خود مشغول آرده اسـت بعـد فيزيكـي و جسـماني او     

هر انساني متعلق به هر عصر و دوراني آه باشد . باشد

بـه عنـوان يـك    (بي شك اولين چيزي آه در شناخت خويش 

بـا آن مواجـه   ) موجود زنده متفاوت با ساير موجودات

از اين طريـق   آودك. شود بعد جسماني و فيزيكي است مي

آنـد و بـر پايـة ايـن ذهنيـت       ذهنيتي از خويش بنا مي

به عنوان موجودي زنده بـه  خود را . سازد هويتش را مي

شناسد و  نام انسان آه داراي چنين شكل و شمايلي است مي

پيش از آنكه بتواند از زبان خـود اسـتفاده آنـد از    

اش بـا اطرافيـان ارتبـاط برقـرار      طريق جسم و چهـره 

مـادر،  (د، به عنوان مثال با ديدن چهرة محبـوبش  آن مي

زند و دستانش را دراز  لبخند مي...) خواهر، برادر و 

فهماند آه مرا در آغوش بگـير و يـا    آند و به او مي مي

 چسـباند  با ديدن فردي غريبه خود را در آغوش مادر مي

در مراحـل مختلـف    .بـرد  و از اين طريق به او پناه مي

آنـيم   يتي آه ما از بدن خويش بنـا مـي  تحول، بدن و ذهن

ترين مراحل ايـن تحـول    شوند، يكي از مهم دچار تحول مي

در اين مرحله بـدن دچـار تحـولات    . مرحلة نوجواني است

از طرفي مرحلة دگرگوني شـناختي ، آنكـاش   . شود شگرفي مي

د به عنوان يك انسان يابي فر  براي شناخت خود و هويت

 .)١٣٨٦راحتی،(باشد نيز مي

 
 بيان مسأله

بطور آلي افراد داراي هر فرهنگ، زبـان، نـژاد و   

كـي خـود   يمليتي آه باشند نگرشي نسـبت بـه ظـاهر فيز   
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دارند و هر يك تصويري از بدن و ظاهر خويش دارنـد و  

هر يك تصـويري از بـدن و ظـاهر خـويش در ذهـن ثبـت       

و بر اساس اين تصويري آه از بدن خـويش بنـا   آنند  مي

اين مسـأله  . گيرد عملكردشان تحت تأثير قرار مياند  آرده

هـا،   توان در استفاده از انواع متفـاوت لبـاس   را مي

هـاي متنـوع،    و آرايشـي گونـاگون، ورزش  وسايل زيـنتي  

تصوير بـدن  . مشاهده آرد هاي مووغيره انواع مختلف مدل

طبق تعريف تصوير ذهني هر شخصي از اندام خود بخصوص از 

اي اين اصطلاح را فقـط در مـورد    هعد. ديد ديگران است

برند اما برخي آن را در مفهومي  ظاهر فيزيكي بكار مي

تر آه اعمال بدني، حرآات و هماهنگي را نيـز در   گسترده

پورافكـاري،  (دهنـد   گيرد، مورد استفاده قرار مي بر مي

١٣٨٠.( 

راك چنـد بعـدي اسـت آـه شـامل      دا تصوير بدني يك

 ؛شـود  مرتبط بـا بـدن مـي   هاي  احساسات و نگرش،افكار 

 (BIED)اختلالات تصوير بدني و اختلالات مربوط بـه خـوردن   

آه احساسات و نگرش انسان تحريـف يـا تحريـك     در زماني

آينـد و شـامل رفتارهـاي خـوردن      شـوند بوجـود مـي    مي

صـوير بـدني،   ت به عنوان مثال احساسات آشفته. وندش مي

ادراآـات   ،اسـت   شـخص خشنود شدن از طريق بـدن  مل شا

رد آـردن سـايز   آشفتة تصوير بدني شامل اضـافه بـرآو  

، افكار آشفتة تصوير بدني شامل افكار مزمن بدني است

هـاي   شود و فعاليت ن ميزو از دست دادن و سبدربارة آ

آشفتة تصوير بدني شامل ورزش بـيش از حـد، پرخـوري،    

ــي     ــاهش وزن م ــت آ ــرفتن جه ــازي و روزه گ ــود  پاآس ش

 .)١،٢٠٠٣بتا(

اي  آلي تأثير تصوير بدني نـه تنـها در حـوزه    بطور

آسـيب شـناختي نيـز بـه چشـم       هـاي  محدود بلكه در جلوه

در مجموع مطالعات بر اين نكته تأآيد دارنـد  . خورد مي

آه تصوير بدني يـك ويژگـي ادراآـي در فـرد دربـارة      

                                                 
1 - Botta,R.A 
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اندازه و شكل بدن خويش است آه داراي ابعاد عاطفي و 

  از آنكه تحت تأثير دريافتاين ادراك بيشتر. شناختي است

ها و باورها متأثر شده اسـت   هاي حسي باشد، از نگرش

 ).١٣٨۴رايگان، (

اشتغال زياده از حد بـا وزن و پرهيـز غـذايي در    

تعداد زيادي از دختران جوان و نوجوان باعـث افـزايش   

نظـير پرخـوري عصـبي، بـي     (اختلالات مربوط به غذاخوردن 

و عقايد غير منطقي در مورد تصوير بدني ) اشتهايي عصبي

با اينكه مسأله تصـوير بـدني جـزو    . مطلوب شده است 

باشد، پيشينه مطالعه  ني انسان ميهاي مستمر ذه فعاليت

روانشناختي در اين باره به انـدازة ديگـر مفـاهيم و    

هـاي اخـير    البتـه در سـال  . فرايندهاي روانـي نيسـت  

دن و تصـوير  ب ـروانشناسان و روانپزشكان توجه خاص بر

ــذول   ــاگون مب ــاي گون ــا متغيره ــاط آن ب ــدني و ارتب ب

دان هـاي پژوهشـي نـه چن ـ    اند آه منجر به يافته داشته

اند آه اختلالات خوردن با  آا دريافته. زيادي شده است

ــوص در ز ــدني بخص ــوير ب ــتص ــتن ــرتبط اس ــژوهش . ان م پ

نشان داده است آه دوره علمـي بهبـود    )١٩٩٩(١اسپرينگر

تواند در آـاهش ريسـك عوامـل اخـتلالات      تصوير بدني مي

بـر ايـن    )٢٠٠٣(٢همچنين تامپسون. نتيجه بخش باشد خوردن

يافته  آه نارضايتي بدني، عاملي براي اختلالات خـوردن  

البته اين امر تنـها  . رود تأآيد آرده است به شمار مي

هاي بهنجار  شود بلكه گروه هاي باليني محدود نمي به گروه

از . گـيرد  مثل نوجوانان و ورزشكاران را نيز در بر مي

شـكلات  طرف ديگر بايد توجه داشت آه در موارد زيادي م

تواند آنقدر  ظاهري و فيزيكي مرتبط با تصوير بدني مي

جدي تلقي شود آه در آن صورت روانشناسـان از اخـتلالي   

بيمـاران مبـتلا   . گويند سخن مي ٣به نام بدشكلي هراسي 

آه از نظر جسمي دچـار   به اختلال بدشكلي بدن معتقدند

                                                 
1 - Springer,E 
2 - Thompson,T 
3 - Deformation phobia 
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هستند، گرچه ظـاهر آـا بطـور     گي قوار و بينوعي عيب 

 چيز قابل توجهي ندارد، بيماران مبتلا به اخـتلال  عيني

آنند آـه بـيش    بدشكلي بدن نقصي در ظاهر خود تصور مي

از همه به صورت، بيني، موها، سينه يا اعضـاء تناسـلي   

هـاي اجتمـاعي    اضطراب بيمار در موقعيـت . مربوط است

افسـردگي،  : عبارتنـد از   هعـلايم ثانوي ـ . يابد شدت مي

ظـاهر چـنين افـرادي طبيعـي     . شديدبيخوابي و اضطراب 

است، هر چند اگر اشكالي جزيي هم داشته باشند نگراني 

در هر حـال تصـوير بـدني    . آا آشكارا نامتناسب است

هـاي بـدن    شكل گرفته لزوماً تصوير مرتبط با واقعيـت 

نيست، بلكه تصويري ذهني از بدن است، تصويري از نوع، 

هـا   اسـوي واقعيـت  آه ممكن است فر غيرهشكل، زيبايي و 

شكل گيرد و همچنين اين تصوير جنبه عـاطفي نيـز دارد و   

). ١٣٨٠پورافكـاري، (گـذارد   فرد تأثير مي بر رفتارهاي

تصوير بدني و ) ٢٠٠٠( ١بآي طبق تحقيق انجام شده توسط مك

راهكارهاي تغيير آن در پسران نسبت به دختران متفـاوت  

تلـف از  در سـنين مخ از طرف ديگـر، تصـوير بـدني    . است

ــه    ــد، چ ــاوت باش ــت متف ــن اس ــيري ممك ــا پ ــواني ت نوج

استانداردهاي مورد نظر براي زيبايي زنان يا وضـعيت  

نـد تعـيين   توا ظاهري نوجوانان در جوامع گونـاگون مـي  

گفتـه شـده اسـت آـه در     .هـا باشـد   آننده اين تفاوت

مقايسه با مردان، زنان از نارضايتي بيشتري نسـبت بـه   

همچنين طبـق تحقيقـات انجـام شـده     . برند بدن خود رنج مي

 تصوير بدني ارتباط تنگاتنگي با حمايت) ٢٠٠٣(٢توسط آش

دارد، به عبارتي هر چه حمايـت اجتمـاعي    ٣هاي اجتماعي

در جهت تأييد فرد بيشتر باشـد فـرد از تصـوير بـدني     

تــرين  از مهــم. تــري برخــوردار خواهــد بــود مطلــوب

اسـت، حرمـت    ٤متغيرهاي مرتبط با تصوير بدني حرمت خود

خود ناظر به ارزش و احترامي است آه شخص بـراي خـودش   

                                                 
1 - Mc cabe,M. 
2 - Cash , T.F. 
3 - Social support 
4 - Self- Esteem 
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ــت ــل اس ــن واژه فيز. قائ ــع اي ــوه يدر واق ــي از وج ك

تحقيقـات  . اسـت  ١باورهاي شناختي و عاطفي دربـارة خـود  

تصوير بدني و حرمت  بيانگر ارتباط تنگاتنگ موجود بين

مـورد   درخود، به چگونگي احساس فـرد  حرمت.خود هستند

ــود در ــوزه ارزش خ ــدگي  ح ــاگون زن ــاي گون ــيلي، (ه تحص

هـاي   لفـه مو.آند اشاره مي) جسماني، اجتماعي و هيجاني

هاي مرتبط بـا آـا آـه اغلـب      فرعي حرمت خود و سازه

حـس آـنترل   : اند عبارتند از  مورد مطالعه قرار گرفته

ــ، ــت وارزشمن ــذيرش دي، قابلي ــه . پ ــود از جمل ــت خ حرم

ه عنوان موجودي انسان ب. نيازهاي اختصاصي انسان است

سازي برخوردار است حرمت خود هستة دمتفكر از قدرت نما

شناختي افراد است آه آا را  -مرآزي ساختارهاي رواني

در برابر اضطراب محافظت نمـوده و آرامـش خاطرشـان را    

فرد با حرمت خود بالا بـه راحـتي قـادر    . آند فراهم مي

ن تجربـه  است با تهديدها و وقايع فشار آور بيروني، بدو

برانگيختگي و از هم پاشيدگي سـازمان روانـي مواجـه    

 ).١٣٨۶راحتي، (گردد 

هاي انجام شده در  با توجه به اينكه اآثريت بررسي

حوزة تصوير بدني و حرمت خود ارتباط دو مؤلفه تشكيل 

اند و حرمـت خـود در زنـدگي     دهندة خود را نشان داده

دهندة آن از  هاي تشكيل شود مؤلفه ري حياتي محسوب ميام

جمله تصوير بـدني نيـز بـه همـان ميـزان داراي اهميـت       

شوند، بنابراين تفكر در جهت داشتن زندگي با ميزان  مي

دارد  بالاي خود ارزشمندي انسان را به اين فكـر وا مـي  

لـذت بخـش را در    استوان ايـن احس ـ  آه از چه طريقي مي

با توجه به اينكه شـناخت درمـاني   وها بالا برد؟ انسان

هاي تأثيرگذار در جهـت بهبـود تصـوير     از مؤثرترين روش

هاي انجام گرفته بيشـتر در جهـت    باشد و پژوهش بدني مي

درمان و مداخلات روانپزشكي بوده است جاي تحقيقاتي آه 

چـرا آـه    ،رسـد  بر آموزش تكيه دارند خالي به نظر مـي 

و فراگيرتر از جلسات درمـاني   تر مداخلات آموزشي راحت
                                                 

1 - Self 
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متناسب با موارد ياد شـده و بـا توجـه بـه     . باشد مي

نتايج بدست آمده از تحقيقات درماني در ايـن خصـوص و   

عدم وجود مطالعـات آـافي بخصـوص در نمونـه ايرانـي در      

 آمـوزش ايـن اسـت آـه آيـا      پژوهش حاضر مسأله اساسي

مثبـت در  بـدني   سـازی  تصوير بازسازي شـناختي موجـب   

ختران نوجوان به دختران نوجوان می شود؟آيا حرمت خود د

و آيـا   وسيله آموزش بازسازی شناختی بهبود می يابـد؟ 

  بين تصويربدنی وحرمت خود رابطه وجود دارد؟

 
 اهميت و ضرورت تحقيق

با نگاهي گـذرا بـه ادبيـات موجـود در جامعـه و      

محاورات رد و بدل شده بين مـردم، مكـرراً شـاهد جملاتـي     

ايـن جمـلات    دهنـد،  هستيم آه افراد به يكديگر نسبت مي

عمدتاً منفي است و نوعي نقص را به فـرد مخاطـب القـا    

هاي منفي و مثبت در عـين اينكـه ترسـيم     توصيف. آند مي

، تصوير ذهـني افـراد   آننده نگاه بيروني به افراد است

س بـر اسـا  . دهـد  مورد نظر درباره خود را نيز شكل مي

دسـت انـداختن    )٢٠٠٣(تحقيق انجام شـده توسـط تامپسـون   

هـايي آـه بـار عـاطفي و      و اسـناد برخـي واژه   افراد

هيجاني خاص دارد، بر خلق اشخاص و رضايت بـدني آـا   

در واقع ظاهر فيزيكي افراد نخستين و اولـين  . مؤثر است

ها  اين برداشت. دهد ها از انسان را تشكيل مي برداشت

بر نگرش فرد از خود نيز مؤثر اسـت و بخشـي از حرمـت    

اي است  ور آلي تصوير بدني سازهبط. زند خود را رقم مي

. هاي متعدد رفتـار را متـأثر سـازد    تواند جنبه آه مي

هاي متفاوتي از زنـدگي   دوره وها تصوير بدني در زمان

بـه عنـوان مثـال در    . گذارد اهميت خود را به نمايش مي

زمان انتخاب شريك زندگي و تصميم براي ازدواج و يـا  

شـود و   جنسي مـي هر زماني آه انسان دچار برانگيختگي 

آند يكي از عواملي آه به شدت بروز  آنش جنسي پيدا مي

قـش مهمـي ايفـا    آند و در نحوة عملكرد فـرد ن  پيدا مي

امروزه بيشـتر افـراد جامعـه    .آند تصوير بدني اوست مي
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هاي شديدي نسبت بـه تصـوير بـدني و وزن خـود      وسواس

ي و زيبـايي جسـماني آنچنـان    اند و تب لاغر پيدا آرده

برخي را فراگرفته آه از هيچ آوششي براي لاغر شـدن و  

آنند از جمله متوسل شدن بـه   زيبايي ظاهري فروگذار نمي

هـا   درآوردن چربـي (مال جراحي از قبيل ليپوساآشن اع

استفاده  غيره،و جراحي پلاستيك ران، سينه و ) از شكم

هاي طولاني و طاقت فرسا و  هاي لاغري، گرفتن رژيم از قرص

هـاي متعـددي    اين روشها داراي عـوارض و آسـيب   .غيره

ايـران   بطوريكه رييس جامعه پزشـكان متخصـص   ؛باشد مي

ساآشن در ايران هر هفتـه حـداقل يـك    عمل ليپو: گفت 

طبق گـزارش انجمـن جراحـان پلاسـتيك و     . گيرد قرباني مي

مرآز جراحي زيبـايي بـيني دنياسـت و     ،ايران ،زيبايي

هاي زيبايي، عمل بـيني اسـت و از    درصد جراحي ٧٠حدود 

روزانه حدود . آقايان هستند درصد ٣٠اين ميزان تنها 

گيرند و براي اين آار  ييون آمريكايي رژيم لاغري ممل ٥٠

هاي مشـاوره   هاي تلويزيوني، گروه ها، برنامه به آتاب

مجله زنان آمريكا گـزارش  . آنند ها مراجعه مي و آلينيك

درصـد از خواننـدگان ايـن مجلـه رژيم      ٩٥آرده است آه 

در حال حاضر، مشاوران تغذيـه و رژيم، ارايـه   . دارند

اند  تغيير داده خدمات لاغري را در حد صنعتي رو به ترقي

د دلار پـول در گـردش ايـن صـنعت     ميليار ٣٢آه سالانه 

 هدنشان داتحليل محتواي برنامه تلويزيوني و مجلات  .است

هـا بـه    آه شكل استانداردي از بدن زن در اين رسـانه 

ها بـدني لاغـر    شود، زن در اين برنامه تصوير آشيده مي

 ٧٠ در اين مطالعـات بـيش از  . هاي مشخص داردزبا ساي

 ١٧آـه تنـها    هاي زن لاغر بودنـد در حـالي   درصد شخصيت

ان معتقدند زنان زنظريه پردا. درصد مردان لاغر بودند

هـا   با استفاده از آگاهي مشترك ايجاد شده توسط رسـانه 

هاي  هاي مشترك، الگوهاي رفتاري مشترك، شيوه داراي ايده

ي و سـوادآموزي خواهنـد   رواحد پوشش و تغذيه ، بـارو 

هـاي لاغـر حـس منفـي و      رايـه تصـاوير از مـدل   ا. شد

نارضايتي از هيكل راحتي بين زنـان تحصـيلكرده آـه آمـي     
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در ضـمن نارضـايتي از   . بـرد  اضافه وزن دارند بالا مـي 

اخـتلالات  . شـود  ي منجر به اختلالات خوردن مـي تصوير بدن

ــانه ــب نش ــوردن اغل ــل  خ ــكلاتي از قبي ــود مش اي از وج

هاي ابراز وجود يـا   هارتگرايي افراطي، فقدان م آمال

درصـد   ٥٠تقريبـاً در  . پايين بودن احساس ارزشمندي است

بيماران مبتلا به بي اشتهايي رواني اخـتلال افسـردگي   

سازمان بهداشت . اساسي يا افسرده خويي گزارش شده است

نگراني خود را از آم وزني بـيش از   یجهاني در گزارش

حد دختران جوان و گرسنگي آشيدن مفرط آا براي تقليد 

درصد  ١٠تا  ٥تقريباً  سدر انگلي. ها اعلام آرد از مدل

برنـد و   ساله از بيماري آنورآسيا رنج مي ١٤-٢٤زنان 

حتي به گفته پژوهشگران انگليسي سن ابتلاي اين بيماري 

.  آرده استلاساله را هم مبت ٧-٨پايين آمده و آودآان 

هـاي ناشـي از    در ايتاليا دو ميليون نفر به بيمـاري 

ــد و    ــري دچارن ــه لاغ ــرايش ب ــان   ٦٠گ ــد نوجوان درص

. باشـند ايتاليايي دوست دارند از آنچه هستند لاغرتر 

اي از حرمـت خـود نقـش    تصوير بدني به عنوان مؤلفـه  

 ،ودنوجواني آـه از خ ـ  ،مهمي در دوران نوجواني دارد

ديد منفي داشته باشد قادر نخواهد بود به اندازه آافي 

راسميت دريافـت آـه دانـش    پآو. از مدرسه استفاده ببرد

آمــوزان داراي حرمــت خــود پــايين تصــويري افســرده و 

دهند و در مدرسه تمايل دارنـد   نااميد از خود نشان مي

در حاشيه بمانند، بيشتر گوش فرا دهند تـا اينكـه بـه    

د، حساس به انتقاد ، آمرو و دلمشغول بـا  عمل بپردازن

آه دانـش آمـوزان داراي    در حالي ؛مشكلات دروني هستند

آننـد و تمايـل    ت خود بالا فعالند و ابراز وجود ميحرم

به توفيق تحصـيلي و اجتمـاعي دارنـد، بسـيار آـم از      

اهميـت  . اضطراب در رنجند و به ادراآشان اعتماد دارند

آمـوزان سـر و آـار     ا دانشحرمت خود براي آساني آه ب

دارند امري روشن است، مشكل اسـت بتـوان بـا افـراد     

هــا در مــورد  ارتبــاط داشــت ولي از باورهــاي مهــم آن

حال با توجه به ارتباط تصوير بدني خودشان غافل بود؛
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ين دو و حرمت خود در اين تحقيق سعي در بررسي رابطه ا

اهميـت   از طرفي، با اينكهمؤلفه در جمعيت ايراني شده و

هاي مختلف سـلامت روانـي و احسـاس     تصوير بدني در حوزه

رضايت از خود بر آسي پوشيده نيست، آمـتر تحقيقـي بـه    

هـاي بهبـود آن    بررسي چگونگي تغيير تصوير بـدني و روش 

اآثر تحقيقات انجام شـده در ايـن حـوزه    . پرداخته است

انـي  وسعي در درمان تصوير بدني به عنوان يك اختلال ر

ي از افـراد موجـود در   يرآه جمعيت آـث  ند در حاليا آرده

آنند آه ممكن است تـا   جامعه نارضايتي بدني را تجربه مي

در چـنين  . حد اختلال به عنوان يك بيماري رواني نباشد

اي جهـت افـزايش    حالتي آمبود آموزش به عنـوان وسـيله  

هـاي عميـق و    نگرش مثبت به خود فيزيكي به جاي درمان

هاي روان درماني آه هم وقت زيـادي   يكطولاني مدت آلين

گيرند و هم در برگيرنده هزينه بالايي هستند به چشـم   مي

بخاطر آمبود احساس شـده و نقشـي آـه تصـوير     . خورد مي

آنـد،   هاي مختلف زندگي انسـان بـازي مـي    بدني در جنبه

تحقيق حاضر، اين مسأله را مد نظر قـرار داده و سـعي   

سي ميزان تـأثير آن جهـت   در اعمال روشي آموزشي و برر

در اين روش آموزشي، به . بهبود تصويري بدني نموده است

ــاد  ــان ي ــي مراجع ــناخت  داده م ــه از ش ــود آ ــاي  ش ه

هـايي   آا تكنيك. پيدا آنندشان، آگاهي بيشتري  اشتباه

تـر   آموزند براي اينكـه ايـن افكـار را منطقـي     را مي

د و آمــتر خــو رود آــا بــالاتر ١آننــد، خــود ارزشمنــدي

ايـن  ). ١٩٩٠، ۴و پروزينسكي ٣آش(رفتار آنند  ٢شكنانه

رويكرد بطور دقيق، رويكرد درماني مفيد و خاص بـراي  

باشد زيرا مشـكلات تصـوير بـدني،     تغيير تصوير بدني مي

شـوند تـا بـا     بيشتر با افكاري درباره بدن مرتبط مـي 

 به علاوه اثبات شده آـه تكنيـك  . واقعيت عيني خود بدن

اي آـه   هاي شناخته شده رفتاري بر موقعيت -هاي شناختي
                                                 

1 - Self- enhancing 
2 - Self- defeating 
3-  Cash,T.F. 
4-  Prozinsky,T. 
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شوند نظـير افسـردگي ،    با اختلال تصوير بدني مرتبط مي

 .اضطراب و اختلال خوردن مؤثر هستند

  

 اهداف تحقيق

بررسي ميزان تأثير روش آموزشي بازسازي شـناختي   -١

بر بهبود تصوير بدني و افزايش حرمت خود دختران دانـش  

 .آموز دبيرستاني

بررسي رابطه بين حرمت خـود و تصـوير بـدني در     -٢

نوجوانان دخـتر قبـل و بعـد از آمـوزش روش بازسـازي      

 .شناختي

 
 هاي تحقيق فرضيه

شناختي موجـب تصويرسـازي بـدني    آموزش بازسازي  -١

 .شود مثبت در دختران مي

آموزش بازسازي شناختي موجب افزايش حرمـت خـود    -٢

 .شود در دختران مي

ني و حرمـت خـود نوجوانـان دخـتر     بين تصوير بـد  -٣

 .رابطه مثبت وجود دارد

 
 نظری و عملياتی متغيرهای تحقيق ريفاتع

 

 آموزش بازسازي شناختي
بازسازی شناختی از جملـه تکنيـک هـای    :تعريف نظری

ــناختی ــان ش ــای   -درم ــه در آن باوره ــت ک ــاری اس رفت

غيرمنطقی،افکار خودايند،تعميم های نادرست وتحريفـات  

بررسـی و   به وی شناسانده می شودو مـورد فرد شناختی 

 ).١٣٨۵قاسم زاده،(دارزيابی قرار می گير
  آموزش مورد نظر بر اساس ديدگاه : تعريف عملياتی

 ٧اين مداخلـه در  . رفتار درماني شناختي تهيه شده است

جلسـات آموزشـي بـه صـورت     . گيرد جلسه آموزشي صورت مي

مطالب هر جلسه شـامل اطلاعـات   . شوند گروهي برگزار مي
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ايجاد بهبود تصـوير بـدني   دررود  شناختي است آه گمان مي

 .تأثير مثبتي دارند

 

 حرمت خود
حرمت خود به ارزيابي و قضاوت فـرد   : تعريف نظری

شود، احترام به خود را بايـد از   نسبت به خود اطلاق مي

خــود پنداشــت مجموعــه . خــود پنداشــت متمــايز دانســت

هـا   يف خـويش از آن ص ـمفاهيمي است آـه فـرد بـراي تو   

ارزيـابي اطلاعـات   احـترام بـه خـود،    . آند استفاده مي

ت و از احساسـات فـرد در   تشكيل دهنده خود پنداشت اس

 .)١٣٧٣تجلی،(شود رد تمام ابعاد وجودش ناشي ميمو

نمره ای است که فـرد  در اين تحقيق  :تعريف عملياتی

  .کسب می کند)١٩٦٧(ت يخود آوپر اسم آزمون حرمت در

 

 تصوير بدني 
آـه  تصوير بدني نگرش و بـاوري اسـت    :تعريف نظری

مفهومي ذهـني  تصوير بدني . فرد نسبت به بدن خود دارد

است آه ممكن است با واقعيت فيزيكي بـدن فـرد مـرتبط    

باشد يا فراسوي آن قرار گيرد و داراي دو جنبه شناختي 

 .)١٣٨٦راحتی،(تو عاطفي اس

ــاتی  ــف عملي ــون   :تعري ــرد در آزم ــه ف ــره ای ک نم

 .تصويربدنی کش کسب می کند

 

 جوانينو
و بزرگسـالي آـه بـا    دوره بين آـودآي   :تعريف نظری

شناختي، روان   هاي زيست ه رشد در زمينهب ات مربوطتغيير

رشـد زيسـت شـناختي    . شـود  شناختي و اجتماعي مشـخص مـي  

نوجواني با شتاب گيري رشد استخواني و شروع رشد جنسي 

شروع رشد روان شناختي بـا تسـريع رشـد    . گردد مشخص مي

شناختي و تشكيل شخصيت همراه اسـت و از نظـر اجتمـاعي    

دگي براي نقش بزرگسالي اسـت آـه از   نوجواني دوره آما

 .)١٣٨٣سيدمحمدی،(رسد راه مي
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منظور از نوجـوانی در ايـن تحقيـق    :تعريف عملياتی

  .سال است ١٨-١٥محدوده سنی 

   


