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 بهتقدیم 

 
 آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی ام است،

 استوارترین تکیه گاهم، دستان پر مهر پدرم تقدیم به
 و مهربان ترین نگاه زندگی ام، چشمان امیدبخش مادرم

 پشتوانه امو برادران و خواهرم، همراهان همیشگی و 
 و همسرم که نشانه لطف الهی در زندگی من است...
که هر چه آموختم در مکتب عشق شما آموخته ام و هر چه بکوشم قطره ای از دریای بیکران مهربانیتان را 
 سپاس نتوانم بگویم. امروز هستی ام به امید شماست و فردا کلید باغ بهشتم رضای شماست.
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 چكيده

 مریم نام:          ناصرنام خانوادگي : 
 

0956209 شماره دانشجویي:   

 بررسي اهمیت فضای سبز شهری بر محیط رواني جمعیت شهرنشین   عنوان پایان نامه :

 )نمونه موردی: كلانشهر اهواز(

 کامران رضایی جعفری استاد مشاور:  پوردکتر مسعود صفاییاستاد راهنما: 

 ریزی شهریگرایش: برنامه جغرافیارشته:  کارشناسی ارشد تحصيلي:درجه 

 جغرافیاگروه :  GISدانشكده: علوم زمين و  دانشگاه : شهيد چمران اهواز

 011 تعداد صفحه:                                                                         51/7/29تاریخ فارغ التحصيلي: 

 .فضای سبز شهری، پارک ها، مؤلفه های روانشناختي، افسردگي، فشار و استرس، كیفیت زندگي، اهوازكليد واژه ها : 

   چكيده:

در عصر حاضر شهرنشیني بي رويه و ناملايمات حاصل از زندگي شهری، موجب شده تا ساكنان شهرها برای      

های شهری روی آورند. در اين میان شناخت تأثیرات فضای سبز كسب آرامش روحي و رواني به پارک ها و تفرجگاه 

شهری بر روح و روان افراد اهمیت فراوان دارد. توجه به خصوصیات رفتاری و روحي شهروندان بر اثر تعامل با اين 

فضاها سبب مي شود تا بهره وری بهینه از فضاهای شهری صورت گیرد و سیاست ها و برنامه ريزی شهری در جهت 

ی اين پژوهش به عنوان يک مطالعه یل به اهداف برنامه ريزی شهری پايدار )رفاه، آسايش، ايمني( هدايت شوند.ن

 -از ابزار پرسشنامه، بعنوان يكي از متداول در اين تحقیق تحلیلي به انجام رسید. -نظری با رويكرد توصیفي -كاربردی

رشناسان و . جهت روايي پرسشنامه از نظر كاه استشداستفاده  ی اطلاعات در تحقیقات پیمايشيترين ابزار جمع آور

يب آلفای )طیف لیكرت( از ضر و به منظور بررسي پايايي آن به دلیل چند ارزشي بودن پاسخ ها اساتید استفاده شده

های  مؤلفهكه نشان دهنده پايا بودن سوالات پرسشنامه مي باشد.  بدست آمد 438/0كه عدد  كرونباخ استفاده شده،

 س، ارتقاء كیفیت زندگي تقسیم روانشناختي فضای سبز با استفاده از منابع متعدد در سه بخش افسردگي، فشار و استر

 در قالب شاخص های فرعي متعددی مورد استفاده قرار گرفته است. شده و هر كدام از اين مؤلفه ها نیز

حاكم آب و هوای گرم كه در اغلب فصول سال بر آن جغرافیايي و شرايط با توجه به موقعیت خشک  كلانشهر اهواز

است، وضع نابساماني در زمینه فضای سبز و با طراوت شهری دارد و در سال های اخیر طوفان های گردوغبار و ريز 

شهروندان اهواز نسبت به نقش و ضرورت فضای نتايج پژوهش حاكي از آن است كه  لذا گردها بر آن دامن زده است.

ر كلانشهر اهواز، آگاه هستند و به ضرورت فضای سبز در شهر علاقه نشان مي دهند و خواستار ايجاد سبز شهری د

در بخش مؤلفه  فضای سبز بیشتری هستند و محیط شهری از حیث فضای سبز برای آنها دارای اهمیت مي باشد.

آرامش و تمركز فكريشان مي  درصد از شهروندان معتقدند كه حضور آنها در فضای سبز باعث 00افسردگي بیش از 

 -يید كردهبر اثر تعامل با فضای سبز تأ درصد افراد افزايش احساس شادی و رضايت از زندگیشان را 20و حدود شود 



 ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درصد افراد موافق بوده اند كه فضای سبز شهری باعث كاهش افسردگي و يكنواختي روزمره مي شود  20اند. بیش از 

بیشتر خنديدن و آزاد شدن فكر بر اثر حضور ي و كاهش خشم و عصبانیت مي گردد. و باعث افزايش روحیه اجتماع

ه به خود اختصاص دادمؤلفه فشار و استرس درصد رأی موافق، بیشترين درصد ها را در  00در فضاهای سبز با حدود 

مؤلفه كیفیت  صد موافق بیشترين آمار را دردر 10. نقش فضای سبز در كاهش خستگي و آشفتگي روزانه با است

درصد  14نشان مي دهد و رتبه بعدی نقش فضای سبز در فاصله گرفتن از استرس و نگراني های روزمره با زندگي 

 قرار گرفته است.

مطالعات در شهر اهواز نشان مي دهد كه فضای سبز شهری در مرتبه اول باعث كاهش استرس و فشار روزمره در 

شادی و آزادی و احساس رضايت از زندگي را در افراد بهبود مي بخشد و باعث افراد مي شود و پس از آن افزايش 

بالا رفتن كیفیت زندگي شخصي و تقويت روابط اجتماعي و بهره وری روزانه مي شود. كاهش افسردگي بر اثر 

 .حضور و فعال افراد با فضاهای سبز شهری از ديگر مؤلفه هايي مي باشد كه در تحقیق به اثبات رسید
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 پیشگفتار

انسان امروزی كه در جهاني آشفته و پر هرج و مرج زندگي مي كند، نیازمند دستیابي به شیوه 

 هايي است كه پاسخگوی فشار زمانه بوده و محیطي امن و مطلوب را برای  وی به وجود آورد.

با نگاهي گذرا به وضع موجود فضاهای سبز شهری در كشورمان و مقايسه اين فضاها با ساير 

به وضعیت نه چندان مطلوب اين فضاها پي برد. مسائل مشكلاتي نظیر كمبود  توانمي كشورها 

سرانه فضای سبز نسبت به تراكم جمعیت، عدم دسترسي مناسب، همجواری های ناسازگار، 

سبز و چمن كاری، گیاهان زينتي و گل آرايي، كاشت نامناسب گونه های كیفیت پايین فضای 

گیاهي مطابق با خاک و آب و هوا، كاستي در كیفیت و كمیت امكانات وسايل بازی و ورزشي در 

 ين قبیل دلايل مهمي است كه سببا پارک های محله ای و ناحیه ای تا شهری و  مشكلاتي از

 ثیر اين فضاها در توسعه پايدار شهر سالم شده است.تأكاهش كیفیت فضاهای سبز شهری و 

تحلیلي و بر مبنای مطالعات  –در اين پژوهش، سعي بر اين است تا با استناد به روش توصیفي 

، به ضرورت فضاهای سبز شهری، كیفیت وضع موجود اين فضاها در شهر اهواز نظری–كاربردی 

های بزرگ پرداخته شود و بويژه كلانشهرها و شهرثیر آنها بر محیط رواني جمعیت شهر نشین أو ت

تعامل بین انسان و فضاهای سبز شهری و راهكارهای لازم و ضروری به منظور بهبود  پیشنهادها

 ارائه گردد.

 فصل مي باشد: پنجاين تحقیق شامل 
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كلیات تحقیق مي باشد كه به طرح تحقیق يعني بیان مسأله، سوالات و فرضیه ها،  :فصل اول 

جامعه آماری، نوع نمونه گیری، استاندارد اهداف، روش تحقیق، پیشینه موضوع، روش انجام كار، 

 كاربرد پژوهش و محدوديت های تحقیق اشاره دارد.سازی پرسشنامه ، 

 

تحقیق مي باشد. در اين فصل تعاريفي از فضاهای سبز  شامل ادبیات و مباني نظری  :فصل دوم 

، انواع تأثیر فضای سبز بر حیات انساني بر شهری، انواع پارک ها، پیشینه آن در ايران و جهان 

 غیره اشاره شده است. روی كره زمین و 

سبز ساحلي رود كارون در شهر اهواز و ويژگي  نمونه مورد مطالعه، يعني نوار : سومدر فصل 

 های مختلف آن از نظر طبیعي، اقتصادی، اجتماعي، جمعیتي و غیره مورد بررسي قرار گرفته است.

با عنوان تجزيه و تحلیل و يافته های تحقیق، روش های تجزيه و تحلیل اطلاعات  :م چهارفصل 

را توضیح مي دهد و يافته های حاصل از روش پیمايشي و نتايج استخراج شده از پرسشنامه ها از 

و   SPSSبا استفاده از نرم افزار و تأثیرات آن،  رد مطالعه در نواحي مو فضای سبز شهریوضعیت 

EXCEL .ارائه مي گردد 

ايج حاصل از آزمون فرضیات، جمع بندی، نتیجه گیری و تن: پنجمدر فصل آخر يعني فصل 

 ارائه گرديده است. هاپیشنهاد
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 کلیات تحقیق 
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 له بیان مسأ -1-1

شرايط بشر در سكونتگاه های شهری در سرتاسر جهان تنزل يافته است و محیط شهری برای ساكنان 

جذاب موجود شهر و بعلاوه برای ساكنان آينده نواحي شهری بطور فزاينده ای غیر قابل زندگي و غیر 

. بسیاری از ناهنجاری های رفتاری در جوامع شهری مانند خشونت، (Fakhruddin, 1991:95)شده است

 داشتن ريشه های تاريخي، فرهنگي، پرخاشگری، تجاوز به حقوق ديگران و رعايت نكردن قانون ضمن

دامنه تمدن  (. گسترش91: 9343اقتصادی در كیفیت فضاهای سكونتي و كاری آنها نهفته است )رهنمايي،

انساني و حاكمیت صنعت، بر اساس تكنولوژی جديد و گرايش به سوی زندگي ماشیني، همگام با اثرات 

تخريبي و تباهي منابع طبیعي و پوشش گیاهي، تبديل اراضي مزروعي و باغات به تشكیلات ساختماني، 

نه تنها تعادل سیستم در كنار افزايش رشد بي رويه جمعیت در شهرها و آلودگي های زيست محیطي، 

اكولوژيكي و توان بهزيستي را بر هم زده است، بلكه شرايط دشواری را نیز، برای زندگي انسان ها فراهم 

كرده است. به گونه ای كه اثرات رواني ناشي از مقابله با مشكلات، آدمي را تندخو، عصباني و تا حدودی 

 (. 92: 9348بد رفتار كرده است )بهرام سلطاني،

ساكنان شهرهای امروزی تنها به غذا نیازمند نیستند كه با برطرف كردن آن، مسئله به نوعي پايان يافته 

تلقي گردد، بلكه مسكن خوب، فضای زندگي مناسب، محیط آرام و تنفس هوای پاكیزه نیز در زمره 

 (. 22: 9324نیازهای اصلي و عمده به شمار مي آيند )شكويي، 

كه انسان بايد در محیطي زندگي كند كه واجد شرايطي همچون: هوای تمیز،  لوكوربوزيه معتقد است

 ابل سرو صدای خارجي، برخورداری ازسكوت، آرامش قلبي، رفع كامل گرد و غبار، حفاظت كامل در مق

آفتاب و روشنايي طبیعي، هوای پاكیزه، آسمان آبي و چشم انداز سبز طبیعي باشد. بنابراين عدم ارتباط 
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انسان ها با فضای آزاد و دلپذير، سروكار داشتن با كارهای يكنواخت در محیط های بسته و غیره، مستقیم 

 (. 399: 9309انسان را در مقابل بیماری های رواني ناتوان مي گرداند )حكمتي،

ثیر منظر و فضای سبز بر سلامت روحي و رواني در دهه های اخیر بسط يافته و نظريه های متفاوتي تأ

د آن مطرح شده. از جمله نظريه بهبود استرس اولريک، او معتقد است كه مناظر طبیعي تمايل به در مور

-تنها از بهبود استرس ممانعت نمي كاستن میزان استرس دارند، در حالي كه مناظر ساخته شده شهری نه

گیری و  بنابراين نحوه ساخت، شكل. (Ulrich,2002:86)كند، بلكه خود مي توانند سبب استرس شوند

تواند اثرات مستقیمي بر روح و روان مراجعه كنندگان داشته باشند. بطوری كه  كیفیت فضاهای سبز مي

تحقیقات نشان مي دهد كه بخش مهمي از اهداف شفابخشي منظر در مشاهده مناظر طبیعي و الزاما در 

 . (Kaplan, 1992: 123-133)انجام فعالیت در مناظر طبیعي و فضاهای سبز است

توانايي فضاهای سبز عمومي به عنوان مسكن های طبیعي در مناطق شهری)كه فشار و استرس به 

عنوان يكي از جنبه های عمومي و مهم در شهرهاست( بسیار مفید مي باشند. به طوری كه وجود درختان 

ز به و علفزارها در فضاهای عمومي بیرون از خانه وابستگي های اجتماعي كه در شهرهای امروزی رو

خشد و برای كاهش پرخاشگری و رسیدن به آرامش روحي شوند را قوت مي ب روز از هم گسسته مي

 . ( Chiesura,2003:36)ر مؤثرند و عاملي برای صمیمیت مي شوند ابسی

بر اين اساس میزان تأثیر روانشناختي و اجتماعي فضاهای سبز شهری بر شهروندان به يكي از مباحث 

ديگر كشورها تبديل شده، بطوری كه هر ساله مساحت زيادی از زمین های شهری آن مهم و كاربردی در 

زير  ،هزار هكتار زمین 20ها به اين كار بسیار مهم اختصاص داده مي شود. مثلا در كشور شیلي هر ساله 

ثیرات مطلوبي كه بر اجتماع و فرهنگ مردم مي گیرد. چراكه به اهمیت آن و تأ پوشش فضای سبز قرار
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(. همچنین تفكر نظام مندی كه امروزه در مفهوم توسعه پايدار، به 98: 9343ارد پي برده اند)شاهورديان، د

ويژه در عرصه كلانشهرها پديد آمده است بر نقش فضای سبز با ويژگي های آن در مجموعه تفرجگاهي 

كید دارد. در اين به همراه درک صحیح از واقعیت های اجتماعي، اقتصادی و فرهنگي آن در مناطق تأ

زمینه از مباني اصلي توسعه پايدار شهری و ناحیه ای؛ كاهش آلودگي، ايجاد جامعه جنگلي و درختان 

شهری است. به طور كلي علاقه و تمايل نسبت به بحث پايداری به دو موضوع مربوط مي شود كه محل 

م محوری با تأكید بر اكولوژی تلاقي میان امیال و آرزوهای انساني و تفوق و برتری طبیعت است؛ بو

جهاني و انسان محوری با تأكید بر رفاه و بهزيستي انسان ها. اين در حالي است كه لازمه پذيرش توسعه 

 9100پايدار به عنوان مفهومي جامع و فراگیر، در نظر داشتن مفهوم توسعه زيست بوم است كه از سال 

سازمان های مدافع محیط طبیعي مورد توجه قرار  در برنامه ريزی محیطي سازمان ملل و بسیاری از

گرفت. توسعه زيست بوم به عنوان توسعه در سطح منطقه ای و محلي، همراه با توانايي های بالقوه ناحیه 

ی كه فضای سبز در اای و با تأكید بر بهره بردای از منابع و كاربرد فناوری و سازمان دهي به گونه 

 كلانشهرها موثر باشد، مسئله ای غیرقابل انكار است.رضايتمندی زيستي و 

هزار هكتار مساحت، چهارمین شهر وسیع ايران پس از تهران، مشهد و تبريز است.  20شهر اهواز با 

خوزستان، جمعیت كلانشهر اهواز  داریاستان و اطلاعات معاونت برنامه ريزی بر اساس اعلام واحد آمار

نفر بوده كه اين شهر را در جايگاه هفتمین شهر پرجمعیت كشور قرار  9028900برابر با  9310در سال 

 داده است.

تراكم با افزايش روز افزون جمعیت و انواع آلودگي ها در كلانشهرها كه بدلیل تراكم های ساختماني،  

هر جمعیت و فعالیت ها وجود دارند، بسیار حادتر و تأثیر گذارتر عمل مي كنند و روح و روان انسان ش


