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 چکیذُ

ٞؽف پمًٚٞ ضبٔف، ـاثٙٝ ث٥ٗ ٟٔبـت ٞب٢ ففاٌٙبغت٣ ٚ تفىفا٘تمابؼ٢ ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ ؼاٍ٘اٍبٜ وبٌابٖ ٚ     

ٕٞجىت٣ٍ ٣ٔ ثبٌؽ. خب١ٔٝ  -اـائٝ ٔؽَ آٖ ٣ٔ ثبٌؽ.ا٤ٗ پمًٚٞ وبـثفؼ٢ ثٛؼٜ ٚـٚي آٖ اق ٘ٛٞ ت٥ِٛف٣

٘فف ثب ـٚي ٕ٘ٛ٘اٝ ٥ٌاف٢    370ٍبٜ وبٌبٖ اوت وٝ ت١ؽاؼ آٔبـ٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٌبُٔ و٥ّٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍ٘

ٚـ٢ ؼاؼٜ ٞب پفوٍٙبٔٝ اوتب٘ؽاـؼ آٌب٣ٞ ٞب٢ آٔتٙبوت ثب ضدٓ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽٜ ا٘ؽ؛ اثكاـ ٌفؼ

٣ٔ ثبٌؽ   67/0پب٤ب٣٤ثب  ٟٔبـت تفىفا٘تمبؼ٢ وب٥ِفف٥٘ب ففْ ةآقٖٔٛ ٚ  96/0ففاٌٙبغت٣ ثب آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

. ٚا٣٤ آٟ٘ب اق ـٚا٣٤ ٔطتٛا٣٤ )اوتفبؼٜ اق ٘ٝف اوبت٥ؽ ٚ وبـٌٙبوابٖ   اواتفبؼٜ ٌاؽٜ اوات    ٚ ثفا٢ ت٥٥١ٗ ـ

ٔىتمُ، تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ، ٔبتف٤ه ٕٞجىت٣ٍ ٚ ٔؽَ وابق٢ ١ٔابؼ ت    t٘تب٤ح پمًٚٞ ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ

. وبغتبـ٢ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ـاثٙٝ ١ٔٙبؼاـ٢ ثا٥ٗ ٟٔابـت ٞاب٢ ففاٌاٙبغت٣ ٚ تفىفا٘تمابؼ٢ ٚخاٛؼ ؼاـؼ      

ٕٞس٥ٙٗ ٟٔبـت ٞب٢ ضُ ٔىبِٝ،٘ٝبـت ٚ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ٘مً زٍا٥ٍٕف٢ ؼـ تج٥ا٥ٗ ٕ٘افات تفىفا٘مابؼ٢     

ٟٔبـت  ٚ وب٥ِفف٥٘ب ا٘تمبؼ٢ تفىف ٟٔبـت آقٖٔٛ ؼـ ٌؽٜ وىت ٕ٘فٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ؼاؼ وٝ ٘تب٤ح ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاـ٘ؽ.

 .٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ؼاـ ٣ٙ١ٔتفبٚت  خٙى٥ت،ثب  ٞب٢ ففاٌٙبغت٣

اواتؽ َ ل٥بوا٣ ٚ   ٘ٝابـت، ثف٘بٔاٝ ـ٤اك٢ ،  تفىفا٘تمابؼ٢،     ، ٣ٞاب٢ ففاٌاٙبغت  ٟٔبـت  ول٘ذٕ: ولوبت

 .اوتمفا٣٤
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 مقدمه. 1-1

٢ فىاف٢ ٚ  ٞاب  پافٚـي تٛا٘اب٣٤  ، ؼـ ٞف ٘ٝابْ آقاؼ ٚ ٔتفلا٣   ٤ى٣ اق اٞؽاف اوبو٣ آٔٛقي ٚ پفٚـي

وٝ ففؼ ثتٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔىاتمُ ؼـ ٔاٛـؼ ٔىابئُ ٔػتّاف فىاف وٙاؽ ٚ       ا٢  ٌٛ٘ٝثٝ  ٌٙبغت٣ ٌٟفٚ٘ؽاٖ اوت،

ثى٥بـ٢ اق ٔتػّّابٖ ت١ّا٥ٓ   . ث٥ٟٙٝ ٚ ؼـ خٟت ّٔٙٛة ٞؽا٤ت وٙؽ ٠فبؼاي ـا ثفا٢ اوت ٞب٢ ٌٙبغت٣ففآ٤ٙؽ

ُ ، ٞؽف اوبو٣ آٔٛقي ٚ پفٚـي ثب٤ؽ پفٚـا٘ؽٖ ٔتفىفاٖ اُٞ اوتؽ َ: ١ٔتمؽ٘ؽتفث٥ت  ٚ ٤دابؼ  ا ٌٚافا   ٠ما

٢ خب١ٔٝ ٞب اق آـٔبٖ اثفپؿ٤فآٔٛقي ٚ پفٚـي وٝ  ،ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٞؽف. اٖ ثبٌؽآٔٛق ؼاً٘غٛؼثىٙؽ٣ٌ ؼـ 

٤ٗ تاف  ٟٔٓاق خّٕٝ . اٖ ضبئك ا٥ٕٞت اوتآٔٛق ؼا٢ً٘ فىف٢ ٚ ٌٙبغت٣ ٞب ٟٔبـتغت ٚ پفٚـي ٌٙب، اوت

تطات   ٞب ٞب٢ ٌٙبغت٣ اٌبـٜ وفؼ وٝ اق آٖففآ٤ٙؽ٘ٝبـت ٚ اِلاش ، ٞؽا٤ت، تٛاٖ ثٝ وٙتفَ ٣ٔ، ٞب ٟٔبـتا٤ٗ 

بغت٣ ؼاـؼ ففاٌٙبغت ٘مً ثى٥بـ ٣ٕٟٔ ؼـ ثٟجٛؼ ٚ ٌىتفي ٠ّٕىفؼٞب٢ ٌاٙ . ٌٛؼ ٠٣ٔٙٛاٖ ففاٌٙبغت ٤بؼ 

 .  ٢ ؼـو٣ لفاـ ٥ٌفؼٞب تٛا٘ؽ ٔجٙب ٚ ـإٞٙب٣٤ ثفا٢ تؽ٤ٚٗ ثف٘بٔٝ ٣ٔٚ 

ٝ ثفا٢ ؼـن ؼاً٘ ؼـ ٞف  ٚ اوت تفىف خٛا٘ت اق ٤ى٣ ا٘تمبؼ٢ تفىف  2002) 1ف٥ٍف .  قْ اوات ا٢  ق٥ٔٙا

٢ أفٚق٢ ثافا٢ ـٌاؽ ؼـ خب١ٔاٝ ٚ وابقٔبٖ ثاٝ ٌإبـ       ففآ٤ٙؽثٝ ، تفىف ا٘تمبؼ٢ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ف١ب٥ِت ٔثجت

 ٕٞا١ ثّىاٝ  ، ٌاٛؼ  ٣ٕتفىف ا٘تمبؼ٢ تٟٙب ثٝ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ آٔٛقي ٠ب٣ِ ٔفثٖٛ ٘ 2000)2ـٚؼ٣٘ ٥ٚٗ ٌا. آ٤ؽ ٣ٔ

ٌافا٤ٗ ثابقاـ وابـ ثافا٢     ، أافٚقٜ . ٥ٌفؼ ٢٣ٔ ٚ وبـ ـا ٥٘ك ؼـ ثف ٢ ق٘ؽ٣ٌ اق خّٕٝ ـٚاثٗ ث٥ٗ ففؼٞب ف١ب٥ِت

ـ ؼاـ٘اؽ ثاب اواتػؽاْ فافؼ٢ ثاب      وبـففٔب٤ابٖ ا٘تٝاب   .ٌاٛؼ  ٔا٣ ؼٌٛاـتف ـٚق  ـٚقثٝؼاٍٍ٘ب٣ٞ آٔٛغتٍبٖ  ؼاً٘

 ٞاب  آٖ .٢  قْ ثفا٢ ضُ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات وبـ٢ ؼوت ٤بثٙؽٞب آٚـ٢تط٥ّلات ؼاٍٍ٘ب٣ٞ ثٝ غلال٥ت ٚ ٘ٛ

ٖ ، تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ، ا٘لا٠بتآٚـ٢  خٕٟلؽـت ٞب٣٤ ٕٞسٖٛ  ٟٔبـتثٝ ؼ٘جبَ ففؼ٢ ٞىتٙؽ وٝ  ، ٣ؼٞا  وابقٔب

ٖ  .ؼاٌتٝ ثبٌؽ ،ـٚ٘ؽ تفىف ا٘تمبؼ٢ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔخكا٢ ا٣ِّ ـا وٝ اٚ اـائٝ ثبقغٛـؼ  قْ  ٥ٌف٢ ٘ت٥دٝ ٚ  3اواتٛ

ٓ اوبن تفىف ا٘تمبؼ٢ ـا وٕاه ثاٝ    ، 2001) ٕٞىبـاٖ تفىاف ا٘تمابؼ٢ ـا    ،ثٟتاف ٚ ثاٝ ٠جابـت٣   ٥ٌاف٢   تّا٥ٕ

 اث١بؼ اق ا٘تمبؼ٢ تفىف. ؽٙٙو ٣ٔثفا٢ ضُ آٖ ٔىئّٝ ٠ٙٛاٖ وبـثفؼ٢  ١ثبقٌٙبو٣ ٤ب ؼـن ٔىئّٝ ٚ ٌٙبغت ثف٘بٔ

ٝ  ثبق ؼ٤ؽ٢ ثب ق٘ؽ٣ٌ ٔػتّف ٢ٞب ٔٛل٥١ت ؼـ ثتٛا٘ؽ وٝ ٘ٛـ٢ثٝ  ،ثبٌؽ ٣ٔ ؼغٛ اق ا٘ىبٖ ٌٙبغت ُ  ثا  ٔىابئ
                                                           
1. Fisher 

2. Eugene & Rodney 

3. Stone 
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 . ؽ تب اق ٥ٔكاٖ فٍبـ ثف ففؼ وبوتٝ ٌٛؼٙاتػبؾ و ٢ ٔٙبوتٞبُ ض ـاٜ ٚ ؽٙو ٍ٘بٜ

٘جاك ا٤اٗ    ثاف . ٌاٛؼ  ٔا٣ ٤بؼ٥ٌف٢ تّم٣ ا  تؽـ٤ه ففآ٤ٙؽ ٠ب٣ّٔ اوبو٣ ؼـ ،ففا٥ٌف٘ؽٜ، ٞب٢ اغ٥ف وبَ ؼـ

 ـ تفىاف . ٘ب٣ٌ اق ؼاً٘ پ٥ٍ٥ٗ ٚ تفىفات ففا٥ٌف٘ؽٜ اوت، اثفٌؿاـ٢ آٔٛق٣ٌثػ٣ٍ اق  ،ؼ٤ؽٌبٜ  ففا٥ٌف٘اؽٜ ؼ

 ،٤بؼ٥ٌف٘اؽٜ  ،ٞب٢ ٔجتٙا٣ ثاف ففاٌاٙبغت    ثب آٔٛقي. ٌٙبغت٣ اوت ا٢ پفؼاقي٠ب٣ّٔ ف١بَ ثف، خف٤بٖ آٔٛقي

ٝ  ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘مً ١ّٔٓ ؼـ ٚ ٥ٌفؼ ٠٣ٟٔؽٜ  ثف ـا ٔىئ٥ِٛت ٤بؼ٥ٌف٢ غٛؼ  ٚـؼٖآوابق٢ ٚ فافاٞٓ    ، ٘ماً ق٥ٔٙا

ا٣٘ ثب ٤بؼ٥ٌف٢ ٔبؼاْ ا١ِٕف آٔٛق ؼاً٘تٛاٖ  ٣ٔ ،ففاٌٙبغت ١اوبن ٘ٝف٤ ثف. أىب٘بت  قْ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ اوت

ٞاؽف اوبوا٣   . ا٤ٗ ؼ٥٘ب٢ ثب تغ٥٥فات واف٤ٟ ثفآ٤ٙاؽ   ٢ خؽ٤ؽ ؼـٞب ٔٛل٥١ت٠ ؽ اق ٠ٟؽٙتٛا٘ثـا ا٤دبؼ وفؼ وٝ 

 افاكٖٚ ثاف  . ٔفؼٔبٖ اُٞ ا٘ؽ٤ٍاٝ اوات  اٖ ٚ ؼاٌتٗ آٔٛق ؼاً٘وفؼٖ  فىف پفٚـي ٟٔبـت ،ففاٌٙبغت ١٘ٝف٤

ٗ  ٣ٔ. ٢ ٔت١ؽؼ اوتٞب ثٝ ٔٛل٥١ت ٞب ٢ ا٘تمبَ ٤بؼٌففتٝٞب ٟٔبـتپفٚـي  ،ٞؽف ٤بؼٌؽٜ  1تٛاٖ اوتؽ َ ٘اٛـٔ

خب٢ ت١دت اوات واٝ ٔاب    : وٙؽ ٢ٚ٣ٔ اٌبـٜ . ؼوفـا ثفا٢ ـٌٚٗ وبغتٗ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ث٥بٖ   1980)

ٓ    ٤بؼ ٠افتؽ ٘طٛ ٣ٔاتفبق  أب وٕتف، ٥ٍف٘ؽؼاـ٤ٓ وٝ ٤بؼ ث ففا٥ٌفاٖ ا٘تٝبـ اق ١ٕٔٛ ً . ٌففتٗ ـا ثاٝ آ٘ابٖ ث٥ابٔٛق٤

ٝ ضاُ  ، تفىف ٘ط٠ٛ، ٢2 ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٤بؼٌففتٗ ٤بؼ٥ٌف٢ٞب ـٚياوٖٙٛ قٔبٖ آٖ ـو٥ؽٜ تب   ـٚ  ٔىائّ ٢ ـا ٤ابؼآٚ

 .  ٘ٝف ث٥ٍف٤ٓ ثف٘بٔٝ ؼـو٣ ؼـ ؼـ ٞب آٖثفا٢  آٔٛقي ؼ٥ٞٓ ٚ تلاي و٥ٙٓ خب٤ٍب٣ٞ ـا

 ثیبى هسئلِ .1-2

. ٣ ٚ ت١ّا٥ٓ ٚ تفث٥ات اوات   ٌٙبو ـٚاٖتف٤ٗ ١ٌبـٞب٢ ـٚق ؼـ  ففاٌٙبغت ٤ى٣ اق تبقٜ ، 1388بٖ )وىبئ٥

، ٌاٛاٞؽ ٌىاتفؼٜ   ،ٌؿـؼ ٣٣ٕ ٌ٘ٙبو ـٚاٖففًٞٙ ٚالٌبٖ  اٌفزٝ ٔؽت قٔبٖ ق٤بؼ٢ اق ضٕٛـ ففاٌٙبغت ؼـ

ٙبغت ؼـ ٘ماً ففاٌا   ؼـثابـ٠ ٢ پم٣ٍٞٚ ٚوا٣١٥  ٞب ٤بفتٝ. ٤بؼ٥ٌف٢ اوت ١ق٥ٔٙ آٖ ؼـ ٠ضبو٣ اق خب٤ٍبٜ ٤ٚم

ضىب٤ت اق آٖ ؼاـؼ وٝ ٘ٝبْ ف٣ّ١ آٔاٛقي   ...ٚ تفىف، ٤بؼ٥ٌف٢، ٍ٘بـي، غٛا٘ؽٖ، ٣٤ ٥ٝ٘ف ضُ ٔىئّٝٞب ق٥ٔٙٝ

ٔتطاَٛ فافؼا   ١ ضُ ٔىبئُ ٔػتّاف خب١ٔا  ٠ ا٣٘ اوت وٝ ثتٛا٘ٙؽ اق ٠ٟؽآٔٛق ؼاً٘ٚ پفٚـي ثٝ ؼ٘جبَ تفث٥ت 

٢ غاٛؼ ٚاـؼ  ٞاب  ففاٌٙبغت ـا ؼـ ثف٘بٔٝ ثٙبثفا٤ٗ ثب٤ؽ ؛ثف ٠ٟؽٜ ٥ٌف٘ؽ ثفآ٤ٙؽ ٚ ٔىئ٥ِٛت ٤بؼ٥ٌف٢ غ٤ًٛ ـا

وٙاؽ تاب    ٢٣ٔ ففاٌٙبغت٣ ثٝ اففاؼ وٕه ٞب ٟٔبـتق٤فا  ،٢ ففاٌٙبغت٣ ثپفؼاق٘ؽٞب ٟٔبـتٚ ثٝ ٌىتفي  وبق٘ؽ
                                                           
1. Norman 

2. Learning to learn 
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اٖ اق خّٕاٝ  ٘ٝاف  ِابضت ثىا٥بـ٢ اق     ،1384فٛ ؼزًٙ )  .٢ خؽ٤ؽ وبقٌبـ وٙٙؽٞب غٛؼٌبٖ ـا ثب ٔٛل٥١ت

٢ ٞب ٢ پمًٚٞٞب ٔىتّكْ ؼـ ٘ٝف ٌففتٗ ٤بفتٝ، اِلاش ؼـ ٘ٝبْ تفث٥ت٣ ٘ؽ وٝ ٞفٌٛ٘ٝا ا٤ٗ ٠م٥ؽٜ ثف 1بوٛثىٗخ

 . ٢ آٔٛق٣ٌ اوتٞب ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب ففاٌٙبغت٣ ٚ اوتفبؼٜ اق آٖ

ٝ   ،وٙاؽ  تأو٥اؽ ثب٤ىت٣ ثف ؼاً٘ ففاٌاٙبغت٣   ؼـو٣ ١ثف٘بٔ   ٔطتٛا1988٢) 2ثٝ ٘ٝف فلاَٚ ٢ ٞاب  ١٤ٙا٣ ثف٘بٔا

ٚ  تى٥ّف ٚ ـاٞجفؼ ٌىتفي ؼٞؽ ٚ ؼاً٘، ٌػُ ١ؼـو٣ ثب٤ىت ؼاً٘ ففاٌٙبغت٣ ففؼ ـا ؼـ ق٥ٔٙ  ٞاب٢ لّاٗ 

٢ تؽاـن ؼ٤اؽٜ ٌاؽٜ   ٞب آٔٛقي، ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ. ـاٞجفؼٞب٤ً اِلاش وٙؽ ٞب ٚتٛا٘ب٣٤ ؼـثبـ٠ـا ٘بوبـآٔؽ ٌػُ 

 ففاٌٙبغت٣آٔٛقي . اي ـا ثٟتف ٚ وبـآٔؽتف ٞؽا٤ت وٙؽ ٞب٢ ٌٙبغت٣ففآ٤ٙؽثب٤ؽ ت١ٟؽ  قْ ـا ا٤دبؼ وٙؽ تب ثتٛا٘ؽ 

ً ٟت ٌىتفي وٙتفَ اخفا٣٤ ـفتبـ ٚ ا٤دبؼ ـاٞجفؼٞب٢ ٘ٝبـت٣ ٔػتّف ثبٌؽ تب ثب٤ىت٣ ؼـ خ ُ  ،آٔاٛق  ؼا٘ا ، لجا

آٔاٛقي ـاٞجفؼٞاب٢ ففاٌاٙبغت٣     ١ؼـ ق٥ٔٙ. ٌٛؼ آٌبٌٜٙبغت٣ غٛؼ ، اق و٥ف٥ت ٠ّٕىفؼٕٔٗ ٚ ث١ؽ اق آٔٛقي

آٔاٛقي تفىاف ٚ    ، 1989) ٚ ٕٞىبـاٖ 3ٔبـق٤ٙٛ. ؽآٔٛقي ـاٞجفؼ ٚ تى٥ّف ٥٘ك تٛخٝ وٙٚ تفو٥ت  ٘ط٠ٛثب٤ؽ ثٝ 

ٞب ٚ ففآ٤ٙاؽ ، ٞاب  ٟٔابـت اٖ ثب٤اؽ اق  آٔاٛق  ؼاً٘ثٝ خب٢ آٖ  ٚ وٙٙؽ ٣ٕـاٞجفؼٞب٢ آٖ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔطتٛا ت٥ِٛٝ ٘

ـا  ٞاب  ٟٔابـت اٖ ثب٤ؽ آٔٛق . ؼاً٘ولان اوتفبؼٜ وٙٙؽ ٤١بؼ٥ٌف٢ ٔطتٛا٢ ثف٘بٔؼـ ـاثٙٝ ثب ـاٞجفؼٞب٢ ففاٌٙبغت٣ 

 .  ٚ ٤ب ت٥ٟٝ ٚ ٌ٘ٛتٗ ٤ه ٔمبِٝ ثٍٙف٘ؽ ضُ ٔىئّٝ، ا٢ ثفا٢ ؼـن ّٔٙت ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚو٥ّٝ

زٙاٛـ ثاٝ غاب٘ف    ، ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ٤ٗ اوت وٝ ففا٥ٌفاٖ ث٥بٔٛق٘ؽ زٍٛ٘ٝ ٤ى٣ اق ٘ىبت اوبو٣ ؼـ آٔٛقي ا"

ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٤ابؼ٥ٌف٢ ـا   ٞب ـٚيتف٤ٗ ٔإثفففا٥ٌفاٖ ثب٤ؽ ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ،  .ثىپبـ٘ؽ ٚ زٍٛ٘ٝ ٔىئّٝ ضُ وٙٙؽ

 ـ، ٤ابؼ٥ٌف٢  ففآ٤ٙؽففاٌٙبغت٣ ؼـ تى٥ُٟ  وبـثفؼ ـاٞجفؼٞب٢ ٌٙبغت٣ ٚ. ثؽا٘ٙؽ  ـ ،٢ ٚ ٤بؼواپبـ٢ ٤ابؼآٚ  ثىا٥ب

ـا  تاأث٥ف ٥٘فٚٔٙاؽتف٤ٗ  ، ـاٞجفؼٞب٢ ٌٙبغت٣ ٚ ففاٌاٙبغت٣   2005) ٤4بً٘ . 73: 1389، و٥١ؽ) "ا٥ٕٞت ؼاـؼ

ف٢ ٚ پ٥ٍاففت تطّا٣ّ٥ ؼـ ؼاٍ٘اٍبٜ    ٤بؼ٥ٌ ٠ٔثجت ٚ ١ٔٙبؼاـ٢ ث٥ٗ ٥ٌٛ ـاث١ٙؼـ ٤بؼ٥ٌف٢ ففا٥ٌفاٖ ؼاـ٘ؽ ٚ 

ثافا٢ ؼوات٥بث٣ ثاٝ ا٤اٗ     . ؼاٌتٗ تفىف ا٘تمابؼ٢ اوات   ،٤ى٣ اق اٞؽاف تط٥ُّ ثفا٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ .اـؼخٛؼ ؼٚ

ؼٞاؽ   ٔا٣ تفىف ا٘تمبؼ٢ ٚلت٣ ـظ . ؼوفٌٙبوب٣٤  ،وٙؽ ٣ٔوٝ ثٝ آٖ وٕه ـا  قْ اوت ٠ٛأُ ٌٙبغت٣ ، ٞؽف

                                                           
1. Jakobson 

2. Felavel 

3. Marzano 

4. Yang 
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. وٙٙؽ ٣ٔاوتفبؼٜ ، ؽؼٞ ٣ٔا٢ ّٔٙٛة ـا افكا٤ً  اٞىبـٞب٢ ٌٙبغت٣ وٝ اضتٕبَ ٘ت٥دٝٚ ـ ٞب ٟٔبـتوٝ اففاؼ اق 

ثا٥ٗ   ـاثٙا١ . ٌافؼؼ  ٔا٣ ٢ ا٘تمبؼ٢ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ اق ٘ف٤اك ففاٌاٙبغت تىا٥ُٟ    ٞب ٟٔبـتاـتمب٢ وٝ  ٤ٚمٜ ثٝ

٥ات ٔٛفاك واٝ    ٤اه تفث "٢ٚ ا٠تمبؼ ؼاٌت واٝ   .اـائٝ ٌؽ 1ففاٌٙبغت ٚ تفىف ا٘تمبؼ٢ اثتؽا تٛوٗ اوىٛٞٗ

 ـ ثب٤اؽ ثاب ٔ   ،ا٢ ثفا٢ اـتمب٢ تفىف ثبٌؽ ثتٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ پب٤ٝ ً آٖ  ىا٥ف٢ واٝ ؼ اٖ ؼا٘اً غاٛؼ ـا   آٔاٛق  ؼا٘ا

ٕ  ٔا٣ ؼـٖٚ غٛؼ آٖ ـا ث٥ابٖ   ٚ ؼـ)ففاٌٙبغت  وفؼٜ  ٣ؼٞ وبقٔبٖ  ـ  وٙٙاؽ ٚ ٞ ا٤اٗ   ،آٖ سٙا٥ٗ ٔىا٥ف٢ واٝ ؼ

تفو٥ات  ، وٙٙاؽ  ٔا٣ تغ٥٥ف وفؼٜ ٤ب ؼـ ثفاثف تغ٥٥اف ٔمبٚٔات    ٘لا٠بت خؽ٤ؽثب اـٚ ٌؽٖ  ـٚثٍٝٞٙبْ  ٞب ثبقٕ٘ب٣٤

 .   87: 1983، اوىٛٞٗ) "ٌفؼؼ

ٌٙبغت ٚ تفىف ا٘تمبؼ٢ ـا ثب ٞٓ ؼـ ٤ه ٔؽَ ٍ٘بٖ   ففا1998) 2ِپفٖٞب  ،ٌؿٌت ث٥ً اق ٤ه ؼٞٝ په اق

٢ تفىف ٞب ٟٔبـتتٛا٘ب٣٤ اوتفبؼٜ اق ؼاً٘ ثفا٢ ٞؽا٤ت ٚ ثٟجٛؼ ، ٕٞس٥ٙٗ ٢ٚ ت٥ٔٛص ؼاؼ وٝ ففاٌٙبغت. ؼاؼ

ٔٙدف ثاٝ   اضتٕب ًٌٙبغت٣ وٝ ٢ ٞب ٟٔبـتاوتفبؼٜ اق ثفغ٣ ـاٞجفؼٞب ٤ب  ٢ ـا ثٝ ٣ٙ١ٔتفىف ا٘تمبؼ ِپفٖٞب  .اوت

َ أتٛ، تفىف٢ اوت ٞؽفٕٙؽ، تفىف ا٘تمبؼ٢ ،اق ٘ٝف اٚ. ؼا٘ؽ ٣ٔ ،ٌٛ٘ؽ ٔؽ ّٔٙٛة ٣ٔافكا٤ً پ٥ب ٚ ، ْ ثب اواتؽ 

ٓ اضتٕب ثفآٚـؼ ، اوتٙتبج، آٖ ٘ٛٞ تفىف٢ اوت وٝ ؼـ ضُ ٔىئّٝ، تفىف ا٘تمبؼ٢.ؼاـ خٟت ٥ٌاف٢   ت ٚ تّا٥ٕ

٢ ففاٌاٙبغت٣  ٞاب  ٟٔبـتؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثب٤ؽ تطت ، ٢تفىف ا٘تمبؼٌؽٖ ثب  ـٚ ـٚثٝثب . ٥ٌفؼ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

، ثٝ وٕت ٞاؽف٣ ٔٙبوات   ثفـو٣ ٔمؽاـ پ٥ٍففت ؼـ ـٚ٘ؽ ٔى٥ف، غب٣ِ ٔثُ ٘ٝبـت ثف ـٚ٘ؽ تفىفغٛؼٌبٖ

٢ ٞاب  ٟٔابـت ا٤ٟٙاب  ". ٞاب٢ ؾٞٙا٣ ثبٌاٙؽ    ؼـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ اق قٔبٖ ٚ تلاي٥ٌف٢  ت٥ّٕٓا٥ٕ٘ٙبٖ اق ؼلت ٚ 

ٚ ـاٞىبـٞب٢ فىف٢  ٞب ٟٔبـت، ٣ اق اٞؽافآٌبٕٞٔٗ  ثب اوتفبؼٜ اق آٟ٘ب  ٝ ٤بؼ٥ٌف٘ؽٌبٖففاٌٙبغت٣ ٞىتٙؽ و

ٚأص اوات  .  39: 1388، ـٔب٣٤) "ؼٞٙؽ ٚ ا٤ٗ ثػً ٣ٕٟٔ اق تفىف ا٘تمبؼ٢ اوت ٣ٔـٌؽ آٟ٘ب ـا ٥٘ك غٛؼ 

 . ٢ ضبُِ ففاٌٙبغت ثبٌؽتفىف ا٘تمبؼ، ا٤ٗ ضبِت وٝ ؼـ

تطم٥مبت و٣ٕ ِاٛـت ٌففتاٝ ٚ    ،ؼاغُ وٍٛـ ؼـ ٢تفىف ا٘تمبؼٚ  ففاٌٙبغت ق١ٙ٥ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؼـ

٢ ٟٔبـت ففاٌٙبغت ثٝ ِاٛـت خؽاٌب٘اٝ ٔاٛـؼ ٔٙب١ِاٝ     ٞب ٔإِف٤ٝه اق  وٟٓ ٚ ٘مً ٞف غَّٛ ا٤ٙىٝٝ ث

تفىاف ا٘تمابؼ٢   ٢ ففاٌاٙبغت ـا ؼـ  ٞاب  ٟٔبـتِؽؼ اوت تب خب٤ٍبٜ ٚ ٘مً  پمًٚٞ ضبٔف ؼـ .لفاـ ٍ٘ففتٝ

                                                           
1. Schoen 

2. Halpern  
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ٝ  اوت،  2010) 1ٗ پمًٚٞ ثفٌففتٝ اق تطم٥ك ٍٔٙٛٔؽَ ٔف٣ٟٔٛ ا٤. ؽاـق٤بث٣ وٙ ٝ  وا ً  ثا  ٞاب٢  ٟٔابـت  ٘ما

َ  اق ٚ ؼاـؼ تأو٥اؽ  ا٘تمابؼ٢  تفىف تٛو١١ ؼـ ففاٌٙبغت٣ ٗ  ثافا٢  وابغتبـ٢  ١ٔابؼ ت  وابق٢  ٔاؽ  تاأث٥ف  ت٥١ا٥

 .  وفؼٜ اوت  اوتفبؼٜ ا٘تمبؼ٢ تفىف ثف ففاٌٙبغت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الگَٕ هفَْهٖ پضٍّؼ1-1ًوَدار )

 ّویت تحقیقا ضزٍرت ٍ .1-3

ٞٙاٛق ٞا٥ر واه    ، خؽ٤ؽ٢ اوات  ٠ضٛقففاٌٙبغت٣  ٢ٞب ٟٔبـت ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٛٔٛٞ 1994، )2ؼٔجٛ

 ٌبٖ تب زٝ ضؽ ٔفثٖٛ ثاٝ ـاٞجفؼٞاب   آٔٛقاٖ ؼـ َ٘ٛ تط٥ُّ ٞب٢ ٥ٔبٖ ؼاً٘ تٛا٘ؽ ؼل٥مبً ث٤ٍٛؽ وٝ تفبٚت ٣ٕ٘

ٝ  ٣ٔٞب٢ ٔٛخٛؼ ٍ٘بٖ  أب ؼاؼٜ ؛ٌٛؼ ففاٌٙبغت٣ ٣ٔ ٢ٞب ٟٔبـتٚ   ٠تٛا٘اؽ ثاٝ ا٘اؽاق    ففاٌاٙبغت ٔا٣   ؼٞٙؽ وا

ا٢ ١ٔتمؽ٘اؽ   ٕٞسٙا٥ٗ ٠اؽٜ   .ث٥ٙا٣ ؼاٌاتٝ ثبٌاؽ    ـاٞجفؼٞب٢ ٌٙبغت٣ ٚ ٌب٣ٞ اٚلبت ث٥ً اق آٖ لؽـت پ٥ً

ٚ ـ ثٝ ٘ٝف پب٥ِٙىىب. ؼاؼ اـتمبتٛاٖ ثٝ وٛؼوبٖ آٔٛغت ٚ وٙص آٖ ـا  ففاٌٙبغت٣ ـا ٢٣ٔ ٞب ٟٔبـتٚ  ـاٞجفؼٞب

ٚ ـاٞجفؼٞاب٢   ٞاب  ٟٔابـت ا٘تمبَ ٤ابؼ٥ٌف٢ ٘بٌا٣ اق فماؽاٖ     ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلات ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ  1984) 3ثفٖٚ

                                                           
1. Magno 

2. Dembo 

3. Palinscar and Brown 

 رنامه ریزیب

 

 ازماندهی اطلاعاتس

 

 اهبردهای حل مسالهر

 

 رزشیابیا

 

 ظارتن

 

 هارت های فراشناختم

 

 فکر انتقادیت

 

 ستدلال استقراییا

 

 ستنتاجا

 

 رزیابیا

 

 حلیلت

 

 قیاسیستدلال ا
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َ ، أىابٖ ا٘تػابة   ،ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٤بؼ ٌؽٜ ثٝ ففؼ ٞب ٟٔبـت. ففاٌٙبغت٣ اوت ٔاؽ٤ف٤ت ٚ ؼـ  ، ٘ٝابـت ، وٙتاف

آٔاٛقي ففاٌاٙبغت٣ ثاٝ ٔٙٝاٛـ     ، ٢آثابؼ  ِٙفثٙب ثٝ ٘ٝف . ؼٞؽ ٣ٔٞب٢ ٌٙبغت٣ ٔٛخٛؼ ـا ففآ٤ٙؽ٘ت٥دٝ ثٟجٛؼ 

، غٛؼآٔاٛق٢ ، تٕاف٤ٗ ٌافب٣ٞ   ٣،غٛؼواٙد ، ـفتبـٞاب٢ اختٕاب٣٠  ، ٍٛٞاب٢ فىاف٢  اِ ٣ؼٞ وبقٔبٖوٕه ثٝ 

ٝ ٤ىا٣ اق   ،ثٝ ا٠تمبؼ ٢ٚ. ٥ٌفؼ ٣٣ٔ ٚ تم٤ٛت غ٤ٍٛتٗ ِٛـت آٌبٞغٛؼ ٢ زٙا٥ٗ  ٞاب  ٤ٗ ٤ٚمٌا٣ تاف  ثفخىات

٣ ففؼ آٌبٞٞب٢ فىف٢ ٚ ٞٓ ثب٠ث ـٌؽ ففآ٤ٙؽ ؼـثبـ٣٠ ففؼ آٌبٞا٤ٗ اوت وٝ ٞٓ ثب٠ث ـٌؽ  ٤،٣ٞب آٔٛقي

 .  ٌٛؼ ٣ٔٞب٢ فىف٢ غٛؼ ففآ٤ٙؽفَ ز٣ٍٍ٘ٛ وٙت ؼـثبـ٠

آ٤ٙاؽٜ   ثٝ خب٢ ؼـ ا٘تٝبـ. ٤بؼ٥ٌف٢ ا٘ؽ٥ٍ٤ؽٖ پفؼاغت ثٝ ٞب ثب٤ؽ ثٝ خب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ا٘ؽ٤ٍٝ ،ؼـ ٠ّف خؽ٤ؽ

ٚ   " .ثب٤ؽ ثٝ وبغتٗ آ٤ٙؽٜ ٕٞت ٌٕبٌت ،ثٛؼٖ ٓ  ا٘ىبٖ پ٥ٍافٚ لافٖ ث٥ىات  ا٘ىاب٣٘ اوات واٝ ثتٛا٘اؽ      ،٤ىا

ٌٟفٚ٘ؽ ففأافق٢   ،ا٘ىبٖ لفٖ ث٥ىت ٚ ٤ىٓ. ٚـي ؼاؼٜ ثبٌؽ٢ قٔب٘ٝ ـا ؼـ غٛؼ پفٞب وبقٌبـ٢ ثب ا٤ٗ ٘بوبقٜ

.  142: 1381، ض٥ؽـ٢ تفف٣ٌ ٚ ٕٞىبـاٖ) "٢ غٛؼٞب ٚ اـقي ٞب اِجتٝ ثب تى٥ٝ ثف وٙت ؛ٚ ففاوبغتبـ٢ اوت

آٔٛقي ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٌىاتفؼ٣ٌ   ٢ ففاٌٙبغت٣ ؼـ ٠ّف ٔدبق٢ ٌؽِٖٞب ٟٔبـتٞب ٚ ففآ٤ٙؽثٙبثفا٤ٗ تٛخٝ ثٝ 

وىاب٣٘   ٕٞا١ ا٥ٕٞت ٕٔب٠ف٣ ؼاـؼ ٚ  قْ اوت اففاؼ ٚ ، ؽٖ ٔٙبثٟ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٤بؼؼ٣ٌٞ ٌىتف ٚ خٟبٖ ٚو٥ٟ

ٝ تفث٥ت ٌٛ٘ؽ وٝ ثتٛا٘ٙؽ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٤بؼؼ٣ٞ غٛؼ ـا ثاب  ا٢  ٌٛ٘ٝثٝ ، ٘ؽا وٝ ؼـ أف آٔٛقي ؼغ٥ُ ، ـ٤اك٢  ثف٘بٔا

ثاٝ ٘ٝاف   ،  1391خ٤ٛجبـ٢) .ٙؽأف آٔٛقي ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٍٔبـوت وٙ ـاٞجف ؼـغٛؼا٢  ٌٛ٘ٝثٝ  وٙتفَ ٚ، ٞؽا٤ت

ثب٤اؽ تٛخاٝ خاؽ٢ ثاٝ      ،أاف غ٥ٙاف آٔاٛقي    ثاف  تأو٥اؽ ٢ ٟٔٓ ففاٌاٙبغت ٚ  ٞب ٤ٚم٣ٌ ـوؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٣ٔ

٣ّٕ٠  ٥ٞئتآٔٛقي تٛوٗ ا٠ٕب٢  ففآ٤ٙؽوبـثىت آٖ ؼـ أٛـ ٔػتّف ؼاٍٍ٘ب٣ٞ ٚ  ثف تأو٥ؽففاٌٙبغت ٚ 

 .  ِٛـت ٥ٌفؼ ٞب ٚ وبـوٙبٖ ؼاٍٍ٘بٜ

ؼٞٙاؽ ٚ ؼـ ا٤اٗ    تٍى٥ُ ٔا٣ اٖ آٔٛق ؼاً٘ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٚ ا وٝ ٥٘ف ٚو٣١٥ اق خ٥١ٕت وٍٛـٔبٖ ـ اق آ٘دب

ٞ ٚ  اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞب٢ ٔتٙاٛٞ آٔاٛقي   ٘ط٠ٛـاوتب ٍٔىلات آٔٛقي ٚ  ٢ ٔػتّاف  ٞاب  ٟٔابـت ٣ اق آٌاب

 ـ  تاأث٥ف ـواؽ واٝ تطم٥مابت ؼـ ٔاٛـؼ      ٣ٔ ثٝ ٘ٝفٔفٚـ٢ ، ؼـ أف تؽـ٤ه ٚخٛؼ ؼاـؼ ٤بؼ٥ٌف٢ ٥ٌف٢ ثاٝ واب

ثاب   وجت،. ثٝ ٥ٕٞٗ ٤بثؽ اـتمبٔٛقي ِٛـت ٥ٌفؼ تب و٥ف٥ت آٔٛقي ٔػتّف ؼـ أف آ ٢ٞب ٟٔبـتٚ  ٞب ـٚي

تٛخٝ ثٝ تطم٥مبت ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ غبـج اق وٍٛـ ؼـ ٔٛـؼ ٠بُٔ ففاٌٙبغت ثاٝ ٠ٙاٛاٖ ٤اه ٠بٔاُ ٟٔآ ؼـ      
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َ . تف ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٥ٌافؼ   قْ اوت ا٤ٗ ٠بُٔ ثٝ ِٛـت ٥ٕ٠ك پ٥ٍففت تط٣ّ٥ّ  ١  ٠لالا 1995) فالاٚ

 ٢ٚ. ـا ٘ب٣ٌ اق ا٠تمبؼ ثٝ وبـثفؼٞب٢ ٟٔٓ آٖ ؼـ ت٥ّ١ٓ ٚ تفث٥ت ؾوف وافؼٜ اوات   پمٍٍٚٞفاٖ ثٝ ففاٌٙبغت

آٔٛقاٖ  ٔٛـؼ ٘بـوب٣٤ ففاٌٙبغت٣ ؼـ ؼاً٘ 9وبقؼ وٝ ٌٛاٞؽ پم٣ٍٞٚ ضبو٣ اق ٚخٛؼ ضؽالُ  غب٘فٍ٘بٖ ٣ٔ

ّا٣  ٤ٗ وآٟ ف١ تف ٤ٌٟٛٓٔؽ    1997٣ٔ) 1ٛىٕٞس٥ٙٗ ِففا٘. تف اوت آٔٛقاٖ ل٢ٛ تف ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ؼاً٘ ٥١ٔف

 ثااف ٤اابؼ٥ٌف٢ زٍٛ٘ااٝ ٤اابؼ ٌااففتٗتأو٥ااؽ ٔدااؽؼ٢ اواات ٣ تفث٥تاا٣ ٌٙبواا ـٚاٌٖااٙبغت٣ ؼـ  ٣ٌٙبواا ـٚاٖ

ٝ    ،وٙؽ وٝ ثٟتف٤ٗ ٤بؼ٥ٌف٘ؽٌبٖ اٚ اوتؽ َ ٣ٔ. ففاٌٙبغت ) ٞاب٢   وىب٣٘ ٞىتٙؽ وٝ ٠لاٜٚ ثاف ؼا٘اً ؼـ ق٥ٔٙا

، زٍٛ٘اٝ فىاف وٙاؽ    ؽؼاً٘ ففاٌٙبغت٣ ٣ٙ١٤ ا٤ٙىٝ ففؼ ثؽا٘. اق ؼاً٘ ففاٌٙبغت ٥٘ك ثفغٛـؼاـ ثبٌٙؽ ،غبَ

زٍٛ٘ٝ ثفٟٕؽ ٚ ٌب٤ؽ ، زٍٛ٘ٝ ٤بؼ ث٥ٍفؼ ٚ ضفٛ وٙؽ، وٙؽزٍٛ٘ٝ ٔىبئُ ـا ضُ ، ؼٞؽزٍٛ٘ٝ وبـ٢ ـا ا٘دبْ 

 ،ففاٌاٙبغت . اـق٤ابث٣ وٙاؽ ٚ ٞاؽا٤ت ٕ٘ب٤اؽ    ، ٞب ـا ق٤ف ٘ٝف ؼاٌتٝ ثبٌاؽ  زٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ف١ب٥ِت ٝ،ٕٞاق  تف ٟٔٓ

ٞب ٚ پ٥بٔاؽٞب٢ ٌاٙبغت٣ ٚ ٥٘اك تٛا٘اب٣٤     ففآ٤ٙاؽ  ـ٠ؼـثاب ٣ اٚ آٌبٞٞب٢ تفىف ٚ ففآ٤ٙؽ ؼـثبـ٣٠ ٤ه ففؼ آٌبٞ

ٍ٘بـي ٚ ، ضُ ٔىئّٝ ف٥٘ٝ ٣٤ٞب ٥ٝٙ٘مً ففاٌٙبغت ؼـ قٔ ثب تٛخٝ ثٝ. تفىف اوت ففآ٤ٙؽاـق٥ٌبث٣ ٚ ثبقث٣ٙ٥ 

ثاف   تأو٥اؽ ؼـ خٟات   ؽ٤آٔٛقي ٚ پفٚـي ـا ثب ٣اق آٖ ؼاـؼ وٝ ٘ٝبْ ف١ّ ت٤ضىب ٢ف٥بؼ٤ٌٚ  ٣ؼٞ بؼ٤ ففآ٤ٙؽ

ـوؽ ٞٓ اق ِطبٚ ٘ٝاف٢ ٚ ٞآ    فا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ؾوف ٌؽٜ ؼـ فٛق ثٝ ٘ٝف ٣ٔثٙبث ؛ففاٌٙبغت وٛق ؼاؼ

ً   . ٚالٟ ٌٛؼ ٔإثف ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ اق ِطبٚ وبـثفؼ٢ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ؼـ أف آٔٛقي ؼـ  ٞاب  اواتفبؼٜ اق ٘تاب٤ح پامٚٞ

زٍٛ٘اٝ   ؼـثابـ٠ اٖ ٚ ؼاٍ٘د٤ٛب٣٘ ؼاٌتٝ ثبٌا٥ٓ واٝ   آٔٛق ؼاًٌ٘ٛؼ وٝ  ٣ٔٔٛٔٛٞ ففاٌٙبغت ثب٠ث ـاثٙٝ ثب 

٢ فىاف  ٞاب  ٟٔبـتاق  ؛وٙٙؽ ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٔٙب١ِٝ اوتفبؼٜ ٣ٔ اق ـاٞجفؼ ؛ٔٙب١ِٝ وفؼٖ ا٘لا٠بت ق٤بؼ٢ ؼاـ٘ؽ

ٞاب٢ ٔاٛـؼ    تٛا٘ٙؽ ف١ب٥ِات  ٣ٔ ؛٘ؽا لبئُف وفؼٖ اـقي ٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ فىٞب ٟٔبـتثفا٢  ؛وٙٙؽ وفؼٖ اوتفبؼٜ ٣ٔ

ثاف   ؛وٙٙاؽ  ٣ـ٤ك٢ ٔ ٞب٢ غٛؼ ثف٘بٔٝ  ؽفثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ ٞ ؛٘ٝف غٛؼ ـا ؼـ ٤ه قٔبٖ ١ٔمَٛ ثٝ ا٘دبْ ثفوب٘ٙؽ

ٞب٢ غاٛؼ ٚ ثابقغٛـؼ     ٞؽفؼـ ـاثٙٝ ثب ٘تب٤ح وبـ غٛؼ ـا  ؛وٙٙؽ ـفتبـ ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ پ٥ٍففت غٛؼ ٘ٝبـت ٣ٔ

 . ؼاـ اوت ـ٤ٚىفؼٌبٖ ٘ىجت ثٝ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٔٙب١ِٝ ٤ه ـ٤ٚىفؼ ٘ٝبْٚ ، وٙٙؽ ضبُِ اق ٘ٝف ١ّٔٓ اـق٤بث٣ ٣ٔ

                                                           
1. Lefranco 
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