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  مقدمه -1-1

ر دانشمندان، وي را از سايهاي عالي انسان است كه به عقيده ي  يتفكر و انديشه يكي از ويژگ 

 2و واگرا 1از ويژگيهاي مهم تفكر آدمي مي توان به تفكر همگرا. موجودات متمايز و برتر مي سازد

ضوع را امروزه افراد اين مو. به آنها پرداخته شده استكمتر كه در پژوهشهاي موجود  اشاره كرد،

پذيرفته اند كه تفكر و نوع آن باعث پيشرفت است و اهميت دادن به اين حيطه از علم رو به گسترش 

بنايي آن ه است ولي در بحث مكانيزمهاي زيراز چندين حيطه به بحث تفكر پرداخته شد .مي باشد

  .پژوهش هاي چنداني انجام نگرفته است

) نوروسايكولوژي(و زمينه هاي عصب روانشناختي كر ارتباط تف ي توان گفت در حيطهدر واقع مي  

بنا به  .د داشته استرش) عصب شناسي( مغز ، بيشتر از علم مطالعه)روانشناسي( علم مطالعه ذهن ،آن

گذشته روانشناسان فقط به نرم افزارهاي ذهني و عصب شناسان فقط به در ) 1999( 3گفته بروئر

بايد و شناخت سخت افزارهاي عصبي علاقه مند بوده اند و در كل اين عقيده غالب بود كه مغز 

ولي امروزه دانشمندان هر دو رشته به مطالعه اين دو زمينه در كنار هم علاقه . مستقلانه مطالعه شوند

براين سال است كه شروع شده است  و بنا ين تلاش علمي اي است كه تنها چندا. نشان داده اند

وجود ي مغزي و مدارهاي عصبي اطلاعات كمي در زمينه يادگيري، حافظه و تفكر در رابطه با نواح

اين بايد سعي بر آن باشد كه اين دو حيطه از علم را نه به بنابر). 1381نقل از دشت بزرگي،  به(دارد 

  .جداگانه بلكه به طور مشترك مطالعه كنيم رطور عناص

                                                             
1 - convergent thinking 
2 - divergent thinking 
3-  Bruer  
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  بيان مسئله -1-2

از  قسمتيرل ش و كنتزمغز ويژه پردااز خش مغز انسان به شكلي اختصاصي عمل مي كند و هر ب

مطالعات بر روي افراد دوپاره مخ، تفاوتهاي چشمگيري را در  .باشد هاي انسان مي توانمندي

نيمكره چپ مي تواند فعاليتهاي پيچيده ي منطقي و  .است كاركردهاي دو نيمكره مخ آشكار ساخته

متقابلا نيمكره راست در . تحليلي را انجام دهد و مهارت قابل توجهي در محاسبات رياضي دارد

). 1982، 1اسپري(چپ برتري دارد ادراك فضايي، ساختن طرح هاي هندسي و  دور نمايي بر نيمكره 

 ٢مغزموج نگاره الكتريكي ن فرايندهاي مغزي غالب استفاده از در شناسايي اي يكي از تكنيكهاي مهم

)EEG (مي باشد .EEG 4تا  1امواج دلتا بين  ؛انسان  شامل بسامدهايي در چهار گستره مي باشد 

و  3سادوك( مي باشدهرتز  13هرتز و بتا بيشتر از  13تا  8هرتز، آلفا بين  8تا  4هرتز، تتا بين 

نيمكره چپ در  موج نگاره الكتريكي مغز مويد افزايش فعاليت الكتريكيمطالعات ). 2003سادوك،

انجام يك تكليف كلامي است در حالي كه در جريان انجام يك تكليف فضايي فعاليت الكتريكي 

مربوط به  موارد% 70كه در  به اين  با توجه). 1977، 4اورنستين(يابد نيمكره راست افزايش مي 

 تولوژيادر حيطه پ بنابراين. مغزي مانند صرع امواج مغزي غير طبيعي استي هاي مشكلات و بيمار

در افتراق دمانس از دمانس كاذب ناشي از  عنوان مثال، به استفاده كرد EEGمي توان  از  نيز

افسردگي الگوهاي امواج مغزي نشان مي دهند كه در  افراد دچار دمانس امواج كند زيادي ديده مي 

  ).2003سادوك و سادوك، ( نرمال استار مغزي افسرده ها شود درحالي كه نو

                                                             
1-  Sperry 
2-  electroencephalogram 
3-  Sadock 
4-  Ornstein 
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به شكل تحليل كمي   EEGبا پيشرفت فن آوريهاي كامپيوتري بررسي الگوهاي  در چند سال اخير 

آنسفالوگرافي الكترو). 2002، 2لاورنس( گرفته استمورد توجه قرار )   QEEG( 1موج نگاري مغزي

باندهاي متفاوتي اطلاق مي گردد كه نوار مغزي خام را مي كمي به تحليل جامع فركانس يا پهناي 

از حوزه ) FFT(  3در حقيقت در اين روش، سيگنال ها با استفاده از روش تبديل سريع فوريه. سازند

  .زمان به حوزه فركانس برده مي شود

يراتي را فرايندهاي رفتاري و رواني مختلفي وجود دارند كه مي توانند در الگوهاي امواج مغزي تغي

مراحل خواب، بيماريهاي  نوع تفكر، از جمله اين عوامل مي توان به سطوح هشياري،. ايجاد كنند

  .استرس اشاره كرد و رواني، فعاليتهاي جسماني

بين نواحي كرتكسي مختلف مي  امواج مغزي 4هم نوسانيشواهدي به نفع اين  تفسير كه افزايش 

 1998، 5افتاناس(وجود دارد فرايند هاي شناختي، آشكار كند تواند همكاري نزديك اين مناطق را در 

مثلا شواهدي وجود دارند كه نشان مي دهند لب ). 1998، 7پتسچه و ايرلينگر ؛1996، 6پتسچهو 

كاري را به عهده  ي سيستم حافظهجگاهي مركزي و كرتكس پيش پيشاني، كاركردهاي مختلف گي

  ).9،1993اسكوايرو  8،1999كليمسچ( دارند

افراد عادي، كه ارتباطات نوروني درون نيمكره اي را اندازه مي گيرند،  EEG هم نوساني مطالعات

به . ارتباط نواحي مختلف مغز در طي تفكر واگرا هستند دهندهشواهدي فراهم كرده اند كه نشان 

                                                             
1 - quantitative electroencephalography 
2-  Lawrence 
3 - fast fourier transformation 
4-  coherence 
5-  Aftanas 
6-  Petsche 
7 - Erlinger 
8-  Klimesch 
9 - Squire 
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در  ،طي واگرايي احتمالي به اين نتيجه رسيد كه در) 2000(و ژاوسووك  1عنوان مثال ژاوسووك

  .وجود دارد بيشتري هم نوساني پاسخ كه نياز به تفكر همگرا دارد مقايسه با موقعيت تكليف بسته 

فعاليتهاي تفكر خلاق با ارتباطات وسيعي بين كرتكس پس سري و پيشاني نسبت به ديگر قسمتهاي 

همچنين مشخص شده است كه فعاليت رشته هاي عصبي  با فاصله . كرتكس مشخص شده است

 EEGدر برخي از پژوهشها پيچيدگي ). 1996پتسچه، ( دشو زياد، در حين تفكر خلاق ديده مي

 5، فهم4، ولف3مارشال ، 2مولي(بيشتري در طي تفكر واگرا نسبت به تفكر همگرا مشخص شده است 

بعلاوه نتايج مطالعات نوروفيزيولوژيكي ديگري شواهدي را به نفع نيمكره ). 1999 ،6برن و 5فهم

، درگيري  همچنين ).1988، 8هوپي و 1990، 7هارپاز( آورده اندراست در طي تفكر خلاق بدست 

نيمكره راست مغز در طي تفكر همگراي استاندارد، در طي عملكرد بر روي تكاليف رياضي نيز نشان 

  .)1994، 10و كورولكووا  9اسويردسكايا ( شده استداده 

مخصوصا در طي عمليات رياضيات و  ،در بسياري از فرايندهاي شناختي در امواج مغزين عدم تقار

  ).1996، 14، دود13، مانيلو12درگاي-، گارسيا 11ايرلي( يافت شده استتفكر خلاق 

                                                             
1-  Jausovec 
2 -  Molle 
3 - Marshall 
4 - Wolf 
5 - Fehm 
6 - Born 
7 - Harpaz 
8 - Hoppe 
9 - Sviderskaia 
10 - Korolkova 
11 - Earle 
12 - Garcia-Dergay 
13 - Manniello 
14 - Dowd 
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كره اي يممردان جانبي شدن نمقايسه با پژوهشها نشان داده اند كه زنان در برخي از همچنين نتايج 

و  3پوگاش ،2شوارتز ،1سوندويدي( د اندكي را در استراتژيهاي تفكري منعطف نشان مي دهن

  ).1999، 6و گانتوركان 5نسمو، ها1976، 4برومفيلد

 ،با توجه به نقش الگوهاي امواج مغزي در تشخيص نوع فرايند شناختي موجود در افراد ،بنابراين

تفكر در حين مغز  نواحي مختلف  لكتروآنسفالوگرافيكبررسي ا ،پژوهش مورد نظر در اين مسئله

  .مي باشد در تعامل با جنسيتو تفاوت آنها با حالت آرامش  همگرا و واگرا

  ضرورت و اهميت پژوهش -1-3

فرايندهاي شناخت جوانب گوناگون فرايندهاي بنيادين رفتار و كاركرد ذهن، با استفاده از شناسايي 

حاصل  ،بسياري از دانسته هاي اوليه ما درباره مغز انسان. بنايي آنها بهتر حاصل مي شود زيستي زير

ولي اكتشافات . بررسي باليني اشخاصي بوده كه بر اثر سوانح يا بيماريها دچار صدمات مغزي شده اند

ي جديد اين امكان را به وريهان مغز در حال كار بوده است كه فناجديد، عمدتا حاصل بررسي درو

ده قرار مي گيرد، يكي از اين ابزار كه به طور فراوان مورد استفا. محققان داده است

، ترجمه 2003سادوك و سادوك، (مغز را ثبت مي كند  گرافي است كه فعاليت الكتريكيالكتروانسفالو

  ).1384پورافكاري، 

                                                             
1-  Davidson 
2 - Schwartz 
3 - Pugash 
4 - Bromfield 
5 - Hausmann 
6 - Gunturkun 
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ارتباط وجود دارد و با توجه به سوابق  با توجه به اين كه بين پديده هاي ذهني و امواج مغزي

نتيجه مي رسيم  تحقيقاتي در مورد ارتباط تفكر با امواج مغزي  در ساير كشورها و اهميت آن، به اين

بنابراين پژوهش حاضر مي تواند مجهولات . داخل كشور انجام نگرفته است كه چنين پژوهشي در

د باعث گسترش علم بنيادي در زمينه روانشناسي همچنين مي توان . موجود را تا حدودي آشكار كند

ره ها و نيمك EEG مي تواند اطلاعات مربوط به ضمن آنكه . آن شود و همچنين علوم مرتبط با

نيمكره   EEGبه اين معني كه الگوي نواحي پسين و پيشين مغز را تا حدودي اختصاصي تر كند 

  . حين تفكر همگرا و واگرا مشخص مي شونددر و نواحي پيشين، مركزي و پسين مغز را هاي مغزي 

دامي، اين پژوهش مي تواند جنبه هاي كاربردي در زمينه روانشناسي صنعتي سازماني ، امور استخ

ط داشته باشد بدين گونه كه مي توان با شناسايي ويژگي امواج مغزي آموزش و پرورش و امور مرتب

تفكر همگرا و واگرا، افرادي كه داراي چنين امواجي هستند را انتخاب كرده و در حرفه هاي متناسب 

  . كه نيازمند افراد داراي سبك تفكر همگرا و واگرا هستند مورد استفاده قرار داد

كنند نيز مورد استفاده  مي استفاده 1پژوهش هايي كه از نوروفيدبكنتايج اين پژوهش مي تواند در 

قرار گيرد، بدين گونه كه پژوهش هاي نوروفيدبك با استفاده از نتايج پژوهش حاضر باندهاي تأثير 

گذار در تفكر را انتخاب كنند و با تقويت آن با استفاده از نوروفيدبك موجبات رشد تفكر را  در افراد 

  .فراهم كنند

                                                             
1 - neurofeedback 
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  اهداف پژوهش -1-4

  هدف كلي -1- 1-4

مغز در حين  تفكر همگرا و   آنسفالوگرافيك نواحيف كلي پژوهش حاضر بررسي تغييرات الكتروهد

  .واگرا مي باشد

  اهداف جزيي -2- 1-4

  :اهداف جزيي پژوهش حاضر عبارتند از

  .تفكر واگراو  كل مغز در حالت آرامش، تفكر همگرا EEGبررسي تفاوتهاي موجود در الگوهاي   -

تفكر همگرا و تفكر نيمكره چپ در حالت آرامش،  EEGبررسي تفاوتهاي موجود در الگوهاي  -

  . واگرا

نيمكره راست در حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر  EEGبررسي تفاوتهاي موجود در الگوهاي  -

 .واگرا

آرامش، تفكر همگرا و تفكر مردان و زنان در حالت  EEGبررسي تفاوتهاي موجود در الگوهاي  -

 .واگرا

حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا در نواحي  EEGبررسي تفاوت هاي موجود در الگوهاي  -

  .مختلف مغز

  .نيمكره هاي مغز در حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا EEGبررسي تفاوت هاي  -
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  فرضيه ها ي پژوهش -1-5

  .حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا متفاوت مي باشد EEGالگوهاي  -1

متفاوتي را نشان مي  EEGنيمكره چپ در حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا الگوهاي  -2

  .دهد

متفاوتي را نشان مي  EEGنيمكره راست در حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا الگوهاي  -3

  .هدد

  .زنان در حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا متفاوت مي باشدمردان و  EEGالگوهاي  -4

حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا در نواحي مختلف مغز متفاوت مي  EEGالگوهاي  -5

  .باشد

  .تفكر همگرا در نواحي مختلف مغز متفاوت مي باشد EEGالگوهاي  -5-1

  .متفاوت مي باشدتفكر واگرا در نواحي مختلف مغز  EEGالگوهاي  -5-2

  .متفاوت مي باشدمغز حالت آرامش، تفكر همگرا و تفكر واگرا در دو نيمكره  EEGالگوهاي  -6

  متغير هاي پژوهش -1-6

  تفكر: متغير مستقل

  EEGالگوهاي : متغير وابسته
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، برتري .)بودند 24-18در اين پژوهش از آزمودني هايي استفاده شد كه بين سنين ( سن : متغير كنترل

  جانبي

  جنسيت، نواحي مغز، نيمكره هاي مغز: متغير تعديل كننده

  تعاريف مفهومي - 1-7

  الگوي امواج مغزي

طي فعاليت نورونهاي مغزي شكل مي گيرند اين سيگنالها در فرايندهاي الكتريكي اي هستند كه      

مغزي فرد را مي سازند انواع مختلف دلتا، تتا، آلفا و بتا را شامل مي شوند كه تركيب آنها امواج 

اين امواج مغزي حاصل از فعاليت قشر مخ، ثبت و وارد كامپيوتر شده و با انجام ).  2002لاورنس، (

مجموعه . وندوير تبديل مي شايك سري عمليات رياضي اين امواج به عدد، و اعداد به نمودار يا تص

  .مي نامند  QEEGو تصاوير را  اين اعداد، نمودارها

  :تفكرهمگرا

در . پاسخ به سوال كاملا مشخص) يا درست ترين(عبارت است از جهت گيري به سوي ارائه بهترين 

  .)1967، 1گيلفورد( اين نوع تفكر تاكيد بر روي سرعت، دقت، منطق است

  :تفكر واگرا

هاي راه حل  ارائهعبارت است از بروز ايده هاي جديد در تكاليف ذهني، با اشاره به اين كه براي 

  ).1967گيلفورد، (استفاده كنند  بسياري از راههاي منحصر به فرد، ممكن است افراد از ،ذهني

                                                             
1 -  Guilford 



                                              11                                                                                         كليات پژوهش: فصل اول          

 
 

  نيمكره هاي مغز

تشكيل شده است كه با رشته هايي به نام جسم پينه اي به هم متصل  چپ و راست 1مغز از دو نيمكره

يكي شيار جانبي و ديگري شيار مركزي، وجود دارد كه هر  ،در هر نيمكره دو شيار عميق. هستند

و قطعه پس  4، قطعه گيجگاهي3، قطعه آهيانه2قطعه پيشاني: نيمكره را به چهار قطعه تقسيم مي كند

  ).1384معظمي، (به قطعات كوچكتر تقسيم مي شوند  6اين لب ها هم به وسيله شكنجها. 5سري

  تعاريف عملياتي -1-8

  مغزيالگوهاي امواج 

با استفاده ، )هرتز 7.5تا  4(يعني هم نوساني در باند تتا  QEEGدر اين پژوهش يكي از  مولفه مهم 

  .گرديدمحاسبه  Neuroguideاز نرم افزار 

  تفكر همگرا

 و) 1994، 9و ااخيل8گارنهام( 7آدمخوارهاتفكري  است كه در نتيجه اجراي آزمون ميسيونرها و 

  .ايجاد مي شود) 2000رازومنيكووا، (تكليف شمارش اعداد 

  تفكر واگرا

و خرده مقياس ) 2004، 2000رازومنيكووا،(شمارش مارها  تكليفتفكري  است كه در نتيجه اجراي 

  .ايجاد مي شود) 1965( 11كوگان -10تفكر واگراي والاچشباهتها در آزمون 

                                                             
1 - hemisphere 
2-  frontal lobe 
3-  parietal lobe 
4 - temporal lobe 
5-  occipital lobe 
6-  gyrus 
7- missionaries and cannibals 
8
 - Garnham 

9 - Oakhill  
10 - Wallach 
11 - Kogan 
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  نيمكره چپ

در آن  O1 و  FP1, F3, F7, T3,C3, T5, P3عبارت است از نواحي مغزي اي كه الكترودهاي

  .قرارگرفته اند

  نيمكره راست

در  O2و   FP2, F4, F8, T4, C4, P4, T6عبارت است از نواحي مغزي اي كه الكترودهاي با 

  آن قرارگرفته اند

  ناحيه پيشين

در آن  FP1,FP2, F3, F4, FZ, F7, F8عبارت است از نواحي مغزي اي كه الكترودهاي 

 .قرارگرفته اند

  ناحيه مركزي

  .در آن قرارگرفته اند T3, C3, CZ, C4, T4عبارت است از نواحي مغزي اي كه الكترودهاي 

  ناحيه پسين

در آن  T5, P3, O1, PZ, P4, T6, O2عبارت است از نواحي مغزي اي كه الكترودهاي 

  .قرارگرفته اند


