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 چكيذُ

ٝ ٢ ث٥ٗ فطاحبفٓٝ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ٚ  دػٚٞف حبيط ثب ٞسف قٙبذز ضاثُ

ٝ ٢ دػٚٞف قبُٔ . و٣ّٕ زا٘كؼ٤ٛبٖ ا٘ؼبْ قس  زا٘كؼ٢ٛ زٚضٜ ٢ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ٤عز ثٛز وٝ 10466ػبٔٗ

ٝ ا٢ 414وطػؿ٣ سٗساز - اظ ا٤ٗ ػبٔٗٝ ثط اؾبؼ ػسَٚ ٔٛضٌبٖ  ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ سهبزف٣ ذٛق

ٝ ا٢ ا٘شربة قس٘س ٝ ٢ چٙسٖب٣ّٔ حبفٓٝ قبُٔ ؾٝ ثٗس ضيب٤ز اظ حبفٓٝ، . ٤ه ٔطحّ اثعاض دػٚٞف ضا دطؾكٙبٔ

ٝ ٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ قبُٔ ؾٝ ض٤ٚىطز ٥ٕٖك، ؾُح٣ ٚ  سٛا٘ب٣٤ ازضان قسٜ ٚ وبضثطز اؾشطاسػ٢، دطؾكٙبٔ

ٝ ض٤ع٢، سأط٥طار  ٝ ٢ ذٛزوبضآٔس٢، ثط٘بٔ ٝ ٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ قبُٔ دٙغ ٔؤِف اؾشطاسػ٤ه ٚ دطؾكٙبٔ

ثطا٢ ثطضؾ٣ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار . ٥ٞؼب٣٘، فمساٖ وٙشطَ د٥بٔس ٚ ا٥ٍ٘عـ سكى٥ُ زاز

ٝ ٢ ٔشغ٥ّطٞب اظ َط٤ك سح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ . زا٘كؼ٤ٛبٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشفبزٜ قس زض ثرف سح٥ُّ زازٜ ٞب، ضاثُ

چٙسٌب٘ٝ ٚ ٘مف ػٙؿ٥ز ٚ زا٘كىسٜ ٢ ٔحُ سحه٥ُ ثط ٔشغ٥ّطٞب اظ َط٤ك سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔشغ٥ّط٢ 

 .ثطضؾ٣ قس

 ٘شب٤غ سح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ اثٗبز ضيب٤ز اظ حبفٓٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ حبفٓٝ ٚ ٞط ؾٝ ض٤ٚىطز 

ٝ ٞب٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ . ٤بز٥ٌط٢ ٕ٘طٜ ٢ وُ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ضا  د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙٙس زض ضاثُٝ ثب  ٔؤِف

ٝ ٢ ٘بٔجطزٜ زض ػٟبر ٔرشّف سٛؾٍ اثٗبز فطاحبفٓٝ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢  و٥ف٣ ٥٘ع ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط دٙغ ٔؤِف

ٗ وٝ ٥ٞچ ٤ه اظ اثٗبز فطاحبفٓٝ ٚ ٥٘ع ض٤ٚىطز ٥ٕٖك . ٤بز٥ٌط٢ د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ قٛ٘س ٝ ٢ ز٤ٍط ا٤ ٘ش٥ؼ

د٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ ٣ٕ٘ ثبقٙس، ِىٗ ض٤ٚىطز اؾشطاسػ٤ه ثٝ نٛضر ٔظجز ٚ ض٤ٚىطز 

٘شب٤غ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔشغ٥ّط٢ . ؾُح٣ ثٝ نٛضر ٔٙف٣ ٔٗسَ سطْ ٚ وُّ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙس

٥٘ع حبو٣ اظ ٚػٛز سفبٚر زض اثٗبز٢ اظ ٔشغ٥ّطٞب٢ فطاحبفٓٝ، ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢، ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ٚ 

ٝ ٞب٢ دػٚٞف حبيط يطٚضر قٙبؾب٣٤ ٘مف . و٣ّٕ اظ ِحبِ ػٙؿ٥ّز ٚ زا٘كىسٜ ٢ ٔحُ سحه٥ُ ثٛز ٤بفش

. فطاحبفٓٝ ٚ ثبظقٙبؾ٣ ٘مف ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ضا زضو٥ف٥ز ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

ٝ ض٤عاٖ آٔٛظـ ٖب٣ِ اضائٝ قسٜ اؾز  .زلاِز ٞب٢ دػٚٞف ثطا٢ ٔسضؾّبٖ ٚ ثط٘بٔ

 .فطاحبفٓٝ، ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢، ّٖٕىطز سحه٣ّ٥، آٔٛظـ ٖب٣ِ: ٚاغٌبٖ و٥ّس٢
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 هقذهِ - 1-1

آٔٛظـ ٖب٣ِ ٘ٛٔ ذبن٣ اظ آٔٛظـ اؾز ٚ ٤بز٥ٌط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ز ٥٘ع ٘ٛٔ ذبل اظ 

آٔٛظـ ٖب٣ِ ثب٤س شٞٗ ضا ثطا٢ »: ٣ٔ ٤ٌٛس (1، ل2002،، ثٝ ٘مُ اظ ق1873ُ )٥٘ٛٔٗ. ٤بز٥ٌط٢ اؾز

ٝ ٢ ٔٛيٖٛبر آٔٛظـ زٞس سب ثٝ حم٥مز ٘بئُ آٔسٜ ٚ اٖ ضا زضن وٙس ْٟٛض ػبٔٗٝ . «اؾشسلاَ ذٛة زض ٕٞ

 ـٞب٢ ٖب٣ِ وطزٜ ٚ ٥٘بظٔٙس٢  ػبٔٗٝ ثٝ ٟ٘بز  افطاز ضا ٘بٌع٤ط ثٝ فطا٥ٌط٢ «ث٥ٙبز زا٘ف» ٟٔبضر ٞب ٚ آٔٛظ

أطٚظٜ سحه٥لار زا٘كٍب٣ٞ دبضٜ ا٢ اظ حمٛق اػشٕب٣ٖ لّٕساز . زا٘كٍبٜ، أط٢ ٚال٣ٗ سط ٚ ٌؿشطزٜ سط قسٜ اؾز

 ـٞب٢ لاظْ قطا٤ٍ ا٘شمبَ ٚ ؾبظٌبض٢ افطاز ثب ٔرشهبر ٣ّّٔ ٚ  قسٜ ٚ زا٘كٍبٜ أطٚظ ٥ْٚفٝ زاضز ثب اضائٝ آٔٛظ

سمبيب٢ ضٚظ افعٖٚ، ضقس و٣ّٕ دص٤طـ زا٘كؼٛ زض زا٘كٍبٜ ثب ٘طخ . (1383فبي٣ّ، )ػٟب٣٘ ضا فطاٞٓ ؾبظز 

 زضنس زض ؾبَ ٣َ ضثٕ لطٖ ثٗس اظ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ ضا زض ا٤طاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ اؾز وٝ زض ََٛ 15ٔشٛؾٍ 

ٝ ٖلاٜٚ، زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ز٤ٍط . (1387ذٛضؾٙس٢ َبؾىٜٛ،)سبض٤د آٔٛظـ ٖب٣ِ ٔسضٖ ز٥٘ب ث٣ ٥ٓ٘ط ثٛزٜ اؾز  ث

. زا٘ف ٚ ٟٔبضر ٞب٣٤ وٝ فطز ٣َ چٙس ؾبَ وؿت وطزٜ  اؾز ثطا٢ ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٚ وبض اٚ وفب٤ز ٣ٕ٘ وٙس

ثٙبثطا٤ٗ، ٤بز٥ٌط٢ چٍٛ٘ٝ آٔٛذشٗ، حُ ٔؿئّٝ، ٘ٓبضر ثط ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٤بز٥ٌط٢ آ٤ٙسٜ ٍ٘ط ثرك٣ اظ ٟٔبضر ٞب٢ 

٤ه ٘ٓبْ آٔٛظق٣ ظٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘س آٔٛظـ ٖب٣ِ ذٛا٘سٜ . ان٣ّ ٚ سٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ اؾز

. قٛز وٝ زض د٣ آٖ زا٘كؼٛ ثٝ ؾُٛح٣ اظ اؾشسلاَ ضؾ٥سٜ ٚ سفىط ا٘شمبز٢ ٚ ثبظث٣ٙ٥ سؼبضة ذٛز ضا فطا٥ٌطز

ٝ ٢ ٖب٣ِ لطاض زاضز چٖٛ زا٘كؼٛ ضا لبزض ٣ٔ ؾبظز زض ٔٛضز آ٘چٝ ٤بز ٌطفشٝ  ا٤ٗ ؾُٛح اؾشسلاَ ٚ سفىط زض ٔطسج

ٝ ٥ٌط٢ ُٔٙم٣ وٕبَ ُّٔٛة . اؾز قٙبذز وؿت وٙس اؾشملاَ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ٤بز٥ٌط٢، ذٛزاضظ٤بث٣ ٚ ٘ش٥ؼ

 .٘ٓبْ آٔٛظـ ٖب٣ِ اؾز ٚ زض ػٟز سجس٤ُ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ فطا٥ٌطاٖ ٔؿشمُ ٚ وبضآٔس اؾز

 ثيبى هسئلِ- 1-2

حؼٓ ا٘جٜٛ سمبيب ثطا٢ آٔٛظـ ٖب٣ِ زض ٞط ؾبَ ٚ حًٛض ث٥ف اظ چٟبض ٥ّ٥ٖٔٛ زا٘كؼٛ زض ٔطاوع آٔٛظـ ٖب٣ِ 

چ٣ٍٍ٘ٛ فطا٤ٙس . چبِف سٛػٝ ثٝ و٥ف٥ز ضا د٥ف ض٢ٚ زا٘كٍبٟٞب لطاض زازٜ اؾز (1391ا٤طاٖ وٙفطا٘ؽ، )

ٝ ٞب٢ اضظ٤بث٣ ا٤ٗ و٥ف٥ز اؾز- ٤بزز٣ٞ ّٖٕىطز . ٤بز٥ٌط٢ ٚ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٤ى٣ اظ ػٙج

                                                             
1.Newman  
2.Shale  
3. Knowledge based Society  
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سحه٣ّ٥ ثٝ ٔٗٙب٢ ٘ش٥ؼٝ ٚ طٕطٜ ٢ سلاـ فطز زض ضاثُٝ ثب فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظـ ضؾ٣ٕ ٣ٔ ثبقس ٚ زض ٚالٕ 

ٝ ٢ وٛقف ٞب٢ ٘ٓبْ آٔٛظق٣ ُٔٗٛف ثٝ ا٤ٗ دس٤سٜ اؾز ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ . ٕٞ

ٔٗشمس اؾز ٤بز٥ٌط٢ فطز سحز سأط٥ط٘ٓبْ  (1994)زض ا٤ٗ ضاثُٝ ث٥ٍع. اظ ٖٛأُ ٔشٗسز٢ سأط٥ط ٣ٔ دص٤طز

ٝ ٞب٢ ٔٛل٥ٗز ٤بز٥ٌط٢ ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ فطز٢ اؾز ثط ٔجٙب٢ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ث٥ٍع . د٥چ٥سٜ ا٢ ٔشكىُ اظ ٔؤِّف

ٝ ٞب، فطا٤ٙسٞب ٚ د٥بٔسٞب سكى٥ُ قسٜ اؾز ثطا٢ د٥ف ث٣ٙ٥ ّٖٕىطز 3Pا٢ٍِٛ  ٝ ٢ د٥ف ظ٥ٔٙ  ضا وٝ اظ ؾٝ ٔؤِّف

ٝ ٞب قبُٔ زٚ ثٗس ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ . سحه٣ّ٥ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾز ٝ ٢ د٥ف ظ٥ٔٙ زا٘ف د٥ك٥ٗ، )ٔؤِّف

 ـٞب٢ سسض٤ؽ ٚ اضظق٥بث٣)ٚ ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ثبفز آٔٛظق٣ (سٛا٘ب٣٤ ٚ ؾجه ٤بز٥ٌط٢ ( ٔح٥ٍ ٤بز٥ٌط٢، ضٚ

ٝ ٢ فطا٤ٙسٞب ثط فٗب٥ِز ٞب٢ ٤بز٥ٌط٘سٜ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ وٝ حبنُ سٗبُٔ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ . ٣ٔ ثبقس ٔؤِّف

د٥بٔسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ آ٘چٝ وٝ ٤بز٥ٌط٘سٜ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ . ٤بز٥ٌط٘سٜ ٚ ٔٛل٥ٗز آٔٛظق٣ اؾز، ٔشٕطوع ٣ٔ ثبقس

ٝ ٢ قطوز زض ٤ه زٚضٜ ٢ سحه٣ّ٥ ٘كبٖ زٞس، اقبضٜ زاضز د٥بٔسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ اظ زٚ ز٤سٌبٜ و٣ّٕ . ٖٙٛاٖ ٘ش٥ؼ

٘بْط ثط )ٚ ز٤سٌبٜ و٥ف٣  (ٔحٛض، ا٘شمبَ ٚ اوشؿبة زا٘ف ٚ اضظق٥بث٣ اظ َط٤ك ٕ٘طٜ- ٘بْط ثطآٔٛظـ ّٔٗٓ )

ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ث٥ٍع، د٥بٔسٞب٢ . لبثُ ثطضؾ٣ اؾز ( ٔحٛض ٚ ٤بز٥ٌط٢ چٍٛ٘ٝ ٤بزٌطفشٗ–آٔٛظـ زا٘كؼٛ 

اظ ا٤ٗ ضٚ ُٔبِٗبر اذ٥ط ثط . ٤بز٥ٌط٢ اظ َط٤ك فطا٤ٙس ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ سٛؾٍ ٤بز٥ٌط٘سٜ س٥٥ٗٗ ٣ٔ قٛز

ٝ ٢ سغ٥٥ط سٕطوع اظ ذٛز ٘شب٤غ ثط فطا٤ٙسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ نٛضر ٣ٔ دص٤طز  ؛ 2004، ، ث٥ٍع ٚ ٥ًِٛ٘وٕجط)دب٤

 ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٘شب٤غ ا٤ٗ سغ٥٥ط اظ ٔٛي٣ٗ چبِف ثطا٥ٍ٘ع فطاحبفٓٝ. (2010 ،ف٥ّ٥ذؽ، ٔه ٘بر ٚ وٙس٢

انُلاح فطاحبفٓٝ ثٝ زا٘ف زضثبضٜ ٢ ٘ٓبْ حبفٓٝ ٚ ٘ٓبضر ٚ وٙشطَ ثط فطا٤ٙسٞب٢ حبفٓٝ ٚ . ثطذٛضزاض اؾز

ٖٙهط اؾبؾ٣ زض سٗط٤ف و٥ف٥ز سأ٣ّّٔ آٖ اؾز . (2008،زاّ٘ٛؾى٣ ٚ ثؼٛضن)٤بز٥ٌط٢ فطز٢ اقبضٜ زاضز 

ٔٛيٛٔ طب٤ٛ٘ٝ زض آٔٛظـ ا٘ؿبٖ، وٝ ثٝ . چطا وٝ فطاحبفٓٝ ثٝ ٞط ٘ٛٔ لًبٚر زضثبضٜ ٢ حبفٓٝ ٔطثٌٛ ٣ٔ قٛز

ٝ ٢ ٤بز٥ٌط٢ ا٥ٕٞز زاضز، ٌؿشطٜ ا٢ اؾز وٝ  احشٕبَ ل٢ٛ ثٝ ا٘ساظٜ ٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚال٣ٗ حبنُ اظ ٤ه ثط٘بٔ

افطاز٢ وٝ سه٤ٛط ٔج٣ٕٟ اظ زضن . ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ اضظ٤بث٣ ٔٗشجط٢ اظ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر ٞب٤كبٖ ثٝ ُٖٕ ٣ٔ آٚض٘س

                                                             
1 .Biggs  
2 .Presage , Process , Product   
3 .Kember  
4 .Leung  
5 .Phillips, McNaught & Kennedy 
6 . Metamemory 
7 .Dunlosky & Bjork 
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ٚ ٟٔبضر زاض٘س ٘ؿجز ثٝ افطاز٢ وٝ ثٝ زضؾش٣ اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙٙس وٝ فبلس ثطذ٣ ٟٔبضر ٞب ٤ب اَلاٖبر يطٚض٢ 

ٝ ا٢ وٝ زضثبضٜ ٢ ٚي٥ٗز زا٘ف ذٛز . ٞؿشٙس، ٔكىلار ثعضٌشط٢ ثطا٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ آٚض٘س ُٔبِٗ

ا٘ؼبْ ٣ٔ ز٥ٞٓ س٥٥ٗٗ ٣ٔ وٙس وٝ آ٤ب ثٝ ز٘جبَ ُٔبِٗٝ ٚ سٕط٤ٗ ث٥كشط٢ ٞؿش٥ٓ، آ٤ب ثطا٢ ثطذ٣ ٔكبغُ 

زض ُٖٕ، سؼبضة . (1994ثؼٛضن، )زاَّٚت ٣ٔ ق٤ٛٓ ٚ آ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ا٥َٕٙبٖ ٚ اٖشٕبز اِمب ٣ٔ و٥ٙٓ؟ 

ا٤ٗ . فطاحبفٓٝ ثطٚ٘ساز فطا٤ٙس ٘ٓبضس٣ اؾز وٝ د٥كطفز ٤بز٥ٌط٢ ٚ احشٕبَ ثٝ ذبَط آٚضزٖ ضا وٙشطَ ٣ٔ وٙس

اظ . سؼبضة ثٝ ٔب اػبظٜ ٣ٔ زٞٙس ثط آ٘چٝ ٤بز ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ، ثٝ ذبَط ٣ٔ آٚض٤ٓ ٚ فطأٛـ ٣ٔ و٥ٙٓ، ٘ٓبضر و٥ٙٓ

قٛاضسع ٚ )ا٤ٗ ضٚ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز آٔٛظـ سؼبضة ش٣ٙٞ ثٝ ا٘ساظٜ ٢ آٔٛظـ سؼبضة ٣ٙ٥ٖ ا٥ٕٞز زاضز 

اٌطچٝ سج٥٥ٗ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٕ٘طار ٚ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب سى٥ٝ ثط ٔشغ٥طٞب٢ . (2012،افى٥ّسظ

ٝ ا٢ اظ دػٚٞكٟب ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز، ٘بوبف٣ ثٛزٖ ا٤ٗ سج٥٥ٗ  قٙبذش٣ حؼٓ لبثُ ٔلاحٓ

ض٤ٚىطزٞب٢ . دػٚٞكٍطاٖ ضا ٘ؿجز ثٝ ا٥ٕٞز ٘مف ا٘ساظٜ ٞب٢ ٔؿشمُ اظ سٛا٘ب٣٤ ث٥ف اظ د٥ف آٌبٜ ٕ٘ٛزٜ اؾز

ثٝ َٛض ٔكرم ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٔٗطف سهٛضار ٚ . ٤بز٥ٌط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ػّٕٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ٞب اؾز

ا٤سٜ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٘سٜ زضثبضٜ ٢ ٤بز٥ٌط٢ اؾز ٚ ثط چ٣ٍٍ٘ٛ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔشفبٚر ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٥٘ع 

ٝ ٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٘رؿش٥ٗ ثبض . (2005،وب٘ٛ)ا٥ٍ٘عٜ ٢ ظ٤طثٙب٣٤ ٤بز٥ٌط٘سٜ اظ ٤بز٥ٌط٢ زلاِز زاضز ٘ٓط٤

ُٔطح قس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زاز ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثٝ َٛض ٣ٕٖٔٛ ثٝ زٚ قىُ ان٣ّ ثب  (1976)سٛؾٍ ٔبضسٖٛ ٚ ؾبِؼٛ

ٚ  (1994)ث٥ٍع . ثب ٤بز٥ٌط٢ زض٥ٌط ٣ٔ قٛ٘س وٝ ثٝ ٘بْ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٥ٕٖك ٚ ؾُح٣ ذٛا٘سٜ ٣ٔ قٛ٘س

ض٤ٚىطز ٥ٕٖك ثب . ض٤ٚىطز ؾ٣ٔٛ ضا ثب ٘بْ ض٤ٚىطز د٥كطفز ٌطا ٤ب اؾشطاسػ٤ه ثٝ آٟ٘ب افعٚز٘س (1983)ا٘ش٤ٛؿشُ 

ض٤ٚىطز ؾُح٣ ثط . زض٤بفز ٣ٙٗٔ، اضسجبٌ ٔفب٥ٞٓ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢ زض٣٘ٚ ٤بز٥ٌط٘سٜ ٔكرم ٣ٔ قٛز

حفّ ٚ ثبظس٥ِٛس اَلاٖبر غ٥طٔطسجٍ ثط اؾبؼ ا٥ٍ٘عٜ ٢ ث٥ط٣٘ٚ زلاِز زاضز ٚ ض٤ٚىطز اؾشطاسػ٤ه ٔٗطف سلاـ 

٤بز٥ٌط٘سٌبٖ زض . ثطا٢ وؿت ثبلاسط٤ٗ ٕ٘طار ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٔس٤ط٤ز ظٔبٖ ٣ٔ ثبقس

ٝ ٢ ا٤ٗ سفؿ٥ط ضاٞجطزٞب٢ ٔشفبٚس٣ ضا  ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛل٥ٗز ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ سفؿ٥ط ٔٛل٥ٗز دطزاذشٝ ٚ ثط دب٤

 ٣َ دػٚٞك٣ زض آٔط٤ىب،. اسّربش ٣ٔ وٙٙس وٝ ثطذ٣ ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ٢ ثٟشط٤ٗ فٗب٥ِز ٞب ٞؿشٙس ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ٘ٝ

ٔظُ ذٛزآظٔب٣٤ ٚ س٥٥ٗٗ )زا٘ف فطاقٙبذش٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ زٚضٜ ٢ وبضقٙبؾ٣ ضا آظٔٛز  (2011)ٔه و٥ت
                                                             

1 .Schwartz & Efklides 
2 .Cano  
3.Marton & Saljo   
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اٚ زض٤بفز وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ثؿ٥بض٢ ٔٛاضز ٔٛل٥ٗز ٘بزضؾز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؤططسط٤ٗ ٚ . (ؾطٖز ٤بز٥ٌط٢

ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ ا٢ اؾز ثط زا٘ف ي٥ٗف زا٘كؼ٤ٛبٖ زض . ؾبظ٘سٜ سط٤ٗ ٔٛل٥ٗز ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ س٥٥ٗٗ ٣ٔ وٙٙس

ٝ ٢ ذٛز وٝ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘شب٤غ ٔٛضز ا٘شٓبض ثطا٢ آٔٛظـ ٖب٣ِ ػب٢ سأُٔ زاضز ثٝ . ٔٛضز ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفٓ

َٛض و٣ّ، ٘شب٤غ ٔٛضز ا٘شٓبض آٔٛظـ زا٘كٍب٣ٞ ثؿ٥بض ٕٞب٘ٙس ٘شب٤غ ٔٛضز ا٘شٓبض ض٤ٚىطز ٥ٕٖك ثٝ ٤بز٥ٌط٢ 

زض حب٣ِ وٝ قٛاٞس٢ ٚػٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ا٤ٗ ٘شب٤غ ٥ٕٞكٝ سٛؾٍ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ زؾز . اؾز

ِصا ُٔبِٗٝ د٥طأٖٛ ٖٛأُ سك٤ٛك وٙٙسٜ ٚ . (1385 ٚ ٥٘ٛثُ،وٙٗ)٣ٕ٘ آ٤س ٚ ٔٛضز سك٤ٛك لطاض ٣ٕ٘ ٥ٌطز 

حبفٓٝ ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞز زضٞٓ س٥ٙسٜ اـ ثب . ثبظزاض٘سٜ ٢ ٘شب٤غ ٔٛضز ا٘شٓبض آٔٛظـ ٖب٣ِ ُٔٙم٣ ٚ يطٚض٢ اؾز

دػٚٞف ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ زا٘ف فطاقٙبذش٣ زضثبضٜ ٢ ٖٛأُ اططٌصاض . ٤بز٥ٌط٢ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٖٛأُ اؾز

ثط حبفٓٝ، ٣ٙٗ٤ فطاحبفٓٝ، ثٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ اػبظٜ ٣ٔ زٞس وٝ وفب٤ز ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس 

ٖبُٔ ز٤ٍط ٘حٜٛ ٢ ثطذٛضز زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب سىب٥ِف ٤بز٥ٌط٢، ٣ٙٗ٤ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢، . (2011ٔه و٥ت،)

فطاحبفٓٝ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ . اؾز وٝ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز د٥بٔسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثطآ٤ٙس٢ اؾز اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب

٥ِىٗ ٥ٞچ دػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ . ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ ثب ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ٔٛيٛٔ دػٚٞف ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ثٛزٜ ا٘س

ثٙبثطا٤ٗ دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ؾٟٓ ا٤ٗ . ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب ثب ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ٘ذطزاذشٝ اؾز

 .ٔشغ٥طٞب زض د٥ف ث٣ٙ٥ سغ٥٥ط دص٤ط٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز

 اّويت ٍ ضزٍرت پژٍّص- 1-3

. زض ٤ه زا٘كٍبٜ، ٞط زا٘كؼٛ چٙس ؾبَ ثٝ َٛض د٥ٛؾشٝ ٥َف ٚؾ٣ٗ٥ اظ ذسٔبر آٔٛظق٣ ضا زض٤بفز ٣ٔ وٙس

ثٙبثطا٤ٗ، اؾشٕطاض سمبيب ثطا٢ آٔٛظـ ٖب٣ِ دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ ضا أط٢ ٟٔٓ ٚ يطٚض٢ ؾبذشٝ اؾز ٚ ا٤ٗ 

ثطآ٤ٙس . ٔؿئّٝ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾز وٝ ثطضؾ٣ ٖٛأُ ٔؤطط ثط ثٟجٛز و٥ف٥ز ذسٔبر آٔٛظق٣ أط٢ ٔمش٣ً اؾز

ٓ سط٤ٗ  ذسٔبر آٔٛظق٣ اضائٝ قسٜ زض زا٘كٍبٜ، ؾُح ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ اؾز وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔ

د٥چ٥س٣ٌ ٚ ٌؿشطز٣ٌ . قبذم ٞب٢ ٔٛفم٥ز زض فٗب٥ِز ٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ ٕ٘ٛز و٥ف٥ز ذسٔبر زا٘كٍبٜ ٣ٔ ثبقس

ٜ ٞب لطاض زازٜ اؾز،  ّْٖٛ ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ ؾط٤ٕ زا٘ف ٚ فٙبٚض٢ أطٚظٜ چبِف سغ٥٥ط ضؾبِز ضا فطاض٢ٚ زا٘كٍب

ٓ سط٤ٗ . چطا وٝ ز٤ٍط ا٘شمبَ ا٤ٗ ٌؿشطٜ ٢ ٚؾ٥ٕ زا٘ف اظ َط٤ك ٟ٘بزٞب٢ آٔٛظق٣ ٥ٔؿّط ٥٘ؿز ثٙبثطا٤ٗ ٟٔ
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ٜ ٞب زض ا٤ٗ ٖهط ٝ ٢ زا٘كٍب  ثط ا٤ٗ ٔجٙب، .اؾز« چٍٛ٘ٝ ٤بز ٌطفشٗ»٥٘ؿز ثّىٝ « چٝ چ٥ع ٤بز ٌطفشٗ»٥ْٚف

اظ وساْ ق٥ٜٛ ٢ ٤بز٥ٌط٢ »، «چٝ چ٥ع ثب٤س ٤بز ث٥ٍط٘س»زا٘كٍبٜ ثب٤س زا٘كؼ٤ٛب٣٘ ضا سطث٥ز وٙس وٝ ٣ٔ زا٘ٙس 

سٗط٤ف ضؾبِز زا٘كٍبٜ ٔج٣ٙ ثط سطث٥ز .  «زض چٝ قطا٣ُ٤ آٖ ق٥ٜٛ ٞب ضا ثٝ وبض ثٙس٘س»ٚ« اؾشفبزٜ وٙٙس

ٝ ٞب٢ آٔٛظـ ٖب٣ِ ضا اظ ٔسضؼ ثٝ زا٘كؼٛ سغ٥٥ط زازٜ  ْ إِٗط ٚ ذٛزا٥ٍ٘رشٝ، ٔحٛض٤ز ثط٘بٔ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ٔبزا

. ثٙبثطا٤ٗ، يطٚض٢ اؾز وٝ ٔشغ٥طٞب٢ اططٌصاض ٚ ٔحطن ذٛزآٔٛظ٢ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔٛضز ٔسالٝ لطاض ٥ٌطز. اؾز

ٓ وٙٙسٜ، ٘ٓبضس٣ ٚ ضاٞجطز٢ اؾز ٚ ٥٘ع اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ  اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ فطاحبفٓٝ زاضا٢ ٖٙبنط ذٛزس٥ٓٙ

ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زاضا٢ ٔب٥ٞز سفؿ٥طٌطا٘ٝ ٘ؿجز ثٝ ٔٛل٥ٗز ٤بز٥ٌط٢ ثٛزٜ ٚ ٞط٤ه اظ ض٤ٚىطزٞب٢ 

٤بز٥ٌط٢ ٘شب٤غ ٔشفبٚس٣ ضا ثٝ ثبض ٣ٔ آٚض٘س، زض ظٔطٜ ٢ ٔشغ٥طٞب٢ فطا٤ٙس٢ اططٌصاض ثط ٤بز٥ٌط٢ ذٛزا٥ٍ٘رشٝ 

ثطلطاض٢ ضاثُٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب و٥ف٥ز سؼبضة . لطاض ٌطفشٝ ٚ ِصا ُٔبِٗٝ زضثبضٜ ٢ آٟ٘ب زاضا٢ ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبقس

ٝ ض٤ع٢ آٔٛظـ ٖب٣ِ ثٝ ٔٙٓٛض سأ٥ٔٗ آٔٛظـ ٔٙبؾت ثطا٢  ٤بز٥ٌط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا   ٔشبطّط ؾبذشٝ ٚ زض ثط٘بٔ

زض چ٥ٙٗ حبِش٣ آٔٛظـ ٖب٣ِ وٕشط ٍ٘طاٖ . زؾش٥بث٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛضز ا٘شٓبض، ٔؤطّط ٚالٕ ٣ٔ ٌطزز

حؼٓ ا٘جٜٛ زا٘كؼ٤ٛبٖ، حؼٓ ظ٤بز ُٔبِت، وٕجٛز ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٚ أىب٘بر آٔٛظق٣ ذٛاٞس ثٛز، چٖٛ 

. فطا٥ٌطا٣٘ سطث٥ز وطزٜ اؾز وٝ ذٛزضاٞجط٘س ٚ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب٤س ُٖٕ وٙٙس سب ثٟشط٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضا ث٥ٍط٘س

ٝ ٢ ٘بز٤سٜ اٍ٘بقشٗ ؾُٛح ٣ٕٟٔ اظ فطا٤ٙسٞب٢ اططٌصاض ثط و٥ف٥ز ٘شب٤غ  ٖسْ دطزاذشٗ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثٝ ٔٙعِ

سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ اؾز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ قٕبض ضٚظافعٖٚ قبغلاٖ ثٝ سحه٥ُ زض ٔطاوع آٔٛظـ ٖب٣ِ ٚ ِعْٚ 

ٝ ٞب٢ ٍٞٙفز زض ا٤ٗ ضاؾشب ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٥٘ؿز ٔشبؾّفب٘ٝ ازث٥بر دػٚٞك٣ ا٤ٗ حٛظٜ زض ا٤طاٖ . نطف ٞع٤ٙ

ثطضؾ٣ ٔشغ٥ّطٞب٢ فطاحبفٓٝ ٚ . ثؿ٥بض ٔحسٚز اؾز ٚ ا٤ٗ أط ثٝ يطٚضر دػٚٞف زض ا٤ٗ ثبة اقبضٜ زاضز

ٗ سط٢ اظ ؾبذشبض ّٖٕىطز سحه٣ّ٥،  ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض اضسجبٌ ثب ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ٣ٔ سٛا٘س زضن ضٚق

ُ زٞٙسٜ ٢ آٖ ٚ ٥٘ع ٔشغ٥ّطٞب٣٤ وٝ ثٝ َٛض ٘عز٤ى٣ ثب آٖ زض اضسجبٌ ٞؿشٙس ثطا٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ  ٖٛأُ سكى٥

ٔحشُٕ اؾز وٝ ا٤ٗ زضن ضٚقٗ ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض س٥ٓٙٓ ثٟشط قطا٤ٍ ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ٚ ثٝ سجٕ . فطاٞٓ آٚضز

ٝ ٖلاٜٚ، آٌب٣ٞ ث٥كشط اظ ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ دػٚٞف زلّز . آٖ ثٟجٛز وفب٤ز ٤بز٥ٌط٢ وٕه وٙس ث

 .٘ٓط ٔسضؾّبٖ ضا زض َطحط٤ع٢ ٔٛل٥ٗز ٤بز٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔ زٞس
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 اّذاف پژٍّص- 1-4

 ّذف كلي- 1-4-1

ٝ ٢ فطاحبفٓٝ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ ٚ و٥ف٣  ٞسف و٣ّ ا٤ٗ دػٚٞف، ثطضؾ٣ ضاثُ

 . ٣ٔ ثبقس1391-92زا٘كؼ٤ٛبٖ زٚضٜ ٢ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ٤عز زض ؾبَ سحه٣ّ٥

 اّذاف جشئي- 1-4-2

  ٞب٢ فطاحبفٓٝ ثب  ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ٝ ٝ ٢ ٞط ٤ه اظ ِّٔٛف ٝ  ٢ ؾبزٜ ٚ چٙسٌب٘ س٥٥ٗٗ ضاثُ

 .ٚ و٣ّٕ زا٘كؼ٤ٛبٖ

  ٢ ٞط ٤ه اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب  ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ٝ ٝ ٢ ؾبزٜ ٚ چٙسٌب٘ س٥٥ٗٗ ضاثُ

 .و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ زا٘كؼ٤ٛبٖ

  ٚ ٞب٢ فطاحبفٓٝ زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثط اؾبؼ ٔشغ٥ّطٞب٢ ػٙؿ٥ّز ٝ ٝ ٢ ٚي٥ٗز ٔؤِّف ٔمب٤ؿ

 .زا٘كىسٜ ٢ ٔحُ سحه٥ُ

  ٚ ٢ ٚي٥ٗز ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثط اؾبؼ ٔشغ٥ّطٞب٢ ػٙؿ٥ّز ٝ ٔمب٤ؿ

 .زا٘كىسٜ ٢ ٔحُ سحه٥ُ

   ٢ ؾُح ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ ٚ و٥ف٣ زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثط اؾبؼ ٔشغ٥ّطٞب٢ ٝ ٔمب٤ؿ

 .ػٙؿ٥ّز ٚ زا٘كىسٜ ٢ ٔحُ سحه٥ُ

ِ ّبي پژٍّص- 1-5  فزضي

ٝ ٞب٢ فطاحبفٓٝ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ ضا زض زا٘كؼ٤ٛبٖ د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس -1  .ٔؤِف

 .ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ ضا زض زا٘كؼ٤ٛبٖ د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس -2

ٝ ٞب٢ فطاحبفٓٝ سفبٚر  -3 ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ زذشط ٚ دؿط زا٘كىسٜ ٞب٢ ٔرشّف اظ ٘ٓط ؾُح ِّٔٛف

 .ٔٗٙبزاض ٚػٛز زاضز
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ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ زذشط ٚ دؿط زا٘كىسٜ ٞب٢ ٔرشّف اظ ٘ٓط ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ سفبٚر ٔٗٙبزاض  -4

 .ٚػٛز زاضز

ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ زذشط ٚ دؿط زا٘كىسٜ ٞب٢ ٔرشّف اظ ٘ٓط ؾُح ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ ٚ و٥ف٣                        -5

 .سفبٚر ٔٗٙبزاض ٚػٛز زاضز

 هتغيزّبي پژٍّص- 1-6

ٚ  (ضيب٤ز اظ حبفٓٝ، سٛا٘ب٣٤ ازضان قسٜ ٢ حبفٓٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز)فطاحبفٓٝ : ٔشغ٥طٞب٢ ٔؿشمُ

 .(ض٤ٚىطز ٥ٕٖك، ؾُح٣ ٚ اؾشطاسػ٤ه)ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ 

ٝ ض٤ع٢، سأط٥طار )ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ ٚ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ : ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ذٛزوبضآٔس٢، ثط٘بٔ

 .(٥ٞؼب٣٘، فمساٖ وٙشطَ د٥بٔس ٚ ا٥ٍ٘عـ

 ػٙؿ٥ز ٚ زا٘كىسٜ: ٔشغ٥طٞب٢ سٗس٤ُ وٙٙسٜ

 زا٘كٍبٜ ٔحُّ سحه٥ُ: ٔشغ٥ط وٙشطَ

 تؼبريف هفَْهي ٍ ػوليبتي هتغيزّّب- 1-7

 فطاحبفٓٝ - 1-7-1

ٝ ٢ : سٗط٤ف ٔف٣ٟٔٛ انُلاح فطاحبفٓٝ ٤ه ؾبذشبض ٔشًٕٗ زا٘ف، ازضان ٚ ٖم٥سٜ ضا زضثبضٜ ٢ حبفٓ

ٓ ثٙس٢ اظ . ( 2011آضأبو٣ ٚ ٤بؾٛزا،)فطز٢ ٚ ؾ٥ؿشٓ حبفٓٝ ثٝ َٛض و٣ّ سٗط٤ف ٣ٔ وٙس  زض ٤ه سمؿ٥

ٝ  ٣ٔ ثبقس (2002)سط٤ٚط ٚ ض٤چ   :فطاحبفٓٝ قبُٔ ؾٝ ٔؤِّف

 ٝٓاحؿبؼ قب٤ؿش٣ٍ، ٖلالٝ ٚ ضيب٤ز اظ ثٝ ذبَطآٚضزٖ ٔٛيٖٛبر:ضيب٤ز اظ حبف . 

 ٝٓازضان فطز اظ ٥ٔعاٖ ؾِٟٛز ثٝ ذبَط آٚضزٖ ٚلب٤ٕ ٚ اَلاٖبر:سٛا٘ب٣٤ ازضان قسٜ ٢ حبف . 

 ٥ٔعاٖ اؾشفبزٜ فطز اظ فطا٤ٙسٞب٢ ٤بز٤بض ٔظُ ا٤ؼبز سهب٤ٚط ثهط٢، ؾبظٔب٘س٣ٞ، :اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز 

 .ؾبذشٗ ٤ه فٟطؾز ٚ ثؿٍ ُٔبِت
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ٝ ٢ چٙسٖب٣ّٔ حبفٓٝ : سٗط٤ف ٥ّٕٖبس٣ زض ا٤ٗ دػٚٞف فطاحبفٓٝ ٕ٘طٜ ا٢ اؾز وٝ زا٘كؼٛ زض دطؾكٙبٔ

(MMQ) 57ؾبذشٝ قسٜ اؾز قبُٔ  (2002)ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ وٝ سٛؾٍ سط٤ٚط ٚ ض٤چ . وؿت ٣ٔ وٙس 

ٝ ٞب٢ . ٤ٌٛٝ ٣ٔ ثبقس ٝ ٞب٢ 19سب٤ٌٛ1  ٖبُٔ سٛا٘ب٣٤ ازضان قسٜ ٚ 38سب20 ٖبُٔ ضيب٤ز اظ حبفٓٝ، ٤ٌٛ

ٝ ٞب٢   . ٖبُٔ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز ضا ٣ٔ ؾٙؼٙس57سب ٤ٌٛ39

 ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ - 1-7-2

ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٔٗطفّ سهٛضار ٤ب ا٤سٜ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٘سٜ اظ ٤بز٥ٌط٢ اؾز ٚ ثط : سٗط٤ف ٔف٣ٟٔٛ

چ٣ٍٍ٘ٛ سؼطثٝ ٚ سٗط٤ف ٔٛل٥ٗز ٤بز٥ٌط٢، اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔشفبٚر ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢ 

 :ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ؾٝ ٘ٛٔ ٞؿشٙس. (2005وب٘ٛ،)ظ٤طثٙب٣٤ ٤بز٥ٌط٘سٜ اظ ٤بز٥ٌط٢ اقبضٜ زاضز 

 ٣ٙٗ٤ فطا٥ٌط ثشٛا٘س ثب سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ضاثُٝ ث٥ٗ ٔفب٥ٞٓ ٚ زضن ٘ؿجز ٚ اضسجبٌ : ض٤ٚىطز ٥ٕٖك

 .اػعاء ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثب وُ ثٝ ٘ش٥ؼٝ ا٢ ػس٤س ٚ ٘ٛ ثطؾس

 ٣ٙٗ٤ ثٝ ذبَط ؾذطزٖ ٚ ثبظآفط٣ٙ٤ حمب٤ك ٔٛػٛز ، ث٣ آ٘ىٝ ثط ا٘ؿؼبْ حمب٤ك ٚ : ض٤ٚىطز ؾُح٣

 .آفط٤ٙف ٤ب وكف ضٚاثٍ ػس٤س ث٥ٗ ٔفب٥ٞٓ ٤بزٌطفشٝ قسٜ سٕطوع٢ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

 ٣ٙٗ٤ سٕب٤ُ ثطا٢ وؿت ثبلاسط٤ٗ ٕ٘طار ٕٔىٗ اظ َط٤ك ؾبظٔب٘س٣ٞ ظٔبٖ ٚ : ض٤ٚىطز اؾشطاسػ٤ه

 .سٛظ٤ٕ سلاـ ثطا٢ ث٥كشط٤ٗ سبط٥ط

ٝ ٢ : سٗط٤ف ٥ّٕٖبس٣ زض دػٚٞف حبيط ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٕ٘طٜ ا٢ اؾز وٝ زا٘كؼٛ زضدطؾكٙبٔ

ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ . وؿت ٣ٔ وٙس (ASSIST)ض٤ٚىطزٞب ٚ ٟٔبضر ٞب٢ ُٔبِٗٝ ثطا٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ 

 ٤ٌٛٝ 16فطْ وٛسبٜ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ . ا٘ش٤ٛؿشُ ٚ ٔه وٖٛ زض زٚ فطْ وٛسبٜ ٚ ثّٙس ؾبذشٝ قسٜ اؾز

ٝ ٞب٢ . اؾز ٝ ٞب٢ 15 ٚ 11، 9، 5، 2زض ا٤ٗ فطْ، ٤ٌٛ  16 ٚ 14، 13 ،7، 1 ٔطثٌٛ ثٝ ض٤ٚىطز ٥ٕٖك، ٤ٌٛ

ٝ ٞب٢   . ٔطثٌٛ ثٝ ض٤ٚىطز اؾشطاسػ٤ه ٣ٔ ثبقس12 ٚ 10، 8، 6، 4، 3ٔطثٌٛ ثٝ ض٤ٚىطز ؾُح٣ ٚ ٤ٌٛ
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 ّٖٕىطز سحه٣ّ٥- 1-7-3

ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ثٝ ٣ٙٗٔ طٕطٜ ٢ سلاـ فطز زض ضاثُٝ ثب فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ ٣ٔ ثبقس : سٗط٤ف ٔف٣ٟٔٛ

ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ثٝ زٚ نٛضر و٣ّٕ ٚ و٥ف٣ زض . (1390؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحجٛث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،1967لاز٤ٗ، )

قبذم ّٖٕىطز و٣ّٕ ٕ٘طار ٤بز٥ٌط٘سٜ زض ٞط زضؼ ٣ٔ ثبقس ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٥ف٣ . ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز

 :٥٘ع زضثطزاض٘سٜ ٢ ٖٙبنط ش٤ُ اؾز

 احؿبؼ ا٥َٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ٔمش٥ًبر سحه٣ّ٥ ٚ : ذٛزوبضآٔس٢

 .فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣

 ا٢ اظ ٥ٞؼب٘بر اظ لج٥ُ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ وٝ : سأط٥طار ٥ٞؼب٣٘ ٝ ٚاوٙف فطز زض ٔمبثُ ٔؼٕٖٛ

 .ثبٖض ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ فطز ٣ٔ قٛز

 ض٤ع٢ ٝ سٛا٘ب٣٤ ؾبظٔب٘س٣ٞ فٗب٥ِز ٞب٢ زضؾ٣ ثط ٔجٙب٢ ٔكرم ٚ لبثُ اػطا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ : ثط٘بٔ

 .اؾشفبزٜ ٢ ٔٙبؾت اظ ظٔبٖ ثطا٢ ا٘ؼبْ سىب٥ِف آٔٛظق٣

 ٢ : فمساٖ وٙشطَ د٥بٔس ٝ اٖشمبز ثٝ ا٤ٗ أط وٝ افعا٤ف فٗب٥ِز ٞب٢ فطز ٔٙؼط ثٝ وؿت ٘ش٥ؼ

 . زِرٛاٜ ٣ٕ٘ قٛز

 ٢ ث٥كشط ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٢ سحه٣ّ٥ ثطا٢ وؿت ٕ٘طٜ ٢ : ا٥ٍ٘عـ ٝ ٥٘طٚثرك٣ ضفشبض ثٝ ٔٙٓٛض ُٔبِٗ

ٝ زؾز آٚضزٖ قغُ ٔٙبؾت ٚ ٤ب نطفبً ُٔبِٗٝ ثطا٢ وؿت اَلأ ٚ ثٟجٛز ٟٔبضر ٞب ٚ زا٘ف  ثبلاسط، ث

٣ٕٖٔٛ  . 

زض دػٚٞف حبيط ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ و٣ّٕ اظ َط٤ك ٔٗسَ سطْ ٚ ٔٗسَ وُ زا٘كؼ٤ٛبٖ : سٗط٤ف ٥ّٕٖبس٣

ٝ ٢ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ . ؾٙؼ٥سٜ ٣ٔ قٛز  ( EPT )حبِز و٥ف٣ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ٥٘ع سٛؾٍ دطؾكٙبٔ

وٝ سٛؾٍ  (1990)ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ الشجبؾ٣ اؾز اظ دػٚٞكٟب٢ فبْ ٚ س٥ّٛض. ؾٙؼ٥سٜ ٣ٔ قٛز

زض ا٤ٗ .  ٤ٌٛٝ دٙغ ٖبُٔ ّٖٕىطز سحه٣ّ٥ ضا ٣ٔ ؾٙؼس47ؾبذشٝ قسٜ اؾز ٚ ثب  (1383)زضسبع

ٝ ٞب٢  ٝ ٞب٢ 36-35-34-33-32-31-30-29دطؾكٙبٔٝ، ٤ٌٛ -12 ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ ذٛزوبضآٔس٢، ٤ٌٛ

ٝ ٞب13-14-15-16-17-18-19٢ -40-11-10-9-8-4-3-2-1ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ سأط٥طار ٥ٞؼب٣٘، ٤ٌٛ

ٝ ٞب٢ 43-44-45-46-48 ٝ ض٤ع٢، ٤ٌٛ  ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ فمساٖ وٙشطَ 38-37-6-5 ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ ثط٘بٔ


