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 سپبسگشاری

 

َد را ًسجت ثِ اسبتیذ گزاهی جٌبة آقبی دکتز ًیبکَثزی هتٌبى خا ثزخَد لاسم هیذاًن تب هزاتت تطکز ٍ

پیگیزیْب ٍ کوک ثِ خبطز حوبیتْب ٍ راٌّوبییْبی ثشرگَاراًِ ضبى ٍ جٌبة آقبی دکتز اسکٌذری ثزای 

 ّبی ثی ضبئجِ ضبى اثزاس ًوبین.

 اس اسبتیذ هطبٍر ارجوٌذم جٌبة آقبی دکتز قیصزی ثِ خبطز راٌّوبییْب ٍکوک ّبی ثی دریغطبى ٍ

 جٌبة آقبی دکتز فزحٌبکی ثزای ّوکبریْبیطبى سپبسگشارم.

 اس ّوکبریْبی کبرکٌبى خَة ثخص صٌبیع غذایی ثِ خصَظ هسئَلیي آسهبیطگبّْب خبًن ّب هحسٌی،

 .ٍ جٌبة آقبی هحزری کوبل تطکز را دارم ضفیعی ٍ کطتکبراى

بیطگبُ ٍیزٍس ضٌبسی آقبی اس هسئَلیي آسهبضگبّْبی داهپشضکی خبًن ّب آغبسی ٍ تَاًب ٍ هسئَل آسه

 کبظوی هوًٌَن.

قذر داًی صویوبًِ هزا در اًجبم ایي پبیبى ًبهِ یبری دادًذ ثِ طزیقی ٍ در پبیبى اس ّوِ دٍستبًی کِ 

 .هیکٌن
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ثزرسی اثز اٍلتزاسبًذ ثز ٍیژگیْبی عولکزدی پزٍتئیي ّبی گَضت در سطَح هختلف 

 ًوک

 زسیفی ًژاد ًبییٌیتَسط: آرسٍ سبدات هی

 

 ّذف توبهی كٌبیْ فشآیٌذ وٌٌذُ هَاد غزایی تَلیذ فشاٍسدُ ای ثب ویفیت ثبلا ٍ تب حذ اهىبى حذالل ّضیٌِ هی ثبؿذ.

ّذف اص ایي تحمیك  ثذیي هٌَِس فشآیٌذّبی ًَیٌی هثل اٍلتشاػبًذ اهشٍص خبی خبكی دس ثیي كٌبیْ ثبص وشدُ اػت.

ثش سٍی ٍیظگیْبی ٓولىشدی پشٍتئیي یه ثْجَد دٌّذُ خَاف ٓولىشدی پشٍتئیي ّب  ثِ ٌَٓاىهٌبلِٔ اثش اٍلتشاػبًذ 

 ّبی گَؿت ثب حوَس دسكذّبی هختلف ًوه ثَد.

ًوه یىی اص هْوتشیي افضٍدًی ّب دس تَلیذ فشاٍسدُ ّبی گَؿتی اػت. خبكیت ًٔن دٌّذگی ًوکه یىکی اص دلایکل    

لَكیبت ٓولىشدی گَؿت تَػي ًوکه اػکت وکِ الجتکِ     افضٍدى آى ثِ گَؿت اػت ٍ ّذف اكلی ٍ هْوتش ثْجَد خ

دسایي هٌبلِٔ ػٔی ؿکذ   ایي ثْجَد ویفیت تب هیضاى هـخلی اص ًوه ثَدُ ٍثیـتش اص آى تبثیش هٔىَع خَاّذ داؿت.

  ثش گَؿت همبیؼِ ؿَد. تب اثش اٍلتشاػبًذ ثش گَؿت ثب اثش ًوه

اػتفبدُ ؿذ. گَؿت  KHZ 35فشوبًغ ٍ ٍات  160 -640تَاى دس ایي هٌبلِٔ اص دػتگبُ حوبم آة اٍلتشاػبًذ ثب 

هغض ساى گبٍ ثِ ٌَٓاى گَؿت لشهض ٍ گَؿت ساى هشٕ ثِ ٌَٓاى یه ًوًَِ گَؿت ػفیذ دس آصهبیـبت اػتفبدُ ؿذ. 

ثِ ٌَٓاى تیوبس هَسد ثشسػی دسكذ  5/1ٍ2، 1كفشًوه  غلِتٍ چْبس  دلیمِ 20،30، 10كفش چْبس صهبى اٍلتشاػبًذ

هبیـبت تىشاس ؿذًذ تب تبثیش سٍص آص 5ًوًَِ اص ّش ًَّ گَؿت آصهبیؾ ؿذ.پغ اص  16ًْبیت لشاس گشفتٌذ وِ دس 

ثش گَؿت اٍلتشاػبًذ ؿذُ ّن ثشسػی گشدد. دس ًْبیت اثش ًوه ٍ اٍلتشاػبًذ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذُ ٍاثش  بسیهبًذگ

ٓولىشدی گَؿت هثل ُشفیت ٍ ثشخی ٍیظگیْبی  pHػپغ اثش اٍلتشاػبًذ ثش  ّوضهبى دٍ تیوبس اًذاصگیشی ؿذ. 

 ًگْذاسی آة، حلالیت پشٍتئیي ّب، ُشفیت تـىیل اهَلؼیَى ٍ ُشفیت پبیذاسی اهَلؼیَى ثشسػی ؿذ.

هـبّذُ ؿذ وِ دس ثشخی هَاسد اٍلتشاػبًذ ثْتش اص ًوه خَاف ٓولىشدی گَؿت سا ثْجَد هی ثخـذ. ّوچٌیي اثش 

ی ثِ هشاتت ثیـتش اص ّش یه اص آًْب ثِ تٌْبیی ثش سٍی گَؿت ّوضهبى ًوه ٍ اٍلتشاػبًذ ثبٓث تـذیذ اثش ؿذًذ ٍ اثش

 گزاؿتٌذ.
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 هقذهِ

 
گَؿت یىی اص هٌکبثْ اكکلی   هشٍسی ثشای حفَ حیبت ثـش اػت .اػتفبدُ اص غزا ٍ هَاد هغزی ٓبهل 

وکغ پَؿکیذُ ًیؼکت.     تبهیي پشٍتئیي اًؼبًْبػت ٍ هشٍست دسیبفت سٍصاًِ ایي غزای هْن ثکش ّکی   

غٌی ثَدى گَؿت اص پشٍتئیي ّبی حبٍی اػیذّبی آهیٌِ هشٍسی ثشای ثکذى ٍ هکَاد هٔکذًی هبًٌکذ     

ب دس صهشُ ثْتکشیي ٍ وبهکل تکشیي هکَاد غکزایی ًجمکِ       سٍی ٍ آّي ٍ اًَاّ ٍیتبهیي ّب ػجت هیـَد ت

 ثٌذی گشدد.  

گَؿت گکبٍ ،گَػکبلِ ،    گَؿتْب سا ثِ دٍ دػتِ گَؿت لشهض ٍ ػفیذ دػتِ ثٌذی هیىٌٌذ.اص ًِش ولی 

گَػفٌذ ٍ خَن هتذاٍلتشیي گَؿتْبی لشهض ّؼتٌذ ٍگَؿت ػکفیذ ثکِ دٍ دػکتِ گَؿکت ًیکَس ٍ      

 آثضیبى تمؼین هیـَد.

دس وـکَس هکب ثکَیظُ     ىی اص پش هلشفتشیي فشاٍسدُ ّبی غزایی هحؼَة هیـًَذ.هحلَلات گَؿتی ی 

دس ایي هیبى ًحکَُ پخکت ٍ    دس ثیؼت ػبل اخیش كٌبیْ گَؿت ثِ ًَس چـوگیشی سؿذ داؿتِ اػت.

ٍسی  ٍ سٍؿْبی تَلیذ ایي غزای هْن وِ اهکشٍصُ یکه ؿکبخِ اص    آًحَُ فش ،تْیِ ٍ دس همیبع كٌٔتی

دُ هَهَٓی لبثل تبهل اػت. چشاوِ ًحَُ فشاٍسی گَؿت ثبیذ ثِ گًَکِ ای  ٓلن سا ثِ خَد اختلبف دا

ثبؿذ وِ ًِ تٌْب هَاد غزایی هْن ٍ هشٍسی گَؿت حفَ ؿًَذ ثلىِ ًٔوی هٌبػت ٍ هٌجَّ ثِ غکزا  

 ثذّذ ٍالجتِ تَلیذ هَاد هوش دس تْیِ هحلَلات ّن ثِ حذالل ثشػذ.

ای ثکب ویفیکت ثکبلا ٍ تکب حکذ اهىکبى ثکب         شآٍسدُّذف توبهی كٌبیْ فشایٌذ وٌٌذُ هَاد غزایی تَلیذ ف

حذالل ّضیٌِ هی ثبؿذ وِ ایي فشآٍسدُ دس اثش لشاس دادى هَاد اٍلیِ دس هٔشم یه ػشی اص فشآیٌذ ّب 

 هبًٌذ حشاست دادى، خٌه وشدى، فـبس ٍ اختلاى ٍ. . . تَلیذ هی ؿَد.

ب ویفیت غیش لبثکل پکیؾ ثیٌکی    ای ث تٌَّ دس هَاد خبم ٍ ؿشایي فشآیٌذ ػجت ثَخَد آٍسدى فشآٍسدُ 

ؿَد. ثْویي دلیل ثبیؼتی وبسخبًدبت هَاد غزایی ٍیظگی ّبی هَاد اٍلیِ سا تٔییي وشدُ ٍ دس ّش  هی

هشحلِ اص فشآیٌذ، هبدُ غزایی ٍ ؿشایي فشآیٌذ سا وٌتشل ًوبیٌذ تب ٍیظگی ّبی فشاٍسدُ ًْبیی تکب حکذ   

    ثبؿذ.  اهىبى هـبثِ ٍیظگی ّبی هٌلَة اص لجل پیؾ ثیٌی ؿذُ 
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 ثذیي هٌَِس سٍؿْبی فشاٍسی ًَیي دس تْیِ هَاد غزایی اهشٍصُ خبی خبكی دس ثیي كٌبیْ ثکبص وکشدُ  

دلیل اػکتفبدُ اص ایکي تىٌَلَطیْکبی     ،ٍ چِ اص لحبٍ ووی ٍتغزیِ ایویفی ٍ ثْجَد غزا چِ اص لحبٍ 

یـکتش اص آى ثکشای   هش تَلیذ غزا هیجبؿذ. اٍلتشاػبًذ سٍؿی خذیذ ثکشای فشایٌکذ غزاػکت ٍث   اخذیذ دس 

 اػتفبدُ هیـَد. -حیَاًی ٍ گیبّی– اػتخشاج هَاد اص داخل ثبفتْب

دس تْیِ هحلَلات گَؿتی ًىتِ ای وِ ثؼکیبس هَسدتَخکِ اػکت هیکضاى ٓلکبسُ گیکشی ٍ حلالیکت         

ُبّش هحلَل هیگشدد .پکغ ثکذیي    ًٔن ٍ ،ثبفت ،تفیپشٍتئیي ّبی گَؿت اػت وِ ثبٓث ثْجَد وی

ِ ٌَٓاى فشایٌذی ثشای افضایؾ حلالیکت پکشٍتئیي ّکب ٍ افکضایؾ هیکضاى ٓلکبسُ       بًذ سا ثػخبًش اٍلتشا

دس ایي فشایٌذ اص ًیشٍی هىکبًیىی اٍلتشاػکبًذ دس ؿکذتْبی ثکبلا ثکشای ثْجکَد        .ثِ وبس ثشدُ ؿذگیشی 

 ویفیت ٍ خَاف ٓولىشدی گَؿت اػتفبدُ ٍ هیضاى ایي تبثیش اسصیبثی ؿذ.

، آة، هَاد هٔذًی، وشثَّیذساتْب ٍ... اػت تئیٌْب، چشثیپشٍاص آًدب وِ گَؿت ػبختبس پیچیذُ ای اص 

تَخیِ سفتبس ٍ ٓولىشد گَؿت دس ثشاثش فشایٌذّبی هختلف دؿَاس ٍ پیچیذُ هیٌوبیذ ثشای آؿٌبیی 

ػپغ  ،تَخیِ سفتبس گَؿت تَهیحبتی سا اثتذا دس هَسد ػبختبس پشٍتئیي ّبی گَؿت ثیـتش ٍ

هَسد ًوه ٍفؼفبت ٍ اثشات آى ثش گَؿت تَهیحبتی خلَكیبت ٓولىشدی گَؿت، ثٔذ اص آى دس 

 اسائِ دادُ ٍ ػپغ دس هَسد دػتگبُ اٍلتشاػبًذ ٍوبسثشدّبی آى دس كٌبیْ غزایی ثحث هیـَد.

 

 پزٍتئیي ّبی گَضت -1-1
 

 سبرکَپلاسویک  پزٍتئیٌْبی  1-1-1

.ایي اص پکشٍتئیي ّکب ی گَؿکت سا تـکىیل هیذٌّکذ      35 %ّؼکتٌذ وکِ     هحلکَل دس آة پشٍتئیٌْبی 

هیَگلکَثیي ّکب. ٍیؼکىَصیتِ ثکبلای      ٍ ًَی پکبییي حکل هیـکًَذ هثکل آًضیوْکب     دس لذست ی پشٍتئیٌْب

ّکبیی اص   ّب ؿبهل پشٍتئیي ّبی هحلَل اػت. ایي پشٍتئیي ػبسوَپلاػن ًبؿی اص غلِت ثبلای پشٍتئیي

1ّبی خولِ هیَطى
A  ٍB   ؿکًَذ.   ٍ هیَگلَثیي اػت وِ ّوگی دس ػیتَپلاػن ػلَل ٓولِ یبفکت هکی

پکشٍتئیي هختلکف    100-200ّبی ػبسوَپلاػویه حکبٍی حکذالل    ای اص پشٍتئیي َطى ثِ هدوَِٓهی

                                                             
1
- Myogen 
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ؿَد. تشویت دلیك پشٍتئیي ػبسوَپلاػویه ثِ ؿذت تحت تکثثیش ؿکشایي هکَسد اػکتفبدُ      اًلاق هی

گیشد ٍ هوىي اػت ثؼتِ ثکِ ػکشٓت ٍ هیکضاى ّوَطًیضاػکیَى ثبفکت لجکل اص        ًی اػتخشاج لشاس هی

حیي اػتخشاج، ًجیٔت هحلَل اػتخشاج وٌٌذُ ٍ ًیشٍی ػبًتشیفیَط اػتفبدُ ؿکذُ  دس  pHاػتخشاج، 

تغییکش وٌکذ. دس    ،ّکبی غیشهحلکَل   ّبی ػبسوَپلاػویه هحلَل اص پکشٍتئیي  ثشای خذاػبصی پشٍتئیي

ّکبی ػبسوَپلاػکویه حکبٍی ّوکِ      پکشٍتئیي  یي ثِ وبس گشفتِ ؿذُ خْت اػتخشاجؿشا هَاسد اغلت

 ثبؿکٌذ  ّبی هشتجي ثب ػٌتض وشثَّیکذسات ٍ پکشٍتئیي هکی    َلیض ٍ اوثش آًضینّبی هشتجي ثب گلیى آًضین

(42)  . 

ّبی ػیتَپلاػویه ٓوکلِ هوىکي اػکت ثکِ      ( دسیبفتٌذ وِ ثشخی آًضین1967 )ٍ ّوىبساى 1تبهؼَى

(. اص ایکي  75غـبّبی ػلَلی هتلل ؿذُ ٍ ثٌبثشایي دس ثشخی ؿشایي اػتخشاج هحلَل ًخَاٌّذ ثکَد ) 

ّبی ػبسوَپلاػویه، ؿشایي اػتخشاج ٍ ّوَطًیضاػیَى ثبیکذ ثکِ دلکت     ِٔ پشٍتئیيسٍ ثِ ٌّگبم هٌبل

 هَسد تَخِ لشاس گیشد.

ثبؿذ. ثؼکیبسی اص ایکي    پشٍتئیي ػبسوَپلاػویه ٓولِ حبٍی تٔذادی پشٍتئیي هٌحلش ثِ فشد ًیض هی

ّ ٍ هیَگلکَثیي وکِ ٓبهکل اخکتلاف سًکا دس اًکَا       ّب دس همبدیش ثؼیبس وکن هَخکَد ّؼکتٌذ.    پشٍتئیي

ثبؿذ، خَد یه پشٍتئیي ػبسوَپلاػویه اػت وِ هٌحلش ثکِ ٓوکلِ    ّبی هختلف گَؿت هی لؼوت

 (.46ّبی ٓولاًی ٍخَد داسد ) غلت ػلَلثَدُ ٍ دس همبدیش ًؼجتبً صیبد دس ا

 

   هیَفیجزیلار پزٍتئیٌْبی -1-1-0

ّ     پکشٍت  55%پشٍتئیٌْبی هیَفیجشیلاس ّؼتٌذ وِ حکذٍد    . ؼکتٌذ ئیي ّکبی ٓوکلِ خکضي ایکي دػکتِ 

پکشٍتئیي ّکبی    -2اوتکیي ٍ هیکَصیي    :پشٍتئیي ّکبی اًمجبهکی   -1پشٍتئیي ّبی هیَفیجشیلی ؿبهل 

. ، تیتکبى ٍ ًجکَلیي اػکت   ػبیتَ اػىلتبل پشٍتئیي ّبی -3تٌِیوی ؿبهل تشٍپًَیي ٍ تشٍپَهیَصیي ٍ 

 .  ًذ تب خَاف ٓولىشدی سا ًـبى دٌّذًوه حل ؿَ ایي پشٍتئیي ّب ثبیذ دس آة

                                                             
1 - Tampson 
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هیَفیجشیلی اثشات صیبدی ثشسٍی ویفیت پخت ٍ دیگش خلَكکیبت تىٌَلَطیکه گَؿکت    ّبی  پشٍتئیي

دسكکذ ُشفیکت ًگْکذاسی آة گَؿکت تٌْکب ثکِ خکبًش         97داسًذ. ثکشای هثکبل، ثکِ ًکَس تخویٌکی      

وٌٌکذُ دس   ّبی هیَفیجشیلی ؿشوت ّبی هیَفیجشیلی اػت. اگشچِ تٔییي همذاس دلیك پشٍتئیي پشٍتئیي

ّب هؼئَل ثیؾ اص  سػذ وِ ایي پشٍتئیي ؿت هـىل اػت اهب ثِ ًِش هیوٌٌذگی گَ ُشفیت اهَلؼیَى

دسكکذ   90وٌٌذگی گَؿت ّؼکتٌذ، ٍ دس ٍالکْ، هوىکي اػکت ثکیؾ اص       دسكذ تَاًبیی اهَلؼیَى 75

ّکبی   چٌیي تٔییي هیضاى دلیك پکشٍتئیي  وٌٌذگی ول گَؿت سا تـىیل دٌّذ. ّن ُشفیت اهَلؼیَى

تشدی گَؿت ّؼتٌذ هـىل اػت اهب ثب هیضاى ثبفکت پیًَکذی    هیَفیجشیلی وِ ٓبهل ثشٍص تغییشات دس

دسكذ تکب حکذٍد    50ًوًَِ ًؼجت ٓىغ داؿتِ ٍ ثؼتِ ثِ هیضاى ثبفت پیًَذی ٍ حبلت ٓولِ هؼئَل 

 50ّبی هیکَفیجشیلی ثکیؾ اص    دسكذ تغییشات دس تشدی گَؿت ثَدُ ٍ دس ًْبیت، چَى پشٍتئیي 100

ِ     دٌّذ  دسكذ ول پشٍتئیي ٓولِ سا تـىیل هی ّکبی   ٍ چَى حکبٍی همکبدیش ًؼکجتبًا ثکبلای اػکیذآهیٌ

 (.  46ّبػت ) دسكذ اسصؽ غزایی گَؿت حبكل اص ایي پشٍتئیي 70هشٍسی ّؼتٌذ، 

داسًکذ  ّبی هیَفیجشیلی اثشات هْوی ثش ویفیت گَؿت ٍ لبثلیت اػتفبدُ آى  ثذیْی اػت وِ پشٍتئیي

ّبی هیَفیجشیلی هتغیشتکشیي   تئیي. پشٍگَؿت هیـًَذ ّبی هتفبٍت فشآیٌذ هَخت سٍؽثِ ًَسی وِ 

ّبی ثبفت پیًَذی ثَدُ ٍ ثکِ احتوکبل صیکبد ًکی ًگْکذاسی، تحکت        ّب ًؼجت ثِ پشٍتئیي ًَّ پشٍتئیي

 (.46گیشًذ ) تغییشات صیبدی لشاس هی

 ّبی هیَفیجشیلی ٓجبستٌذ اص: اًَاّ پشٍتئیي

دسكککذ  50-60ّککبی هککخین سا ؿککىل دادُ ٍ  ّککبی هیککَصیي، فیلاهٌککت هَلىککَلهیففَسیي:  -الففف

تَاًذ ثب اػتفبدُ اص یه ثبفش ثب لذست  ّبی ول هَخَد دس دػتگبُ اًمجبهی ّؼتٌذ. هیَصیي هی پشٍتئیي

(. ایي هَلىَل ثِ دلیل ًؼجت ثبلای اػیذّبی آهیٌِ اػکیذی  42یًَی ثبلا اص ثبفت ٓولاًی خذا ؿَد )

(. ٍصى 41ثبؿکذ )  هکی  4-5ایضٍالىتشیکه آى حکذٍد    pHٍ ثبصی داسای ثبس الىتشیىکی صیکبدی اػکت ٍ    

ویلَدالتَى ٍ ؿبهل دٍ صًدیشُ پپتیذی هـخق ثؼکیبس ًکَلاًی اػکت     500هَلىَلی هیَصیي تمشیجبً 

ِ  وِ یه هیلِ هبسپیچی  ای ثکب یکه ثخکؾ پشٍتئیٌکی وکشٍی دٍ ػکش سا تـکىیل         ًَلاًی دٍ سؿکت

 ی داسد. آص ATPدٍ ػش هیکَصیي فٔبلیکت    .ؿًَذ دٌّذ، ّش دٍ ػش دس یه اًتْبی هبسپی  هتلل هی هی

 (.42ثبؿذ ) ٍ ثشای ٍاوٌؾ ػش ثب اوتیي هَسد ًیبص هی
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دسكکذ وکل پکشٍتئیي اًمجبهکی سا      15-30اوتیي تشویت اكلی فیلاهبى ًبصن اػت وِ  اکتیي: -ة

ثکِ   Zدّذ. ایي پشٍتئیي ًؼجت ثِ هیَصیي داسای حلالیت ووتشی اػت صیشا وکِ دس خکي    تـىیل هی

 (.42ّن هتلل ؿذُ اػت )

ػشؿبس اص اػیذآهیٌِ پشٍلیي اػکت. ایکي اػکیذآهیٌِ ثکب ٓبهکل ایوکیي خکَد هَخکت         هَلىَل اوتیي 

ایکي پکشٍتئیي سا ایدکبد هکی وٌکذ ٍ ثکِ       وشٍی پپتیذی ؿذُ ٍ ؿىل  ّبی پلی تبخَسدگی ثیي صًدیشُ

-375ًکبًَهتش ثکَدُ ٍ اص    5/5گزاسی ؿذُ اػت. لٌش ایي پشٍتئیي هٔبدل  اوتیي ًبم G–ّویي دلیل 

ویلَدالتکَى داسد ٍ ثکِ هیکَصیي     46(. ٍصى هَلىکَلی تمشیجکبً   41ؿذُ اػت ) اػیذآهیٌِ تـىیل 374

ATP  ٍMgّب یب  ؿَد. دس حوَس ًوه هتلل هی
2+ ،ATP  ِثADP ؿَد وِ هتلل ثکِ   ّیذسٍلیض هی

ِ   هبًذ، خَدثِ اوتیي هی اوتکیي دس  F–ػکبصد.   اوتکیي سا هکی  F–ای ثکب   خَد پلیوشُ ؿذُ ٍ اوتکیي سؿکت

ِ  ًکبًَهتش( دس ؿکىل هکبسپی  دٍ    8ثکِ   لٌکش هتش، ًبًَ 1000-1ّب ) فیلاهبى ای اػکت وکِ دس آى    سؿکت

(. دس اثکش آسایکؾ هکبسپیچی    42اًذ ) پبیذاس ؿذُ 1اوتیي ثِ ٍػیلِ دٍ فیجشیل تشٍپَهیَصیيG–ّبی  داًِ

 (.41یبثذ ) ًبًَهتش افضایؾ هی 6-8لٌش اوتیي ثِ 

هتش( ثب ٍصى هَلىَلی حذٍد  شٍىهی 45×2تشٍپَهیَصیي یه هَلىَل ثؼیبس ًَیل ) تزٍپَهیَسیي: -ج

دّکذ   ّبی فیجکشیلاس ٓوکلِ سا تـکىیل هکی     دسكذ اص پشٍتئیي 5(. وِ حذٍد 42ویلَدالتَى اػت ) 70

(41  .) 

دّکذ ٍ ثکِ دلیکل     ّبی فیجشیلکی سا تـکىیل هکی    دسكذ اص پشٍتئیي 5تشٍپًَیي حذٍد  :0تزٍپًَیي-د

  داؿتي همبدیش ًؼجتبً ثبلای پشٍلیي، یه پشٍتئیي وشٍی اػت.

 

  پزٍتئیٌْبی استزٍهب -1-1-3

اػکتشٍهب    . پشٍتئیيذ ٍ ًِ دس ًوهًًِ دس آة حل هیـَ  ستیىَلیي اػت ٍ ،الاػتیي، وِ ؿبهل ولاطى

ّبیی اص ػبسوَلوب، ػبسوَپلاػویه ستیىَلاس ٍ غـکبّبی هیتَوٌکذسی ّؼکتٌذ     هٔوَلاً حبٍی پشٍتئیي

گیشًذ. اگش اػتخشاج  یي گشٍُ لشاس هیًٌذ دساس ػلَل ٓولاًی سا هی پَؿبّبیی وِ دٍ ثِ ٓلاٍُ پشٍتئیي

                                                             
1
- Tropomyosin 

2
- Troponin 
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گکشاد   دسخکِ ػکبًتی   2ّبی ثبلای  ّبی هیَفیجشیلی ثِ كَست وبهل اًدبم ؿذُ ٍ یب دس حشاست پشٍتئیي

ّبی اػتشٍهب حبٍی  ّبی هیَفیجشیلی گشایؾ ثِ ٍاػشؿت ؿذى داسًذ اًدبم ؿَد، پشٍتئیي وِ پشٍتئیي

تخشاج ؿذُ ّؼتٌذ. ثب تَخِ ثِ ایي وِ َٓاهل هتٔکذدی اص  ّبی هیَفیجشیلی اػ همبدیش صیبدی پشٍتئیي

تَاًذ اػتخشاج وبهکل   گشاد هی دسخِ ػبًتی -20ّبی صیش  خولِ هذت صهبى اًجبسداسی حتی دس حشاست

ّبی هیَفیجشیلی سا تحت تبثیش لشاس دّکذ، تَخکِ دلیکك ثکِ تشویکت پکشٍتئیي ٓوکلِ ثکشای          پشٍتئیي

وٌکذ   هیَفیجشیلی صهبى اػتخشاج پشٍتئیي اػتشٍهب ؿشوت ًویاًویٌبى اص ایي وِ ّی  گًَِ پشٍتئیي 

ّکبی   گکشاد پکشٍتئیي   دسخِ ػبًتی 2ًشهبل دس  1/0ػبٓتِ ثب ػَد  2-4هشٍسی اػت. گبّی اػتخشاج 

وٌذ، اگشچِ ایي اػتخشاج هوىي اػت همکذاس ووکی اص ثشخکی     هیَفیجشیلی اػتخشاج ًـذُ سا خذا هی

 (.46ّبی غـبي سا هحلَل وٌذ ) پشٍتئیي

دٌّکذ، وکِ    دٍ پشٍتئیي ثبفت پیًَذی، ولاطى ٍ الاػتیي، ثخؾ ٓوذُ پشٍتئیي اػتشٍهب سا تـىیل هی

 (.  18وٌذ ) ّبی حیَاًی ّوؼبى تغییش هی ّب ثِ ؿذت ٍ دس ٓولات هختلف دس گًَِ ًؼجت دلیك آى

 

 ٍیژگیْبی عولکزدی پزٍتئیي ّبی گَضت -1-0

شدّکب ٍخکَد پکشٍتئیي ّکب لاصم اػکت ٍ خکَاف       دس فشاٍسدُ ّبی گَؿتی ثشای اًدکبم ثؼکیبسی ٓولى  

ثکشای   ٓولىشدی پشٍتئیي ّب تبثیش ثؼیبس صیبدی سٍی ٍیظگیْبی ٓولىشدی هحلکَلات گَؿکتی داسد.  

ظگیْکبی حؼکی تکبثیش گکزاس اػکت. ٍیظگیْکبی ٓولىکشدی           هثبل سٍی ٓولىشد هحلَل ویفیکت ٍ ٍی 

ًْب دس هبدُ غزایی دس حیي فشاٍسی ٍیظگیْبی فیضیىی یب ؿیویبیی پشٍتئیي ّبػت وِ ثش سٍی سفتبس آ

 .  اًجبسداسی ٍ هلشف تبثیش گزاس اػت

صهبًی وِ ثخَاّین یه هحلَل خذیذ تَلیذ وٌین یب فشایٌذی اهبفِ یب ون وٌین هیتَاًین ثکِ ووکه   

 .ثفْوین ٍ ویفیت هحلَل سا ثؼٌدین ٍیظگیْبی ٓولىشدی پشٍتئیٌْب ٓلت هـىلات سا

 :ّبی گَؿتی ثِ ػِ دػتِ اػت فشاٍسدٍُیظگیْبی ٓولىشدی پشٍتئیي ّب دس 
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، حلالیکت  ٍیؼىَصیتِ، ُشفیت ًگْذاسی آة ْبوِ ثَػیلِ آصهبیـ :ثزّوکٌص پزٍتئیي ثب آة -الف 

 ٍ هیضاى اػتخشاج لبثل اًذاصگیشی اػت.

، ُشفیکت ًگْکذاسی   تـکىیل اهَلؼکیَى   ْبیوِ ثکب آصهبیـک   :ثزّوکٌص پزٍتئیي ّب ٍ چزثیْب-ة

 چشثی لبثل اًذاصگیشی اػت .

 خبكیت تـىیل طل ٍتشدی :ثش ّوىٌؾ پشٍتئیي ثب پشٍتئیي -ج

فیت ًگْذاسی آة، ُشفیت تـکىیل  س ایي تحمیك اًذاصگیشی ؿذ ؿبهل ُشٍیظگیْبی ٓولىشدی وِ د

اهَلؼیَى، پبیذاسی اهَلؼیَى ٍ هیضاى حلالیت پشٍتئیي ّب ثَد وِ دس همذهِ تَهیحبتی دسثکبسُ آًْکب   

 اسائِ هیـَد.

 48( گضاسؽ وشدًذ وِ لبثلیت اػتخشاج پشٍتئیي دس گَؿت لجل اص خوَد 1969) 1اوتَى ٍ ػبفل

 (.5ثبؿذ ) دسكذ ثیـتش اص حبلت پغ اص آى هی

ُشفیت ًگْذاسی آة اّویت داسد ٍ ٍ حلالیت  ،هحلَلات گَؿتی خبم، ُشفیت ًگْذاسی چشثیدس 

هْن  طل خبكیت تـىیل ٍ ، ُشفیت ًگْذاسی چشثیاٍسدُ ّبی پختِ ُشفیت ًگْذاسی آةدس فش

 .اػت

 : تشویجبت ٍ ؿشایي فشاٍسی.گَؿت تحت تبثیش دٍ ٓبهل اكلی اػتخَاف ٓولىشدی پشٍتئیي ّبی 

گَؿت، سًَثت گَؿت، چشثی گَؿت، pH غلِت ًوه، ًَّ ًوه، : هٌجْ گَؿت،تشویجبت هثل -

 هیضاى پشٍتئیي گَؿت.

یي وبس فوبی ثیي وِ ثب ا)2هبػبط دادى  ،سٍؽ خشد وشدى ٍ سیض وشدى گَؿت: ؿشایي فشاٍسی-

 گَؿت سا ثبص هیىٌذ تب آة ثیـتشی خزة گَؿت ؿَد(وِ هـبثِ سٍؽ اػتفبدُ اص اٍلتشاػبًذ اػت. 

 

  

                                                             
1 -Acton & Saffel 
2
-Tumbling 
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 ظزفیت ًگْذاری آة - 1-0-1

ُشفیت ًگْذاسی آة ثِ تَاًبیی گَؿت دس حفَ آة ًی آوبلی اص لجیل ثشؽ، حکشاست دادى، چکش    

پیًَذّبی هختلفی ثکِ پکشٍتئیي اتلکبل ثشلکشاس     ؿَد. آة دس ٓولِ ثب  وشدى یب پشع وشدى اًلاق هی

 وٌذ. هی

، آة 1تَاى ػِ ًَّ آة اتلبلی ّشچٌذ وِ هشص هـخق ثیي اًَاّ آة هتلل ثِ ٓولِ ٍخَد ًذاسد هی 

سا دس گَؿت هَسد تَخِ لشاس داد. اگش ًیشٍیی ثِ ػیؼکتن گَؿکتی ٍاسد ؿکَد،     3ٍ آة آصاد 2حشوت ثی

گیشی آة آصاد سّب ؿذُ تحت وکبسثشد یکه    اًذاصُ .(4ؿَد ) یلؼوتی اص ایي آة ثلَست آة آصاد سّب ه

ّب ٍ تحت اكٌلاح ُشفیت ًگْکذاسی   ًیشٍی خبسخی ثِ ٌَٓاى ؿبخق خلَكیت اتلبل آة پشٍتئیي

WHCآة یب 
سٍد سًَثکت لبثکل    (. دٍ اكٌلاح دیگش وِ دس ایي صهیٌِ ثىکبس هکی  77ؿَد ) خَاًذُ هی 4

ل ثیبى ثِ همذاس آة خبسج ؿذُ اص ػیؼکتن پشٍتئیٌکی تحکت    ثبؿذ. سًَثت لبث هی 6ٍ ٓلبسُ آصاد 5ثیبى

تثثیش ًیشٍی خبسخی ٍ ٓلبسُ آصاد ثِ همذاس ٓلبسُ خبسج ؿذُ اص ػیؼتن گَؿتی ثذٍى وبسثشد ًیکشٍی  

 (.4ؿَد ) خبسخی )غیش اص خبرثِ( اًلاق هی

جؼتگی ( گَؿت اثشگزاس اػت. ّو3ٍ1( ٍ سًا )1ٍ3(، آثذاس ثَدى )1ُشفیت ًگْذاسی آة ثش تشدی )

 ،ثکبلا  pHّکبی ثکب ُشفیکت ًگْکذاسی آة صیکبد ٍ       ( ٍ گَؿت72داس ثَدُ ) ثیي تشدی ٍ آة آصاد هٌٔی

(. ّوچٌیي هـخق ؿذ وکِ  48ٍ27ون، تشدتش ّؼتٌذ ) pH ٍ حذٍاػي pHّبی ثب  هٔوَلاً اص گَؿت

وَتبُ تَاًذ اثش ًیشٍی ثشؿی صیبد سا دس ٓولات  هی pHافضایؾ ُشفیت ًگْذاسی آة ثِ دًجبل افضایؾ 

 (.27ؿذُ دس اثش ػشهب وبّؾ دّذ )

تَاى اُْبس وشد وِ ُشفیت ًگْذاسی آة ثکبلا   دس هَسد تثثیش ُشفیت ًگْذاسی آة ثِ سًا گَؿت هی

تکش ثٌِکش    یبثذ ٍ سًا گَؿت تیشُ دس گَؿت اص هیضاى آة هتحشن آى وبػتِ ٍ أًىبع ًَس وبّؾ هی

 (.1خَاّذ سػیذ )

 

                                                             
1
- Bound water 

2
 - Immobilized water 

3
 - Free water 

4
 - Water- holding capacity 

5
 - Expressible moisture 

6
 - Free drip 


